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Nazev:
Tydenni reZim déti mladsiho $kolniho véku v Praze 5 a 9 s ohledem na pravidelné pohybové
¢innosti.

Anotace v ¢eském jazyce:

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat tydenni rozvrh déti mladsiho Skolniho véku

s diirazem na pravidelné pohybové &innosti dvou rozdilnych ZS a jejich porovnani.
Dotazovala jsem se formou dotaznikové ankety déti na I. stupni téchto zakladnich Skol
v Praze:

ZS v Praze 5 - Kosike, Plzefiska 117/39, 150 00. — 43 dotaznikd

protipél pak tvofila ZS Na Balabence - Sokolovska 800, 190 00 Praha 9 — 68 dotazniki.
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mladsi Skolni v&ék — pravidelné pohybové €innosti - tydenni rezim

Title:
Weekly scheduler of elementary school children. Focus in fitness acitivities.

Summary in english language:

The goal of my thesis is to survey a average weekly scheduler of elementary school children.
Main focus is in fintess activities of two defferent basic schools and their comparison.

I used special questionaries and I asked the children in Ist level of this two elementary
schools in Prague.

1) Elementary school — Prague 5 — Kosite, Plzefiska st.117/39, 150 00 (43 questionaries)

2) Elementary school — Prague 9 - Na Balabence, Sokolovska 800, 190 00 (68 questionaries)
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2.  UVOD

Jmenuji se Jana Cihdkova, je mi 42 let. Jsem vdana, mam dvé& déti. Po ukonéeni SPS strojni
jsem zacala pracovat ve funkci tajemnika Pionyrské organizace Svazu mladeze, po jeho
zrueni jsem v roce 1992 nastoupila jako vychovatelka Skolni druziny, pozdéji jako ucitelka 1.
stupné zakladni skoly. Od roku 2002 u&im na ZS Praha 5, Plzeiiska 117, vedu turisticky
krouzek $koly a 143. pionyrskou skupinu Jana Nerudy, ktera kazdoro¢né pofada pionyrské
tabory pro cca 100 déti. V letoSnim roce se kromé jiného spolupodilim na pfipravé a realizaci
dlouhodobé celostatni hry ob¢anského sdruzeni Pionyr ,,Poselstvo krale Jitiho* ur€ené pro
détské kolektivy.

Jaka je moje motivace pro vybér pravé tohoto bakalarského tématu - tydenni rezim déti
mladsiho Skolniho véku s ohledem na pravidelné pohybové ¢innosti?

Protoze se jiz vice nez 20 let snazim pedagogicky ovliviiovat déti I. stupné — tedy déti
mladsiho $kolniho véku konkrétné v Praze, a to jak ve volném case, tak i v Case jejich prace,
tedy povinného vzdélavani, je pfirozené, Ze se zajimam o jejich vychovu ve volném Case a
hleddm moZznosti, jak ovlivnit jejich vychovu ke smysluplnému naplnéni volného casu.

Také bych rada upozornila na své obavy, Ze narista pocet déti, které ,,nic* nedélaji, ,,nudi se*.
Myslim si, Ze k tomu dochazi u konkrétni skupiny déti. Ty jsou z rodin, kde se nerozviji
zajmy, zaliby, konicky - zkratka volny ¢as. Déti jsou zpravidla ponechany sami sobé (poéitac,
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drive.

Pravé v détském veku je velmi dilezité, aby ziskaly spravné navyky podporujici zdravy
Zivotni styl tak, aby pfetrval aZ do jejich dospélosti. Je proto nanejvys rozumné jejich volny
¢as rozvijet, naucit je s nim pracovat a oslabit tak negativni vlivy (zavislosti a nasili).
Myslim si, Ze nejcastéjSim zplisobem pravidelnych volno¢asovych aktivit jsou aktivity
sportovni — a to jak spontanni, tak organizované. Pohyb ma v tomto véku velky vyznam jako
kompenzace dusevni prace a dlouhé fyzické necinnosti ve Skole. Proto jsem si zvolila toto
téma.



3. TEORETICKA CAST
31 VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Dité se nenarodi jako nepopsany list papiru. To jen my bychom zpravidla radi za¢inali utvaret
dité podle svych predstav a pak, pokud se néco nepovede, tak vzit kouzelnou hiilku a zacit
znovu... Ale déti na svét pfichazeji se zakladnimi, jedine¢nymi charakteristickymi znaky.
My mame za kol ditéti pomahat z téchto dart tvofit jejich vlastni zivot, obklopit ho takovym
prostiedim a jedinci, ktefi mu budou v tomto rozvoji ndpomocni.

Nasim ukolem je naudit se rozli§ovat vychovu a vyvoj. Chyby ve vychové se snazime
odstrariovat, zvlastnosti individualniho osobnostniho vyvoje pfijimat a vyuzivat ku prospéchu
ditéte. Kazdy jedinec se vyviji svym zplisobem a svym tempem, n¢kdo leti jako stiela, jiny
pfipomina lenochoda. VSichni v8ak kraceji po cesté vyvoje, jsou takovi, jaci jsou, maji svou
jedine¢nost. Rozdily mezi nimi jsou velké a naprosto bézné.

,,Déti potiebuji dospélé, kteti jim davaji kofeny a kiidla. Kofeny, které jim ukazuji, z ¢eho
vzesly. Jsou to tradice, tvofené pro dité rodiéi a prarodi&i. Ukolem d&ti je tyto tradice
provétrat, probrat je a rozhodnout o nich, n€které hodnoty a normy hodit pfes palubu a ty
ostatni sbalit do Zivotniho zavazadla.” (ROGGE, 2007, s. 12)

Musime naudit své déti ,,plavat”. Rozhodujeme, kdy je jesté podrzime a kdy je ¢as je jiz
pustit, dat jim impuls k vypluti a udélat si tak volné ruce pro sebe...

Budu se vénovat vyvojovému obdobi, které Sigmund Freud oznaéuje jako ,,obdobi latence®,
mlads$imu $kolnimu véku - v€ku od Sesti let, Zakiim prvniho stupné zakladni $koly. To je vék,
kdy se nic mimotadného nedéje, kdy se jedinec pfipravuje na pubertu, napadny je rist —
zejména prodluZovani dolnich koncetin, pokracuje formovani patete a osifikace kosti.

Z tohoto diivodu je tieba dbat na spravné drzeni téla. Dochazi také k vyvoji trvalého chrupu.
Mezi Sestym a sedmym rokem stale potiebuje rodice, ktefi predstavuji bezpeci a oporu. Samo
dité chce vyrazit ,,do sv€ta“- ten mu zatim pfedstavuje $kola a kamaradi. V této dobé se
povazuje za velké, zpravidla je sebevédomé a véii si. Odchod ze $kolky je v§ak spojen

s uréitym napétim a nejistotou. Dit€ ztraci své zatim divérné znamé prostiedi a ¢eka jej
obtizny novy ukol — zafadit se do skupiny vrstevnikii, vétiinou chlapecké &i divéi. Skola je
pro déti vyzva. Pretrvava nedokonalé vnimani prostoru a ¢asu.

Dal3i obdobi neni zdaleka tak klidné, jak bychom si vétsinou ptali. Divky se vyvijeji dfive a
rychleji nezZ chlapci, a to nejen télesné, ale i duSevné. Zaginaji provokace a konflikty mezi
pohlavimi, ty mohou mit za nasledek pocity nejistoty, uzkosti a zloby. Nekteti z nas
,,dospélych* za¢inaji byt v jejich oc¢ich ,,nemozni* - (ne)jime 'maso, (ne)koufime, nemame
technické novinky nebo je dobie neovladame, nerozumime jim... Déti sami nedodrzuji
domluvené hranice, rady délaji zakazané véci. Jsou vSak pfi tom zranitelné a kiehké, jejich
hranice mezi chténim a vzdorem je velmi tenka. Jsou nejisté, a proto pottebuji nasi jistotu a
jasné dané hranice, ale také pochopeni a uznani vlastniho prostoru jako uznani samostatnosti a
svébytnosti. Jinak se citi neSt'astné. Mohou pak na sebe upozortiovat, nejéastéji nevhodnym
zpuisobem — ,,Lidi, ja jsem tady!*.

Nerovnomérné spletity probihajici vyvoj miZeme rozdélit napt. do t&chto oblasti socialniho
uceni: télesné, motorické, emocionalni, socidlni, moralni a jazykové. (HELUS, 2007,
PAVKOVA, 2008).

Kdo ma poruchy ve vyvinu télesné oblasti (smysly, jemna a hruba motorika), nerozviji své
sebevédomi, neni se sebou spokojeny. Takové déti tézko nachdzeji kamarady, vrstevnicka
skupina ma tendenci je vylu¢ovat. Déti pak mohou svou nejistotu kompenzovat asocialnim
chovanim. Zjist'uji, Ze negativnimi vzorci chovani mohou snadno dosahnout pozornosti, uéi
se, jak na to.



Dité své télo citi, kdyz se hybe — chodi, b&ha, skace... tak se u¢i pouzivat své smysly, proto se
mu pohyb tak libi. Zkousi hranice svych mozZnosti, proto vyhledava volny, nejlépe pfirodni
prostor bez dospélych, ktery umoziuje zmény, ktery ptimo provokuje ke spontannimu
pohybu a hram. Tento prostor, bohuzel, zejména v hlavnim mésté ubyva. ,,Volny prostor* je
zde utvafen zpravidla s ohledem na bezpe¢nost, idealné doplnény dozorem — napt. détska
hiisté odpovidajici normam EU, ptehledny park bez kiovi s pe€livé profezavanou zeleni...
Déti tak védi a citi, Ze jsou kontrolovany. Nemaji tak mozZnost vyzkouset hranice svych
schopnosti, nebot’ dospély je v¢as (tedy planované, dopiedu) ochrani pfed jakymkoli
naznakem nebezpeci. Ak¢ni radius déti je omezeny i dopravni situaci (tam sam nemuizes,
musel bys pfechazet...) Doma i ve §kole je zpravidla vse, co by umoziiovalo potiebu télesné
¢innosti, uvolnéni nahromadénych emoci, viceméné omezovano potfebnymi pravidly
chovani. Neni pak divu, Ze se déti rad¢€ji uchyluji k televizi a k pocitaci.

Mezi Sestym a jedenactym rokem se pomalu zacina vytvaret moralka. Dité o ni pfemysli,
ziskava schopnost empatie, u¢i se pomahat druhym, myslet na né€ a respektovat jejich pocity,
Vytvafi si pocit viny, osvojuje si spoleCenské normy. Zpravidla je vysloveno veto posméchu
slab§im spoluzakim.

1. faze (Sest az sedm let) — dit¢ se osamostatiiuje a vymezuje vici rodi¢tim, hlasi se o sva
prava, upozoriiuje na chyby v chovani dospélych, je neustupné a tvrdosijné, hlasi se o sva
prava, vztahy maji v té dobé ,,obchodni charakter* (A co za to?), je to obdobi Castych hadek,
mnozi se uzivani vulgéarnich slov a hrubé chovani, védomeé piekracuje hranice a testuje, kam
az muze zajit, srovnava, vyjednava, trva na svém stanovisku. Dité chce byt spravedlivé, kdyz
s nim samotnym je jednano spravedlivé (oko za oko), hleda, co je spravné a co je $patné, uci
se pfijimat zodpovédnost.

2. faze (sedm aZ jedenact let) — déti chtéji byt respektovany.

Emoce — vztek a strach, stfidani pocitli a ndlad souvisi se zménou ,,ja* postoje na objektivni
prozivani skute¢nosti, s pfechodem od fantazie k realité, chape smrt jako nevratnou zalezitost,
pfemysli o pocatku, smyslu a konci lidského Zivota. Pfirozenym zpiisobem se projevi, jak se
dité¢ umi ovladat a jak umi prozivat mezni situace. Dité za¢ina byt vztahovaéné, chce poznat
,»,zakazané ovoce", snazi se posouvat své hranice a dobyvat dalsi uzemi, Casto piestieli.
Nové vznikajicim pocitem je stud z nahoty. VétSinou v mlad$im $kolnim véku pfevazuji
kladné city (zejména u déti, které vyrtstaji v harmonickém prostiedi).

V tomto obdobi je nesmirné dileZité détem ukazat, co mohou dokazat v pohybu, sportu,
uméni, hudbg. .., tj. cilen& zamétit svou energii. Ukolem vychovy v tomto obdobi je naudit
déti prestat oplacet a naucit se respektovat pocity a postaveni druhych lidi. Ui se hodnotit
ucinky své fyzické sily. V tomto v€ku se také mohou objevit uzkosti typu ,,Nestane se to i
mné?“. U introvertnich déti vyvstava vice na povrch opét ur¢ité znejisténi, stydlivost. Je
tfeba brat déti vazné. Mluvit s détmi o jejich pocitech, ptat se jich na moznosti feSeni danych
situaci, dodat jim jistotu, oporu, bezpeci a diivéru ve vlastni sily (ale nevzdavat se vlastnich
pland). Déti zraji také intelektualn€, maji stale obecnéjsi mysleni, vstiebavaji stale vice
informaci.

Sociilni oblast

Déti fesi situace ochoty spolupracovat (ptihrat spoluhraci, nechat se vysttidat, nevyhravat za
kazdou cenu), v tomto obdobi je nutné ocenit snahu nepodvadét, spolupracovat a hrat stylem
fair-play. Ziskaji cenné poznani, Ze ne kazdy problém je mozné vyfesit ke spokojenosti viech
(rozvoj tolerance a empatie).

Také se u¢i v tomto véku piebirat fadu roli (kapitan, brankat, spoluhrag, nahradnik,
rozhod¢i...).

Déti jsou dnes mnohem dfive zapojovany do nejisté budoucnosti (Zivelné katastrofy,
nevylégitelné a pfenosné nemoci, nezaméstnanost...)

Nékteré déti trpi pfiliSnym ofekavanim a pfisnosti od svého okoli. Ztraceji tak sebevédomi,
odvahu a jistotu. Jiné zas trpi pfehnanou pé¢i, ktera podporuje jejich nesamostatnost a
pasivitu, zarovei snizuje odpovédnost.



Mravni zasady piejimaji déti od lidi, které jsou pro né autoritou. U¢i se tak rozliSovat dobré a
Spatné, spravné a nespravné.

Narist védéni jde ruku v ruce se zlepSovanim a porozuménim jazyku a Fe¢i. Zdokonaluje se
a roz§ifuje slovni zasoba. Jak se ditéti roz§ifuje horizont, touzi po dalS$im védéni a uceni,
pomalu se odpoutava od rodicli, stoupa vyznam ostatnich lidi. Pfedstavy déti jsou ndzorné a
konkrétni, postupné dochazi k zobectiovani pfedstav, coz vede k vytvafeni pojmi. Déti maji
sklon k mechanické paméti, rozviji se pamét’ zrakova (&teni, psani).

Télesné aktivity podporuji proces u¢eni. Vnéjsi a vnitini aktivita patfi k sobg.

(SRAMKOVA, 2005, PAVKOVA, 2008)

Shrnuti

Tento piihodny ¢as, tedy zhruba od Sesti let, je hlavni pfilezitosti, kdy miZeme mit na své déti
vliv. Je to vhodna doba, kdy si na né mame udélat ¢as. Nemusi to byt nic mimotradného: stadi
si s nimi hrat, jit na prochazku, povidat si o Zivoté a vypravét jim o vlastnim détstvi, nebo si
jen tak, pro vlastni potéSeni zasportovat. ,,Nenechte se odradit, pokud potomek reaguje
chladné, jak se to naucil od spoluzakl. Vytrvejte a pod touto maskou najdete hravé dité, které
se rado sméje. Uzijte si tento Cas, kdy skutecné chce byt s vami. Tuto pfileZitost
nepropasnéte!“ (BIDDULPH, 2006, s. 21)

3.2 POHYBOVE CINNOSTI DETi MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

Zaklady pro zdravy zivot si vytvafime od narozeni.

Rodi¢ovska péce a laska, rodinné prostfedi, vzajemna Ucta a tolerance, nekonfliktni a
kamaradské vztahy, vhodné prostiedi pro vyuziti volného ¢asu, pravidelna pohybova ¢innost s
dostateénym pobytem v pfirodé€, spravna vyziva - to jsou idealni podminky pro zdravy vyvoj
ditéte.

Kazdy ¢lovék by se mél naucit usporadat sviij denni a tydenni rezim.

Dité&, které neni vedeno k pfiméfenému déleni ¢asu mezi povinnosti, zabavu a nezbytnou
pohybovou aktivitu, je obvykle poznamenano na cely Zivot a spravné navyky pro racionalni
vyuziti volného ¢asu ziskava jen velmi obtiZné.

Jaké jsou funkce vychovy ve volném Case?

Vychovné — vzdélavaci (spoiva v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti,

v dosahovani realnych cili pomoci promyslené volenych pedagogickych prostiedki),
zdravotni (podporuje zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj) a socialné — preventivni
(zajisténi bezpecnosti déti; navazovani socialnich vztahli — pfileZitost pro rozvoj socialnich
kompetenci, komunikativnich dovednosti, socidlni interakce a percepce; nespecificka socialni
prevence negativnich jevi). (PAVKOVA, 2008)

K zakladnim a nejvyznamnéjSim potiebam ditéte a zaroven i k zdkladnim soudastem
péce o zdravi patii pohybova ¢innost.

Vyznam, uéel a funkce pohybovych ¢innosti spo¢iva v souhrnu télesnych, psychickych a
socialnich zmén, které nastavaji vlivem zdmérné pohybové aktivity v organismu jedince.
Spole¢né s rozvojem sportii vzrost vedecky zajem o objasnéni a zdlivodnéni pfi¢in téchto
pozitivnich zmén v organismu &lovéka. Uginky pohybu zkoumaly nejprve piirodni védy
(fyziologie, medicina), pozdé&ji i védy spolecenské (pedagogika, psychologie, sociologie...),
coz vyustilo aZ ve snahu spole¢nosti 0 zamérné ovliviiovani — vznikl v&dni obor
kinantropologie. (RYCHECKY; FIALOVA, 1995)

Pro¢ jsou tedy pohybové Cinnosti, zejména u déti mladsiho skolniho véku tak diileZité?
Protoze zdravy pohyb znamena zdravy Zivot.
Co tedy zahrnuje pojem zdravi, zdravy Zivot, zdravy Zivotni styl? Jak jej mizeme podpofit?



,Zdravi chapeme jako optimalni stav té€lesné, duSevni a socialni pohody.* (MUZfK; KREJCI,
1997, s. 3)

Prvnim pfedpokladem zdravi i zdravého Zivotniho stylu je uvédomit si, jak Zijeme, a jak se
snazime o prevenci negativnich vlivli zpiisobujicich zdravotni oslabeni, zvlasté srde¢né
cévnich chorob. Nedostate¢na pohybova ¢innost je i velmi ¢astou pfi¢inou dal$ich
onemocnéni, napi. kosterné svalového aparatu.

Druhym pfedpokladem je vytvofit si spravné Zivotni navyky a disledné dodrzZovat preventivni
opatfeni.

Celkové tedy mizeme fict, Ze télesna zdatnost v dne$nim pojeti neni chapana jako kategorie
odrazejici vykon (tzv. vykonové orientovana zdatnost), ale jako zdatnost ovliviiujici zdravotni
stav a pusobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou (pohybovou ne¢innosti), tedy
zdravotné orientovana zdatnost (BUNC, 1998, s. 2-10).
Zdravotné orientovana télesna zdatnost vytvaii nezbytné piedpoklady pro ucelné fungovani
lidského organismu, a tedy i pro dobrou pracovni vykonnost a schopnost fesit dané ukoly s
dostatkem energie, bez zjevné Unavy a s dostateCnou rezervou pro pfijemné straveni volného
asu (KOVAR, 2001).
Zdravotné orientovana zdatnost neni dana normami vztahujicimi se k uréitému véku jedince,
ale bere v uvahu individudlni odli§nosti kazdého jednotlivce. Obvykle se do ni fadi
1. Aerobni zdatnost (zptisobilost pfijimat, pfenaset a vyuzivat kyslik)
2. Svalova zdatnost (celek, do néjz patfi svalova sila, vytrvalost a flexibilita) je dllezity
pfedpoklad pro spravné drZeni téla. Pfifazujeme sem i rychlost, rovnovahu, koordinaci
a zpusobilost ménit postaveni a smér.
3. Slozeni téla (je dano pomérem mnoZstvi podkozniho tuku a ostatni t&lesné hmoty —
u déti mladsiho $kolniho roku by nemél piesahnout 10% (MUZIK; KREJCI, 1997)

Bez pohybu se dité neobejde ani jeden den. Pokud mu nedame mozZnost se pohybovat, projevi
se to na jeho chovani. Pfedskolni dit& potfebuje denné asi 5 hodin pohybu. (KUCERA, 1997)
Déti mladsiho Skolniho véku by mély mit zhruba Sedesat minut pohybu denné. Z toho
pohledu se zdaji povinné dv¢ az tfi hodiny télesné vychovy tydné nedostateéné. (BUNC,
1998)

Studie, kterou v letech 1997 az 2004 provedla Fakulta télesné vychovy a sportu, zkoumala
témer 16 tisic déti ve véku od Sesti do 14 let a dosla k zavéru, Ze zdatnost a pohybové aktivity
Ceskych déti maji sestupnou tendenci, a pfitom stéle pfibyva déti s nadvahou nebo dokonce
obezitou, pfevlada hypokineticky Zivotni styl.

,Fyzicka zdatnost u mladezZe se priibézZné zhorSuje nejen v nasi republice, ale celosvétove.
Vyrazny vliv na to mé soucasny Zivotni styl, zejména sedavy zpisob Zivota, pfevaha Cinnosti,
které nevedou k pohybu (prace s pocitatem, sledovani televize), nadmérné vyuzivani dopravy
(do 3koly dnes jiz déti nechodi tak Casto p&Sky jako jesté pied tficeti Gtyficeti lety) a nakonec
samoziejmé i sezeni ve Skole (kolem 30 hodin tydng), kde maji Zaci vétSinou jen dvé
vyucovaci hodiny télesné vychovy tydné.« (TUPY, 2002)

Télesna zdatnost déti Skolniho véku klesa. Jak mame pfimét déti k pohybu?

Klasické sporty, které lze brat jako pripravné, jsou v soucasnosti na okraji zajmu. Dit& daleko
snadn&ji motivujeme modernimi sporty - zejména miGovymi hrami jako je napk. fotbal a
florbal. Pro dal3i prilpravu a zlepSeni pohybovych dovednosti jim po prvotnim sezndmeni

se sportem nabidneme rozumé vedenou gymnastiku ¢&i atletiku.

by bylo idealni pro kazdé dit€ nastolit jakysi celotydenni pohybovy rezim ve spolupraci zak —
skola — rodi¢e — t&lovychovna ¢i obCanska sdruzeni, ktery by iéelné ovliviioval t&lesnou
zdatnost a vykonnost déti.



Cilem télesné vychovy je péée o celkovou télesnou a s ni souvisejici psychickou a socialni
strankou lidské osobnosti. Je soucasti ekologické vychovy a vychovy ke zdravi — tj. vychovy
ke spravnému dennimu reZimu s pohybovou aktivitou zaméfenou na dosaZeni pfiméfené
urovné télesné, dusevni i socialni pohody a na komplexni relaxaci a regeneraci ve spojeni se
zdravou vyzZivou.

Co miZzeme fici o sou¢asné populaci a jejim zdravi? (MUZIK; KREJCI, 1997)

50-60 % zdravi je ovlivilovano zpusobem Zivota

20%  zdravi zavisi na prostiedi

20-30 % zdravi je usmériiovano zdravotni péci

Z uvedenych udaju je jasné, Ze zdravi zavisi nejvice na kazdém z nas, proto je tak dulezita
prevence, aneb ,,Co se v mladi naucis. ..

K nejrizikovéj$im faktorim patfi:  koufeni,
nespravna vyziva,
stres a
nedostatek pohybu.

Co ndm fika zavazny dokument vydany pro $koly Ministerstvem mladeZe a télovychovy
VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNI SKOLA v u¢ebnich osnovach télesné vychovy?

Télesna vychova, zafazena do oblasti zdravého Zivotniho stylu predstavuje nejdilezitéjsi
formu pohybového uceni a pohybové kultivace zaki a je hlavnim zdrojem poznatkl a namétt
pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuZiti pohybu v reZimu §koly i mimo $kolu.

V télesné vychové Zaci nachdzeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k
ovladnuti a vyuzivani rizného sportovniho nacini a nafadi, k seznameni s navody pro
pohybovou prevenci ¢i korekei jednostranného zatiZeni nebo zdravotniho oslabeni, stejné jako
pro zdravy rozvoj té€lesné zdatnosti a vykonnosti. U¢i se uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi u¢inky, zvykaji si na rozli¢né socialni role, které
vyZaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani,
organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki.
Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdélani, jako je hudebni
vychova, estetika, poznavani a ochrana pfirody, dopravni kazeri, hygiena, Grazova zabrana,
etika, pravo atd.

Hlavné vsak télesna vychova umoZiuje Zakim poznat vlastni pohybové moZznosti a prednosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je-u sebe i jinych a aktivné je
vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede proto zdky od spontanniho pohybu k fizené pohybové
¢innosti (s nardstajicim podilem Zika na tomto fizeni) a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci
v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam lze
rozvijet jen v atmosféfe divéry, uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu,
ktery vychazi z aktualni pohybové Grovné jednotlivych Zakd, z konkrétniho splnitelného cile,
ze zmény kazdého Zaka i jeho hodnoceni vzhledem k této individualni zméné.

V souladu s vyvojovymi pfedpoklady a individudlnimi zvlastnostmi Zakd sméfuje vyucovaci

wsili ugitele a ucebni ¢innost zaki v télesné vychové k tomu, aby:

~ si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drZeni
téla a postupné usilovali o optimélni rozvoj zdravotn& orientované zdatnosti,

~ se orientovali v zkladnich otazkéach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost
&lovéka, v problematice zjiStovani potfebnych ukazatelil zdatnosti a pohyblivosti a uméli
své poznatky vyuzit pfi zaclefiovani pohybu do denniho rezimu,
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— zvladali zakladni organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i mén€ zndmém
prostredi,

— kladné prozivali osvojované pohybové ¢innosti a vyuzivali je s pomoci dospélych nebo
samostatné jako prostfedek pirekonavani aktudlnich negativnich t€lesnych ¢i duSevnich
stavii a dlouhodobé;jsi zdravotni prevence i jako pfedpoklad pro vytvéteni trvalého vztahu
k pohybovym aktivitam,

— siuvédomovali vyznam socidlnich vztahi a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitich
a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

Vsechny naznaéené cile by mély Ustit do pozitivniho vztahu Zaka k pohybovym aktivitam jako

zakladnimu prostfedku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi a projevit se v navyku

pravidelného vyuzivani pohybovych ¢innosti rizného zaméteni v kazdodennim zivoté
moderniho ¢lovéka, v jeho zZivotnim stylu.

Pfistupy k obsahu a organizaci vyuky:

Ucebni plan stanovuje pro télesnou vychovu ve vSech ro€nicich 2 vyu€ovaci jednotky v
tydnu. Zaroven vSak umoziuje zafazovat i tfeti vyucovaci jednotku télesné vychovy. Je v
zajmu zaku, aby byla tato mozna ¢asova dotace vyuzita, pfedev§im pak na 1. stupni ZS, kde
se rozhoduje o zdravotnim zakladu Zak a jejich vztahu k pohybovym aktivitam.

Té&lesna vychova tvofi pouze zdklad pro vzdélavani v dané oblasti. Aby si mohli Zaci
pohybové dovednosti upevnit a ovéfit si jejich tcinnost, je potfeba nabizet i dal§i formy
pohybovych &innosti (volitelny a nepovinny pfedmét, pohybové rekreaéni prestavky,
kompenzaéni cvi¢eni v hodinach jinych predméti ap.) a vytvaret pro zéky celotydenni
pohybovy program. K tomu je nezbytna 1 uzka spoluprace s ostatnimi pedagogy a rodici.

Pohybové ¢innosti vestranné rozvijejiciho zaméfeni:
Priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jind
cviceni.

Gymnastika.

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou, tanec.
Upoly.

Atletika.

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti.

Sportovni hry.

Ugivo sezonnich sporti:

Plavani.

Brusleni.

LyZovani.

Turistika a pobyt v ptirodé.

Kromé §koly vstupuje kazdé dit€ béhem svého Zivota do riznych prostiedi, kde se ucastni
volnoc¢asovych aktivit, které se stavaji vyznamnym celoZivotnim ¢initelem pro jejich rozvoj a
realizaci. Vychovné zhodnoceni volného ¢asu miiZe pozitivné rozvijet a omezovat negativni
tendence napft. pfi
- vychové k demokratickému obc¢anstvi, spoluti¢asti déti na Zivoté spole¢nosti, pti
odmitani nahodilych a nésilnych feSeni véci
- volnocasovych aktivitdch podporujicich rozvoj jedinci a skupin zaloZenych na zajmu
rozvijeni individuélnich, specializovanych zajmu jedenotlivch
- oslabovani vlivli socialnimi, narodnostnimi a nabozZenskymi ptredsudky
(HOFBAUER, 2008)
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Volny ¢as je ¢ast lidského Zivota mimo ¢as pracovni (u déti mimo Skolni) a ostatni tzv.
vazany Cas (ktery zahrnuje biofyziologické potieby — spanek, jidlo, hygiena a Cas potiebny
k chodu rodiny a doméacnosti, péci o déti, dojizdéni a jiné mimopracovni, mimoskolni
povinnosti). Volny ¢as je dobou, kterou ma jedinec, po splnéni svych potieb a povinnosti,
k dispozici ke svobodné volbé ¢innosti - pro odpocinek a zabavu, pro rozvoj zajmi a zvySeni
kvalifikace a k ui¢asti na vefejném Zivoté. Je to opak doby nutné prace, povinnosti a
reprodukce sil.
Volny ¢as déti travi v riznych prostfedich — doma, ve $kole, v zafizenich pro vychovu mimo
vyucovani nebo na vefejnych prostranstvich.
Kromé obecnych pedagogickych zasad — nazornosti, cilevédomosti, soustavnosti,
piiméfenosti, aktivnosti, trvalosti a vyzdvihovani kladnych rysti osobnosti, vyplyvaji
z charakteru vychovy ve volném case jesté dalsi pozadavky pro uspé$né pedagogicke
puisobeni (PAVKOVA, 2008):
- Pozadavek citlivého pedagogického vedeni k rozumnému vyuzivani volného €asu
nabidkou ¢innosti, pomicek, motivace...
- Pozadavek dobrovolnosti pfi respektovani potieb a schopnosti.
- Pozadavek seberealizace znamena, aby kaZzdy mohl uplatnit svoje specifické viohy a
schopnosti. Zazit prozitek z uspéchu.
- Pozadavek pestrosti se tyka obsahu — metod a forem prace. Je zde také obsaZen
pozadavek odpocinku a rekreace.
- Pozadavek zajimavosti a zajmovosti stanovuje, Ze motivace a ¢innost ma
v jednotlivcich vytvéret kladné zazitkzy.
- Pozadavek na socialni kontakt znamen4 interakci s ostatnimi, pfijimani ve skuping.
- Pozadavek efektivity vyZzaduje, aby se stanovenych cilti dosahovalo pfiméfenymi
prostiedky.
- Pozadavek kvality a evaluace znamena pravidelné zamysleni nad tim, zda se dafi
dosahovat stanovenych cill a prokazovat vysledky €innosti.

Kde hledat nabidku zajmovych ¢innosti?

Ve skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani (ve stiediscich volného ¢asu — v domech
déti a mladeze a ve stanicich zajmovych ¢innosti), ve $kolnich druzinach a klubech.

Ve své praci se budu dale zaméfovat jen na pravidelnou ¢innost, ktera je organizovana

v zajmovych ttvarech (krouZcich, souborech, klubech, oddilech a kurzech), uréena pro
udastniky pfihlasené k pravidelné dochazce a také na nabidku otevienych spontannich aktivit
(oteviena hfisté ¢i sportovisté, Citarny, herny, internetové pracovny a kluby). Dal$imi subjekty
pracujicimi s détmi jsou nestatni neziskové organizace (organizace déti a mladezZe a obc¢anska
sdruZzeni) a subjekty zaloZené na komer¢nim zakladg jako Zivnosti.

Z velmi rozsifené nabidky organizaci vyberme alespoii nékteré, které se zabyvaji pohybovou
¢innosti a maji pisobnost na celém uzemi republiky.

( http:/twww.firmy.cz/Instituce-a-urady/Sdruzeni-a-spolky/Sport-zabava-hobby/Sportovni-a-
telovychovne)

Zacnéme Akademii cviCitelu a instruktora (ACI) zaloZenou Ceskou asociaci Sportu pro
viechny (CASPV), ktera navazuje na snahy svych ptedchiidcti pfibliZit a zpistupnit télesnou
vychovu a sport siroké vefejnosti. Hlasi se k odkazu dr. Miroslava Tyr3e i jeho nasledovnika.
Cerpa z prace 1ékaft, télovychovnych pedagogii a dalsich odborniki, ktefi pochopili vyznam
pohybové aktivity pro ¢lovéka. Uv€domuje si, Ze smysl pfiméfeného pohybového rezimu
mize byt zcela naplnén jen ve spojeni s racionalni vyZivou a celkové dobrou Zivotospravou.
V tomto $ir§im ramci spatfuje vysoky spolecensky vyznam sportu pro viechny jako racionalni
alternativy proti drogové zavislosti, asocidlnimu chovani a dal$im negativnim jeviim.
(http://www.caspv.cz)

Umyslem Akademie cvi€itell a instruktorii (ACI) je zkvalitnit dosavadni systém $koleni a
vzdélavani télovychovnych cvicitelii a instruktord.
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Skolici programy jednotlivych kurzi jsou potadany pod garanci Metodické rady CASPV ve
spolupraci s komisi $§koleni. Obsah jednotlivych kurzii je koncipovéan v souladu s
nejnovéjsimi poznatky jednotlivych specializaci a dle mezinarodnich zasad bezpe¢nosti
cviéeni. Lektorsky sbor je slozen z nejlepSich odborniki s vysokymi teoretickymi
vé€domostmi a praktickymi zkuSenostmi. ACI kromée $kolicich a metodickych akci poskytuje
frekventantiim kurzi i ostatnim cvi¢itelim také odbornou podporu ve formé metodickych
materiald, origindlnich hudebnich nahravek, videokazet, specialni obuvi a oble¢eni, véetné
poradenské sluzby. (http://www.acipraha.cz)

Orel - je ob¢anskeé sdruzeni, kiest'anska sportovni organizace. Prioritou ¢innosti Orla
je ptedevsim podpora sportu pro vSechny. Cilem Orla je vychova mladych lidi a déti
prostfednictvim sportovnich a ostatnich aktivit. Cilem Orla neni vychovavat mistry svéta, ale
vénovat se sportu, ktery podporuje kladné vlastnosti ¢lovéka - sportu, ktery je fairovy, ohlizi
se na soupefe i spoluhrace. Orel chce ddvat sportu smysl. V tom mu poméhaji pevné zaklady,
které mu poskytuji kiestanské hodnoty a celd historie jeho ¢innosti. (http://www.orel.cz)

Sokol - Ceska obec sokolska (COS) je v Ceské republice étvrtym nejpocetnéjSim
ob¢anskym sdruzenim, jehoz témér 190 000 Clenti se dobrovolné vénuje sportim, pohybovym
aktivitdém v oddilech sokolské vSestrannosti a kulturni €innosti. (http://www.sokol-cos.cz)

T&lovychovné jednoty - ATISK CR (Asociace t€lovychovnych jednot a sportovnich
klubii CR). Poslanim Asociace je, prostfednictvim sdruzenych télovychovnych jednot,
sportovnich klubii nebo jinych sportovnich organizaci, v souladu se zdkonem o podpote
sportu v Ceské republice a Evropskou chartou sportu, vytvaiet predpoklady pro usp&sné
zabezpedeni rozvoje sportu, t€lovychovy, turistiky a dal§ich pohybovych aktivit ob&ani, v
Asociaci sdruzenych. (http://www.atjsk.cz)

CSTV - Cesky svaz t&lesné vychovy je dobrovolnym sdruzenim sportovnich,
télovychovnych a turistickych svazii s celostatni pisobnosti, télovychovnych jednot a
sportovnich klubi i jejich sdruZeni, jsou-li ustavena jako ob&anska sdruzeni podle Zékona o
sdruzovani ob&ant ¢.83/1990 Sb. CSTV vznikl 11. bfezna 1990 a jeho poslanim je
podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci Ceské republiky a
pfipravu na ni, zastupovat a chranit prava a zajmy sdruZenych subjektii, poskytovat jim
pozadované sluzby a vytvéfet ke vzdjemné spolupraci potfebnou platformu.
(http://www.cstv.cz)

Sportovni kluby — pocet (http://www.firmy.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-
sluzby/Sportovni-kluby-a-muzstva)

Atletické kluby - 35

Badmintonové kluby - 5

Baseballové a softballové kluby - 14

Basketbalové kluby - 31

Billiardové a kule¢nikové kluby - 8

Bowlingové a kuzelkarské kluby - 23

Cyklistické kluby — 24

Florbalové kluby — 30

Fotbalové a futsalové kluby — 270

Gymnastické kluby — 14

Hazenkaiské kluby — 21

Hokejové a hokejbalové kluby — 95

Kanoistické a raftingové kluby — 5

Kluby bojovych sportii a boxu — 29

Kluby motoristickych sportii — 12

Lyzaiské a snowboardové kluby — 19

Plavecké kluby — 15

Stielecké kluby - 8

Sachové kluby - 23


http://www.aciTpraha.cz
http://www.orel.cz
http://www.sokol-cos.cz
http://www.atjsk.cz
http://www.firmy.cz/Remesla-a-sluzby/Sportovni-

Tenisové a squashové kluby — 108
Volejbalové kluby — 28

Skautsky svét — Junik — svaz skauti a skautek. Skauting je uréen pro vSechny déti
a mladé lidi, ktefi se chtéji neustale nééemu udit a pracovat na sob¢. Oddilova ¢innost se
zaméfuje na hodnotovou vychovu déti a souasné vychézi vstric jejich specifickym zajmtm.
Programova naplii zahrnuje 26 hlavnich a 80 dalSich aktivit v oblastech jako je sport, véda a
technika, kultura, pfirodovéda a dalsi. (http://verejnost.skaut.cz)

Pionyr usiluje o spojeni pfirozenych détskych zajmu - mit dobré kamarady, zaZit
hodné legrace a dobrodruZstvi, poznat nezndmé véci, hrat si a soutézit - s potiebami
spole&nosti a s rozvijenim détského talentu a schopnosti. Cinnost pionyrskych oddilt a skupin
proto nutné spojuje ptani a zajmy déti s potiebami a poZadavky spole¢nosti na pozitivni
vyuzivani volného €asu déti a mladeZe a rozvoj osobnosti ob¢ana demokratické spole¢nosti, v
niz kazdy ma sva prava, ale i ur€ité povinnosti. (http.//www.pionyr.cz)

Cesk4 rada déti a mladeZe - poslanim CRDM je podporovat podminky pro kvalitni Zivot a
viestranny rozvoj déti a mladych lidi. Své poslani napliiuje CRDM tim, Ze podporuje
mimoskolni vychovu a ¢innost svych ¢lentl, zejména snahu o vytvareni pravnich,
hospodaiskych, spole€enskych a kulturnich podminek vhodnych pro jejich €innost.
(http.//www.crdm.cz)

Co si odnaseji déti z kolektivnich pohybovych €innosti? (BIDDULPH, 2006)
- jak pomahat
- jak vyhravat (pocit Gspéchu, odvahy a sily, ale i védomi, jak nezpychnout)
- jak byt soucasti tymu (spolupracovat, ziskavat pratele)
- jak ze sebe vydolovat to nejlepsi a ziskat dobrou fyzickou kondici
- jak pracovat pro dlouhodoby cil
- v&domi, Ze téméf viechno, co Elovék pravidelné déla, se zlepSuje
dobry pocit, zabavu a pohodu
zpravidla pobyt na ¢erstvém vzduchu
Ugastnici volnogasovych aktivit mohou byt rozdéleni podle riiznych hledisek: podle pohlavi a
véku, socidlni pfislusnosti a kulturni orientace, obsahu, zaméfeni zajmu a jeho odborné a
vychovné naro¢nosti, dosahovanych vysledki (od béznych az po $pickové), zaméteni na
vlastni rozvoj nebo na tkoly verejné prospésné, nebo podle role, kterou tato ¢innost v Zivoté
ditéte zaujima. (HOFBAUER, 2008)

Na zavér této Easti bych se jesté rada zminila o zdvérech informaéni studie Parlamentu Ceské
republiky vénované hodnotové orientaci a vyuZiti volného €asu déti a mladeze (15-29 let):

- Hodnota zdravi je prvni a zcela nejdiilezitéjsi, k dalsim hodnotam pat¥i mir a rodina.
Mladi lidé jsou vice orientovani na rodinu, vychovu déti nez na vydélavani penéz a
uplattiovani svych zalib. Pfednost davaji zdravi, odolnosti a ¢estnému jednani. Méli by
radi kolem sebe spokojenou rodinu a zdravé Zivotni prostiedi.

- Mezi aktivitami ve volném Case se na prvnich deseti mistech umistily:

Poslech hudby (denné 44%) a sledovani televize (denné 29%), poslech rozhlasu, &etba
denniho tisku, vénovani se partnerovi, setkavani se s prateli, vénovani se hobby,
starost o déti, vzdélavani se (Skolni pfiprava a studium jazyki) a ¢etba Casopist (vyssi
u v Boha véfici mladeze).

Vylety, zlep$ovéni télesné kondice, rekreacni sport ani tanec do tohoto potadi zdaleka
nezasahli.

(KOLAR, 1997)
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4. VYZKUMNA CAST
41 CiL A HYPOTEZY PRACE

Hlavnim cilem mé bakalaFské prace je zjistit, jakym zptlisobem travi déti mladsiho
$kolniho véku na Praze 5 a 9 zejména Fizené aktivity svého volného ¢asu.

Rozhodla jsem se pro porovnani dvou $kol.

Prvni je (na Prahu) mala $kola — 200 Zaki bez vlastni télocviény, pouze se $kolnim hfistém
s umélym povrchem, sidlici ve dvou budovach, mezi kterymi se nachazi zakladni $kola
prakticka a specialni a socialni odbor ufadu méstské ¢asti.

Druha $kola ma 930 zakd, tfidy se sportovnim zamétenim, 3 télocviény, relaxaéni mistnost,
Skolni htisté basketbalové, volejbalové a fotbalové a doskocisté pro skok daleky, stoji vedle
viceugelové sportovni haly.

Skoly jsou rozdilné nejen svou velikosti (kapacitou), ale zejména vybavenim uréenym pro
sport a sportovni aktivity.

Stanovila jsem si nasledujici dil¢i cile:

Kolik maji déti primérné krouzki za tyden?

Jaké procento déti odpovida tomuto priméru? Jaké procento je téch, ktefi se pravidelné
¢innosti neucastni a naopak t&ch, ktefi maji 6 a vice krouzku (aktivit) za tyden?

Jakému druhu zajmové ¢innosti se vénuje nejvice déti? (+ porovnani vybranych $kol)

Ktery druh sportovni aktivity je u déti nejoblibenéjsi?

Ma na traveni volného ¢asu déti podil i zplsob traveni volného €asu rodi¢u, tedy zda aktivni
rodie maji aktivni déti?

Hypotézy:

1. Myslim si, Ze 30% déti ma az 3 krouzky tydné.

Predpokladam, Ze 10% déti se netcastni Zaddné pravidelné zajmové ¢innosti
a 4% déti ma 6 a vice krouzka (aktivit) tydné.

2. Myslim si, Ze nej¢astéj$im zphisobem, jak travi déti mladsiho $kolniho v&ku svij
fizeny volny ¢as v méstské ¢asti Praha 5 i 9 jsou pohybové aktivity, a to feknéme
z 35 %.

3. Piedpokladam, Ze podminky (pro rozvoj sportovnich aktivit) — mistni prostedi a
vybaveni vyznamné ovliviiuji zapojeni déti do téchto aktivit a to, pfedpokladam
0 10%.

4. Piedpokladam, Ze nejoblibené;si aktivitou u téchto déti je fotbal (u chlapci)

a tane¢ni aktivity (balet, moderni tanec, aerobic...) u divek.

5. Piedpokladam, Ze zplsob traveni volného ¢asu rodi¢t ma vyznamny vliv na volny &as
déti. (Proto jsem do dotazniku déti zahrnula i priizkum traveni volného ¢asu rodi¢i.
Porovnam odpovédi déti, jejichZ rodiCe se niéemu pravidelné nevénuji /nemaji Zadny
konicek/ a zvlast’ odpovédi déti aktivnich rodici.)
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42 POUZITY NASTROJ - ANKETA
K ovéfeni svych hypotéz jsem zvolila anketu.

Pfi jeji pfipravé jsem se pomoci interview nejprve pokusila zjistit mnoZzstvi a zaméfeni
volno&asovych aktivit, zjem déti o dané téma s cilem nalézt optimalni délku ankety, po¢tu
otazek (a tim i asu potfebného k jejimu vyplnéni) a v neposledni fadé najit spravné
(jednoduché, jasné a srozumitelné) formulace otazek pro tuto vékovou kategorii.

V anketé jsem pouZila:

uzaviené otazky, které nabizeji hotové odpovédi, jejichz vyhodou je lehké zpracovani
oteviené otazky, které se pracnéji zpracovavaji, (musi se dodateéné kategorizovat) a
polouzaviené otazky, které nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a potom Z4adaji objasnéni.

Anketujsem vzdy zaddvala kazdé skupiné (tfid€) osobn€ zejména z toho diivodu, aby byla
formulace zadani pro vechny déti stejna. Rozdala jsem formulaie, vysvétlila sviij zamér,
zkontrolovala jednotné pochopeni nékterych pouzitych vyrazi (aktivita, tydenni rezim apod.)
a pockala, nez je vyplni.

Celkem jsem dostala odpovédi od 116 déti, 48 divek a 68 chlapcu z 3. az 5. tfid dvou
zakladnich $kol.

Snazila jsem se oslovit v€tSi pocet Skol, ale nejednou jsem narazila i na nepochopeni a
nediivéru odiivodnénou predchozimi neblahymi zku$enostmi s mymi pfedchiidci - studenty
riznych $kol, ale také z obav pfed poruSenim zakon, navazujicich pravnich ptedpisi,
metodickych pokynt a instrukci ministerstev.

Skoly, které se na mé bakalaiské praci podilely, maji zajem o zp&tnou vazbu, kterou jsem jim
slibila predat.

Z dtvodu pisemné formy tak vypadly 6 a 7 leté déti, které nejsou schopné takto pfipravenou
anketu samostatné vyplnit.

43 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKOL A POPIS UMISTENI

Rozhodla jsem se pro porovnani dvou rozdilnych zakladnich $kol v Praze co do velikosti, tak
vybavenim uréenym pro sportovni Gcely.

Vybrala jsem zakladni Skolu v Praze 5 - Kosife, Plzeiiska 117/39, 150 00 (na které uéim)

- 43 dotaznikd.

Vyudovani na této Skole probiha ve dvou samostatnych budovach, které viak

nejsou daleko od sebe. 1. - 5. ro¢nik v ulici Pod Radnici 3, Praha 5

6. - 9. ro¢nik v ulici Plzeniské 117/39, Praha 5.

Cilova kapacita §kolyje 300 zaki, sou¢asna naplnénost kolem 200 zaka.

Skola nema vlastni télocviénu, je vyuzivano kolni hfisté s um&lym povrchem a

sokolovna na Klamovce vzdalena cca 10 minut cesty pfes velkou a rusnou kfizovatku, po
cestd se 3x prechazi svételny prechod.

Skola se zamé&fuje na rozvoj Ctenaiské gramotnosti, praci s vypodetni technikou, vyuku cizich
jazyki, ekologickou vychovu a rozvoj zdravého Zivotniho stylu, keramiku a inkluzivni
vzdélavani pro nadané i dyslektické zaky.

Vzhledem k umisténi Skoly (vedle budovy je zakladni $kola prakticka a specialni, za rohem je
umistén socialni odbor Gfadu mestské Casti Praha 5) sem chodi ptevazng déti ze socialng
slabsich rodin.

Nabidka zajmovych krouzki ve k. roce 2008/2009: krouzZek keramiky, krouzek logopedie,
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pohybové hry, krouzek deskovych a poc¢itacovych her, turisticky krouzek, klub mladého
divaka, sportovni hry a pohybova cviceni, krouzek angli¢tina, $kolni knihovna, cvi¢eni

z matematiky.

Jaka je Praha 5 — tedy misto, kde se tato Skola nachazi?

Méstska ¢ast Praha 5 zaujima plochu 27,49 km?, k 31. 12. 2004 méla 79 038 obyvatel.

Jeji stfed tvofi kulturné-administrativni centrum Novy Andél, vzdalené jen nékolik minut od
Skoly. Velka ¢ast izemi je pretnuta méstskym okruhem — Barrandovsky most, Strahovsky
tunel; $kola se nachazi pifimo na vypadovce z Prahy — na ru§né Plzetiské ulici. V jejim okoli
se nachazeji ptirodni pamatky jako Prokopské a Dalejské udoli a Vidoule, ale i primyslové a
potravinaiské podniky jako napf. Smichovsky pivovar. Zapomenout bych neméla ani na
Zelezni¢ni nadrazi Smichov a fi¢ni pfistav.

Nedaleko vzdaleny Diim déti a mladeze Praha 5 nabizi vzdélavaci, zajmovou a rekreadni
¢innost. Organizuje volnoc¢asové aktivity. V jeho nabidce jsou zajmové krouzky, kluby,
piilezitostné akce, tabory, vikendové akce a vylety. Pofada sportovni i umélecké soutéze.
Ptipravuje zajmové krouzky se zaméfenim na télovychovu, plavani a sebeobranu, turistiku,
Sachy, ptirodovédu, jazyky, hudbu, taneCni a pohybové aktivity, keramiku a vytvarné sméry,
vypocetni techniku a po€itaCe, modelafstvi, elektroniku.

Druhou $kolou je ZS Na Balabence - Sokolovska 800, 190 00 Praha 9.

Zakladni $kola pro 930 zak s jidelnou a druZinou. TFidy se sportovnim zaméfenim.

Skola se sklada ze dvou budov, atria a 3kolniho hfi§té. Za budovou se nachazi $kolni hfiste,
které bylo v poslednich letech podrobeno nékolika rekonstrukcim. Zaci maji nyni moZnost
vyuzivat moderni basketbalové a volejbalové hiisté s tartanovym povrchem, fotbalové hfisté s
umélym travnikem a kvalitni doskocisté pro skok daleky.

Nabidka zajmovych krouzki ve §k. roce 2008/2009:

Hra na flétnu, Zdravovéda, Vytvarny krouzek, Cesk)'/ Jazyk pro cizince, Za pamatkami Prahy,
Hudebni krouzek, Informatika pro zaCateCniky, Stolni tenis, Pfiprava k pfijimacim zkouskam
a Anglicky jazyk.

Skola je umisténa v modernim sidli§tnim bloku, na ktery navazuje zeleny pas kolem bieht
Rokytky. V leto$nim roce zde byla dobudovana a oteviena, kromé stadionu Rugby Club
Sparta Praha, zbrusu nova viceti¢elova sportovni hala - florbal, hazena, sdlova kopana, stolni
tenis, judo a dalsi sporty. Na kterou navazuje nova zastavba bytovych domi v uzavieném
arealu s ostrahou a park Podvinni s nauénou stezkou.

Devata méstska ¢ast se za poslednich né€kolik let zménila k nepoznani. Vyznacuje se velkym
ristem a stéhovanim obyvatel do novych bytd, které vznikaji na izemi byvalych
priimyslovych podniki (Odkolkovy pekarny, CKD Kolbenka, spalovna, cihelna...) v povodi
Rokytky, kolem které jsou zachovany pfirodni spoleCenstva, slouzici k rekreaci obyvatel.
Osou Prahy 9 je Sokolovska, dfive Kralovska tfida, znamou se stala i O2 Aréna. Zaujima
plochu 13,86 km? s 43 800 obyvateli.
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44 VYSLEDKY

Vysledky zjisténé pomoci ankety jsem zpracovala do né€kolika grafu.

0 aktivit 1 aktivita 2 aktivity 3 aktivity 4 aktivity 5aktivit 6 aktivit 7 aktivit

4.4.1

Pocet déti v procentech a pocet jejich aktivit za tyden

Nejvice déti ma 3 krouzky za tyden coZ potvrzuje hypotézu &. 1, pocet déti je niZzsi, pfiblizné

21%.

11,4% déti z obou zmiriovanych Skol neuvadi za tyden Zadnou pravidelnou, fizenou aktivitu
&i krouzek a 4,4 % déti uvadi 7 aktivit tydné€ — coz potvrzuje hypotézu &. 1.

4,50 -

3,86

4,00

3,50

3,00

3,00

2 35

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

divkynad 7-10 let  divkynad 10let  hoSinad 7-10let  hosi nad 10 let

442

Primé&rny pocet krouzkii na dité za tyden

Celkovy pramérny pocet krouzkil na dité je za tyden: 2,81, coz potvrzuje hypotézu &. 1.
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divky nad 7-10 let 14
divky nad 10 let 33
hosi nad 7-10 let 21
hosi nad 10 let 46
30,0% roa 25,5% . - DOdivky
25,0% =2 Dchlapci
19,1% 17,9% o
20,0%
14,9% 14,9%, .. 14,9% 14,9%
15.0% 12,8% 13.4%
0.4% 4,5%
10,0% (549 27
5% 4,3%
5.0% 21%
0,0% l
0 aktivit 1 aktivita 2 aktivity 3 aktivity 4 aktivity 5 aktivit 6 aktivit 7 aktivit . . o
zjednodu$eng:
0-1 aktivita 3-4 aktivity 6-7 aktivit
divky 25,5% 40,4 % 6,4 %
chlapci 343 % 31,3 % 19,4 %
44.2.1 Pohled na to, jak to vypada s rozloZenim mezi divkami a chlapci.

Zajimavy detail: Vyrazny rozdil v aktivit¢ mezi divkami a chlapci zejména u nezapojenych
déti: 6,4% divek, ale 14,9% chlapci a naprosty opak u déti, které maji 6 aktivit za tyden
(pouze 2% divek, ale téméf 15% chlapct — podle vysledki ankety se jedna zejména o nase

fotbalisty...)

0 aktivit 1 aktivita 2 aktivity 3 aktivity 4 aktivity

27.9% O Plzenska
20,9%
I8 Na Balab.
20,0%
. — 17:1%
: 4,3%14,0%
9.39% 11,4% 11,4%
8,6% o7 7-aozl

5aktivit 6 aktivit 7 aktivit

4422 Pohled na stejny problém z pohledu $kol.

Jednoznaéné je vidét, ze déti ze ZS Plzetiska maji daleko nizsi pocet aktivit v tydnu, nez déti

ze ZS Na Balabence.
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443 RozloZeni krouzki do jednotlivych dni v tydnu u viech déti ve $kolnim
roce2008/09

Nejvice krouzkil navstévuji déti ve ctvrtek (18,59 %) a ve stiedu (17,84 %).
Nejmens§i pocet aktivit je, mimo vikendu, pochopitelné v patek (11,31 %).

4.4.4 Celkové zastoupeni tydenniho reZimu zajmové ¢innosti déti obou kol
v letodnim §kolnim roce 2008/09.

Pod souhrnnym pojmem je zafazen nasledujici vy&et krouzku:

Pohyb = t&lovychovné jednoty a sportovni krouzky bez zaméfeni, Sokol — mladsi Zaci a
zakyné), turistika, tanec, fotbal, hokej, basketbal, rugby, golf, tenis, ping-pong, paintball,
plavani, bojové sporty, vodactvi, skateboard, atletika, horolezeni, kolo, ostatni mi¢ové hry a

jiné sporty
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Muzy = hudebni $koly, malovani, keramika a ru¢ni prace

Ostatni = pravidelnd navstéva détského hfisté, prochazky se psem, schizky détskych
sdruzeni (Skaut, Pionyr, Kondor), schiizky klubu deskovych her, prace na zahrad¢, péce

o domaci mazli¢ky, navstévy kamaradt a piibuznych, plnéni domacich povinnosti (luxovani,
myti naddobi), archeologie a ostatni €innosti

Vzdélavani = doucovani, nabozenstvi, pravidelna navstéva programi pofadanych
knihovnami, individualni ¢teni knih, vyuka jazyki

Nic = dit& neuvedlo Zadnou ¢innost

Index détské aktivity (IDA)= je procentudlni vyjadieni maximalniho vytiZeni v§ech
oslovenych déti (IDA by mél hodnotu 100 %, pokud by vSechny dotazované déti mély kazdy
den néjakou pravidelnou, fizenou aktivitu).

Celkem je IDA je 52%, coZ znamena, Ze na 1 den fizené, pravidelné aktivity pfipada 1 den
,;,hicnedélani®.

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejc¢astéj§im zplsobem traveni fizeného volného Easu déti je
opravdu sport, tvoii viak jen 30% IDA — coz ¢asteéné potvrzuje hypotézu ¢. 2.

29%

H Pohyb

[ Mizy

0 Ostatni

0 Vzdélavani
7% O Nic

48%

1U%

44.4.1 Zastoupeni tydenniho rezimu zajmové ¢innosti u 24kt ZS Na Balabence
ve §kolnim roce 2008/09

B Pohyb
O Mazy
O Ostatni
57% BVzdélavani
4%  ONic

4442 Zastoupeni tydenniho reZimu zajmové &innosti u 2akt ZS Plzeiiska ve $kolnim
roce 2008/09
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Hypotéza ¢&. 3 se nepotvrdila. Pfedpokladala jsem, Ze déti, které maji pestiejsi nabidku,
kvalitngjsi prostedi a lep§i podminky pro sportovni vyzZiti budou vice organizované nez ty,
které takové podminky nemaji.

7S Na Balabence (sportovni tfidy, télocvi¢ny, hfisté) pohyb: 29% IDA.

Z8 Plzeniska (b&zné tidy, bez télocvitny, hiiste) pohyb: 29% IDA.

B 5,15%

2
14T% 1,47% 1,47%

2,94%
E“”“ o —HD b o7k aTwe M“EIIIDDD M O e
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P L S A N SR O R R S P Y R S
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445 Vikendové aktivity déti podrobné

W Pohyb
W vzdélavani
0 kultura

O ostatni

0O nic

4.4.5.1 avnam znamém zakladnim déleni
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4.4.6 Vyznam provozovani aktivit rodici na ¢innost vlastnich déti

ano = znamena, ze déti uvedly své rodice jako aktivni u€astniky n&jaké zaliby, konicku
ne = znamena, ze dité neuvedlo (nebo nezna) zalibu, koni¢ek svych rodici

Z aktivnich rodi¢i se 58 % vénuje aktivné sportu a 42 % ostatnim zalibam (modelafstvi, auta,
vafeni, Cetba ...)

50% S
45% 46% |
40% |
35%
30% |— 34% _
25% —— —
20% '
15°/: | 20%
10% | _
5% |
0%
0-1 2-3 4 a vice
44.6.1 Pocet aktivit v tydnu u déti, jejichz rodi¢e maji né&jaké konicky.
0-1 2-3 4 avice
4.46.2 Pocet aktivit v tydnu u déti, jejichZ rodice se nevénuji Zadnym konickim.
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Tyto grafy (4.4.6.1 a .2) jsou jednoznaénym potvrzenim hypotézy ¢. 5. Je vidét, Ze plati
aktivni rodi¢ = aktivni dité.

70,0%
58,1%

60,0%

50,7%  49,3%

50,0%

41,9%
40,0% — ] — | Ocht&ji néco

30,0% R — | Enechtéji nic dal§iho

20,0% — _—

10,0% —_— _—

0,0% T E—
Plzenska Na Balabence

4.4.7 Piehled déti, které by chtéli délat jesté dalsi ¢innosti v porovnani s témi,
které jiZ nic jiného provozovat nechtéji, porovnani $kol

12,0%
10,0% —

8,0%

6.0%

4,0% e

2,0%

0.0%

4.4.8 Piehled krouzk, o které by déti mély zajem...

Oslovenym détem nejvice chybélo plavani, bojové sporty, keramika a tanec nebo balet.
Hodné se objevoval i aerobic.

Vzpomnéli si i na jizdu na koni, lukostrelbu, atletiku a snowboard — coZ jsou pro prazské déti
pomémé nedosazitelné zaliby. Mala poptavka, potieba specidlniho vybaveni a mista...
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25,6%

44.38.1

7,0%

2,3% 1,2%
~ 19.8%

Odaleko

moc drahé
Ocasové nesedi
DOnesouhlas rodicl
B zdravotni stav

O osobni divody

44,2%

... a piehled duvodu, pro¢ je mit nemohou.

Zde se potvrdil pfedpoklad, Ze krouzki je mezi détmi malo zejména proto, Ze na né€ nejsou
penize (44,2%), ale také proto, Ze jsou pro déti nedosazitelné — jsou ,,daleko*. Nemusi to vzdy
byt jen prosty fakt, Ze je to velka vzdalenost, svoji roli sehrava i slozitost a bezpecnost
dopravy do mista krouzku. S tim tzce souvisi, Ze krouzek ,,éasové nevyhovuje* — nemusi to
byt minéno jen z pohledu ditéte, ale i z diivodu ¢asového zaneprazdnéni rodice, ktery nemtize
dit¢ v dany ¢as na dané misto dopravit.

18,0%

4.49.1

16,7%

Télovychovné aktivity podle oblibenosti u oslovenych déti
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35,0%
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30,0%
25.0% RN
206%
20,0% —]
15,0% |- — —
10,0% |4 1 [ 87%
6.7% 6,3%
6.3% 6.0%
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4492 Stejné télovychovné aktivity rozdélené podle oblibenosti u chlapcii a divek

Z uvedeného piehledu vyplyva, Ze je mezi détmi nejoblibenéjsi fotbal, turistika a ostatni
micové hry.

Vyznamnou mérou dojejich Zivoti jeSté zasahuje tanec (vEetné aerobiku a baletu), plavani,
sportovni krouzky bez vyrazného zaméfeni, bojové sporty a ping-pong. Mezi oslovenymi
détmi se neobjevily aktivity i krouzky se zaméfenim napf. badmintonu, baseballu, ani jizda
na koleckovych bruslich.

U chlapct z oslovené skupiny déti je naprosto nejoblibengjsi fotbal, dale pak turistika a ping
pong, nasledovany bojovymi sporty a plavanim.

U divek je v popiedi zdjmu tanec, ostatni mi€ové hry a turistika.

Tento graf potvrzuje hypotézu ¢. 4.

4.5 DISKUSE

Z analyzy vzplyva, Ze primé€my pocet krouzki na dité je 2,8 za tyden.
Zajimavym zji$ténim je, Ze u divek je tento pocet vyrazné vyssi (3,37%) neZ u chlapcti
(2,67%). Chlapci vyraznéji obsadili oba extrémy — mnoho jich ,,nedé&la nic* (14,9%)
v porovnani s 6,4% u divek. Sest a vice pravidelnych aktivit tydné provozuje 19,4% chlapcii
proti 6,4% divek. Pomé&mé vyrazny je i propad poctu krouzkid ve spojeni se vzristajicim
vékem. Na prvni pohled by to mélo byt spis naopak — déti se osamostatiiuji, za¢inaji se po
Praze pohybovat samotné, bez doprovodu...
Pokud si dame dohromady nékteré udaje, vyjde nam jedna skuteénost k zamysleni — kdyz
polovina déti ,,nedéla nic* a pfesto je pocet krouzkl téméf 3 za tyden, v podstaté to znamena,
7e aktivni déti maji krouZek (zébavu, povinnost...) téméf kazdy den (mohou byt pietéZované -
takové déti jsou unavené, vytrati se u nich to, co je pro jejich vék typické - ptirozeny
spontanni zajem).
Pii pohledu na graf 4.4.2.2 jsem pfemyslela, ¢im je zpiisoben tak vyrazny rozdil (o 9 %)
mezi $kolami u zakd, ktefi se nevénuji v tydnu Zadné pravidelné &innosti.
Zde bych si vzniklou situaci vysvétlovala zejména v rozdilném zpiisobu Zivota rodin a
v rozdilném stupni vybaveni §kol.
(Plzefiska — zpravidla socialné€ slabsi rodiny, méné finanénich prosttedki, jiné naroky na
traveni volného Casu, rodice jsou Castéji doma (nezaméstnani) — neni ,,nutnost* dité
zamgéstnat;
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Na Balabence — $kola, kam dochézeji déti i z nové zastavby bytii v osobnim vlastnictvi, Skola
ma kromé standardnich (domovskych) tfid celkem 13 odbornych u¢eben (dv€ ucebny
informatiky, chemie, ptirodopisu, fyziky, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, §kolni dilny,
zakovskou kuchyriku a étyfi jazykové uéebny, 2 télocviény, dale hiisté na odbijenou,
basketbal a fotbalové hfisté, véetn¢ doskociste pro skok daleky).
Na druhou stranu mé velmi piekvapilo stejné procento sportovné zapojenych déti. Ocekavala
jsem, Ze $kola s takovym sportovnim zdzemim, jako ma Balabenka na tom bude zejména
v této oblasti vyrazné 1épe nez §kola bez téchto moznosti.
Z uvedenych grafu (¢.4.4.4 - zastoupeni zajmové ¢innosti a 4.4.5) lze vy¢ist, Ze jsou déti
b&hem vikendu vyrazné celkové aktivnéjsi (o 10 %), nez ve v§ednich dnech.
Plati to jak o pohybu a vzdé€lavani, tak o ostatnich aktivitach.
Ve sportu se dostala vyrazné vpred turistika (12,5 %) nasledovana jinak vzdy oblibenéjSim
fotbalem (5 %) a plavanim (4,5 %) a vylety na kole.
Ve vzdélavaci oblasti pievazuje kromé doucovani a éteni i vyuka nabozenstvi.
V ostatnich ¢innostech se objevilo navs§tévovani kina a divadla, které se do ¢innosti déti jiné
dny viibec nepromitlo. Mezi b&znou €innost v traveni vikendu patii navs§tévy, prace na
zahradé (a to se vyzkum uskutecnil pouze na prazskych détech) a plnéni domacich povinnosti
jako luxovani a myti nadobi.
Novinkou bylo kouzelné pfiznani ,,JenoSeni“ — bylo to u déti, které jsou cely tyden vyrazné
aktivni, ale jak je vidét i odpocivat umi.
Také se nam tam promitly ,,ndjezdy do obchodnich center za nakupy*.
Pro mne je nejdulezit€jSim zjiSténim, Ze 11,4 % déti (14,9% chlapci) se za tyden
pravidelné nevénuje Zadné Fizené aktivité, jejich ¢as pravdépodobné neni cilevédomé,
fizené vyuzity k rozvijeni jejich zajmi, zalib a pozitivni stranky vyvoje.
Jednoznac¢né se prokézala skute¢nost, Ze aktivni rodi¢e maji aktivni déti.
60 % déti uvedlo néjaky pravidelny zdjem, konicek svych rodi¢i (pfevlada sport). Déti téchto
rodi¢t maji v témér 50t1 % Ctyfi a vice aktivit za tyden. Déti, které neuvedly Zadny ze zajmi
svych rodi¢l, maji 4 a vice aktivit za tyden pouze v 10ti %.
Dalsi otazkou, kterou jsem se ve své anketé zabyvala, bylo: O co nase déti stoji a z néjakého
diivodu nemaji?
Nejvice (10 % respondentil) stoji o plavani, bojové sporty, keramiku, fotbal, tanec a balet.
Jaky je, podle déti, nej¢astéjsi diivod, pro¢ se témto koni¢kiim nemohou vénovat?
Bohuzel finan¢ni — krouzky jsou moc drahé (uvedlo to 45 % vSech respondentit), napf.
vzdalenost je problém jen z cca 20 %.

Jaké jsou u oslovenych prazskych déti nejoblibengjsi aktivity ve viednich dnech?
Fotbal (u klukil), turistika, ktera se drzi v oblib& jak divek, tak kluki; mi¢ové hry (ty jsou
oblibeng&jsi u divek) stejné jako tanec a plavani. Za zminku jesté stoji ping pong, ktery maji
v oblibé zejména kluci.
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5. ZAVER
Na zakladé odpovédi ze 116 dotaznikl;jsem dosla k nasledujicim odpovédim na me otazky:

1. Za tyden je na 1 dité primérny pocet 2,81 krouzku. Viz graf 4.4.2

U divek je to 3,37 krouzku za tyden, u chlapci je to primérné 2,67 krouzku za tyden.
Potvrzuje hypotézu €. 1.

Priimérny pocet 3 aktivity tydné ma 21,1% déti (u divekje to 25,5%, u chlapcii 17,9 %).
Piedpokladala jsem vy3si procento déti, které ma 3 krouzky tydné.

Zadnou pravidelnou, fizenou aktivitu za tyden nema 11,4% déti (6,4% divek, 14,9% chlapc).
Potvrzuje hypotézu €. 1.

Sest a vice krouzki (aktivit) tydné ma 14% déti (6,4% divek a 19,4% chlapct).
Pfedpokladala jsem niz$i procento déti, které maji 6 a vice krouzkl tydné, tato ¢ast hypotézy
¢. 1 nebyla potvrzena.

2. NejrozsifenéjS$im zpilisobem traveni volného ¢asu jsou pohybové aktivity (30%),
nasleduji ostatni aktivity (navstévy détskych hiist, prochazky se psem, schiizky détskych
sdruzeni (Skaut, Pionyr, Kondor), schlizky klubu deskovych her, prace na zahrad¢, starost o
domaci mazli¢ky, navstévy, plnéni domacich povinnosti (luxovani, myti nadobi), archeologie
apod. (8%). Viz graf 4.4.4

Potvrzuje hypotézu €. 2.

3. Neprokazala jsem hypotézu ¢. 3, Ze podminky, prostiedi a vybaveni vyznamné
ovliviiuji zapojeni déti do aktivit. Viz graf4.4.4.1 a. 2

Zapojeni déti ZS Na Balabence i ZS Plzeiska do sportovnich aktivit a krouzki jsou i pfes
rozdilné podminky (zejména ve vybavenosti §koly) stejné — 29% na obou $kolach.

4. Nejoblibenéjsi sportovni aktivitou mezi détmi je fotbal (16,7%), nasledovany turistikou
(15,7%) a ostatnimi mi¢ovymi hrami (volejbal, hazena) 14,4%. Viz graf 4.4.9

Provozovani aktivit déti se méni o vikendu, kdy k nejobliben&j$im patii turistika (12,5%),
nasledovana fotbalem (5,15%) a plavanim (4,41%). Viz graf 4.4.5

U chlapcti;je nejoblibenéjsim sportem fotbal (u 28,7% viech chlapci) a turistika (13,3%).

U divek je nejobliben&jsi tanec (mezi 23,8% vsech divek), ostatni mi¢ové hry (u 22,2% divek)
a turistika, ktera je oblibena u 20,6% divek. Viz graf 4.4.9.2

Potvrzuje hypotézu ¢. 4.

5. M4 na traveni volného €asu déti podil i zpiisob traveni volného &asu rodi¢u?

Do dotazniku byl zahrnut i priizkum traveni volného &asu rodi¢d. 60 % déti, uvedlo né&jaky
pravidelny zajem, koniCek svych rodi¢u (pfevlada sport). Porovnanim odpovédi déti, jejichz
rodi¢e se nicemu pravidelné nevénuji (nemaji zadny koni¢ek) a déti aktivnich rodi¢d bylo
zjisténo:

Podet aktivit déti, které uvedly, Ze i jejich rodi¢e se vénuji svym zalibam, stoupa.

0 a 1 aktivita —20% déti, 2 a 3 aktivity — 34 % d&ti a 4 a vice aktivity uvedlo 46% déti.
Podet aktivit déti, které neuvedly Zadny zajem svych rodi¢, naopak klesa.

0 a 1 aktivita — 30% déti, 2 a 3 aktivity 18% d&ti a vice neZ 4 aktivity ma jen 13% oslovenych
déti.

Jednoznaéné se tak prokazala hypotézag.s, Ze aktivni rodice maji aktivni déti.

6. Nejvice krouzki u déti pfipada na tvrtek a stfedu, nejméné se fizenym aktivitdm vénuji o
vikendu, v sobotu a v nedéli.
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7. O vikendu se mirn& méni sloZeni zdjmovych aktivit déti. Ubylo ,,nic ned€lani (o 10 %),
vice se navstévuji hfi§t&, pracuje na zahradg, chodi na navitévy, plni domaci povinnosti jako
luxovani a myti nadobi, objevuji se i nakupy, ale tieba i ,,JlenoSeni* — to uvadéji déti, které
jsou v tydnu hodné aktivni. Také sportovni aktivity o vikendu mirné stouply, vede turistika
(12,5 %) nasledovana jinak vzdy obliben&j§im fotbalem (5 %) a plavanim (4,5 %).

8. O co nage déti stoji a z néjakého diivodu nemaji?
Nejvice (10 % respondentt) stoji o plavani, bojoveé sporty, keramiku, fotbal, tanec a balet.

9. Jaky je, podle déti, nej¢ast&jsi divod, pro¢ se témto koni¢kiim nemohou v&novat?

Bohuzel finanéni — krouzky jsou moc drahé (uvedlo to 45 % vSech respondentil), napf.
vzdalenost je problém jen z cca 20 %.
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7. PRILOHY

7.1 Na internetovych strankach CRDM — Ceské rady déti a mladeze je uvedeno
Devatero rad pro rodi¢e pFi vybéru mimoskolnich aktivit...a jedna specialni navrch, které
se mi moc libi, tak si dovoluji je ocitovat:

1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti.

Receptt k tomu, aby déti byly $t'astné a ispésné, je spousta, ale malokteré vedou opravdu

k vysledku. My doporu¢ujeme — v souladu se zjiténimi celé fady vyzkumi — klast diiraz

na zvidavost, svédomitost, otevienost, emocionalni stabilitu a pratelskost

2. Respektujte individualitu ditéte.

Rodi¢ by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu mozZnosti a cesty a tak v ném péstovat
zajem o danou aktivitu. Je rozhodné lep$i mit zdravé normalni dité, nez stresovaného,
labilniho génia.

3. Naslouchejte svému ditéti.

Naslouchejte svym détem, tfebaze jsou malé. Kdyz je drzite za ruku, nespéchejte na né,

jdéte jejich tempem, protoze vas chtéji vylécit ze spéchu. Nedavejte jim darky, ale darujte

se jim vy sami.

4. Zasadné dilezita je dobra parta.

Dobii kamaradi jsou nejvétsim bohatstvim ditéte. A soucasné jsou nejspolehlive;si
prevenci proti mozZnym ohroZenim ditéte v dospivani. SnaZte se poznat kamarady svych
déti a mit prehled o tom, co délaji ve volném ¢ase.

5. Nechte své dit€ uzivat si détstvi.

Détem se stale zkracuje doba détstvi. Nepftetézujte proto své dité a neorganizujte mu
vSechen volny ¢as. Ke spravnému détstvi patii i prostor pro vlastni napady, jak volny &as
vyuzit.

6. Na prazdniny myslete s predstihem.

Celorocni Cinnost v oddile, ktery znate, je nejlep$i vstupenkou na letni tabor i zarukou
toho, Ze vase dité€ na ném bude §t'astné.

7. Bud'te dobfe informovanymi rodiéi.

Oblast mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik dilleZitou souasti;jeho Zivota, Ze

vam stoji za to mit i tady dobry piehled. Ziskavejte reference o sdruZenich, oddilech ¢&i
o krouzcich ve svém okoli.

8. Proména zajmi ditéte je pfirozena.
Je uménim vychovy najit ,,zlatou stfedni cestu* mezi tim této nestalosti elit a postupné

zvy$ovat schopnost ditéte ke stalosti, a mezi pret€zovanim objektivnich schopnosti déti
udrzet del$i dobu o néco zijem.

9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti.

Zajimejte se o Cinnost oddilu, klubu, souboru ¢&i krouzku, poznejte dobfte jejich vedouci —
budou ¢asem vasimi nejlepSimi spojenci pfi vychové vasich potomki

10. Rodina je rodina.

Sdruzeni déti a mladeZe (ani stfediska volného &asu se svymi krouzky) nejsou mistem,

kde déti mate co nej¢astéji ,,odkladat”. Rodinné zazemi a v ném prozité pckné chvile

stravené s rodici, sourozenci ¢i prarodi¢i nemiize ditéti nahradit nic.
(http://data.idnes.cz/soubory/alik-alikoviny/A080905 MRK DEVATERO RAD CRDM.PDF)
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7.2 Anketa ke zmapovani situace tydenniho rezimu déti ml. Skolniho véku

Milé déti, vazeni kolegové,
prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad k maji bakalaiské préaci z didaktiky
télesné vychovy. Dékuji, vazim si Vasi pomoci.

Jana Cihakova, uéitelka a studentka Pedf UK

1. Zakrouzkuj, do které vékové kategorie patris:
a)do 9 let
b) 10 a vice let

2. Zakrouzkuj, co jsi:
a) divka
b) hoch

3. Pokus se strucné sestavit tydenni rezim tvych zajma, krouzku €i pravidelnych
aktivit (uved jejich zaméreni):

o707 o o = 1 1 PPN

Gtery e

stfeda e

BIVIBK  oooooeooeoeeoeeoe oo

patek e

4. Zkus si vzpomenout na svj lorisky tydenni rezim a zapsat jej:
pondéli
utery
stfeda
Ctvrtek
patek
SO + ne

....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

5. Jsou néjaké krouzky, kam bys rad/a chodil/a a z néjakého dliivodu nem(ize$?
a) nejsou

b) ano jsou napf. (uved jejich zaméreni):

6. Pokud takové krouzky jsou, pokus se najit diivod, pro¢ se jim nemuzZes$ vénovat:

a)  rodice si to nepfeji

b) jsou pfili§ drahé

c) jsou pfili§ daleko

d) casové mi nevyhovuiji

e) JINY AUVOA — UVEA: ...t e e e e
7. Veénuje se alespori jeden z Tvych rodi pravidelné néjaké zalibé, konicku?
Zakrouzkuj.

a) ne

b)  ano, uved jaké

.....................................................................

---------------------------------------------------------------------
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