
Cihakova. J. Tydenni rezim deti mladsiho skolniho veku v Praze 5 a 9 S ohledem 
na pravidelne pobybove cinnosti. Bakalarska prace. Prahja: UK PedF, 2009 

Posudek oponenta: doc. PhDr. Jifi Hrabinec, esc. 

Autorka zpracovala dane tema na zaklade uvedenych 31 literamich a 
intemetovych zdroju na cca 33 stranach. Pocet stran je zkreslen tim, ze autorka 
nedodrZela ani priblizne normu a psala text velmi huste. 

Prace je clenena klasicky, cile, ukoly, hypotezy a zavery jsou provazany, v ramci 
pouzitych metod ocenuji uziti urCite sondaze formou interview pred sestavenim 
ankety, prace s literaturou je poucena. Zpracovani vysledku je prehledne. Autorka 
pracovala peclive a zrejme se znacnym nasazenim. 

Presto mam k praci vyhrady: 

1/ Teoreticka cast prace rna vzhledem k tematu velmi uzky zaber. Chybi mi 
vyjadreni k souvisejicim pojmumjako je volny cas, pohybovy rezim, zivotni styl atd. 
Dale zde neni nic 0 trendech v soucasnem zivotnim stylu mladeze, zajmech atd. 

21 Kapitola Zaver Ima byt Zaveryl by mela pregnantneji shrnovat vysledky prace 
ve forme poznatku - nektere zde uvadene uvahy a formulace patH spise jeSte do 
diskuse. 

31 Anketa mi pripada prece jen prilis zjednodusena - mozna byl vhodnejsi kratSf 
dotaznik, ktery by mohl jit vice do hloubky. Postradam skutecne zamereni na 
pohybovou aktivitu, ktera je v nazvu a v teoreticke casti zminena, chybf pak v cilcch 
a vubec neni zohlednena v ankete Ipouze zprostredkovanel. Je dostatecne zamefit se 
pouze na krouzky? Kde je zohlednen vliv napr. nabidky aktivit v regionu atd.? 

41 Zcela neprijatelne jsou hrube chyby v pricesti jiz v obsahu Is 51, dale napr. na s. 
16, citovany autor je Rychtecky Ine Rychecky - s.9, s.31/ atd. 

Celkove prace spInuje naroky kladene na bakalarskou praci a doporucuji ji k 
obhajobe. 

Otazky: 1. Jaka byla vazba mezi interview a anketou? 0 cern jste se z interview 
poucila? 

2. 0 jaka hlediska by bylo ucelne anketu prohloubit? 

Hodnoceni: M~' t?~~ 

V Praze, 14.8.2009 




