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Hodnoceni: Warfarin - antikoagukni €k, je indikovan¢asto dlouhodal u zn&ného

poctu nemocnych ve vSeckEkovych kategoriich dospe populace. Spraérstanovena davka
minimalizuje vyskyt, gkdy i velmi zavaznych, komplikaci. Terapeuticka kye ovlivrena
mnoha faktory v Ziv@t nemocného, a proto je nutne, aby pacienti znddidrZzovali vSechny
zasady spravnédby a l&ebného rezimu. Zmapovani znalosti nemocnych a dogoy
zpasob edukace povaZuji za velnfigosny a zasluzny. S problematikotldg Warfarinem se
setkavaji zdravotnici vaznych oborech.

Cilem prace je zmapovat edukovanost padidétenych antikoagutanim lékem Warfarin,
zjistit informovanost paciefito spravném uzivani a rizicich tétébg a znalosti v této
problematice vyhodnotit. DalSim cilem prace je haaut edukéni hodinu teorie a vyt
navrh informg&ni brozury pro nemocné.

Teoreticka ¢ast je velmi pelivé a grehledré zpracovana. Zahrnuje charakteristiku edukace,
pojmy a faktory souvisejici s edukaci, kompeterestrg a pistup pacient k edukaci.
Upozoiuje na vyznam a specifika edukace pacierteriého Warfarinem v kardiologické
ambulanci. Déle seénuje otdzkdm souvisejicim s antikoagulicterapii a zejména
problematiku podavani Warfarinu.

Empiricka ¢astuvadi vyzkumné Sani provedené metodou kvantitativniho vyzkumu za
pouziti anonymniho nestandardizovaného dotazntluny lkobsahoval 25 uzésnych a
polouzavenych dobe zvolenych otazek. Dotaznikovérgei prokthlo u 50 nemocnych
sledovanych v kardiologické ambulanci ve Velkém Mez Vysledky jsou pehledr
uvedeny v tabulkach (spravné odpowvytisteny tucne), doplrénych strénym komentéem a
grafickym znazorénim. Podrob# jsou rozebrany v kapitole diskuze.

Druhy cil prace byl také spin. Je vypracovany velmigny navrh edukéniho planu pro
teoretickou informéni hodinu a navrh brozZury pro pisemnou informaochaenym.

V zawéru vyzkumné prace je poukazano na zji&ti velmi dobré arovéiznalosti respondeint
v problematice antikoagulai l&by Warfarinem. Jen matést odpo¥di neni uvedena
spravie nebo v piné $i. Presto autorka dopotuje pi kazdé kontrole v ambulanci,
opakovani podstatnych dopdani v I&ebném rezimu a v titych ¢asovych intervalech
provadt edukaci nemocnych formou rozhouar kladeni otazek.

Bohaté a vhodré vybrand literatura swdci o zajmu autorky o tuto problematiku. Ziskané
znalosti a jejichizjmé uplatiovani v praxi i pi zpracovani vyzkumné prace ukazuji na
vyuZzivani informaci z této literatury.



Praci dopliiuje 11 velmi vhodrg vybranych priloh. Pouze filoha¢. 7 je v tomto formatu
Spatrt ¢itelna.

Celkové hodnotim préaci jako velmi kvalitni po strance obsahovéafigpkého zpracovani.
Vhodre pripraveny dotaznik, zhodnoceni vyslédkspdadani a obsah teoretickésti i
pekné zpracovani diskuze Ize jen pochvalit. Dosaigstedky jsou jist zasluhou doie
vedeného i vybaveného pracovigtkvalitou zdejSiho personalu. Podle mych osobnich
zkuSenosti a rozhovibs nemocnymi se domnivam, Zié takovémto Seeni v SirSim okruhu
nemocnych, kié jsou l&eni Warfarinem, by vysledky nedopadly takto #nbAutorka uvadi,
Ze srovnatelny vyzkum nenalezla. Myslim si, Ze patce by mila byt poditem k w&novani
se problematice edukace nemocnyitiHggbé Warfarinem v praxi i v nasledném vyzkumném
Seteni na dalSich pracovistich.

Moje piipominky jsou jen k prakticky nevyznamnym nd&bstem:

1. v praci se vyskytlo jen¢kolik pieklepi (nag. str. 43 posledriadek textu...ta misto tak,
piiloha str. 91 v nadpise ...inetrakce misto interakce)

2. v textu jsou pouzity 2x za sebou zavorky (kira str. 22), zde Ize pouzit paky nebo
lomitka

3. posun \islovani stranek {gjme v tisku), takZze v seznamu tabulektSinacisel stranek
neodpovid&istim v textu (tabulky. 1 — 4,¢. 10 — 27¢. 29)

Otazky k obhajobé:

1. V kterou denni dobu je vhodné uzivat Warfarinr@ci je uvedeno na str. 27... optimaln
ranoc¢i dopoledne, na str. 29 nejlépe v poledni davceawhu broZzury pro nemocné se
doporuiuje uzivat Warfarin weer).

2. Monitorovani hodnot INR z kapilarni krve b&sové prodlevy a dalSich Ukopri
laboratornim zpracovani je jistelkym grinosem pro nemocné i zdravotniky. Nevite, jak je
v nasi republice roz&no pouzivaniistroju — prenosnych koaguloméirjako je nap. na
vasem pracovisti pouzivany CoaguChek XS?
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