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1.

Volba tématu:

Studentka zvolila téma, jeZimo souvisi s vykonem jejiho povolani vseobecné
sestry v kardiologické ambulanci. Vzhledem k vysoke&idenci kardiovaskularnich
onemocini vceské populaci je peroralni antikoaguia terapie Warfarinem velmi
frekventovana. Léba Warfarinem fedstavuje pro pacienta konkrétni rizika, ktera se
mohou stat Zivot ohroZujicimi. i8ledna a pravidelnda kontrola warfarinizovanych
pacienti a jejich kvalitni edukace jsou nezbytnymi. Efekiva &innost peroralni
antikoagulani |&by je pfimo Urérna spolupraci pacienta se zdravotnickym tymem.

Teoretickadast:

V uvodni kapitole teoretickéasti prace, publikované celkem na 25 stranéch
textu, autorka charakterizuje teoreticka vychodipkacesu edukace se z&enim na
eduka&ni proces v oS@bvatelstvi. Kapitolu o edukaci uzavira konkrétnimlenim
vyznamu a specifik edukace pacientéel@ho Warfarinem v kardiologické ambulanci.
V dalSich dvou kapitolach teoretickéisti prace autorka shrnuje sasné poznatky o
antikoagul&ni terapii a peroralni antikoagdtd terapii lekem Warfarin. Svoji pozornost
zan®iuje na doportena dietni opaeni, kterd sd&inkem této |éby bezprosedre
souviseji.

Empiricka ¢ast prace:

Empirickacast prace, publikovana na 30ti stranach, byla zeadina metodou
kvantitativniho vyzkumného &eni. Autorka zvolila formu anonymniho dotaznikového
Seteni, kterého se zastnilo 50 respondeint Cilem realizovaného vyzkumu bylo zjistit
informovanost paciefit v I&bé Warfarinem o jeho spravném uzivani, o rizicich
spojenych s kEbou (nezadoucidinky, interakce s jinymi l&vy, interakce s potravinami),

a o doporgeném l€éebném reZimu. Vystupem empirickésti prace je navrh edukaho
planu pro pacienta, ktery zahajujébéa Iékem Warfarin, a vytieni inform&ni brozury
na dané téma.

V diskuzi k poloZzkant. 17 a 18, které zji%iji informovanost paciefito rizicich
spojenych s uzivanim Warfarinu, dochazi autorkawrmam, Zze 80% respondenie o
rizicich informovdno a 70% respondénuvadi konkrétni riziko krvaceni, krvaceni
z dasni, krvaceni z nosu, tenai hematorin. Zbyva 20% respondeantktei si Zzadna rizika
neuwdomuji, a nebo o nich nevi. Pouha 2% resporidgsou informovana o zavaznych
projevech krvaceni, a to do stolice a dn@a 4% respondeitjsou informovana o
projevech v podabkoZnich nekrdz. Vzhledem k obecné zavaznosti aaymosti rizika



krvaceni pi peroralni antikoagutani l&cbé Warfarinem, se autorka nad timto vysledkem
zamysli. Pedpoklada, zeidvodem niize byt neporozugmi eduk&nimu material&i jeho
neznalosti. Zde jef¢ba upozornit na skuteost, Ze informace o projevech konkrétniho
nezadoucihodinku krvaceni navrzena inforai brozura vibec neobsahuje!

4.  Zavér prace, hlavni piinos prace:

Vyznam edukace paciant ktefi podstupuji perorélni antikoagutd l&bu
Warfarinem, je nezpochybnitelny. V empirickésti bakaléské prace bylo zji8ho, Ze
vSeobecna informovanost ambulantnich padievityDr. Koneného je dobra. iesto
autorka nepodarije vyznam pravidelné edukace, kterou navrhuje opakv ugitych
casovych intervalech s pouzitim edakch material.

5. Literatura:

Autorka ¢erpala dohromady z celkem 2#skych i zahragnich zdroji, které
fadre cituje v seznamu pouZzité literatury.

6.  Kvalita priloh:

Seznam filoh obsahuje celé #ni dotazniku a inform@i materidly o peroralni
antikoagulani l&bé Warfarinem. Je vypracovan scpeosti a kvalitre. Informani
broZura s ndzvemUzivate Warfarin?, kterou autorka navrhla, jefipZena k bakal&gské
praci na zadni strérdesek.

7.  Celkové stanovisko oponenta, téma pro disku

Vybér tématu shledavam velmi zajimavym, teoreticky soulstrieny a
piehledny. Empirick&dast ffinesla zajimava zji8hi o kvali€ edukace kardiologickych
pacienti, ktera autorce poslouzfiwykonu svého povolani.

Po formalni strance bak#&t&a prace obsahuje pravopisné chybyotazniky
byli“  (str. 37), zan¥stnany respondenti® (str. 71), ferapie peroralnimi
antikoagulancienii (str. 78). Vtextu jsem naSla také mnoho ckjidd interpunkce,
zejménaarek, jez by iy odcklovat jednotlivé ¥ty hlavni a ¥ty vedlejSi.

Téma pro diskuzi:

1. Sama autorkaifznava, Ze pro realizaci pravidelné a kvalitni emliek pacierit
nejsou Vv praxi vytvieny optimalni podminky (nedostatélsu, mala motivace sester).
Jak by bylo mozné podminky optimalizovat a tim exhikpacieni sestrou zé&enit do
jejich kéZnych pracovnich povinnosti?

8. Klasifikace bakal&'ské prace oponentemVelmi dokre.
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