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Uvod

Inspiraci ke zvoleni tématQanisterapie a jeji vyuZziti ve specidlpedagogické p#
pro me byla ma praxe. Pracuji jaka@itelka v matéské Skole, kde jsme s kolegyrikolikrat
vyuzily psiho spolénika jako motivaci i progedek kéinnostem utenych dtem. Tam byly
vysledky prace tégit az neuvtitelné. OvSem misto, kteréénskute&né privedlo na myslenku,
abych si toto téma zvolila pro svou bakakbu praci, byl denni staciaha Praze pro lidi se
stredre téZkym a tZkym kombinovanym postizenim.

Dochazim sem jako dobrovolnik se svym psem vykanésaisterapii. Pracuji zde
vice nez rok a vysledk§innosti, na kterych se podili klient se psem, jsbromuijici. Zalezi
samozejme¢ na jednotlivych klientech, na jejich druhu afenpostiZzeni, jejich schopnostech,
dovednostech, moznostech a na jejichrgdmdch. OvSem i u jedifcu kterych se zp@tku
zdalo, Ze aktivity nemaji Zadnou odezvu, se ppzdkazaly pozitivni dopady této
psychoterapeutické metody.

Kazda pozitivni reakce klienta naifomnost psa # vzdy ujistila vtom, Ze tato
terapeutickd metoda ma kliénmt co dat. Toto feswdéeni se umatovalo v gipadech, kdy
kladna odezvaifsla od klienta, u kterého jsme to megpokladali¢i v takové mie, kterou
jsme nedekavali.

Pri praci vtomto z&zeni jsem se setkala s mnoha pracovniky a fdaeith z nich
veédéli, co canisterapie vlastnje, a jen hrstka z nich skdt® tuto metodu povazovala za
piinosnou a podle toho k ni tak&éigpupovali. AZ prvni pozitivni reakce kliehzataly ostatni
vychovatele a pedagogygswdcovat. Musela jsem je seznamovat s timto novyistypem
¢asto uple od z&klad. Tato zkuSenost &npiiméla zangfit svou préci na shrnuti dostupnych
informaci o této terapeutické metod vytvait tak voditko pro vSechny, kieby méli zajem
dozwdét se rEco o canisterapii a jejim vyuZitifiposech, ale take rizicich, které s sebou nese.

Béhem zpracovani své bak&ke prace jsem pouzila vyzkumné metody kvalitabieni
Seteni. Konkrétg kritickou analyzu odborné literatury, obsahovoualgmu dokumeri,
pozorovani, rozhovor a dale také experiment. Expami vyplyvd z mé imé &asti na
canisterapeutickych aktivitach.

Méa bakaléska prace je&lenéna do i zakladnich kapitol. V prvni z nich se zabyvam
terapiemi obea¥) pouzitim terapii ve specialni pedagogice a jekichtkou charakteristikou.
Druh@ kapitola je zagifena na zmapovani canisterapie. Uvadim zde jejijyywetody, formy
a typy canisterapie. Dale se také snazim uvésteilguziti této metody v konkrétnich



pedagogickych, zdravotnickych a socialnich obldsteDruhou kapitolu kotim prehledem
piinodi a rizik canisterapie. Posledni kapitola jgkfad z praxe. Uvadim zdetipadovou
studii klienta z denniho staciadiea ve kterém se svym psem canisterapii aktiykonavam.



1.Terapeutické pristupy

1.1.Terapie

Terapie Zeckého léba, I&eni, |I&ebny postup (Linhart a kol. 2004).

Pojem terapie je v pedagogice jiZ dloultadu let pouzivan celkem saniiegr¢, a to i
piesto, Ze i vychovné intervenci u lidi s néiSim postiZzenim se angazovaitdinou leka a
ne pedagogové, jak je tomu dnes. @hilips Pinel, Jean Marco Itard, Eduard Seguiarii
Montessori a dalsi) (Héédkova in Pipekova, Vitkova, 2001).

Oldiich Mller tento pojem rozpracovava detdijima rika, ze:,Terapeutické pistupy
Ize obecn vymezit jako takové #poby odborného a cileného jednéluveka sclovekem, jez
smeruji od odstradni ¢i zmirreni nezadoucich potizi, nebo odsthanjejich picin, k jisté

prospSné zrane (nap’. v prozivani, chovani, fyzickém vykonygMtller, 2007, str. 13)

Dale zde uvadideni terapii dle vlastnich bazalnich presiki:

1. terapii chirurgickou

2. farmakoterapii

3. fyzioterapii

4. psychoterapii
Je zde ale nutné poznamenat, Ze tato klasifikdegi swij puvod — a tim i gvodni pojeti
v nich uvedenych terapiich — z medicinské praxe.siTaypracovala a osvojila svébytné
postupy odstrigovani fFicin, projeva a nasledik nemoci (projevujicich se morfologicka@u

funkéni poruchou na Urovni organu neltesného systému). (Mdller, 2007)

1.2. Terapie a specialni pedagogika

V rdmci speciélni pedagogiky trhe terapie z#t jen po navazani vztahuidbry a
ziskani klienta pro spolupraci. Odbornyrfegpokladem pro zahajeni terapie je pochopeni
podstaty problému klienta na zaktadiagnozy a uteni cifi, kterych je teba dosahnout. Tyto
cile je teba velmi konkréth stanovit a jednozia¢ formulovat. Nasledh je mozné vybrat
cviceni a sestavit adekvatni program. Wuziva se zd&jtdové oblasti, ktera je pro klienta
zajimava a ftazliva — pohyb, hudba, hra, za&stnani s nefiznéjSimi materialy a pedmety,
vytvarnacinnost, literatura, dramatizace a podébiiHomakova in Pipekova, Vitkova, 2001)



.rerapeutické pistupy aplikuji terapeuti (profesionalové, kteprosli paticnym
vzatlavanim — hlava formou vycviku — a maji osobnostriiegpoklady) v rdmci jednotlivych
terapii. Pfitom mohou vychazet z négrejSich zdroji a vyuZivat nejizrejSich prostedki,
metod, technik a forem pracgMdller, 2007, str. 13)

Nejinak je tomu i u terapii vyuzivanych ve spedighedagogickeé praxi. | zde byla (a
stéle je) aplikovanaada teoretickych a praktickych vychodisek. Pro apmdmi“ €chto
vychodisek niZzeme priméaré vychazet z klasifikace terapii wqalchozi kapitole.
Respektujeme-li totiz jisté vysostné postaveni gedruvedenych terapii a to psychoterapie,
muzeme ji povaZzovat za hlavni zdroj terapii pro olspecialni pedagogiky. OvSem
uplatiujeme zde zngnou variabilitu a jisté posuny v tétaiypdng medicinské disciplih
Psychoterapii rizeme vymezit jako pomocilovéku dosahovat psychické normality
psychologickymi progedky. Takovéto vymezeni nam velmi rd@giranice, které jsou dané
piredevsim pouzitelnosti toho kterého terapeutickétistypu a té které metody, techniky
formy terapeutické prace.

Kromé psychoterapie fizeme dalSi poznatky pro specifredagogické terapigrpat
z fyzioterapie, kterou chapeme jako pondtmvéku dosahovatétesné a pohybovée normality
fyzikalne-stimulujicimi prostedky. (Maller, 2007)

Intervertni pristup k jakkoliv znevyhodmému jedinci, aby byl efektivni, musi byt
komplexni. Nejedna se tedy striktpouze o fistup medicinsky, ale je zde zahrnuta tak&epé
socialré pravni a pedagogicko psychologickai2adme zde tedy hovib 0 ucelené rehabilitaci
jedinai. Ta dle Jesenského, ktery uziva spiSe termin keimepzivni rehabilitace, se délid
dle zamgieni @i plnéni Ukol a také podle jednotlivych instituci a prestka, které jsou fi ni
aplikovany, natyii hlavni slozky. Hovéime zde o rehabilitaci é&bné, pracovni, socialni a
pedagogické. (Jankovsky, 2001)

Ucelena rehabilitace ma sicéznorodé prosedky dosazeni di| ale ony cile jsou
jasre dany. ,Jejim smyslem a cilem je pokud mozno co nepjflnzaleneni lidi se
zdravotnim postizenim do aktivniho Zivota majicdéekavanou kvalitu.“(Jankovsky, 2001,
str. 16)

V ucelené rehabilitani p&i by se z hlediska vyznamu terapii ve specialniagedice
melo jednat o tu specifickou intervémi sloZzku, ktera navazuje na léglou péi a je
zametena na ty dsledky nemoci, které se projevuji ve snizené sobsipréi Uplné
neschopnosti dZné Zivotni seberealizace (ve whi, v praci, v bydleni, v zajmovych
aktivitach apod.). Terapie ve specialni pedagogiceEm nemusi plnit jen roli pé o skuteéné

nemocné osoby, ale jeji specifikum &p@ i v hledani pomoci lidem, kiiejsou poznamenani



svym socialninti kulturnim zazemim. (Mdller, 2007)

MuZeme tyto poznatky shrnout a kratce vymezit terapteré se daji vyuZivat
v oblasti specialni pedagogiky,Specialrepedagogické terapie kU navazuji na lébu
(doplzuji 1écbu) nemoci v oblasti mediciny, nebo slouzi jakdoywg druh pomoci i
potizich vyplyvajicich z vyznamnych kulturnéichsocialreadaptanich odliSnosti — fitom
jsou zargrreny na ty dsledky &hto problénd, jeZz se projevuji ve snizenych schopnostech
(neschopnosti) normalni Zivotni seberealizace vagglani, v praci, v bydleni, v zdjmovych
aktivitach atd.” (Muller, 2007, str. 20)

1.3. Terapie vyuzivané ve specialni pedagogice

Dle Mdullera (2007) lIze zéakladni terapeutické mgtodyuzivané ve specialni
pedagogice roziit dle pouzitych terapeutickych praéstki do zakladnich skupin:
a) terapie hrou
b) cinnostni a pracovni terapie
c) psychomotorické terapie
d) expresivni terapie

e) terapie s tasti zviat

Predmétem této prace je sice jen jedna vybrana terapg€utimetoda vyuzivana
v oboru specialni pedagogika, ale uvadim zde kratkfiled a charakteristiku jednotlivych
terapii uzivanych ve vychéwa vzdlavani znevyhodinych jediné. Terapeutickych metod je
samozejm¢ vice, ale zde uvadim jen ty, se kterymi se v immaodminkach rizeme

negast;ji setkat.

ad a)Terapie hrou
Muzeme ji chipat jako aplikovani priedki hry odborg, zanmérné a cilewdome.
Ucelem je pomoci lidem (pacieim) zmenit jejich chovani, my3leni, emoc# osobnostni
strukturu spoléensky i individualg prijatelnym snérem.
Hra je jeden z nejdezit¢jSich formativnich progedki ve vyvojicloveka. (Muller, 2007)
Tento typ terapie aplikuje tzv. herni specialista.
V konkrétnich pipadech mize prostednictvim hry nafiklad hospitalizovanému dft sdglit
jakou ma nemoc, jaka jedléa a nize mu pomoci s vyrovnhanim se s touto skobsti a tim

postupr odstraovat strach z neznamého. (@rova in Pipekova, Vitkova, 2001)



ad b)Cinnostni a pracovni terapie

Jsou to dva velmi si podobné a z vetlésti se pekryvajici terapeutickérfstupy.

Jako terapeuticka metoda sama oésbfiva vyuzivagjSi spiSe ergoterapie, neboli
Iécba praci, ktera pdtmezi uznavané metody psychoterapie. (Klivar, 300

Rozdil mezi pracovni &nnosti terapii je velmi maly, ale da 8ei, Ze ergoterapie by
méla snerovat k jistému konkrétnimu cili, vyrobku, ...

Homakova (Pipekova, Vitkova, 2001) uvadi, Zeimnostni terapii jde o ucelenou
[é¢bu zamgstnavanim.

Pracove ¢i cinnostré terapeutickych cil se dosahuje pomoci ruksdych aktivit (.
prace s textilem se ievem, s papirem, ...) a také nacvikeéimnosti vyuzZitelnych
v praktickém Zivot (pf. p&e o domacnosti n¢které jednotliv&innosti # pé&fi o domacnost
apod.) (Muller, 2007) Ma tak velmi Sirokeé uplatinjak u dti, tak u dosplych klienta.

ad c)Psychomotorické terapie

Psychomotoricka terapie se da oliecmymezit jako ,vychova pohybem®.
V souvislosti s vyvojem dite se psychomotorickému jednatikfada velky vyznam.

Psychomotorika spiatje zakladni ukol vychovy v dosazeni ,schopnostingt” a
,schopnosti pohybu“ jako vychovného prastku. Jejim cilem je fispét k uplatréni ve
spoleénosti. Dle Irmischera je toto upla&im zavislé na vyrovnani se pomoci psychomotoriky
s wcmi a lidmi ze svého okoli a dovednostmi toniizjpisobit své jednani.

Psychomotoriku rizeme také chpat jako model vyvoje osobnosti fedstctvim
motorickych &ebnich proces (Pipekova, Vitkova, 2001)

Psychomotoricky fistup orientovany naélo se nachazi i v dalSich terapeutickych
metodach. Jsou jimi nélad senzoricka integéai terapie dle Ayersové, Frohlichova bazalni

stimulace a dale c¥#ni smysi podle Montessoriové.

ad d)Expresivni terapie

Expresivni terapie, jinak také arteterapie (v iBirSslova smyslu), je aplikace
umeleckych prostedki s cilem pomoci lidem z#émit jejich chovani, mysSleni, emoac#
osobnostni strukturu sp@knsky i individualg piijatelnym snérem. Ricemz tyto prosedky

vychazeji z jednotlivych drdhumeéni — dramatické, hudebni, literarni a vytvarné&nom



» arteterapie

* dramaterapie
» teatroterapie
* psychodrama
* Dbiblioterapie

* muzikoterapie (Muller, 2007)

Arteterapie
Arteterapie, nebo také vytvarnd terapie, v uZz&lova smyslu znamené clga

vytvarnym ungnim.

Arteterapie maximakh vyuziva lidské exprese (vyrazu). Konkrdintedy rgjaké
skryté psychické stavy, dojmy, pocity a nalady de mohou firozenou cestou odhalit a
nasledd je mozné s nimi pracovat dikyfippzené expresivni funkci vytvarného &mi.
(Maller, 2007)

Dramaterapie

M. Valenta (2007, str. 23) uvadi hnegkalik definic dramaterapiet{ dramatoterapie
¢i dramoterapie) ja vyberu jen tu dle mého nazoryyséizrejSi. Britska asociace pro
dramaterapii vymezuje tento termin takfpramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni
a psychologické problémy, mentalni onen@aéni postizeni a stava se nastrojem
zjednoduSeného symbolického vy@dni, diky BmuZz poznava jedinec sam sebe, a to
prostrednictvim tvéivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku korkace.”

Dramaterapie vyuziva prdaetlky dramatického u#mi — inscen&ni prostor,
improvizani hru v roli, pohybové vyrazové préstlky, symbolickd gesta apod. OvSem
stejnych prosedki vyuzivaji i jeji gibuzné discipliny. Jednd se o teatroterapii a také
psychodrama.

Dramaterapie pracuje se znaky a metaforami, akgeptylizaci a kreativitu, vyuziva
skupinové prace. Na rozdil od psychodramatu neafifmé zanttena na psychicka traumata
klienti. Psychodrama by &a klientovi pomoci pochopit viastni zazitkygmi, postoje a také
vnitini konflikty a afekty, kdezto teatroterapie vyuzik&osazeni ail pripravy (Wetn

pripravy kulis, kostyr, ...) a véejné realizace divadelniho tvaru. (Muller, 2007)

Biblioterapie



.Biblioterapie je psychoterapeuticka metoda, ktegduziva literatury k vychovnym,
vyukovym a psychohygienickydelim.” (Slozilova, 2005, str. 18)

Jeji postaveni mezi ostatnimi expresivnimi terapietyuZzivanymi ve specialni
pedagogice je spiSe dagbve. Je to dano menSimi moznostmi vyuZiti liteitdorumeni. Hi
biblioterapii vyuzivame z&kladnich funkci textu a funkci inform&ni, vychovnou,
konfrontani, estetickou, katarzni, identifikai, relax&ni a prestizni.

Z této terapeutické metody stastnici maji odnést jisté pozitivni vychodiska svéh
problematického Zivota nebo také prozitky moznébmbaiho usgchu. (Miller, 2007)

Do biblioterapie se da jeStzaadit tzv. poetoterapie. ditefi autdi, jako Pavel
Svoboda, ji ovSem vymezuji a osamasift od biblioterapie. Rozdily éthto dvou
expresivnich metod shrnujgi&a: S urcitym zjednoduSenimidbemerici, Ze i biblioterapii

pracuje terapeut s prézou, u poetoterapie s baqi@voboda in Muller, 2007, str. 152)

Muzikoterapie
Muzikoterapie je terapeutickymiiptupem z oblasti art kreativni terapie, jinak také

nazyvanych neverbaldi umelecké terapie. (Kantor in Muller, 2007)

Dle Romanowske (2005) je tato terapie interdistgshi a spojuje v s@bprvky
medicinské, psychologické, hudelpedagogické a estetické.

Wuziva melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvynamiky, tempa, druhu taktu.
Hudba, ale pisobi sama o s@bbezprostedre a intenzive na lidskou psychiku. Pracuje se
s receptivni i aktivni sloZzkou této terapie a dbto sloZky mohou tvidt (a casto i tvdi)

soutasre i jeden celek. (Miller, 2007)

ad e)Terapie s (fasti zviat

Terapie s iasti zvfat se u nas nazyva zoorehabilitace nebo zooterdfatn
terminologie neni Upkh piesna, ale vysti(si kratky nazev pro tento obor v naSem
matdgském jazyce se zatim jeéSnenaSel. Rktefi z autofi, nagiklad Z. Nerand& (2006),
uzivaji pojmu animoterapie. Pro ujgsnuvadim, Ze v této praci budu pouzivat jako vytho
termin zooterapie.

Zooterapie tedy vyuZiva jako terapeuticky pfedek prag zvire. Tato metoda je
vyjime¢na oproti ostatnim v tom, Ze primikem k dosazeni éilje jiny Zivy tvor. Druh
zvirete pouzivaného k takovymtaielim neni jednozrimé stanoven, ale mezi rRestji
vyuzivana zwuiata pati predevSim pes auk (jedna se o canisterapii a hipoterapii

hiporehabilitaci). Je to ji&ti pro pongrné snadnou ovladatelnostchto zvfat, oddanost



¢lovéku a ochotu trgivé spolupracovat.

Mezi dalSi zufata pouZivana v zooterapii piakocky — zde mluvime o felinoterapii,
drobni hlodavci a kralici, kie se vyuZivaji pedevsim u &i. Dale se mohou vyuZivat také
hospodéska zvfata, kdy jeiteba @i pé&i o né vyvinout jistou davku Usili a zodpssnosti.
Tato terapie je vhodna ndklad pro osoby s poruchami chovani aj. V zahtiagsou
vyuzivany i jiné druhy zvat. Hovdi se napiklad o delfineckti laméach. (Svobodova a kol.,
2007)

Hiporehabilitaceje primarr fyzioterapeutickd metoda. OvSem jeji dalSi ponitiv

vlivy na klienta nejsou zanedbatelné. Tato metoo@ tpropojuje oblast medicinskou,
pedagogicko-psychologickou a sportovni. Diky tomiZzeme hiporehabilitaci roztit do tii
odwtvi, a to hipoterapie, &&bre pedagogické jezwi a sportovni rekréai jezdni
handicapovanych. (Jankovsky, 2001)

Hipoterapie zahrnuje fyzioterapeutickéspbeni, a to formou prélvani (kin ma o
jeden stupe vySSi Elesnou teplotu), masaze srsti kpraktivni l&ebny €locvik, pasivni
cviceni s pacientem. (Nerandzi2006) ,P i hipoterapii jsou léebnym prvkem motorické
impulsy tvéené hibetem kod — balarini plocha o #ech rovinach —Adimenzionalni pohyb.*
(Svobodova a kol., 2007, str. 32)

Lécebre pedagogické jezahi vyuZiva kog k napra¥ chovani a socialnich vztah
détskych i dosplych klienti. Maze hrat roli také jako motivai ¢initel.

Sportovni a rekréai jezdni handicapovanych udrzuje u kli@rdobrou psychickou a
fyzickou pohodu. (NerandZi2006)

Canisterapieje poneérné nova forma psychoterapie a zabyva se uphdin psi
v terapiich u ¢&ti, dosglych, senio@, a to zdravych i zdravodmpostizenych.

V ramci ucelené rehabilitai p&e Jankovsky (2001jadi tuto terapeutickou metodu
do rehabilitace kebné, coz je, jak je vySe uvedeno, jedna z hlavrsidiek ucelené
rehabilitace.

| tyto terapeutické istupy aplikuji odbornici — terapeuti. V hiporeHdhci se na
celém terapeutickém procestastni hipolog (ten ma na starosti kpjeho vyler, vycvik, ...)

a terapeut, kteryidi ¢innost celého tymu, do kterého je sat@pze, paitan i samotny &,
dale je mozné vyuzitiznych asisterita pomocnil, pro zajis¢ni bezpénosti apod.

V canisterapii tym tvii pes a psovod (kynolog). Ti jsou ¥imé spolupraci
s vychovatelem, terapeutetn jinou kompetentni osobou zdji§ici p&i o klienta a jeho

rozvoj.



2. Specifika canisterapie

Wmezeni tohoto pojmu neni zcela jednaarg stej jako uzivani terminologie (jak
je jiz vySe uvedeno). Ale v podstate vSechny definice shoduiji.

.Nejcastji byva charakterizovana jako débny kontaktcloveka se psem, terapie
pomoci psai pozitivni pisobeni psa na zdrawvioveka.” (Makovcova, 2008, str. 39)

.Nazev canisterapie se vzil jako ozieai zpisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho
piisobeni psa na zdravioveka, picemz pojem zdravi je zde mySleregwe podle definice
WHO jako stav psychické, fyzické a socialni pohdahak Ize canisterapii definovat jako
Animal Assisted Activities a Animal Assisted Thgrggovadné s jednim konkrétnim
ZivaciSnym druhem.(Galajdové, 1999, str. 24)

.Podstatou canisterapie je vyuziti psa v interakfim I&ebném procesu lidi. Cilem je
aktivizace nemocného nebo zdravopostizeného, zlepSeni jeho fyzického a psychického
stavu a snizeni mnozstvi uzivanyclhi.l&ramci I&€by clovéka dochazi k aktivaci a mobilizaci
zbytkovych fyzickych, psychickych a imunitnich mobsti zdravot# postizeného.”
(Nerandz¢, 2006, str. 52)

Nazev canisterapie je slozen z latinskych slanis= pes aerapie= I&ba.

Canisterapii aplikuje tzv. canisterapeuticky tyrterl je tvden psem a psovodem. Pes
musi mitradré sloZzeny povahové zkouSky a psovod b§l mit alespd zékladni znalosti
v oblasti kynologie, psychologie a specialni pedglgy ovSem nikde nejsou stanoveny

podminky pratlovéka, které by dovolovalyi zakazovaly vykonavat tuto aktivitu.

2.1. Historie canisterapie a jeji VyVvoj

Pes je uz odedavna lidskym spoitkem. A’ uz se jednalo o psy, Kieplnili funkci
pomocnika a hlidae lidského obydli nebo Slo o psy makij, ktefi byli chovani pro paSeni
v domacnostech, jak dokladaji nésté malby na hrobkadch v Thébach. Egmpe psa
dokonce uctivali, a to jako strdzce po#téva pfivodce do kralovstvi smrti. Dokonce
v Hornim Egyp¢ zaloZili meésto Kynopolis — Msto psi.. Jiz v té dob byly zakony chranici
psy ged tyranim a v idpack prohreSki se vinik nevyhnul trestu.



Ve stedowku byl pohled na psa ovli¢én nastupem katolicismu. V débraného
sttedowku, kdy jeS¢ nabozenstvi nebylo tak silné, byl pes&sii EZného Zivota vSech lidi.
To se zn¥nilo se vzfistajici silou katolicismu, ktery prohlasil #ata za tvory bez duSe&mni
lidé mohli tedy chovat zvéta jen jako uzitkové tvory, psa nevyjimaje. Jeadhi pani a
vysoce postaveni ¢ané ngli jisté vyjimky, které jim dovolovaly chovat psyr@ radost.
Situace se zlepSila az v dolbsvicenského mysleni v Evigptedy na pelomu 18. a 19.
stoleti. Zm¢n¢ pohledu na chovani domacichiatipomohlo oslabeni vlivu cirkve. daé se
tedy ve velkém s chovem agolevSim Sleckihim velkérady psich plemen.
spole&nika bylo chudymi lidmi povaZzovano za rigpéieny luxus, protoZe tito lidé postradali
potrebné mordlni kvality, aby je zvladli a také, pratoiendli dostatek finagnich prostedki
na jejich drzeni. Pes se stal sgoikem Zznych lidi az o #kolik desitek let pozi.
(Galajdova, 1999)

Prvni zminky o psech vyuZivanych v terapeutickycktivdach u zdravotd
postiZzenych jsou uz z 9. stoleti z belgického Gheel

V armad Napoleona Bonaparte &ii byt psi vyuzivani k pomocnym ukém. Psi
byli cviceni, jako dnesni zachrat$éi psi, k vyhledavani osob na v&ém poli, aby vojakm
mohla byt ¥as poskytnuta Iékeka pomoc.

DalSi zdznamy jsou pak az z 90. let 18. stol, kihg’anska spokenost Society of
Friends v York Retreatu v Anglii zaloZila sociatarapeutickou instituci. (Odendaal, 2007)
Zakladatelem tohoto spolku byl William Tuke, obchdd s¢ajem, ktery byl znepokojen
zpusobem |éby a zachazeni s pacienty v psychiatrickyctizemich. Pracovali zde |éka
kteri nesouhlasili s tehdejSimidgbnymi praktikami (nasilné metody, pouZivani vysdgky
davek medikament ...) a o pacienty g®vali S porozurdnim, soucitem a zjevnym zajmem,
diky fmuz svym sefendim projevovali divéru. Soudasti rehabilitaniho programu byla i
p&e o zvfata, hlave kraliky a dfibez. Jednim z cilbylo poskytnout pacie@in prilezitost
naltit se sebekontrole pomocigao zvfata.

V roce 1867 byl v Mmecku v Bielefeldu zaloZzenuth kieganské pomoci Betel, ve
kterem hned od zalozZeni chovaliiata jako pomoc handicapovanym. JednaloredgySim o
korg, psi, kaky a ptaky. Rvodré bylo toto zdizeni utené pro epileptiky, ale poZd se
rozrostlo o lidi s nefrznéjSimi druhy postizeni.

Prvni pouZiti terapeutického #gte v nemocrnim prostedi v USA se konalo v roce
1919 v nemocnici sv. Elizabethy ve Washingtonu. Bgle pouZzit prav pes, a to jako

.kamarad ke hram®. Tento projekt byl inspirovan aloy z prvni swtové valky, kterym



piitomnost psa ulevila. (Galajdova, 1999)

DalSi zdokumentované vyuziti *af v americkych nemocnicich se konalo ve 40.
letech 20. stol. ve spolupracCervenym kizem v sanatoriu pro letce zeaé ve 2. s§tové
valce. Zvtata odvadla pozornost pacietitod val€nych udalosti a vlastnich zram.

V 60. letech 20. stoleti v Rehabilitim centru pro zdravo#postizené v Beitostelenu
v Norsku se vedle fyzioterapie stala zooteragiénbu rehabiliténi metodou — vyuzivani byl
piedevSim psi a ka@n Zakladatelem byl nevidomy Erling Stordahl za poivgvé Zeny Anny.

OvSem za ptkopnika v oblasti psychoterapie za pomocfavje povazovan americky
détsky psycholog Boris M. Levinson z Univerzity Yegai Ten objevil, Ze zv@ mize byt
velmi cennym spoluterapeutem u emociodatrarusenych &i. Objev se konal vlastn
nahodou, kdy jeho pacient, chlapec s naruSenymiukéenimi schopnostmi, isel do
ordinace div a Levinson tam &l svého psa, ktery nawsi&am malych paciefitnebyl obvykle
piitomen. Pes se chlapci zalibil, a to dokonce tdik,k #mu i promluvil. Ritom o to se
Levinson rkolik mésial bezuspsSre snazil. Ono setkani chlapce se psem se iogthlo
klicem k vyreSeni chlapcova problému.

Na zaklad této zkuSenosti zal Levinson podécovat zélenovani zvfat do dtske
psychoterapie k usnagéim a urychleni terapeutického procesu.

V 1969 Levinson zformoval hypotézu dle njZvirata negedstavuji zfisob vyléeni,
ale pisobi jako socialni katalyzator, ktery zahajuje adp@uje spoléensky kontakt.
(Galajdova, 1999, str. 27)

Na Levinsonovu praci navazali manzelé Corsonadfboonici v oblasti psychologie a
neurofyziologie, za State Univerzity v Ohiao. Swysé¢icky studovali moznosti a limity
zooterapie.

V 80. letech z&ala stoupat profesionalita terapewd za&ali rozliSovatcinnosti za
Gcasti zviat (Animal Assisted Activities) a terapie pomociiav (Animal Assisted Therapy)
a opustilo se tak od zastaralé terminologie ,petfated (psycho)therapy* — psychoterapie
usnadgna domacimi zvaty. Tento pojem totiz budilipdstavu, Ze k takovymto aktivitam Ize
pouzit jakékoliv zvie. Sodasre se zmdnou terminologie zfsnil vybér zvirat a byly
vypracovany metodiky pro vycvik a vychovu #ati Déle se zavedlo Skoleni terageattake
zkouSky pro psa i psovoda. Pomalu se€alm zlepSovat prace s psychology, pedagogy,
logopedy, zdravotniky, fyzioterapeuty, lékiarodici klienti. LepSi spoluprace byla i ze strany
veterindu, etolodi a kynolog.

Canisterapie se postuprzatala stavat vice pouzivanou metodou, a tak saliza

zdjemci 0 ni sjednocovat a vyiovat si zkuSenosti. Na mezinarodni urowe tato setkani



vypracovala az v roce 1977 kdy se v Longlfwonala 1. mezinarodni konference. Od té doby

jsou tyto konference gadany pravideljednou zaif roky. (Galajdova, 1999)

2.2. Metody, formy a typy canisterapie

Déleni zooterapeutickych metod dle Delta society

AAA — Animal Assisted Activities — spoléné aktivity za dasti zvfat
AAT - Animal Assisted Therapy— terapie pomoci zkat
(Neédova in Svobodova, 2007)
Takovéto metody canisterapie u¥fid dalSi autdi jako Galajdova (1999), Odendaal
(2007) i Wilson, Turner(1998) a mnozi dalsi.

Zatina se pomalu hovib o dalSi vyuzitelné met@dv ramci canisterapeutickych aktivit a to
AAE - Animal Assisted Education— vz&lavani za pomoci ziat (Ned¥dova, 2008)

Uvedu zde jen kratkou charakteristiku jednotlivyemisterapeutickych metod.

AAA - spol€né aktivity za dasti zviat, davaji pilezitosti pro aktivity motivani, vychovné,
odpaiinkove ¢i terapeutické s cilem zvysit kvalitu Zivota. Nejsede uteny konkrétni cile
pro jednotlivé navsvy a poskytovatelé téta@innosti nemaji povinnost véstigsnou
dokumentaci. Ribéh navstvy je spontanni a jeji délka je dqawvana klienty/klientem.
Vysledky tétocinnosti se nedaji objekti¢nméiit, ale daji se vyjaibvat pocity spokojenosti,
radostici Stesti.

AAT - terapie pomoci ziat je cilena intervence, kterd vyuzivaievjako nedilnou saast
lé¢cebného procesu. Cile jsoweany pro konkrétni klienty i jednotlivé nagsy a steji tak je
dopedu stanovena metodika prace. Tyto cile jsou objektméritelné a nejen proto tato
metoda vyZzaduje vedeni dokumentace, ze které &méz{perpd a zaznamenava se posun
klienta. S psovodem zde pracuje také odbornik asbbtdravotnictvi, pedagogiky socialni
oblasti (miZe se tedy jednat o psychiatra, fyzioterapeutatergpeuta, psychologa, ....)

AAE - vzdilavani za pomoci zvat. ,V radé zemi byla do osnov vyuky éSp¢ zarazena i
vychova k zodp@dnému vztahu ke zatim wetr¢ toho, jak spravé pe‘ovat o psa nebo
kacku. Kron¥ rodicovského vzoru hraje totiz velkou Ulohu v tomtéramprikladné chovani
jingch osob a zejménaciteli.* (Nedwdova, 2008, str. 10) MoZnosti vyuZiti psa ve

vzklavani dti jsou Siroké. MladSi &i se timto zgsobem di pojmenovatasti €la, barvu



srsti, odliSnosti a podobnosti s jinymi druhyiatj i se pditat zviata, fitazovat k sob ¢i
naopak roz&éovat. StarSi &i mohu pditat teba rychlost pohybu nebo povrch a objea t
zvitete. Podobnych ukd] které se daji vymyslet v souvislosti s vyuZitisae vzdlavani je
velké mnozstvi a zalezi jen na kreatiypedagoga.

O této vychova vzdklavaci metod hovai i Nerandzé (2006), ktery uvadi dokonce konkrétni

piiklady z praxe.

Spolené aktivity za dasti zviat, tedy AAA, Ize rozdit na aktivni a pasivni

Velmi jednoduchou formou pasivni AAfe padizeni akvaria s rybkami nebo ptaka
v kleci do daného z&eni. Pohyb zwat v kleci ¢i v akvariu, jejich zbarveni, chovani,
vydavani zvuk miZze byt pro pacienty/klienty ukliaijici, rozptylujici, pinaSejici radost.
Muze to odvast pozornost od nadchazejiciho vygei apod. Navic podobné€iaky mohou
mit zvirata i na personal, ktery si jejich pozorovanim & péx miaze zpedit volny ¢as.

V tomto giipact je role zvfat pasivni, protoZze o¢rpacienti/klienti nepéuji, ale i tak
prinaseji pozitivni efekt uz svou samotnatit@mnosti. Dokonce se o pasivni farAA da

hovait i v souvislosti seidzenim venkovnich krmitek pro ptaky.

Interaktivni AAA miZzeme rozdlit na dva typy. A to rezidentra nav&vni typ.

Na rezidentni typ AAAle vhodné takove zke, které nelpi na jednom panu, protoze

tento typ aktivit se zvaty je zaloZzeny naipdpokladu, Ze zi je v instituci nastalo a peji o

ngj bud’ klienti ¢i personal a zajistit mu jen jednudogici osobu, fedevsim ve simném
provozu, je pinejmensim velmi komplikované — &hto divodi je pes pro tento typ AAA
nevhodny. NejasgjSi vyuziti zde nachazeji kky, kralici a jini mali savci. | pro tato zeita

je nutné zajistit, aby osazenstventizani nebylo zye prekrmovano, fesgiliS ob&zovano,
stresovano, aby mu byla zafiga bezpé&nost, klid na odpének, a to aktivni (dostatay
pohyb) i pasivni (spanek) a vhodna strava. GAfial se pouzivali i psi, ale museli byt
postupr ze zdizeni stazeni kili problémim s chovanim, obezitou, fixaci na jednu osobu
nebo neexistenci jednédi osoby. (Galajdova, 1999)

Navsevni typ AAA se odehrava vzdy ve steji@s a na stejném mdstNavsevni

program ma sice omezené moznosti, ale zase nepiepsonal zafujici p&e o zvfe a navic
je zde mozné vyuziti préypsa —¢asto nejoblibejSiho zviete.
Dle doporéeni organizace Helppes, zabyvajici se vycvikern p® postizené, je

vhodné navswy konat asi 2 x tydhina maximald 1 — 2 hodiny. To z tohoudodu, aby



nedochazelo kiettZzovani psa i klienta. By by byt dogedu stanoveny kompetence
pracovniki tak, aby psovod mohlfipadré ukortit navstvu diive. Toho by ml vyuzit

v pripadech, kdy na psu vidi nejisté chovani, anavuyazétu nebo jiny typ nezadouciho

chovani, které by mohlo mit za nasledekimapienou reakci na klienta. To klade naroky na
profesionalitu psovoda. Zde se dostavame k otazeebrmsti psovoda a spoluprace
s odborniky z konkrétniho #iaeni. RestoZe to neniipmo gredmétem této prace, povazuji za

dulezité alespd v kratkosti tuto problematiku zminit.

Jak bylo jiz vySe zmimo @i této terapeutické metéde nezbytna spoluprace vSech
zWastrenych odbornilk. A to zejména spoluprace psovodaiamgho vychovatele/ 1éke/
fyzioterapeuta/... Kvalita spoluprace je zavisla nef@a vzdlani obou pracovnik ale i na
osobnostnich fedpokladech jedinc a mnohdy i na forg odméinovani (motivovani)
pracovniki. Z jednoho vyzkumu (Neadova, 2008) vychazi, Ze témpolovina psovodl
vykonavajicich se svym psem canisterapielfgako dobrovolnik, tedy zdarma. Timto jsem
chttla jen naznét, Ze je teba motivovat nejen klienta a psa pro praci, ammotného

psovoda, ktery je nedilnou st@sti canisterapeutického tymu.

Formy canisterapie
Clereni z hlediska p&tu klienti na idividualni nebo skupinovou canisterapii.
Individualni formabyvé ¢astji vyuzivAdna u osob imobilnichii u osob s psychiatrickou

diagn6zou, nebo naptyranych dti apod.Castji je vyuzivana pi AAT.

Skupinova formge vyhodna v tom, Ze uspokoji vice kliémtajednou. Pracujeme zdastji

s mobilni klientelou, kde se aktigmpodili vSichni na aktivitach se psem, a ta’'majednou
nebo postups) ale za pitomnosti ostatnich. (Vrbova in Miiller, 200Casgji vyuZivana i
AAA ¢i AAE.

2.3. Cile a vyuziti canisterapie

WuZziti canisterapie:
- u emocionala poskozenych a citévdeprivovanych éti
- u autistickych Kklient
- u mentalg postizenych jedinc
- u smyslo¥ postiZzenych jedinc
- u rekterych klienti s psychiatrickymi diagn6zami (deprese, uzkostiefpb

- v logopedické a rehabilitai praxi (zde slouzi pes jako motéva prvek)



pii vyskytu apatie, naiené bezmocnosti — postoje ,ja nemohu“ u chronicky
nemocnych a zdravairpostizenych
u nemocnych &i (zejména dlouhoda@b- neurologicky, onkologicky, Urazy apod., ale
i kratkodolg — pi Spatné adaptaci na pobyt v nemocnici, strachypezrare nebo
vySeteni, Spatné spolupraci se zdravotnickym personalem)
jako sowast komplexni terapie v geriatrii (demence, Alzleiova choroba,
Parkinsonova choroba, deprese, maladaptace, dtnébau k Ziti, ...)
u jedindi s poruchami chovagi ve wzenském prosedi

(Galajdova, 1999)

Canisterapeutické cile mohou byt zaré¥eny:

- na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazlkomunikace se psem,...)
- na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra,itozani slovni zasoby, ...)
- na rozvoj pohybovych schopnosti (jemna, hrubzoniid, hazeni ngka, ...)
- relaxaci (vliv na psychiku a duSevni rovnovéahieikia)

(Pomocné tlapky — www.caniafee.cz)

Dilé&i cile:

rozvoj jemné motoriky (podavani pamiska otevené dlani, z prét pretahovani
obojki pres krk psa, zapinani obdjkoditek; kartdovani psa; shiranitrimesenych
mickd, ....)

rozvoj hrubé motoriky (hod rkem — stidani jednort, obourd, horem, spodem;
vyuziti posunk pii povelech davanych psovi, ...)

rozvoj lokomoce (chize se psem ifpoutanym na voditku; chodim jako pes — po
¢tyiech, po kolenou; ...)

rozvoj fecovych dovednosti (zde pes slouzi jako motivacetogm dti na psa volaji
jménem, chiji mu davat povely, volat si ho k sbla pes jim @i Spatné vyslovnosti
nerozumi; také je mozné vyuzit pro pojmenovavangaky je pes? teply, chlupaty,
velky, ....)

rozvijeni smysl (vyuziti hmatovych podita — pes je teply, ®#kky, mizu se s nim
pomazlit;cich- pes je citit; sluch — slySime psé&ksit, dychat — rychlost dechu, ...)
polohovani (je to metoda canisterapi#, kieré se protivaji postizen&asti lidského
téla pomoci psa)

prolomeni bariér (o tyrané dik fekne psovi ¥ci, které dosglé osolé nescli)



- zklidnéni a rozvoj sousednosti (tizna dechova cveni-dychame jako rychle pejsek,
poslouchej jak pejsek dycha — zhluboka; synchraaiz&lidného dychani psa a
¢lovéka — klient lezi na psu a posloucha dech; dale kasezklidreni dochazi i
podloZenou fyziologii pozitivnich interakci mezieps aclovékent ,V roce 1929 bylo
zjisteno, Ze pokuddjaka osoba hladi psa, dojde u psa k poklesu krevidiku. Trvalo
v3ak dalSich padesét let, nez bylo Zjist Ze pi takovéto pozitivni interakci dojde
k poklesu krevniho tlaku i u osobyBurch, M. R. in Odendaal, 2007, str. 74)

Zde byly uvedeny jenifklady moznych ddich cili, které si nizeme pi praci stanovit.
Zalezi zde jen na kreati¥iterapeuta, psovoda, moznostech psaiepath klienta.

Zejména u polohovanéi prace s &mi je dilezité dbat na vyy vhodného psa.
Nemluvim nyni o vhodnych povahovych vlastnostecteré jsou samdejmosti, ale o
vhodnosti psa z hlediska exteriéru — velikost, haavdélka srsti apod. Pro polohovani je
vhodrgjSi VétSi pes, nebo alesp@es robust¥jsi, aby tlaky, které jsou najnbéhem prace
vyvijeny, dolie snaSel. Stefntak pi préci s lezicimi seniory je vhodsi vybirat pejska
mensiho, ktery se vejde do posté&laa klin stéecka. Barva psa jetdezita @i praci s é¢tmi

nebo klienty s fobii, zde nagerny velky pes neniipis vhodny.

2.4. Finos canisterapie

Canisterapeutickym ffnosem je zejména psychoterapeutickd podpdiargseni
situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je nelzaezito Nagiklad pi navazovani kontaktu
s obtiz# komunikujicimi pacienty apod. (Galajdova, 1999)

Pfinos této psychoterapeutické metody je evidentnvSach vySe znibvanych
cilovych skupin. Tedy u lidi s¢jakym zdravotnim postizenim, u dlouhodobemocnych
jedindl, u pacieni s psychiatrickymi diagnézami¢i u &ti n¢jakym zpisobem
traumatizovanych, ale také u jedine autismengi u seniof.

.rerapie pomoci zvat v zadném jpac nemize nahradit Iéeni odbornymi Iéka,
rehabilitacnimi  pracovniky, psychology a ostatnimi odbornidge vSak o obrovsky
psychoterapeuticky impulz, ktery vede k motivadpalupraci @i léceni i u umirajicich
pacient: bez ohledu nadk. Po celou dobu t&ni také timto zjsobem napiujeme kvalitu
Zivota nemocnych.(Nerandzt, 2006, str. 50)



2.5. Rizika canisterapie

Planovani terapeutickych programvyuZivajicich zwiata je steja dulezité jako u
jinych terapeutickych postip Je teba jejich nefetrzité vyhodnocovani a nezbytné Upravy.
Nedbaly zfisob planovani totiz fke byt jednim z moZznych tdodi nedsgchu této
terapeutické metody. (Odendaal, 2007)

DalSim rizikovym faktorem, ktery fize vést k neldsgghu canisterapie, je neodbornost
psovoda. Jeho neznalost dané problematikyZzem velmi ztizit spolupraci. Vyzkum
(Nedwdova, 2008) ukazuje, Ze vice né#tina dotdzanych nema zadné &ladi v oblasti
canisterapie, i@srEji feceno, neabsolvovalo Zadny zoorehabiliiakurs a pesto aktivis
vykonavaji canisterapii. Neni to sice velky vzopgovod (84 lidi), ale pro ilustraci nam
dost&uje.

Nezbytnou podminkou uUsphu je samazjmé domluva mezi pracovniky
v za&izeni, do kterého canisterapeuticky tym s psovodeohazi. Z vlastni zkuSenosti mohu
fict, Ze neznalost pib a moznosti psa ze strany persondlu by mohla késnu, Ze
frekvence navsv bude daleko za hranici, kterou je pes schopeddmadut. Z druhé strany je
nutne, aby byl psovod vnimavy kipominkam mistniho personalu, protoZe jen oni z&ajiu

klientelu natolik dobe, aby ¥déli, jaké jsou jejich moznosti, schopnosti aijedly.

3. Canisterapie v praxi

3.1. Cil, metody a misto Sé&eni

Cilem Seteni je zjistit, jaky vliv ma canisterapie na kortki@o klienta, ktery se stal
piredmétem mé pipadové studie. Jedna se o didépo mladého muze s kombinovanym
postizenim —&ké mentélni postiZzeni a infantilni autismus.

Metody Seteni jsou kvalitativniho razu. Jedna se o rozhowoklientem, s rodi,

s vychovateli v dil§), pozorovani, analyzu dokumentace (psychologickéag, Skolni
dokumentace, dokumentace z centra dennich aktivit).

Mistem Sefeni je zaéizeni, které chlapec v stasné dob navstvuje. Je to vytvarna
dilna @i centru dennich aktivit v Praze. Nejedna se ,vgiea dilnu“ v pravém slova smysilu,

ale spiSe o denni stacigné&de jsou vytvarnéinnosti spiSe dopkové a cilem této dilny je



poskytovat podporu lidem s mentalnim a kombinovamgstiZzenim k co neffSimu rozvoji

jejich osobnosti.

3.2. Kasuistika chlapce s kombinovanym postizenim

Tohoto chlapce jsem si vybrala pro zpracovavaniiktiky hned z gkolika divodu.
Jednak je snim patm¢é dobrd komunikace a déle proto, Ze jeho dedbyli ochotni

poskytnout mi vSechny Udaje ke zpracovavani téioer

Zakladni data

- pohlavi:chlapec

- vek: 21 let, rok narozeni 1989

- psychologicka diagnoz#&zké mentalni postizeni, infantilni autismus

- lékaska diagno6zapsychomotorické postizeni genetickéhliwgdu, dale nezazené

- sowasny pravni stavzbaven zpisobilosti k pravnim ukaim

- prehled dosavadni gé: od narozeni do 3 let v rodinod 3 do 8 let rehabilitai staciong
od 8 do 19 let pomocna Skola, od 19 let vytvarifdaccentra
dennich aktivit

Anamnéza

Rodinnd anamnéza

Otec:

- rok narozeni1964

- vzalani: stedoskolské

- zan¥stnani:obchodni zastupce

-zdravotni stavzdrav, v rodig z jeho strany Zzadné zdravotni problémy

Matka:
- rok narozeni1970
- vzaédlani: uplné stedni odborné

- zan¥stnani:vychovatelka v rehabilitaaim stacion&



- zdravotni stavzdrava, v rodié z jeji strany je diagnostikovano lehké mentalrétgeni jeji

seste

Sourozenci:
- pocet: 1 bratr
- rok narozeni1999

- zdravotni stavzdrav

Vztahy v rodir:
- rodina je Uplna, dopéma o bahiku (matku matky) chlafg ktera s nimi Zije ve spaiaé
domacnosti

- vztahy v celé rodise zdaji byt harmonicke

Osobni anamnéza

- dit¢ bylo neplanovane, ale irgs nizky ¥k matky (19 let) velmi vitanéghotenstvi
probihalo po celou dobu norméjrporod byl v terminu a bez komplikaci

- bezprostedre po porodu u chlapce nebyly zfigy zZadné zavazné abnormality,
chlapec nil pouze niz8i porodni vahu tj. 2460 g a &8h novorozeneckou Zloutenku,
ovSem di Spatr salo a vectvrtém tydnu se ud objevily vysoké horéky a tento
stav si vyzadalittydenni hospitalizaci v nemocnici

- v kojeneckém obdobi dithodré stonalo a zgly se jiz objevovat prvni znamky
opozlovani, v motorické oblasti n&lo takové pokroky, které jsou¢iné u ati
tohoto wku, a @ni kontakt vibec nenavazovalo

- po diagnostice (v tomto obdobi jeredleZzné) byli rodée velmi pelivi ve vychow a
dodrzovali vSechna dopafeni odbornilt, zatali byt velmi disledni @i uceni ditte
novymed¢innostem

- od fti let chlapec nav&toval rehabiliténi staciong po pti letech ve staciortéa
nastoupil do pomocné Skoly — vipeghu Skolni dochazky se ragi plné vyrovnali
s chlapcovou diagn6zou a rodina se timto velmiilstalbala, rozhodli se tedy pro
druhé dig

- po ukorgeni povinné Skolni dochazky nastoupil chlapec dtvamé dilny, kterou

navstvuje dodnes



Souwasny stav déte

po fyzické strance je tento mlady muz bez vy&goh abnormalit, je vysoké (185
cm), Stihlé a symetrické postavy

hruba motorika je na dobré udrovni, pohyby byvajivykle plynulé a dote
koordinované, nadpadné jsou pohybové stereotypieaklony hlavy,epani rukama,
kyvani €la ze strany na stranu, specifické naSlapovanpidéys

pracuje-li chlapec s malymi@dnety, objevuji se potiZze dyspraktického charakteru
kresba na nizké drovniémarani

obvykle miva chlapec radostnou felskou naladu,ip praci ¢asto uziva slovniho
negativismu s cilem odpoutat pozornostohosti, kterou nechcestht

na rodinu neni iiliS fixovan, @i kontaktu s novou osobou mé tendence testovat ,co
vydrzi* a pokud je mu to umo#no predstavi suj repertoar nevhodného chovani —
slovni negativismus ve zvySené imi zvySend pohybova aktivita, odhazovani

prednmeta, tahani za vlasy apod. viz nize Problémy klienta

Analyza dokumentace

Psychologickd dokumentace:

zpravy jsou stréné, jask definuji chlapdv stav, ale chybi zde allladnsjSi
zhodnoceni klientovych dovednosti a znalosti a falablémovych slozek chovani
(jediné, co se zde uvadi, je pouze strhavani brghliceje druhych lidi)

doporuieni o dalsi praci s chlapcem je zde jen kratceatano a jsou to nedosigici

informace

Skolni dokumentace:

zde se hned nackolika mistech dozviddme o problematickém chovéiiaz—
negativismus, autoagresivita a v mirné férmagresivita wéi ostatnim (chytani za
vlasy, velmi pevny stisk z&pti¢i paze apod.)

je zde i podrobgji rozvedena urove mladikovych dovednosti v jednotlivych

oblastech a postupech prace



Dokumentace z centra dennich aktivit:

tato dokumentace je velmi podrobnd, tvip hodnotici formul ktery je inspirovan
knihou od Waltera Strassmaiera ,,260¢evii pro @ti raného ¥ku“

tento formul& je velmi obsahly a tim ztraci naghlednosti, ovSemipvétSim usili
nam poskytne mnoho uzéteych informaci

navazuji zde plany osobniho rozvoje, které jsouwudieny na jeden Skolni rok a

postupr jsou dophovany a hodnoceny

Problémy klienta

A)

B)

mladik nem& s adaptaci v novém pfedt WwtSi problémy, kolektiv ostatnich
(v zaizeni) @ijima bez ¥tSich projew radosti¢i nelibosti

pii nastupu do Skoly byl chlapec spiSe flegmaticksyaku velmi naruSoval hlasitymi
projevy, nabizené€innosti dlouho negoval, v druhé polovigkolni dochazky zal
mit o vyuku zgjem, yminimalni

ke konci Skolni dochazky si zZakéah svym svéraznym Zigobem prosazovat oblibené
cinnosti¢i prednety a mel-li se vénovat jiné aktivié, reagoval agresivnnebo alespo
autoagresivé

vzorce svého negativistického chovani, k adaptasiodpo vyjaséni si pravidel a tim
dosSlo i k velkému zklidéni klienta

diky diaslednosti pi vychow a vzdlavani a vyjimeéne dobré spolupréaci s rodinou je
chlapec na dobré drovnifgsto je zde mozné uvéstkolik oblasti, ve kterych ma
chlapec je&trezervy

v oblasti sebeobsluhy a hygieny fadiuje chlapec staly slovni doprovodrayscitych
situacich i pomocg(Steni zuhi, zavazovani tkatek, ...); ges den je schopen si dojit
na zachod nebo na své ity Was upozornit, ale v noci jej geba chlapce budit,
aby nedochazelo k pordavani; @i nachlazeni dochazi k powmvani celkem
pravidelrg

v fecoveé oblasti je negtSim problémem nefurki vyuZiti feci, e je jinak docela
dolie srozumitelnd; jsou zdéasté echoldlie a to mnohdy i odloZzené&edi ¢asto
pievazuje negativismus; chlapec dokaze jednoduselivtys&é zakladni paeby



C) v socialni oblasti je nyni mladik na dobré urovj@ho socialni projevy se hoén
zlepSily, ovSem kuifkladu prvni @ni kontakt navazal az v 8 letech, nydhbkontakt
zvlada, ale jen kratkodeb

- pii navazovani novych kontakje nutné stanovit jasna pravidla chovani, jinalapbc
snadno pevezme vladu nad situaci ama Fedvadt nevhodné chovani {ik, tahani
za vlasy, manipulace srukama jinélilmvéka — mnohdy i bolestivé, sahani do
obliceje, strhavani bryli apod.), po seznameni dev&kem neni problém s uznanim
autority

- hlubSi socialni kontakty nenavazuje; v tomto Skulmoce si z&al vice vSimat dvou
klientd (jsou okolim dosti vnimani — hiani, neposedni, ... S&m tyto klienty dokaze
pojmenovat)

- s dosplym je wtSinou schopny&aké spoluprace, ovsem s vrstevniky nikoliv

3.3. Aplikace canisterapie v praxi

- do tohoto z&zeni jsem se psem (fenka rottweilera) dochazela méz rok do vSech
odckleni, do této vytvarné dilny jsme se s fenkou dggtdnou za 14 dni, a to na
1 hodinu

- zpatatku se tato frekvence zdala byt velmi nizka, aleledem k pestrosti programu,
ktery tam klienti ngli, nebyla mozn&asgjSi navstva — pozdji se vSak ukazalo, ze
konkrétré tomuto klientovi tat@innost dostéovala 2 x ngsicné

- terapie probihala v rdmci celé skupiny dilny —ntiax. 8 klienti, obvykle jich bylo
piitomno pamérné 5 - 6

- ¢innost byla koncipovana tak, Ze se v kratkych ldlocstidali spol€né cinnosti a
¢innosti ukené pro jednotlivce

- prvni ndv&va byla poznavaci a seznamovaci, na z&klaétb zkuSenosti a reakce
klientd jsme se spolu s vychovateli pokusili sestavit ghéace, ktery zahrnoval cile

pro jednotlivé klienty

Cile canisterapie pro konkrétniho klienta
- nacvik vhodného chovanfigseznameni s novou osobou a psem
— pes byl pro klienta po#énné atraktivni, a tak ipadny odchod
canisterapeutickémou, ktery by byl zpsoben nezadoucim

chovanim chlapce, g rtho vhodnou motivaci pro omezeni



nevhodnych vzibhovani, které s oblibou vyuzival getkani
S novou osobou
posilovani Zzadouciho chovani
— nag. ,v piipad, Ze se budes takhlgilgmne chovat i nadale, pes
fipde znovu a rad na na¥su“; pes byl motivéni ¢initel
procvicovani jemné motoriky
— postup od manipulace s$tgimi predméty k mensim (nasazovani
obajk- jen getahovani fes hlavu, pozi i jejich zapinani
a rozepinani; nasandbwahubku; fipinani voditka k obojku psa
— manipulace s kamnahi, uvazovani psa na voditku Kityesani psa,
hlazeni psa, hazessvpmiek — stidani obou rukou, apod.)
prodluzovani doby, po kterou klient udrzi pozornost
— ¢innosti zp@atku kratké, nasle@nse nenasilnou formou prodluzovaly
a dale takéekani nez pejsek uksincinnost s jinym klientem
procvicovani komunikanich schopnosti
— shaha veést aspdratky tématicky rozhovor (tat®@nnost se mohla

opakovat i po naSem odchodu)

3.4. Analyza ripadové studie

pro mladika byla tato forma terapie vhodri@devsim z tohoti/odu, Ze sam o psa
jevil zajem a dalo se tak stéwna jeho pdebach a tuzbach se psem tr&eais

zpatadtku @ naSsem seznameni miladik zkouSeledvést cely sy repertoar
nevhodného chovani, ale zadhy (ne ovSem hnédpnwni navskveé) pochopil, Ze
takovéto chovani povede k tomu, Ze pes s nim nebhbtie spolupracovat (navodili
jsme situaci, Ze pes s nim nechce byt ... ), postgprdopracoval k tomu, Ze jednani
ma své dsledky (to se nam potlep, ovSem jen na takové arovni, Ze chlapec si
vytvoril vzorec chovani pro tuto konkrétni situaci a me ySechna seznameni obé&cn
pochvala pro chlapce neni nijak zwla®otivujici, ovsem fislib dalSi nav&vy jeho
chw’ trochu povzbudilo, ale jako motidai prvek pes nebyl vyloZérvyhledavan tak,
jak jsme si pedstavovali

klient s velkou oblibou manipuloval s postrojem @saalSimi poriickami pro psa,
nejobliberjSi byl fetizkovy obojek a psi nahubek (mozna pro jejichemalf kovovy

nahubek a obojek mu mohl bytilpmny, nebo to bylo jen neobvyklé a tim atrakfjvni



v kazdém pipadt m¢l snahu o manipulaci sigdnéty, ktera mu nenasilnou formou
procvicovala jemnou motoriku

zpadatku byly vSechnyinnosti kratké, pozgi se prodluZzovaly, sndze to probihalo u
aktivit, které chlapce bavily,tiie vSak reagoval na prodluzovani doby u nezajimavych
¢innosti, nap. kdyz nel ¢ekat na doko¥eni rejaké aktivity se psem jinym klientem —
to melo za nasledek kil slovni negativismus, agresivitu a dalSi chovanéré se
muselo tlumit nebo, to nastalo peéfdse staval v takovychto chvilich flegmaticky az
letargicky s tim, Ze nadale bylo velmi obtiznédeginnosti znovu zapoijit

psa dokazal pojmenovat jménem, dokazal ukazat dditasti €la, s pojmenovanim
vSak n#l vétSi potize, ale obvykle se k tomu dopracoval, reph@ecasto odehraval
spiSe ped gichodem psa, a to ve stylu u§ist, Ze dnes je ten den, kdiijde pes na
navstvu

dalSi pozitivni zminou pozorovanou na klientovi bylo, Zé& pirimém kontaktu se
psem se mladikasto podstath zklidnil a stereotypni pohyby, které se u chlapce
objevovaly pi zvySeném stresu, séiontaktu se psem neobjevovaly, to vSak nastalo
az po pekonani prvotnich potizi se seznamovanim

celkow bych zhodnotila tuto terapeutickou metodu pro tohkonkrétniho klienta
jako grinosnou se AZdazrenim toho, Ze se jedna o dakbvou aktivitu, kterd by sama
0 sol& nentla zcela jist takovy Finos — canisterapie zde byla jako aktivita, kteyiéa b
neokoukana affiazliva pro klienty snad pré&wkvili moznosti prace s zivym tvorem,
ktery reagoval na jejich chovanidr nému a zarove kvali jeho nekritickému fistupu

vaci nim



Zhodnoceni:

Canisterapie je pro specialni pedagogiki jgtnosem, a toigdevsim proto, Ze diky
své jedinénosti — prace s Zivym tvorem, rofie moZznosti klienta jak se vyjét jak
uspokojit jeho pani a pateby, jak s nim nenéasilnou formou navazat kontakt,Zkratka

rozSkujefadu terapii, které jsou napomocriél@chbe, vychow ¢i vzdélavani.

Je teba jedt hodreé rozpracovat metodiky canisterapie, sjednotit sezivani
terminologie a mozna by pradp sjednoceni jedinc¢i organizaci zabyvajici se canisterapii
pod jednu za&tujici organizaci. To, co by jistprosglo, by byla ¥tSi oséta na poli
vefejnosti a dale, a to hlagnzvySovani kvality vzéani kynologi i ostatnich odbornik
spolupracujicichip canisterapii.

To jsou vSechno nedostatky, které tato u nasépmhmova terapeutickd metoda ma.
OvSem jeiteba zminit, Ze jeji obliba a aplikace v praxitsté a tak pedpoklad, Ze tyto chyby
postupr vymizi, je velky.



Zaveér:

Bakal&ska prace byla zaffena na canisterapii jako jednu z terapeutickychothet
vyuzivanych ve specialni pedagogice. Cilem bylmehtr dostupné informace o canisterapii,

které by poslouzily m#i ostatnim, kt& by meli zdjem se o této metddeco dozdét.

Tyto informace jsou shrnuty véeth kapitolach, fiéemz kazdéa z nich by se jstiala
detailrgji a z vice uhk pohledi rozpracovat. V prvnich dvou teoretickych kapitblase
zan®iuji na vymezeni pojmu terapie obé&crchapani terapie ve specialni pedagogice a
jednotlivé terapeutickéffstupy. V dalsi, stale jeSteoretickécasti se ¥nuji praw shrnutim,

poznatki o canisterapii.

Z téchto poznatk vyplyva mnoho dalSich otazek, které by stalo zazddpowdet.
Napriklad zangtit se na osobnost psovoda (canisterapeuta), zmapavggaké Urovni jsou
spoluprace mezi psovody a ostatnimi odbornikiy jist¢ stalo za to zastit se na potencial
této metody aivody jejiho plného nevyuZiti apod.

Treti kapitola je demonstrativni ukazka canisterapgeaxi.

Doufam, Ze se mi vtéto praci pdidia s vyuzitim kvalitativniho Séeni shrnuti
informaci o canisterapii, a tedy cil prace naplnit.
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Prace pojednava o canisterapii jako o jedné zifergpzivanych ve speciain
pedagogické pe Tato terapeutickd metoda vyuZziva pozitivnihowlpsa na zdravi jedince.
Tento zfisob aktivit gisobi na zdrauflovéka, predevsim na jeho psychickou stranku.

Prace se zabyva terapiemi obgamasledn terapiemi vyuzivanymi ve speciéln
pedagogické praxi a dale podrélnozebira canisterapii.uje se zde historii a vyvoji této
metody, dale metodam, formam adpp canisterapeutickych aktivit. V praci jsou také
popsany cile a moznosti vyuZziti. Tato kapitolakentena vy¢tem ginodi a rizik, které
s sebou tato metoda nese. Posledni kapitoldpagova studie, ktera ma demonstrovat
moznosti vyuziti canisterapie u konkrétniho jedince

Cilem prace je shrnout dostupné informace o téyohmterapeutické metddaby
mohla slouzit jako voditko pro vSechny kdo by si&lahtéto gisobivé metod néco
dozwdet.

Summary:

My bachelor’s work disserts on canistherapy, whschsed in special care. This kind
therapeutic method uses positive influence of atddgealth of a individual. This activity
process has an effect on a health of a man, edlgemiea psychichal aspect.

This paper refers about therapies in general eguently it refers about therapies
used in special education experience another af togic is canistherapy. It describes history
a development of called method, and methods, famdstypes of canitherapeutic activities. It
also defines aims and possibilities of it’s appiara In the end of this chapter, there is list of
contributions and risks, which may this method @prifihe result of last chapter is case study,
which should demonstrate possibility of canisthgragage on specific individual.

The aim of the document is to summarize all add information about this
psychotherapeutic method to be used as a toolyene, who want’s to get know about

this effective method.









