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1. Volba tématu

Zvolené téma se vyskytuje poprvé a je proiosettelskou praxi velmitezite.

2. Teoretickaéast

Tato ¢ast obsahuje 37 stranek, 7 kapitol. Autorka sezjaraypojmy stres, bolest, strach,
Uzkost a jejich prozivanim. Dale namhtizuje strukturu osobnosti, wni komunikace, etiku

v oSetovatelstvi. DalSi kapitoly jsouémovany anestezii v chirurgii, operaci, technikdm
zmirneéni stresu. Autorka cituje 43 autor Prokazuje znalost problematiky s praktickou
zkusenosti.

3. Empiricka ¢ast

Tato cast obsahuje 46 stranek s 5 kapitolami, ve ktesyautorka stanovila 5 éil Tyto byly
zamerény na faktory, které ovliwiji stres (¢k, pohlavi), strach z opefaiho vykonu. Déale se
autorka zabyva tim, zda nedostatek informagispiva ke stresu a zda opakovana
hospitalizace nive mit vliv na prozZivani stresu spojenym s of@a vykonem. Mezi
vysledky vyzkumu néas autorka seznamuje s Masarykaamocnici v Usti nad Labem, kde
byl vyzkum provaédn na chirurgickych oddenich.

Metodou vyzkumu byl anonymni dotaznik. Pacienti b§znych ¥kovych kategorii a ied
raiznymi planovanymi opetaimi vykony. Dotazniky pacienti vypbvali po prokhlém
vykonu. Lze namitnout, Ze jinak bude reagovat paqgied operaci kylyi apendixu a jinak
pied ablaci prsdi amputaci.

Rozdano 100 dotaznikvratilo se 77. Navratnost petné nesouhlasi z jednotlivych o&éni.
Dotaznik obsahoval 20 otazek, pacienti zakrouzkowalpowdi. Ziskana data byla
Zpracovana pomoci popisné statistiky a jinych &@yoh statistickych metod. Vypty pri
pouZiti chi-kvadrat testu a pomoci Fischerokespého testu zpracovala RNDr.(ermakova
z Oddtleni vypaetni techniky LF UK v Hradci Kralove.

Vysledky vyzkumu zpracovany ddghlednych tabulek a giiaf komentovany. Dopémy jiz
zmingnymi tabulkami o statistické vyznamnosti. Tyto tidywukazuji na statisticky vyznamné
vysledky.

V diskusi byly rozebrany potvrzer nepotvrzené hypotézy, z nichz $ertepotvrdily a d¢
potvrdily.

Zjisténi o strachu z operace a bolesti, kdy z ofp@treo vykonu maji ¥tSi strach Zeny, muZzi
z bolesti, nize byt ovlivieno strukturou vykot (ablace prsu).



4. Zavéry prace

Hlavni grinos prace vidim v upozaofni na zvladani strategie strachu a moznost jejich
vyuZzivani.

5. Literatura a préce s literaturou

Studentka prostudovala 22 tilukteré byly v praci vhodnpouZity.

6. Kvalita p¥iloh

V ptilohach je seznam tabulek, dotaznik a souhlasazdidovym Seenim.

7. Praci hodnotim jakorfmosnou.
Diskutovat bychom mohli:
1. Prct jste volila fiznorodé diagn6zy?

2. Jak dlouho po vykonu pacienti vyjalvali dotaznik?
3. Informujete nebo budete informovat pacienty o oatddh strategiichipd vykonem?

8. Praci klasifikujevelmi dobre.
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