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Anotace

Tématem bakalaiské prace je analyza trdveni volného Casu patnactiletych déti
S vazbou na prvky agresivity a Sikanovani, tedy téma v soucasné dobé velmi aktudlni.

Cilem této prace je zjistit, zda zplisob traveni volného Casu, zejména to, ze
patnactileté déti travi volny Cas hranim pocitacovych her nebo sledovani televiznich
potadl s prvky nasili, ma vliv na jejich agresivitu.

Préace se zabyva zpiisoby traveni volného Casu patnactiletych déti, vlivem rodiny
na patndctileté déti, rovnéz rozvojem a pric¢inami vzniku agresivity v zivoté ditéte a

Sikanou v jejich riiznych podobach a stadiich.

Kli¢ové pojmy

volny ¢as, rodina, patnactileté dit¢, masova média, pocitacové hry, agresivita a Sikana

Annotation

The bachelory thesis brings the analysis of spending 6ousti time of 6ousti year
old children with relation to the 6oustfednou agression and bullying, which is a topical
6ous nowadays.

The goal of the thesis is to determine whether the way of spending 6ousti time,
namely the fact that 6ousti year old children spend 6oust free time playing 6oustied
games or watching television programmes including 6oustfednou violence, inluences
6oust agressiveness.

The thesis deals with the 6ous of spending 6ousti time of 6ousti year old
children, the inluence of family on 6oustt year old children and also the development
and the reasons of agression in the life of a child and bullying in its 6oust forms and

stages.

Key words
Gousti time, free time, 6oustt year old child, mass media, 6oustfed games, agression

and bullying
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UvVoD

Tématem této bakalarské prace je mozna mira vlivu volnocasovych aktivit na
agresivitu déti. Agresivita déti je nyni velmi diskutovanym fenoménem. Rada t&chto
diskusi poukazuje i na soucasné traveni volného ¢asu détmi a mladezi. Vhodné vyuziti
volného casu se tak stalo predmétem zdjmu mnoha instituci spadajicich pod nékolik
resort.

Prace je psana teoreticko — empirickou metodou. V ramci teoretické ¢asti prace
je vysvétlen pojem volny ¢as a hlediska jeho vyuziti i s pfihlédnutim na vékova
specifika, jsou zde popsany alternativy traveni volného casu. Dale je popsana
agresivita jako jev vyskytujici se i mezi détmi a mladezi, jsou zde popsany faktory
agresivitu vyvolavajici 1 jeji druhy. Prace se zabyva rovnéz Sikanou, vysvétluje jeji
pri¢iny, stddia a typy. Teoretickd ¢ast prace popisuje rovnéz vliv riznych typt
vychovy na chovani déti, zvlasté na jejich agresivitu. Vyzkumna ¢ast je zalozena na
kvantitativnim vyzkumné strategii, dle které jsou nasledné interpretovany souvislosti
mezi vychovou a travenim volného €asu na strané jedné a agresivitou na strané druhé.
Zaver prace pak poukazuje na uskali a vyhody riznych zplisobt traveni volného casu,
a to v zavislosti na vychovném stylu rodi¢t vici détem.

Cilem celé prace je pak odpovéd na otazku: ,,Ma zpiisob traveni volného
casu vliv na agresivitu déti?“ Vyznam prace je spatfovan za prvé v informovani o
détské agresivité obecné, za druhé pro vyuziti vysledkl orientaéniho vyzkumného

Setfeni v praxi.



1 TRAVENI VOLNEHO CASU DETI
1.1 Volny c¢as

Pojem volného casu: ,,Volny Cas je doba, po kterou ¢lovek patii sam sob¢, mize
se svobodné¢ rozhodnout o ¢innostech, které mu piinaseji potéSeni ¢i odpocinek. Je to
¢ast dne, vniz je ¢lovék osvobozen od vSech povinnosti pracovnich, studijnich,
spoleCenskych, od svych zéavazkli krodiné i vi¢i sobé samému (ve smyslu
uspokojovani primarnich potieb).* !

Vzhledem ktomu, ze déti maji podstatné vice volného ¢asu a nedostatek
zkuSenosti, jevi se jako dulezité ovliviiovani déti ve volném case. Je pfitom nutné, aby
toto ovliviiovani bylo nenésilné, aby nabizené aktivity byly pestré a pfitazlivé a ucast
byla dobrovolna. Pfi¢emz stupeii, jakym k ovliviiovani déti dochazi, je zavisly na
jejich veku, socidlni a mentalni vyspélosti a na rodinném prostieni, ze kter¢ho déti
vzesly.

Znacné se lisi 1 prostredi, kde déti travi svlij volny ¢as. Jde o Skoly, spole¢enska
zafizeni nebo domov. Pak jsou to 1 hfisté, vetejna prostranstvi, okoli bydliste, kde jsou
déti Casto bez zdjmu okoli a bez dohledu. Tato forma je vSak zejména pro malé déti ve
vétSich méstech z bezpecnostniho hlediska znaéné rizikova.

Za normalnich okolnosti se o traveni volného ¢asu déti staraji rodice. V. mnoha
ptipadech se tak z diivodi materialnich, asovych, ale i funkénich, nedéje a rodice
zastupuji spolecenské organizace, Skolska a mimoskolské zatizeni.

Pavkova, Hajek a Hofbauer uvadeji pet hledisek na volny Cas, ze kterych se
muzeme podivat: 2

- ckonomické — Vv soucasné spoleCnosti je dilezité kolik prostredkti se do

volného Casu vénuje. Naopak je zfejmé, ze odvetvi vénujici se volnému Casu
velmi dobfe prosperuje a stadle se rozviji. Dale je zde hledisko toho, ze
odpocinuté dit¢ se ve Skole lépe soustfedi na svij vykon — vyuku a

V neposledni fadé€ se pti nékterych aktivitich miiZe i1 dale vzdélavat.

! Dvotacek, J. Pedagogika pro ucitele odbornych predmétii, Praha, Oeconomica, 2005, 304 s., ISBN
80-245-0886-9
2pavkova, J. a kol., Pedagogika volného casu, Praha, Portal, 1999, ISBN 80-7178-295-5



- sociologické a socialn€psychologické — vyuziti k budovani socidlnich vztahti
a vazeb. V pfipadé zapojeni déti z problematickych rodin nebo jinych
socialnich skupin se daii kompenzovat nevhodné vlivy jejich rodiny, popf.
skupiny. Pfedchazi se tak nevhodnym spolecenskym jeviim, jako vandalstvi,
kradeze, agresivité, alkoholismu, toxikomanii, apod.

- politické — je na statu, jak se rozhodne prosazovat skolskou politiku, jak
bude zasahovat do traveni volného Casu ve spole¢nosti. Stat ma v rukou
nastroje, kterymi mtize znacné¢ ovliviiovat traveni volného casu, hlavné
podporou a propagaci vyuziti volného Casu.

- zdravotnéhygienické — zabyva se podporou zdravého télesného a duSevniho
vyvoje ditéte. Je sledovano zatizeni déti, hygiena prostiedi, kde déti volny
Cas travi. Vhodné vyuziti volného ¢asu ma vliv na zdravy vyvoj ditcte.

- pedagogicka a psychologicka — berou na zfetel odliSnosti jednotlivel a
zohlediuji je pii vyuziti volného ¢asu. Pti ovliviiovani volného ¢asu se klade
diraz na podporu aktivity déti, spontdnnost, seberealizaci, uspokojeni
novych dojml, kladnou citovou odezvu, ale 1 pocit bezpeci.
Z pedagogického pohledu si vytycuje dva ukoly:

- naplnéni volného ¢asu déti — vychovu ve volném case
- Seznameni se s aktivitami, které mize dit¢ provozovat — vychovu
K volnému casu
Z historického pohledu je patrné, Ze v minulosti déti nemély tolik Casu jako
dnesni déti. Jesté v 18. stoleti byly déti zapojovany v rodinach do pracovniho Zivota
tak, aby se rodina uzivila. Teprve v 19. stoleti se da hovofit o volném case v tom
smyslu, jak jej chapeme dnes. Z pocatku se to tykalo pouze vysSich vrstev ve méstech,
ale s postupem doby se situace ménila ve prospéch volného ¢asu na tkor povinnosti.
Doslo vSak kuvédoméni si toho, Zze pokud se o vyuziti volného Casu déti nikdo
nepostara, budou z nich vyrtstat osobnosti nevalného charakteru. V prvopocatcich se
vSak zafizeni na traveni volného Casu zfizovala pro dospélé. Pozdé&ji se zafizeni pro
volny ¢as zfizovala pro nejmladsi vékové skupiny. Tato zafizeni vznikala zejména
Vv Anglii, Rusku, Francii a Némecku. Jednalo se o zatizeni sportovni, pak i kluby,
tabory, ve smyslu skautského hnuti a Sokola, ktery se zaméfoval na cviceni, kulturu a
spolkovou €innost. V povale¢ném obdobi se v zapadni Evropé pokracovalo v dal$im
rozvoji vyuziti volného Casu na zasadach rozmanitosti. Dochazelo také k rozvoji

neformalnich aktivit a vzniku alternativnich hnuti. V podminkach vychodni Evropy
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byl z velké casti piijat sovétsky model pisobeni na déti ve volném case. Vznikala
zafizeni pro déti, jejichz rodice travili znacnou €ast svého Casu v zaméstnani. Jednalo
se o Skolni druziny a Skolni kluby. V naSich podminkédch vyrGstaji domy déti a
mladeze, které se zaméeiuji na zajmovou ¢innost déti. Pfes rozdilné pojeti socialistické
a zapadoevropské spolecnosti se pristupy k vyuziti volného ¢asu déti u nas v republice
a zépadni Evropé velmi blizily.

V poslednich dvaceti letech se situace znatné zmeénila. Formy vyuzivani
volného Casu se v ramci celé Evropy se zacaly prolinat. V byvalych socialistickych
statech vymizela ideologie, ale doslo k zachovani, jiz diive Evropou ocenovanych,
domu déti a mladeze, Skolnich druzin a Skolskych klubti. Ty se vSak v dnesni dobé
museji potykat s problémy, jako je konkurence v nabidce sluzeb a rozmanitost aktivit.

Volny cas a jeho vyuziti je obrazem zivotniho stylu. Jsou jedinci, ktefi se
realizuji v zaméstnani — déti ve Skole, ale jsou na druhé strané jedinci, ktefi
zamé&stnani berou jen jako zékladni povinnost a realizuji se ve volném case, v zalibach
a zébavé. Ani jedna ztéchto variant neni optimdlni, protoze volny cas nelze

piecenovat, ale ani podcenovat.

Zakladni funkce volného casu:
- odpocinek: relaxace fyzicka i duSevni, kompenzace tnavy
- zabava: uspokojeni potieb

- vlastni rozvoj ¢lovéka: rozum, viile, cit atd.

1.2 Podil rodiny na ovliviiovani volného ¢asu

Dité ziskava prvni zkuSenosti s vyuzitim volného ¢asu v rodin€ od svych rodicu.
Zajmy rodici, zdkladni nadvyky Zivotniho stylu, hodnotova orientace, se pfenasi na
déti, které si tyto osvojené hodnoty pfenasi dale do svého zivota. Jak jiz bylo uvedeno
vyse, zavislost vyuzivani volného Casu je ve velkém vdzdna na mnoZstvi finan¢nich
prostiedkt, které ma rodina k dispozici. Rodina by méla zajistit ditéti pomoc a oporu
pfi hledani vhodnych volno€asovych aktivit a brat v uvahu pfedevS§im zajem ditcte.
Také je mozno vyuZzivat volnoCasové aktivity jako docasné utocCisté pii problémech

V rodin€.
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Moznosti pfistupu rodicti k volnému Casu déti:

- nezajem rodicu o to, co dit¢ déla — dit¢ je nemotivované, upozoriiuje na sebe, coz
vede k moznosti, ze si dité najde neadekvatni nahradu — socialné patologické jevy

- nevytizené dit¢ - nudi se, hleda jiné¢ — nevhodné aktivity

- necitlivé zasahy do ¢innosti ditéte — rodi¢e neberou v tivahu zajem ditéte, ale spis
realizuji své ambice

- pfetizené dité — trvale unavovano neumérnou ndmahou

1.3 Volny ¢as patnactiletych

O véku patnactiletych déti hovoiime jako 0 pubescentech nebo adolescentech,
jelikoz se pravé v tomto obdobi nachazi hranice mezi obéma vyvojovymi fazemi
ditéte. Jedna se o obdobi velkych zmén, a to jak ve fyzické, tak i psychické slozce
osobnosti. Navic se k tomu pfipojuje dalsi vyznamna skutecnost v zivote ¢loveka a tou
je ukonceni povinné Skolni dochazky a vybér dalsiho studia.

V tomto obdobi se déti velmi Casto ztotoziiuji se skupinou svych vrstevnikli a
ztoho plyne i zplsob traveni jejich volného casu. Velmi zalezi na rodinném a
socidlnim prostiedi, které dité¢ obklopuje. Toto obdobi se vyznacuje odmitanim autorit,
odmitanim povinnosti a pfijimanim svych vlastnich prav. Velky tlak v rozhodovani o
vyuziti volného Casu patnactiletych déti 1ze pficist tomu, Ze maji potiebu intenzivnich
prozitki (adrenalinové zazitky, hlasita hudba), hledaji definitivni feSeni a ma;ji potiebu
rychlého uspokojeni.

V situaci, kdy Zije dit€¢ v harmonickém rodinném klimatu, je pevné, ale vlidné
vedeno, v dob¢ nastupu puberty ma své konicky, je velmi pravdépodobné, ze u téchto
svych aktivit zlistane a bude v nich nadéale pokracovat. Pokud v§ak harmonie v rodiné
chybi, rodi¢e nemaji k ditéti kladny vztah nebo jeho vedeni neni dostate¢né silné, 1ze
piedpokladat, ze se dité ze svych volnocasovych aktivit v tomto obdobi vymani a bude
si hledat jiné zaliby, které na néj jiZz nemusi mit pozitivni vliv. Je také velmi
pravdépodobné, ze si zaddnou aktivni ¢innost hledat nebude a bude pouze pasivné

travit volny Cas.
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1.4 Traveni volného ¢asu sledovanim masovych médii

V poslednich tfech desetiletich se neustale urychluje proména ve zplsobu
traveni volného Casu a stale vice volného Casu je traveno sledovanim médii — televize,
film a internetu. Dnes$ni spoleCnost je charakterizovana jako medialni a digitalni
spole¢nost, jejimz charakteristickym rysem je socializace a socidlni zrani i pod vlivem
médii.

,»Dnes zijeme v dobé masmédii, kterd vstupuji do Zivota kazdého z nés. Jsou
vyznamnym zdrojem informaci, ale i sugestivnim nastrojem dezinformaci. Mohou byt
&loveku piitelem, ale i zaludnym nepfitelem.®

Zde se opét dostdvame k pozitivnimu 1 negativnimu plsobeni médii
v souvislosti s formovanim osobnosti ¢lovéka, které je dnes predevsim umocnéno tim,
ze média jsou svou povahou vsudypiitomna, velmi presvédciva, vérohodna a zasahuji
do zivota kazdého z nas.

Deviantni socialni vyvoj osobnosti je také cCastecné disledkem piisobeni
masovych médii a je proto tfeba, aby se medidlni ptisobeni stalo prvofadym tématem
spolecnosti. ,,Mira tohoto ovliviiovani je velmi individudlni. Masmédiim snadno a
nejvice podléhaji ti jedinci, ktefi jsou na hranici (¢i za hranici) socidlni patologie,
protoZze se Cast&ji nachédzeji v paAsmu sniZené intelektové kompetence a jsou na nizsi
moralni a estetické urovni.«*

Masmédia mizeme charakterizovat jako masova komunika¢ni média, nebo
také jako hromadné sdélovaci prostfedky. Masmédia se v soucasné spole€nosti stala
jednim z klicovych aktérh pfi ovliviilovani vefejného minéni ¢i politického tlaku. Tim,
ze masmédia komunikuji a pisobi na vSechny skupiny obyvatel, maji obrovskou moc.
»Dokazi vytvaret a ovlivilovat vefejné minéni. Masmédia dokdzi vyhledavat a
zviditeliovat schopné lidi, vytvofit z nich populdrni osobnosti ve svété kultury,

politiky a obchodu. Na druhé stran¢ vSak maji schopnost znicit vedouciho, instituci

nebo podnik pomoci nékolika vytisténych fadka.«

Masmeédia lze rozdélit do dvou skupin:

- masmédia tiSténd (noviny, knihy, Casopisy apod.)

¥ KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008; s. 225, ISBN 978-80-7367-383-3
* KRAUS, B. Clovék prostiedi vychova. Brno, Paido, 2001; s. 199, ISBN 80-7315-004-2
5 SYKORA, F. Socidini komunikace. Brno, IMS Brno, 2003,
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- masmédia elektronicka (rozhlas, televize, internet)

,Masmédia se také jevi jako velmi vyznamny, dnes jiz nepostradatelny,
prostiedek vzdélavani a vychovy, akulturace, multikulturni vychovy a socializace
jedince. Jejich ucinky lze shrnout napf. takto: PlUsobeni masmédii je natolik
komplexni jev, ze jen velmi obtizné postihujeme vSechny souvislosti, v nichz se
projevuje. Média jako spolecenské instituce ovSem vstupuji do interakce i s dalSimi
institucemi a ovliviiuji je. Casto uvazujeme predeviim o vlivu médii na celou
spolegnost, na politiku, n&kdy té na rodinu, vzd&lani &i sport.«°

Dulezitym aspektem médii je také to, Ze nastoluji témata a jejich priority.
Nékterd témata jsou zdlrazilovana a nckterd potlacovdna, nebo vymazéana
z pomysiného vetejného prostoru. Lze tedy fici, ze problém, ktery se v médiich

neobjevi, jako by neexistoval.

1.41 Volny cas a televize v Zivoté ditéte

| v tomto pfipadé€ je hlavné na rodicich, vychovatelich a ucitelich, aby z ditéte
vychovali dobrého divaka. Je to stejné jako s jinymi aktivitami, které se musime ucit.
Zadné dité si nedokaze vybrat spravnou dusevni potravu samo a stejné je to i u
sledovani televize a filmt. Tento vybér ovlivituje nasi povahu, inteligenci, znalosti,
materidlni vztahy a socialni vztahy.

V nasi republice v poslednich patnacti letech atraktivnost televize a filmt
roste. Zasahovani do dé&e pomoci pocitacové techniky vzrlsta, ba dokonce
Vv poc¢itacovych hrach vstupujeme pifimo do déje a mlzeme jej ovliviiovat. Tyto
technické vymozenosti poskytuji virtudlni ,,sny*, které neradi opoustime, abychom se
vraceli do ,,vSedni* reality. Tato virtualni realita na nds postupné ptsobi jako droga.
S postupem doby travime stéle vice volného ¢asu pied televizni obrazovkou, coz
zpisobuje, Ze stale vice ztracime svij vlastni svét a zaCiname Zit ve sveété médii.

Televizi, stejné jako ostatni oblasti spolecenského zivota, ovlada trzni princip.
Po nastupu soukromych televiznich spole¢nosti je to zejména reklama, ktera na nas

utoci jiz od utlého veéku. Ta vSak byva obalena upoutdvkami na potady, které¢ nejsou

® KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha. Portal, 2008; 215 s., ISBN 978-80-7367-383-3
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uréeny pro déti. Zakony sice chrani déti pred propagaci drog, alkoholu, tabakismu,
pornografii a hrubym nésilim, ale zminované upoutdvky byvaji slozeny
Z nejzajimaveéjSich a tfeba 1 velmi nevhodnych casti filmi. Zpravodajstvi je plné
informaci 0 nasili a brutalité. Z toho vyplyva, Ze je zejména na rodicich, aby zajistili,
ze jejich déti budou sledovat to, co je rozviji, nauci je spravné se rozhodnout pro
dobré porady a povedou je k hodnoticimu a vzdélanému divactvi.

Se sledovanim nasili na televizni obrazovce zacinaji déti jiz v utlém véku.
Casto to zadina tim, Ze rodi¢e maji malo Gasu nebo potiebuji udélat n&jakou Einnost
vV domacnosti bez déti. Ty pak posadi pied televizni obrazovku a pusti jim néjaky
détsky porad, napt. Tom a Jerry, ktery vypravi o tom, jak kocour Tom honi Jerryho a
ten mu na oplatku déla naschvaly. Tento animovany serial, ktery zacal vznikat v USA
jiz v roce 1940 je pIny nasili. NeteCou tu potoky krve, vlastné tu neni krev Zadna, ale ti
dva si neudé€laji nic dobrého, tlucou se, napichuji, pali, a pokud jim to nestaci, jeste se
spojuji se silnéjsimi partnery. Takovéto potady pak vychovavaji natéSené hltace
Rambi, Teminatorti a jinych ak¢nich bojovnikil, ktefi neuméji nic feSit jinak, nez
nasilim. Podobni jednodussi hrdinové pak lakaji své divaky k tomu, aby jejich jednéni
napodobovali. Zde pak zacinaji pokusy o Sikanu na slabSich spoluzacich. Ale 1 bez
tohoto se v détech oslabuje jejich schopnost soucitu a probouzi zalibeni v surovosti a
ni¢eni véci. Naopak u jinych déti vyvola sledovani takovych potadii strach a bazlivost.

Hrani pocitaCovych her je v tomto ohledu podstatné Skodlivéjsi. V téchto hrach
se dité nejen diva, ale také diky ovladac¢lim zasazuje rany, stfili a pak jen sleduje, jak
na zaklad¢ jeho piikazi 1étaji kusy tél a stfika krev. Tato ¢innost pak velmi rychle
oslabuje prekazky ditéte ve vnimani nasili. Ted’ uz ma dit€ jen maly krok k agresivité
ve vlastnim zivote.

Jak uvadéji Rican P. a Pithartova D. na otazku: ,,Co se s tim da dé&lat?*’ Je
tteba déti naucit vybirat potady, které budou sledovat, pokud jsou potfady nehodnotné,
vypinat televizor. Davat pozor na hrani pocitaCovych her, z nichZ nejobvyklejsi jsou
plné nasili. Détem je nutné vysvétlovat a nechat je vyjadfit své nazory. Pii
nevhodnosti obsahu vysilani, sledovani televize zakazovat a v piipadé potieby
autoritativné. Se stoupajicim vékem ditéte by mélo byt bézné, Ze si s rodici o poradech

povidaji, a to 1 na témata nasili, sexu a drog. Pak by nemélo dochazet k situacim, kdy

" Rican, P., Pithartova D., Krotime obrazovku, Praha, Portal, 1995, s 62, ISBN 80-7178-084-7
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rodice pred détmi nevhodné komentuji obsah potadu nebo nékteré porady nadmiru

zakazuji.
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2 VYCHOVA V RODINE
2.1 Rodina

Skupina osob, ktera je navzajem spjata pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo
adopci, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti, byva oznacovana jako

rodina.

Existuje n¢kolik variant uspofadani rodiny. Zakladni rodinu tvofi muz a Zena a

jejich déti, zatimco roz$ifend rodina zahrnuje prarodice, tety, stryce a bratrance.

Ackoliv pravni tad Ceské republiky neobsahuje vyslovné vyjadienou definici
rodiny, za rodinu pokladéd piedevSim rodinu zalozenou manzelstvim.® A rovnéz jia
déti chrani jiz zdkladnimi ¢lanky ustavy. Rodinu Ize vSak zéroven i chapat jako malou
skupinu osob, ktera je navzajem spojena nejen manzelskymi a piibuzenskymi vztahy,

ale i jinymi obdobnymi vztahy a zvIasté spolecnym zptisobem Zivota.

ramce pro vnimani a chapani svéta a uci se zakladnim normam a zpisobtim chovani.
U¢i se zde jazyku, pouzivaném v jeho kulturnim prostfedi 1 konkrétni podobé teci,
typické pro rodinu, do niZ patii. Dité€ pfijima v rodin€¢ v ni platné hodnoty a uci se
zakladnimu zZivotnimu stylu. Rodina je pfirozenym ramcem pro socidlni uceni a to, co
se dit¢ naudi, je v podstaté uréovano tim, jak a ¢im na n¢j rodina pusobi. Rodina
formuje zékladni sebepojeti a sebehodnoceni ditéte a tim ovliviiuje dalsi prabeh jeho
zivota. Rodina ovliviluje utvafeni osobnosti ditéte — ovSem 1 vznik piipadnych
odchylek a deformaci. Dité buduje sebe sama z informaci a reakci rodict. V rodiné se
také dité uci zdkladnim rolim — roli ditéte, otce, matky i1 dospélého, sexualni roli
chlapce a divky, muze ¢i zeny, roli partnera. Specificnost socializa¢niho pusobeni

rodiny je v tom, ze dité je zde pfijimano jako individualita.

Vyznam rodinného prostfedi pro zdarny vyvoj ditéte spociva v tom, ze by
mély byt zajiStény zakladni biologické a predevSim psychické potteby, které jsou

jinym zplisobem neZ v rodin€ nenahraditelné. Rodina ovliviiuje jedince az do

8 z4kon ¢. 94/1963 Sb. o roding
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dospélosti, v optimalnim ptipadé je zdrojem zékladnich socidlnich jistot a zkuSenosti a

podili se na formovani hodnotového systému ditéte.

V pfipad¢, Ze rodina nevykazuje nedostatky, hovotfime o rodin¢ funk¢ni. Pokud
se vV rodin€ vyskytnou mensi vychovné problémy, médme na mysli rodiny problémové.
Rodiny s vaznymi vychovnymi problémy jsou nazyvany dysfunkénimi. V piipadech,
kdy rodina neplni jiz ani zakladni funkce, hovofime o rodin¢ afunkéni. Déti z téchto

afunkc¢nich rodiny byvaji svéteny do ndhradni rodinné péce nebo do péce tstavni.

2.2 Vychovné styly v rodiné

V ramci psychologie a pedagogiky rozliSujeme tfi zakladni styly vychovy.
Neékteti psychologové hovoii pouze o dvou typech vychovy, pficemz kazdy ma jiné
principy, ale oba maji stejné dusledky.

Kazdy ze styld vychovy vytvari u déti odlisny zptisob chovani a prozivani.

= Autoritativni vychova — jde o styl, ktery je zaloZen na rozkazech, hrozbach,
trestech, nerespektovani potieb a ptani ditéte. Rodi¢e nemaji porozumeéni
pro déti, brani veskeré iniciativé a volnosti.

= Liberalni vychova — tento vychovny styl je zaloZen na volnosti, slabém
ovlivilovani déti a nedlisledné kontrole.

= Demokratickd vychova — jedna se o vychovny styl, ktery podporuje
iniciativu, uvadi ptiklady, chvali, stanovuje hranice, kontroluje a v ptipadé

potieby i tresta.

Zakladni styl vychovy v rodiné¢ formuje osobnost ditéte, pfindSi mu prvni a
zékladni zkuSenosti se svétem. Rodinnymi styly vychovy se u nas nejvice vénoval Jan
Cap® (1996), ktery vypracoval popis vychovnych styli a diagnostické metody k jejich
zjiStovani. Rozeznéava tyto dimenze vychovného stylu rodiny:

- naro¢nost X nenaro¢nost,

- direktivnost x nedirektivnost,

o Cap, J. Psychologie vychova a vyucovani, Praha, Karolinum, 1997, 415s., ISBN 80-7066-534-3
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- citova zainteresovanost x citovy chlad,

- pruznost X nepruznost (rigidita),

- vnitini motivovanost X vnéj$i motivovanost,
- stimulace x nedostatek stimulace,

- adekvatni ocekavani x nepfiméfené ocekavani.

Z toho jsou nevhodné ve vychové: nenarocnost, direktivnost, citovy chlad,
nepruznost, vné&jsi motivace (donucovani, manipulace), nedostatecna stimulace,
neadekvatni ocekavani.

Negativné piisobi téz: chybna percepce vlastnosti a schopnosti ditéte, chybna
percepce chovani ditéte a jeho pficin.

Cap uvadi 9 vychovnych styli, které vznikaji kombinaci emoéniho vztahu
k ditéti a rizné silného vychovného fizeni:

- emocni vztah k ditéti — kladny
- extrémné kladny
- zaporny
- zaporn¢ kladny (ambivalentni)
- vychovné fizeni — silné
- stfedni
- slabé

- rozporné (nedisledné)

Vysledkem kombinace obou uvedenych dimenzi v jejich riznych podobach

jsou pak podle Capa tyto vychovné styly:

Nazev stylu emocni vztah fizeni

1. autokraticky zaporny silné, sttedni
2. liberalni zaporny slabé

3. pesimalni zaporny rozporné

4. ptisny, ale laskavy kladny, extrémn¢ kladny silné

5. optimalni kladny, extrémné kladny stiedni

6. laskavée liberalni kladny slabé

7. rozporny v fizeni kladny, extrémné kladny rozporné

8. kamaradsky extrémn¢ kladny slabé

9. emoc¢n¢ rozporny ambivalentni kterékoliv
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Z. Matgjcek uvadi, ze rozhodujici pro vyvoj osobnosti ditéte je emocni piijeti
rodi¢ovskych postojii (nevSimavost, nezdjem, zavrhovani) vede k nizSimu vyskytu

hostilnich postoju a agresivity u ditéte, vyssi sebedtiveére a optimismu.

Piisny vychovny styl: takto vychovavany jedinec je — stazeny do sebe, malo
dynamicky, emocionalné¢ citlivy, vyhledava klid, nema rad zmény, je konzervativni,
rezervovany, snazi se ptrizpusobit a nenarazit, Casto o¢ekava negativni disledky svého
chovani.

Liberalni vychovny styl: takto vychovavany jedinec je — hybny, dynamicky, mé rad
zmény a bohatstvi podnétii, emociondlné stabilni, niz§i autoregulaci, méné zébran,

nizkou pfizpusobivost, tendence k nevazanosti atd.

Matéjcek Z. a Dytrych Z. uvadéji, Ze autorita ve vychové neni o podrazenosti
jednoho vici druhému, ale o vzajemném vztahu, kde vyspélejsi poskytuje slabsimu
ochranu, oporu a vedeni, pfiemz toto pfijima a ziskava tak pocit bezpeci a jistoty. 10
V ptipadé, Ze autorita prekro¢i zdravé hranice, nese to pro dité¢ neblahé nasledky.
Né&které déti se utlumi, stanou se pasivnimi a mohou mit i neurotické potiZe. Jiné se
k autorité postavi s odporem, vzpourou nebo schvalnostmi. U téchto piipadt hrozi, ze
V budoucnu budou mit konflikty se zakonem. Posledni skupina jde vlastni cestou,
ktera vede k podvodim, Istem a hie na dvé strany. Pravdépodobnost, Ze tato skupina
bude pachat kriminalitu je jeste siln€j$i. Dalsi Zivotni potiebou je pocit jistého fadu a
zivotni jistoty. Pokud by vladl chaos, nic bychom se nenaucili. Pro uceni je tieba
opakovani a ptehlednosti. Dalsi negativa pfili§ volné vychovy vidi autofi v tom, Ze
bez piekazek se dit¢ nenauci soustfedit na cile, které jsou na n¢j kladeny a které pred
nim budou v budoucnu vystupovat; neumeélo by hodnotit své ¢iny, pokud by bylo vse
dovoleno; trpélo by uzkosti, protoze by existoval svét bez hranic a pevnych bodu, za
které je mozné se zachytit. Pokud by dit¢ nemélo stanoveno pevné body, samo by je

hledalo v rodi¢ich, které by si podmanilo a snazilo se je ovladat.

' Matgjeek, Z., Dytrych, Z., Jak a pro¢ nas trapi déti, Praha, Grada Publishing, 1997, 192 s., ISBN 80-
7169-587-4
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Je tedy teba konstatovat, Ze neni mozné ve vychové déti pouzit zlatou stfedni
cestu. Musime vyuzit jak autority, tak i jisté liberalnosti, protoze vychova vyzaduje
oba pfistupy. Neni vSak mozné, aby nase vychovné pfistupy meli kmitajici tendenci

od jednoho kraje k druhému.

2.3 Vrstevnické prostredi jako vyznamny faktor v Zivoté ditéte

Vrstevnické prostiedi nabyva vyznamu v prubéhu vyvoje ditéte, zvlast€¢ od
prepuberty, v pubert¢ a v dospivani. Vrstevnickd skupina je méné normativnim
prostfedim, nez rodina. Dit¢ zde mize projevovat vétsi spontannost, uz proto se zde
Casto 1épe projevuje svymi kompetencemi a schopnostmi, na rozdil od rodiny.
Dodrzovani norem je samoziejmée i v této skupiné vyzadovano, dit¢ se jako ¢len podili
na jejich vytvafeni. Zde je dité pfijimano pro to, jaké je, ne proto, ze je, jako se tomu
stava v rodiné. Zaroven se uc¢i souradné roli, uci se ale i podfizovat se skuping, fesit
konflikty, vyjednavat a uzavirat kompromisy, u¢i se také fidit, prosazovat se a
ovlivitovat déni ve skuping. Dité se uci zit v rovnocennych vztazich s ostatnimi, ktefi
jsou jini, nez on a se kterymi musi vyjit. Ve vrstevnické skupiné se jedinec mize
setkavat s nevhodnym, ba dokonce nezadoucim chovanim, které pro néj do té doby
nebylo béZnou normou (napt. agresivita, kradeze).

Socialni dovednosti, které zde dité¢ ziskdva, bude potiebovat v dospélosti.
Vyznam vrstevnického socidlniho prosttedi se méni v pribéhu vyvoje ditéte.
V puberté a v adolescenci nabyvaji vrstevnické skupiny a identifikace ditéte s nimi
rozhodujici vyznam (revolta dospivajicich proti dospélym, hledani své identity a
vyznamu dospivajiciho).

Vrstevnické skupiny rozliSujeme:
- podoba formalni — krouzek, sportovni oddil
- podoba neformalni — skupiny v ramci bydlisté, rekreace
- 1zolované déti — extrémni introverti, zvySena pozornost

(moznost schizoidniho vyvoje)
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3 AGRESIVITA A DIiTE
3.1 Souvislost mezi agresivnim chovanim, agresivitou a agresi

Agresivni chovani je prostfedkem jedince k tomu, jak dosahnout uspokojeni, kterému
stoji v cest¢ prekazky. Jde o obranny mechanismus feSici problém utokem na
prekazky. Agresivni jedndni muze byt prostredkem k uspokojeni potieb, které jsou pro
jedince vyznamné. Stane se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které jedinec miize
kdykoli pouZit.11 Agresivnim chovanim, ale také rozumime poruseni socialnich
norem, které naruSuje prava a omezuje ostatni jedince. Mlze jit o symbolické ¢i redlné
omezovani, poskozovani a niceni.
Agresivitu chapeme jako sklon k takovému jednani. Znamena to vsak, ze jistd mira
agresivity u jedince je vhodnd k tomu, aby dokazal piekonévat piekézky, se kterymi
se setkava v bézném Zivote.
Agrese 0znacuje projev tohoto jednani vii¢i osobé nebo objektu. Miizeme ji rozdélit
na Ctyti zakladni stupné:

- bez vnéjsich znaki, pouze myslenky

- verbalni projevy, nadavky

- utoky na predméty, bouchani a ni¢eni predméti

- fyzicky utok vici jiné osobé

Agresi déle rozliSujeme na:
e zralou — podminkou je dostate¢na vlastni sila, je-li odpoveédi na agresi

protivnikovu

e nezralou — pokud neni podlozena vhodnym pomérem mezi silou vlastni

a protivnikovou, potfebuje vyniknout dosahnout prestize a uspéchu

Hostilita je oznaCovana jako sklon k neptatelskym agresivnim impulzim navenek,
tendence ublizit jiné osob¢ nebo skupiné osob. Miize se vsak jednat i o projevy agrese
vici sobé samému. Neziidka byva vyvolana Zarlivosti, zavisti, pfipadné chorobnymi

I 12
dusevnimi pochody.

Y Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha, Portal, 1999, ISBN 80-7178-214-9
2 Hartl, P., Psychologicky slovnik, Praha, Budka, 1996, ISBN 80-90 15 49-0-5
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Konflikt chapeme jako rozpor, soucasné stietavani protichidnych tendenci.
Z psychologického hlediska se jedna predevsim o rozpory v citovém zivote. Tyto lze
nasledné délit na vnéjsi, kdy podnéty lezi vné jedince, nebo vnitini, jedna-li se o
odporujici si pohnutky uvnitf jedince. Konflikty miizeme déle d¢lit dle druhu na
konflikty mezi dvéma pozitivnimi pohnutkami (apetencemi), mezi dvéma negativnimi
pohnutkami (averzemi) a mezi pozitivni a negativni pohnutkou (apetenci a averzi).
Konflikty, které¢ jsou nefeSitelné nebo protrahované narusuji duSevni rovnovahu,

piipadn¢ vedou k poskozeni dusevniho zdravi.*?

3.2 Projevy agresivity v Zivoté ditéte

V obdobi mezi druhym az patym rokem ditéte v tzv. obdobi vzdoru, se
setkdvame u takto malych déti s prvnimi projevy vzteku. Jedna o okamziky, kdy ditéti,
které provadi néjakou nevhodnou cinnost, kterou ono samo povazuje za hru,
zakézeme. V tuto chvili se vSak nejednd o agresivitu, ale o projev investovani energie
do svych ptani a nelibosti. Tento vzdor je projevem rané osobnosti a nevyspélého
nervového systému, ktery nedokaze adekvatné reagovat na zmény ve svém okoli.

Pokud se zamétfime na détskou agresivitu dal ve vyvojovém zebfticku, je zde
patrné, ze v predskolnim a zejména pak v mladSim a stfednim Skolnim véku mizeme
spatfovat nejvice konfliktlh mezi sourozenci. Patrné k tomu nejvetsi mérou piispiva to,
ze déti se vrodinném prostiedi citi jistéjSi a spoléhaji na ,,zachrance* v rodicich.
DalSim aspektem, ktery toto miiZze ovliviiovat je to, Ze sourozenci maji v rodiné sva
nezadatelnd préva, majetek, zdjmy a své potieby, které se lépe haji v doméacim
prostiedi proti ,,narusitelim‘ nez v neznamém prostiedi mimo domov.

Od sttedniho Skolniho véku dal, kdy je v détech jiz dostatek sily na to, aby si
dokézaly ublizit, registrujeme, Ze jejich zapasy uz mivaji jistd pravidla. Spatfujeme
jakousi obrannou hradbu proti agresorim zvenci. DéEti se nachazeji v obdobi, kdy se
surovost a agresor odsuzuje. Nejedna se o obdobi, kdy by se ani jedno nevyskytovalo.
Jedna se vSak o to, Ze agresofi jsou ti, ktefi nevzbuzuji lictu a obdiv, ale poddanost a
strach. V tomto veéku by vsak jiz déti mély pochopit, ze spojenectvi budované na

zéklad¢ agresivity je vratké a nesoudrzné.
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Ve véku adolescentli se agresivita dostava jiz na svou dospélou formu a je
vlastn¢ na vrcholu. Jednd se o obdobi, kdy v minulosti mladi muzi nastupovali do
armady. Jde vSak také o obdobi, kdy jiz tradicné uplatnujeme reprodukcéni konkurenci;
snazime se ziskat sexudlniho partnera, zalozit rodinu, zplodit déti, ochranovat je a
vychovat. Zde agresivita kone¢n¢ nabyva formu, kterd slouzi k piekonéani prekazek,
feSeni problémi a byt tzv. hrdinou vSedniho dne. Pravé tato forma agresivity je

spolecensky vitana.

3.3 Nékteré prifiny vzniku agresivity

Dispozice k agresivnimu jednani jsou u ¢lovéka vrozené. Piesto nejsou vlohy
k agresi u vSech lidi stejné. Sklon k agresivnimu jednani neni zavisly pouze na
dédi¢nosti. Rozviji se socialnim uéenim a je ovlivnén prostfedim.™
Dle P. Ri¢ana se néktefi psychologové shoduji na tom, Ze agrese je nau¢ena.
Osvojujeme si ji na zakladé zkuSenosti. Clovék se naudil pomoci agrese zmocnit
zadouciho pfedmétu nebo si jej agresi vynutit. Agresivnimu jednani se ucime na
zékladé vlastnich zkuSenosti nebo zprostfedkované.
Podle Z. Mat&cka tfeba pficiny vzniku agresivity hledat v hlubSich
souvislostech.
= Prvni pravdépodobnou pfiCinou je nedostatek spontdnnich aktivit, télesné
prace a pohybu.
Jednou ze zakladnich potieb déti je pohyb a vlastni fyzicka aktivita, které
slouzi k nalezitému uvolnéni. Pokud je této potifeb& branéno, snazi se energii
smefovat do jinych aktivit. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednd o jednu ze
zakladnich soucasnych pfi¢in technologického vyvoje dnesni spolec¢nosti.
* Druhou pficinou, kterd je zndma jiz z dob minulych, je frustrace.
Je vsak otazkou, zda v soucasné dob¢ je tato pficina Castéjsi, nez byvala, napf.
pied 20 lety. V tomto piipadé hovoiime o psychickém stavu, ktery vznika
neuspokojenim potteby, kterd je na dosah. Je to pficina, se kterou se
setkavame u déti prave tam, kde jsou pretézovany, jsou na né kladeny vysoké
naroky, které nemohou zvlddnout nebo jsou soustavné ponizovany.
= Tteti pfi¢inou jsou razné formy deprivace, které obvykle maji vyznam pfi

ohroZeni zdravého vyvoje osobnosti nez zminlované frustrace.
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V tomto piipadé se jednd o psychicky stav, ktery poc¢ina, kdyz nékterd ze

zakladnich psychickych potfeb neni uspokojovana tak dlouho, az se ztraci

nebo az najde ukojeni jinym nahradnim a nepfirozenym zptsobem.

Déti, které jsou takto zanedbavany, si lasku u bliznich hledaji ¢asto nésilnym

zpisobem nebo si snazi jiné déti podrobit jako sluhy, popf. ublizuji zvifatim

nebo nici véci jinych déti.

V soucasné dobé¢ vSak spise piibyva déti oznaCovanych jako subdeprivovang,

které vyristaji v na prvni pohled béznych rodinach, kde bohuzel nejsou jejich

psychické potteby uspokojovany. Vysledkem této vychovy jsou déti, jejichz

agresivita se velmi Casto obraci vici jejich rodi¢im a pokracuje i dale do

spoleénosti.10

Dité si vytvafi tzv. zasobarnu malych agresivnich scénafd napf. tim, ze si
pamatuje zpusoby vlastniho jednani, které kdysi vedly k uspéchu. Vzorem je pro né¢ho
chovani v roding, ve Skolce a situace, se kterymi se bézné setkava. Déti travi mnoho
volného casu pted televizni obrazovkou, kde agrese byvd odménovana a oslavovana.
Podle televiznich scénaft si dit€¢ postupné odvozuje urcité zasady, podle kterych se
chova a fidi v novych situacich. Utvafi si nové nazory, postoje a hodnoty. Tvorba
vlastnich scénarti ditéte je ovliviiovana jednanim a chovanim lidi, ktefi jsou jim
modelem. Prvnimi lidmi, se kterymi se dit¢ identifikuje a ztotoziuje, jsou rodice. 13

Agresivni poruchy chovani jsou dle M. Viagnerové charakteristické
porusovanim socialnich norem, spojenych s néasilnym omezovanim zakladnich prav
ostatnich. Agresivni jednani miize byt prostfredkem k uspokojeni riznych potfeb.11

P. Ri¢an uvadi: ,,Sikana je zvlastni piipad agrese. V podobném smyslu jako
slovo agrese se uziva i slovo nasili, které vyjadiuje spiSe zpiisob, jakym se agrese
uskutecnuje.* 13
Podle J. Sochlrka fadime mezi agresivni poruchy chovani vandalismus, tyréani,

. y e 14
pfepadani a Sikanu.

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha, Portal, 1995, ISBN — 80-7178-049-9.
14 SOCHUREK, J., Vybrané kapitoly ze socidlni patologie, 1. dil., Liberec, Technicka univerzita

v Liberci, 2001, ISBN 80-7083-474-3.
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4 SIKANA

4.1 Sikana a jeji druhy

Jestlize chceme odhalit Sikanu a bojovat s ni, musime si nejprve stanovit a
vymezit co Sikanovani je, tedy cemu budeme celit. Nékteré déti dost dobfe neumi
pojmenovat chovani a jednani druhych vici jejich osobé¢, nedokazi rozpoznat skadleni
od Sikanovani. Hranici mezi tim, ¢i onim vSak urcuji déti samy podle toho, jak se pii
téchto aktivitach citi, jak na né¢ okoli pasobi, jak samy vnitiné prozivaji, a
V neposledni fad¢, jaké na nich tato interakce zanechéva stopy a nasledky.

Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani... Ve vétsiné ptipadi jde o opakované ublizovani, kterym
obét’ trpi mnohdy celé mésice i roky. Za Sikanu lze oznacit i1 jednotlivou udélost zv1ast’
krutého ublizeni, ktera se zatim neopakovala. 13

P. Rican * uvadi definici Sikany, se kterou pracuji pfedni britSti badatelé:
,.Sikanovani fikdame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti ik jinému ditéti osklivé
a neptijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubrénilo. Jako Sikanovdani mohou byt oznacCeny také opakované posmésky nebo
osklivé poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou
rvaCku nebo hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeit. (PieloZila PhDr.
Pavla Pickovéd).*

M. Vagnerova'" definuje Sikanu jako: ,,Nasiln& ponizujici chovéni jednotlivce
nebo skupiny vici slabSimu jedinci, ktery nemtize ze situace uniknout a neni schopen
se u¢inné branit.*

Sikana neni zavaznou agresivni poruchou chovani pouze détského véku. Tyka
se vzdy celé skupiny. Jejim disledkem je deformace socidlnich vztahtl, hierarchie roli
a postoji k normédm. Pokud by ji zbyvajici ¢lenové skupiny odmitli, moZzna by
neexistovala. SpoleCenska tolerance a jeji bagatelizovani znamend znacny problém.
Popirani Sikany miize byt obranou proti ni, kdy se jedinec citi bezmocny a nedovede
tento problém fesit. V tomto sméru je vyznamny nejenom postojovy stereotyp urcité
spolecnosti k Sikang, ale také nazory na Sikanujici a Sikanované. Problémem na vSech

T . o ks 11
veékovych trovnich byva neptiznivé hodnoceni obéti.
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Spurny™® rozd&luje Sikanovani podle prostfedi, kde k nému dochazi, a také
mezi jakymi osobnostmi na:
1) ,,Terminem — bullying — oznacuje Sikanovani Zaki mezi sebou, a to nejcastéji
vypraskem, nadavkami, posméchem, pomluvami, hrozbami, okradanim, vyobcovanim
z kolektivu“
2) ,,mobbing — piedstavuji naschvaly, nadavky a pomluvy mezi kolegy na pracovisti,
s cilem pfimét Sikanovaného odejit z pracovisté¢ (sam, aby dostal vypovéd). O
mobbing se jednad tehdy, jestlize se na postizeného utoci alespont jednou tydné a
nejméné pul roku, a Gitoky provadi jedna ¢i vice osob*
3) ,Sikany a hrubosti $fi vaci podiizenym (s cilem zbavit se jich) nese
pojmenovani - bossing*
4) ,Veskeré umyslné, sexudlné motivované jednani, které wurdZi distojnost
zaméstnancl na pracovisti (sexudlni po¢inani, vybizeni k nému, sexudlné motivované
télesné dotyky, vyroky jednoznacné sexualniho obsahu, apod.) zdomacnélo uz i u nas

pod pojmem sexual harassment (sexualni haraseni - obtéZovani).

Sikana se objevuje v riiznych formach také ve stfednim $kolstvi. Piedstavuje
zde jakysi ritual. Dochéazi k tomu, Ze se Sikana pfenasi socidlnim ucenim na dalsi
generace. Star$i zak nebo ucei si vlastni negativni zkuSenost se Sikanou, kterou musel
jako novacek podstoupit, odreaguje na mlad$im. Mladsi pocita s tim, Ze pifijde doba,
kdy bude mit ur¢itou moc 1 on, dojde ke zméné roli a ritudl Sikanovani se bude
obdobnym zptsobem opakovat.

Sikana miize byt projevem zneuziti moci, kterou jedinec diky svému postaveni
ziskal. Ktéto formé Sikany miZe dojit kdekoli. Dilezitym faktorem, ktery
pravdépodobnost vyskytu Sikany zvySuje, je dle M. Viagnerové anticipace
beztrestnosti. Agresor se neboji trestu za spachané Sikanovani. Pocita S tim, Ze se
Sikanou nebude nikdo zabyvat, nebude ji nikdo feSit. Nadfizené slozky se o Sikan¢ ve

vétsing€ piipadll ani nedozvi, nebot’ obét’ se nepokousi hledat pomoc a snazi se tuto

prechodnou zélezitost spise pretrpét.

Potize, které se u obéti Sikany objevuji, odpovidaji vymezeni Sikany jako

silného socialniho stresu. Tyto potize 1ze zaradit do kategorie posttraumatické stresové

> Spurny, I., Psychologie ndsili, Praha, Eurounion, 1996, 134 s., ISBN 80-85858-30-4
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poruchy, ktera se projevuje psychickymi i somatizujicimi symptomy. Zvyseny sklon
K prozivani tuzkosti, depresivni ladéni, akcentace obranného postoje a senzitivni
vztahovacnost byvaji disledkem Sikany. Ze somatickych projevli se mohou objevit
poruchy spanku, svalovad tenze, snizend imunita, vétSi sklon k prozivani bolesti a

celkové nepohody.™

4.2 Motivy a pric¢iny Sikanovani

M. KolaF *®uvadi: ,,...krutost a touhu po moci — lze povazovat za hlavni hnaci
motor konani agresorti. K tomu, aby né¢kdo nékomu ublizoval, vSak existuji
dalsi motivy, které se k samostatnym ptidavaji, nebo je i predbihaji a vytvareji

spole¢n¢ komplikované motivaéni struktury.*

Mezi motivy Sikanovani patfi:
» touha upoutat pozornost — agresor touzi byt sttedem pozornosti;
* nuda - teprve pii Sikanovani ma agresor pocit, ze opravdu zije;
= zvédavost — agresor zkousi, co druhy vydrzi;
= Zarlivost — agresor zarli na oblibeného jedince, a tak se mu msti;
= prevence — jedinec jiz diive Sikanovany se sam stava agresorem;
* motiv vykonat néco velkého

= porucha osobnosti

Dle P. Ri¢ana™ ma §ikana vice pFi¢in: P¥ipomind jednu skrytou pricinu — tlak
kolektivu, ktery vyzaduje od chlapce nebo mladého muZe, aby se choval tak, jak se od
muze oCekava. Aby byl muzné tvrdy, nikoliv zmék¢ily, aby se nebal rany a aby 1 on
sdm v ptipadé potteby dokézal ranu také dat.

P. Rican® ktomuto uvadi: ,»V Sikané¢ mezi chlapci mizeme vidét
degenerovanou, zvrhlou formu tohoto tradi¢niho tlaku k muznosti, ktery dnes postrada
fad a legitimitu, ke kterému se spoleCnost jaksi neznd, kterému nedava oficialni,

kulturni formu.*

18 Kolat, M., Skryty svét Sikanovanive Skoldch, Praha, Portal, 1997, ISBN 80-7178-123-1
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Tento tlak byl vyvijen na muze v diivéjSich dobach ve vojenskych Skolach a
mezi Slechtickymi chlapci, ktefi byli cviceni v zachdzeni se zbranémi. Pfestoze je

V dnesni spole¢nosti tento motiv pomérné slaby, zfeteln¢ se projevuje ve sportu.14(6)

4.3  Sikanujici agresor

Podle M. Végnerové11 je Sikanujici agresor. Jde o fyzicky zdatného a silného
jedince, ktery je neukaznény, s potiebou se predvadet a dokazovat svou pievahu nad
ostatnimi. Jedinec byva necitlivy a bezohledny, nemiva dostate¢né vyvinuté svédomi a
za své chovani se neciti vinen. Vyskytuje se u ného potieba sebeprosazeni, kterou bud’
nemuiZe uspokojit v jiné oblasti z divodu omezenych schopnosti, nebo je navykly fesit
vSe nasilim. Byva spise podprimérnym, mén¢ GspéSnym zakem. Tendence k agresi je
spojena s podeziravosti vici okoli. Zpravidla se projevuje agresivné jiz od raného

véku. V jeho chovani chybi citlivost a ohled k ostatnim.

M. Kolar'® upozornuje na tzv. moralni slepotu u agresord, ktera plsobi na dvou
urovnich:

= Na povrchnéjii trovni méa charakter obrany sebepojeti. Sikanujici agresor

riznymi zpusoby popird skutecnost, Ze je to on, kdo ubliZzuje druhym. Odmita

vidét sdm sebe negativné jako tyrana, ktery bije nebo muci slabé a bezmocné

spoluzaky. Agresor mé snahu ubranit své sebepojeti. Velmi Casto svaluje vinu

na obét’.

= Na hlubsi Grovni se moralni slepota projevuje sobeckou a 29sobéstiednou
orientaci. Zdrojem moralni slepoty je agresorova sobeckost a egocentri¢nost.
Ucta k ¢lovéku je mu cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jeho
moznosti. Sikanovani vnima jako zabavu: Clovéka pouziva jako véc, které
mize vyuzit. Jeho mravni mantinely jsou pruzné. Znamena to, Ze si vzdy najde
pfijatelné vysvétleni pro své nemoralni a mnohdy i zdkon ptekracujici chovani.
Netusi, ze je veden nutkavou potiebou rozpoustét vlastni strach a vytvaret tak
falesny pocit bezpeci, pii kterém se stimuluje touha po moci a uspokojeni

Z utrpeni druhého.
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M. Kolai*' rozliSuje t¥i zakladni typy agresori:

1. typ: Agresor je primitivni, brutalni, hruby a impulzivni. Sikanovanim vyZaduje

poslusnost a zastrasuje ostatni. Jeho rodice jsou ¢asto lidé s nasilnymi sklony.

2. typ: Agresor je velmi slusny, zvysené tzkostlivy, sevieny, nékdy i se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu. Obét' trapi vétSinou v Ustrani, aby ho druzi

nevidéli.

3. typ: Agresor je optimisticky, v kolektivu oblibeny, se zna¢nou sebedliivérou. Rad
Sikanuje pro pobaveni jak sebe, tak i ostatnich. V rodin€ neni na prvni pohled znat

nic patologického, chybi pouze duchovni a moralni hodnoty.

4.4 Obét Sikany

Obéti ikany se muize stat prakticky kdokoliv. Sikana hrozi napiiklad ditéti,
které pfichazi do nového, sehraného kolektivu. Nebyva vzacnosti, Ze se dité stava
pfedmétem nepfatelstvi skupiny pro svoji urditou piednost. Casté riziko pro
Sikanovani znamena télesna slabost a neobratnost obéti pii fyzickém stietnuti
s agresorem. Dal$i dulezitou roli hraje viditelna odlisnost ditéte, napadnosti v jeho
zjevu (napf. obezita, kosmetickd vada, zrzavé vlasy, rasova odliSnost) a pfevazujici
psychické vlastnosti jako je plachost a citlivost. Miva nizké sebevédomi, ptipada si
hloup€, nezajimavé pro okoli. Jakakoliv odlisSnost Clovéka mlize znamenat zdminku
pro agresora k ataku. Sikana miiZe postihnout dité ze socialné slabé rodiny, kde rodice
nemaji dostatek finan¢nich prosttedkil. Zvlastni skupinou jsou obéti, které jsou

soudasné agresory. Tyto d&ti se ve skupinach z&astiiuji Sikanovani jingch déti.™

" Kolat, M., Bolest sikanovani, Praha, Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X.

30



45 Typy Sikanovani

Sikana mize mit fadu variant. D.Olweus™ rozliSuje Sikanu na skrytou a

zZjevnou.

Za skrytou povazuje socialni izolaci a vylouceni obéti ze skupiny.

Zjevnou sikanu déli na:
= fyzické nasili a poniZovani (strkani, biti, skakani po obéti apod.),
= psychické poniZovani a vydirani (nuceni k posluze, svlékani, nadavéni,
izolace apod.),
= destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (brani a ni¢eni véci, trhani

sesitd, politi atd apod.). ™

Dle M. Koldfe nemilize samotnd definice Sikany vyjadfit to, co se ve
skute¢nosti skryva za obecnymi pojmy agrese a manipulace. Velmi dulezitym
kritériem je, jakym zpiisobem podeziel¢ chovani prozivd jedinec, kterému je
»legracka® ur€ena. Brutdlni zpisoby Sikanovani se dotknou bolestivé kazdého. Potiz je
V tom, Ze tyto zplsoby nejsou vidét, protoze se dé€ji v nepfitomnosti dospélych. Pro
citlivéjsi dité, které se nedokdze svéfit rodicim nebo uciteli, mohou byt 1 zdanlivé
bezvyznamné piihody utrpenim. Nepiimé varovné signaly jsou vétSi nadé&ji pro
rozpoznani, Ze neni néco v potadku. Tyto signaly by nemély byt nikym podcenovany
a vzdy by mély byt provéfeny.

U Sikany jde vzdy o nepomér sil, kdy se obét’ neumi nebo z riznych pticin
nemuze branit. Jinym vyznamnym rysem je jeji samoucelnost prevahy agresora nad
obéti, zamérnost, opakovani, které vSak neni podminkou. Pro rozpoznani, zda jde o
Sikanu, je tfeba umét odlisit typy agresi, které ve Skolnim prostiedi existuji. Pokud se
poperou dva stejné silni chlapci o divku, nejde o Sikanovani, nebot’ chybi nepomér

sil.Y

Typy a formy agrese a manipulaci dle Kolaie™':
» Fyzicka agrese a pouZivani zbrani (pfipady, kdy obét’ je skrcena kabelem,
provazem, paskem, obéti jsou svazany ruce, obét’ je dusSena polstafem).

= Slovni agrese a zastraSovani zbranémi (obéti je vyhrozovano napi. nasilim,
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zabitim, mucenim; vyhroZovdno muze byt nepiimo, anonymné po
telefonatu...).

= Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi (agresoii berou obéti penize, trhaji a
ni¢i obleceni, pfivlastiiuji si véci obéti...).

* Nenasilné a manipulativni prikazy (obét’ je nucena napf. klecet pied
agresory, platit jim vykupné, pljcovat penize, napovidat pii pisemnych
pracich, psat agresorum tkoly, pfepisovat sesity, odevzdavat svaciny...).

=  Zrainovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi” vytvory (napi. spoluzaci obé&t’
ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdravy, nereaguji na prosbu, obét je

pomlouvana, oso¢ovana, jsou na ni svadéna provinéni...).

4.6 Stadia Sikanovani

Sikanu lze chapat jako poruchu vztahti ve skuping. Podle M. Kolate'” Ize
Sikanu chapat jako onemocnéni celé skupiny. Sikanovani neni nikdy pouze zéleZitosti
jednotlivce nebo jen agresora a obéti. Vztahy pfi Sikané sméfuji v pétistupiovém
schématu od zarode¢né podoby k nejvyssSimu stupni systémového niceni pozitivnich

vztahli mezi ¢leny skupiny. Je tedy pravym opakem budovani komunity.

1. stupen — zrod ostrakismu

V kazdé skupin€é se objevi méné oblibeny jednotlivec, ktery se nachdzi na tzv.
sociometrickém chvostu. Je obétnim berdnkem, ¢ernou ovci kolektivu. Kazdy, kdo se
dostane na tento chvost skupiny, okusi prvky Sikanovani tzv. ostrakismus. Jedna se o
mirné, prevazné psychické formy nasili, pti kterych se okrajovy ¢len neciti dobfe. Je
neoblibeny a neni uznavan. Tento stupen je zarodecnou podobou Sikanovani a vznika

riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. stupen — fyzick4 agrese a pfitvrzovani manipulace

Ostrakizovana ob&t’ zacne slouZit jako ventil, na které si jeji spoluzéaci odreagovavaji
vlastni neptijemné pocity. Nasili, které vidce praktikuje vic¢i obétnimu berankovi, se
muzZe stat zabavou ¢i obveselenim okruhu jeho obdivovateli. Ve skupiné, kde mezi

Cleny existuje soudrznost a kamaraddské vztahy, pokusy o Sikanovani neuspéji.
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V opacném piipadé jsou pokusy o Sikanovani trpény, nasili v kolektivu zakofeni.

Muze rust do pokrocilych stupnii skupinové destrukce.

3. stupen — klicovy moment — vytvoieni jadra

Ve tietim stupni se rozhoduje o tom, zda se pocatecni stadium piehoupne do stadia
pokrocilého. Jestlize se nezabrani pfitvrizenym manipulacim a fyzické agresi
jednotlivet, vytvoii se skupina agresord tzv. uderné jadro. Jejich obéti se v pocatku
stavaji témét vzdy ti, ktefi jsou jiz osvédCenym objektem ostrakizovani. Neni-li ve
skupiné silnd pozitivni podskupina, ¢innost agresorti miize nerusené¢ pokraCovat za
moci. Agresofi nedodrzuji zadnad pravidla. Jedinci pozitivni podskupiny, ktefi cti

.7

zékony agresoru tim, Ze nic neoznami, nepiimo umoziuji Sifeni Sikany.

4. stupen — vétSina piijima normy agresort
Normy agresort jsou pfijaty vétSinou, stavaji se nepsanym zakonem. Neformalni tlak
ziskava ke konformité novou dynamiku. Malokdo se tomuto tlaku dokaZze postavit. I

mirni a ukdznéni Z4ci se stanou Ucastniky Sikanovani spoluzéka.

5. stupen — totalita neboli dokonala Sikana

Na nejvyssim stupni stadia Sikany dojde k rozdéleni Zakh na dvé skupiny. Agresori se
oznacuji za otrokafe a své obéti povazuji za otroky. Na obétich vyuZzivaji vSe, co se
vyuzit d4: od materidlnich véci (penéz, osobnich véci), po jejich télo, city, Skolni
znalosti apod. Obéti nejsou schopni se branit. Brutalni nésili se zac¢ina povazovat za
normalni, je zdrojem vyborné zibavy. Neexistuje soucit a zcela chybi pocit viny.
Obéti netinosnost utrpeni fesi inikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze
$koly, pokusem o sebevrazdu. Sikanovani se mnohdy provali az v okamziku, kdy
disledkem brutalniho fyzického nasili dojde k t€Zkému zranéni. Jde o nejvyssi stupen,
ktery je zndm pievazné z vychovnych Ustavii pro mladez, véznic a armady. MiiZe se

vSak vyskytnout i na skolach.
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5 ORIENTACNI VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil orienta¢niho vyzkumného Setieni

Cil orientacniho vyzkumného Setfeni je shodny s cilem celé préace, tedy
odpovédét na otazku: ,,Ma zpiisob traveni volného ¢asu vliv na agresivitu déti?*
Vychozim piedpokladem pro realizaci empirick¢ého vyzkumu byla tedy hlavné
mozna souvislost zpisobu traveni volného ¢asu a agresivity déti. Zamér vyzkumu je
spatfovan v hledani vlivli na agresivitu patnactiletych déti, které by mohly pramenit
ze zpusobu traveni volného Casu teenagerti ve véku kolem patnacti let. Ovétit zda
zaci pii traveni volného casu vyhledavaji aktivity, které maji v sobé prvky
agresivity. Zjistit, jaké jsou vlivy rodinného prostiedi na patnactileté déti. Podstatna
mira je vénovana zjisténi, jak rodice téchto déti ovliviiuji nékteré Einnosti pii
traveni volného Casu a zda si zajist'uji zpétnou vazbu. Posledni slozkou, ktera byla

zkoumana, je zpusob traveni volného Casu patnéctiletymi détmi.

Ke zpracovani orienta¢niho vyzkumného Setfeni byla jako nejvhodné;si
vybrana kvantitativni vyzkumna strategie, kterd umoznila ziskani vétsiho poctu dat
a vyhodnoceni vztahu mezi nimi. Jako nejvyhodngjsi technika byla zvolena

technika dotaznikového Setfeni.

Pii empirickém Setfeni byl vyuZzit dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl
zaméfen na problematické okruhy a okruhy ke komparaci. Cely dotaznik je pak

Vv ptilohovém aparatu prace.

5.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Zékladni vyzkumnou jednotkou v empirickém Setfeni byli zaci devatych tiid
zékladnich kol v Praze 13, a to FZS Fingerova a FZS Mezi $kolami a zaci kvarty
osmiletého gymnézia Skoly mezinarodnich a vefejnych vztahti Praha v Praze 13.
Vybér Skol nebyl ndhodny. Diky mistni znalosti byly k Setfeni vybrany zdkladni
Skoly, z nichz jedna se tadi ke $kolam s lepsi a druha s horsi povésti. Gymnazium

bylo zafazeno pro doplnéni spektra Skol, které patnactileté déti navstévuji.
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Tabulka ¢. 1 — Pfehled respondenti

celkem z toho Zaci z toho 2éci
zakladni Skoly gymnazia
celkovy po(:f:t 96 66 30
respondentli
pocet divek 47 35 12
pocet chlapct 49 31 18

Vlastni empirické Setfeni bylo koncipovano tak, ze nejprve bylo osloveno
vedeni Skol se zadosti o vstup do Skoly a moznost osobniho rozdani dotaznikt. Této
zédosti bylo ze strany Skol vyhovéno, proto byly dotazniky zadany zakiim piimo
autorem prace, ktery mohl kvalitné vysvétlit zadani dotaznikii. Pii zadéni dotaznikli
bylo zakiim vysvétleno, pro jaky alel jsou dotazniky zpracovany. Zaci byli
instruovani o tom, ze dotazniky nikomu nepfedam a osobn¢ je skartuji. Dale byli
pozadani o to, aby dotazniky vyplilovali pravdivé tak, ze pfislusnou odpoved
zaktizkuji do vyznaceného ctverce. Diky této situaci byla navratnost dotaznikl

autorovi 100%. Vyplnéni dotaznikti bylo anonymni.

5.3 Hypotézy

Vychodiskem pro stanoveni hypotéz se stalo konstatovani Odboru prevence
Ministerstva vnitra CR: ,, Trestna ¢innost se vyznaduje neamérmou tvrdosti, ktera se
projevuje devastaci, ni¢enim predméti a znehodnocenim zafizeni. Pti péachani
trestné Cinnosti je zaznamendvana rostouci agresivita a brutalita. Razné formy
nasilnosti se vice neZ v minulosti vyskytuji mezi détmi ve Skolach (Sikana). V roce

1998 bylo za nésilné trestné ¢iny vySetfovano 1009 déti a 1203 mladistvych.*

Pocet vySetfovanych mladistvych za nésilnou trestnou ¢innost kulminoval
v roce 1996 — 1,7 krat vice nez v roce 1989 — od tohoto roku jejich pocet klesa,
pfi¢emz v roce 2007 bylo proSetiovano pro podezieni ze spachdni ndsilné trestné

¢innosti 537 déti a 998 mladistvych.18 19

'8 http://aplikace.mver.cz/archiv2008/prevence/priority/mladez/tab5_gr.html;
19 http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/prevence/ksp/koncepce-kraj.pdf
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S ohledem na cil vyzkumu byly vytvoreny nasledujici pracovni hypotézy:

H1
Snizené znamky z chovani, napomenuti ¢i dutky budou mit vice jak z 50 % déti,

jimz rodic¢e nekontroluji volny cas.

H2
Déti ve véku okolo 15 let chapou materialni odménu (darek, zvysené kapesné) jako

lepsi, nez odménu nematerialni (pochvalu, spole¢né straveny cas).

H3
Déti v roding fyzicky trestané maji zkusSenost se Sikanou v riznych rolich vice, jak

déti trestané jinymi zpusoby.

H4
Rodice, z nichz alespoii jeden dosahl vysokoskolského vzdélani, se zajimaji o volny

¢as svych déti vice, nez rodice se vzdélanim zakladnim ¢i sttednim bez maturity.

5.4 Vyhodnoceni Setieni

5.4.1 Vyhodnoceni vlivu zadjmu rodicii na chovani déti ve Skole

Vlivem z4jmu rodict o volny ¢as na chovani Zaka ve Skole se zabyva tabulka
¢. 2. Zaznamenava v fadku oznaCeném ,,absolutni hodnota z dotazovanych zaka*
pocet déti v dotazovaném vzorku, které maji snizenou znamku z chovani, ditky nebo
napomenuti. V dalSich kolonkéch jsou vyjadifeny pocty déti, kterym rodi¢e neomezuji
pobyt u pocitace, neomezuji ¢as straveny sledovanim televize, nezajimaji se o to, co
délaji na pocitaci. V fadku ,,vyskyt u zakd s problematickym chovanim® je
zaznamenano, kolik respondentll se sniZzenou znamkou z chovani, dutkou nebo
napomenutim, neni rodi¢i omezovéano v pouZzivani pocitace, pfi sledovani televize a
jejichz rodice se nezajimaji o to, co délaji u pocitace nebo sleduji v televizi. V kolonce
,hefeSeni PC a TV je vyjadiena kombinace, kdy dotazované dit¢ ma sniZzenou

znamku z chovani, ditku nebo napomenuti a jeho rodi¢e se nezajimaji o ¢innost svych

déti u pocitace a pti sledovani televiznich potradii.
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Tabulka €. 2 - Vliv zdjmu rodicl o volny €as na chovani zaki ve Skole
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17 24 19 16 13

V grafu ¢. 1 je shora vyobrazena tabulka ¢. 2 prevedena do grafického

znazornéni.

Graf ¢. 1 - Vliv zajmu rodici o volny ¢as na chovani zaku ve $kole

M absolutni hodnota z
dotazovanych Zak(

M vyskyt u Zaka s
problematickym chovanim
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5.4.2 Vztah patnactiletych déti K odménam

Vztahem patnactiletych déti k odménam, se vénuje graf ¢. 2, ktery graficky
znazoriuje vzajemny pomér mezi odménami, které déti dostavaji od svych rodinnych
ptisludnikli, a které by sami chtély. Polozky v zékladni ose grafu vyjadiuji druhy
odmeén, které se détem dostavaji, nebo by je chtél dostavat. Ve sloupcové podobé je

vyjadiena Cetnost, kterou respondenti uvedli v odevzdanych dotaznicich.

Graf ¢. 2 — Vztah patnactiletych déti k odménam
70

60 -

M Jsou odménovany

1 Chtéji byt odménovany

Tabulka ¢. 3 je vyjadienim ¢iselnych hodnot grafického znazornéni, které je

vyobrazeno v grafu ¢. 2.

Tabulka ¢. 3 — Vztah patnactiletych déti k odménam

Jsou odménovany Chtvé:ii byt

odménovany
66 41
26 24
20 19
17 20
0 24
0 5
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5.4.3 Vliv fyzického trestani déti v rodiné na stfetavani se Sikanou

v

Zpusoby trestani déti v rodinach se zabyva tabulka ¢. 4. V tabulce je na
zékladé vyhodnoceni dotaznikli, kdy respondenti uvadéli, jaké jsou vuéi nim
pouzivany tresty v rodin¢, uvedeno s jakou cetnosti se uvadéné druhy trestil

Vv rodindch pouZzivaji.

Tabulka ¢. 4 — Zpusoby trestani déti v rodinach

Roli respondenti v kontaktu se Sikanou se vénuje tabulka ¢. 5, kdy je zde
vyjadiena Cetnost odpovédi vztahujicich se k dané roli. Pfedlozend tabulka vystihuje
ptehled o roli, kterou mohli sehrat respondenti, ktefi vypliovali dotaznik, v kontaktu
se Sikanou. Jedna se o vyhodnoceni vSech odpovédi, které byly ziskany zpracovanim

dotazniku.

Tabulka ¢. 5 — Role respondentti v kontaktu se Sikanou

Nezazil Obét
38 21

Nasledujici tabulka ¢. 6 se vztahuje k tabulce €. 4, ze které jsou vybrany jako

porovnavany vzorek pouze déti, které uvedly, Ze jsou fyzicky trestané. Jednotlivé
polozky Vv této tabulce zobrazuji ulohu, ve které se ocitly déti, které jsou fyzicky

v rodinéch trestané, pokud se setkali se Sikanou.

Tabulka ¢. 6 — Role fyzicky trestnych déti v kontaktu se Sikanou

NezaZil| Obét
1 3
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5.4.4 Souvislost vzdélani rodic¢a s Fizenim volného ¢asu déti

Vlivem stupné vzdélani rodict na jejich zajem o traveni volného ¢asu déti se
zabyva graf €. 3, ktery v grafické sloupcové podob¢ vyjadiuje procentualni zastoupeni
rodicl, ktefi se zajimaji o traveni volného €asu svych déti, a to v ptipade, kdy jej travi
sledovanim televize, vyuzivanim pocitace. Vazba, kterd je v grafu znazornéna, je

vztazena na vzdelani rodicl, a to v riznych kombinacich.

Graf €. 3 - Vliv stupné vzdélani rodicl na jejich zajem o traveni volného casu déti

60

B Pocet rodin

M Zajimajise o TV

H Zajimaji se o PC

B Zajimaji se o oboje

SOU x SOU SOU XSS SOUxVS S§5xSS  SSxVS  VSxVS

Ciselné vyjadieni grafu ¢. 3 je uvedeno v tabulce ¢&. 7

Tabulka ¢. 7 - Vliv stupné vzdé€lani rodicti na jejich zajem o traveni volného ¢asu déti
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5.4.5 Prezentace dalSich vysledkii orienta¢niho vyzkumného Setieni

V nize uvedenych grafech a tabulkdch jsou uvedeny pocty zakii nebo Cetnost
odpovédi, které byly vyhodnoceny z odpovédi na polozené otazky, jez byly

respondentiim ptedlozeny v dotaznicich.

Jednou ze zakladnich otdzek dotazniku bylo to, s kym Zaci Ziji ve spolecné
domacnosti, kdy otazka byla smérovana na rodice apod. Je tfeba s potéSenim

konstatovat, ze z celkovych 96 respondenti, zije ve v Uplné rodin€ 65 zak.

Graf &. 4 — Ziji s:

0 10 20 30 40 50 60 70

vlastnimi rodici

pouze s matkou

pouze s otcem P
0
L

B pocet

Ziji s:

s nékym jinym

neodpovédél

Navazujici otdzkou bylo ,,Mam sourozence?*, kdy na zaklad¢ vyhodnoceni
byla ziskéna data pro graf ¢. 5, kde je vyjadieno pocetni zastoupeni jednotlivych zaki,

podle toho v jakém sourozeneckém vztahu vyristaji.

Graf ¢. 5 — Mam sourozence?

0 5 10 15 20 25 30 35

bratra i vice
sestru i vice B pocet

bratra i sestru

jsem jedinacek

Jednou z dalsich otazek byl vék rodi¢l. Respondenti uvadéli vék rodi¢t podle
pfedem danych kategorii, pro kazdého zrodi¢t zvlast. Grafické znazornéni je

uvedeno v grafu €. 6.
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Graf ¢. 6 — VEk rodicu

10 —

pocet
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30-39 ‘ 40-49 ‘SOavice

Vék matky ‘ Vék otce

Vék rodica

Vyznamnou otazkou, jejiz vysledky jiz byly vyuzity v pfedchozi kapitole, je
vzdélani rodich. Zde je otdzka jesté dale rozliSena na matku a otce. Vzhledem
k rozdilnému chéapani stupiii vzdélani u patnactiletych zaku, byly zvoleny kategorie
vzdélani: ZS, vyuéen, SS s maturitou, VS. Grafické vyobrazeni ziskanych dat je

uvedeno v grafu ¢. 7.

Graf €. 7 — Vzdélani rodi¢t
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vyucen
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Vzdélani otce (Vzdélani matky

Prospéchem a znamkami z chovani se zabyvé graf €. 8. V ptipad¢€ prospéchu se
ze strany respondentl jednalo o velmi subjektivni pohled, ktery nebyl nijak ovétovan.
Toho si mohli byt 1 respondenti védomi. U prospéchu se jednalo zejména o vyjadieni
pramérného vysledku. Pokud se tyka zndmek z chovani, byla nabidnuta varianta vSech
tii stupiii hodnoceni. Respondenti vSak vyuzili pouze prvni dva stupné, které jsou
nasledné¢ vyjadieny v pfilozeném grafu. Rovnéz je zde vyjadien pocet zakt, ktetfi maji
ve Skole dutky a napomenuti. V otazce, kterd v dotazniku navazovala na otdzku

tykajici se hodnoceni chovéani, méli Zaci, ktefi méli snizenou zndmku z chovani, ditku
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nebo napomenuti odpovédét, co bylo diivodem k tomuto feSeni. Z 30 respondentd,
kteti méli odpovédét, co vedlo k tomuto feseni, 9 napsalo, Ze nebyl divod nebo

neodpoveédeli.

Graf ¢. 8 — Prospéch a chovani
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pocet Zakd s dvojkou z chovani

pocet Zakd s napomenutimi nebo dltkami

Kde se u dotazovanych odehravaji nejcastéjsi konflikty se graficky vyvedeno
v grafu €. 9. Zde méli respondenti moznost osmi variant odpovédi. Jak je v grafu nize

zobrazeno, mezi nejfrekventovanéjsi odpovédi pattily — S rodici a se sourozenci.

Graf ¢. 9 — Nejcasté&jsi konflikty se odehravaji

se sourozenci

s rodici

s prarodici

pfi sportu

v Case straveném s nejbl. kamarady
ve volném case s partou

ve Skole

jinde

m Cetnost odpoveédi

Na otdzku ,,Jak obvykle reagujes v ptipadé konfliktu nebo neshody nazort?*
odpovidali respondenti ve ¢tyfech variantach. Cilem zjisténi bylo, do jaké miry jsou
patnactileti zaci, schopni stat si za svym ndzorem a kolik z nich je ochotno pouzit

Kk prosazeni svych nazoru silu. Vyhodnocenim dotazniku, které je znazornéno v grafu
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¢. 10, bylo zjisténo, ze naprosta vétsSina respondentt si své nazory hodla prosazovat na

verbalni arovni.

Graf ¢. 10 - Jak obvykle reagujes v ptipadé konfliktu nebo neshody nazord?
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m Pocet odpovédi

Otazka ,,V piipadé¢ odmény, mé Vvnasi rodin€ nejcastéji odménuji,” je
zameétena na zastoupeni jednotlivych ¢leni rodin, dotazovanych zakt, pii odménovani
respondentti. Jednd se o jednu ze tfi otazek, které se zabyvaji odménami v Zivoté
dotazovanych patnactiletych zakid. Jak bude niZe prezentovano, je patrné, Ze
respondenti chtéji byt odménovani spiSe citové, k cemuz maji blize matky. Tato
skute¢nost vypliva i z grafu ¢. 11, ktery je vyhotoven na zaklad¢ zpracovani této

otazky.

Graf ¢. 11 — V piipadé odmény, me v nasi rodiné nejcastéji odmenuji
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Jiz avizovanou otazkou byla ,,Rodi¢e m¢ odménuji nejcastéji,” kdy
respondenti méli na vybér pét moznych variant odpovédi. Byly zde zastoupeny jak
materialni statky (pofizenim déarku, zvySenim kapesného), tak i odmény nematerialni
(pochvalou, spolecné stravenych casem). Jak respondenti subjektivné uvedli, jsou

odménovani nejvice pochvalami. Vyhodnoceni otdzky je v grafu ¢. 12.

Graf ¢. 12 - Rodi¢e mé odménuji nejcastéji
70
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pochvalou pofizenim darku zvySenim spolecné jinak
kapesného strdvenym Casem

u frekvence odpovédi

Posledni otazkou, zabyvajici se odménami, je ,,Co je pro mé nejvetsi
odménou?“ Tato otazka byla nastolena stim, Ze v soucasné spolecnosti se
predpoklada, Ze dnesni mladeZ je pouze konzumni a zavisla na materialnich pozitcich.
V této otazce se jednd zejména o porovnani mezi tim, co rodice respondentim davaji,
a co by si respondenti ptali od svych rodi¢t dostavat. Vysledek vyhodnoceni této

otazky je zobrazen v grafu €. 13.

Graf ¢. 13 - Co je pro mé nejvétsi odménou?

0 10 20 30 40 50 60 70

pochvala
darek

zvySené kapesné

spolecné straveny cas
kdyZz mé rodice nechaji v klidu

néco jiného

@ cetnost odpovédi
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Osoby, které trestaji dotazované zaky v jejich rodinach, zobrazuje graf ¢. 14.
Jedna se o vyjadreni toho, kterd z 0s0b Vv roding tresta dotazovaného nejcastéji. Opét

se jedna o jednu z otazek, které se budou pozd¢ji vazat na dalsi z otazek.

Graf ¢. 14 - Pokud doma néco provedu, kdo mé nejcastéji tresta?
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,Jaké jsou tresty, které rodice viici mné uplatiuji?* je druhou z otazek, které se
vénuji trestani v rodinach dotazovanych zakd. Vystupy z této otazky jsou pouzity
V hypotéze H3, tykajici se vztahu mezi Sikanou a fyzicky trestanymi détmi v rodinéch.
Je potésujici, ze pouze 7 respondentl pripustilo, ze jsou vici nim uplatiovany fyzické

tresty. Vysledky vyhodnoceni odpovédi jsou znazornény v grafu €. 15.

Graf ¢. 15 - Jaké jsou tresty, které rodice viéi mné uplatiuji?
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Tteti a posledni otdzkou tykajici se trestani respondentti, jsou divody, které
vedou K jejich potrestani. Zde bylo zvoleno Sest variant moznych odpovédi, které jsou
adekvatni v€ku patnactiletych zakl. Jako zajimavé se ukézalo to, Ze odpovédi jsou
rozvrzeny v celém spektru variant pomérné vyvéazené, pouze varianta ,,nevhodné
chovani mimo domov“ zadava vyraznd méné divodi k trestani. Cetnost diivodi

k trestani je zobrazena v grafu ¢. 16.

Graf €. 16 - Za co m¢ doma trestaji?
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Formy zapojeni respondentii do domadcich praci a chodu domécnosti, ve
kterych ziji, jsou zpracovany v grafu ¢. 17. A¢ se o détech hovofi, Ze doma nic
ned¢laji, z jejich subjektivniho hodnoceni, které se promitlo do této otazky, to patrné

neni. Pouze Sest respondenti nemusi dle svého vyjadieni doma pomahat.

Graf ¢. 17 — Jak doma pomaham
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Castky kapesného, které respondenti mésiéné obdrzi ve svych rodinach,
Vv Cetnosti odpovédi, zobrazuje graf ¢. 18. Je vSak tieba dodat, ze v polozce az 100,-
K¢ jsou zavedeni 1 respondenti, kteti kapesné nedostavaji. Na druhou stranu je potfeba

uvést, ze nékteré déti kapesné nedostavaji pravidelné, ale dle svych aktualnich potteb.

Graf ¢. 18 - Jaké je moje m&siéni kapesné?
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Dalsi otazky, na které respondenti odpovidali, byly zaméfeny na to, zda jim
rodic¢e omezuji sledovani televize a jestli se zajimaji o to, co v televizi dotazovani zaci
sleduji. Na tyto dvé otazky odpovéedéli respondenti nasledovné. Ze vSech respondentli
nemd sledovani televize omezeno 83 z nich. Pokud se tyka zdjmu rodict, pouze 50

respondentli uvedlo, ze se rodice zajimaji o sledovani televize jejich détmi.

Typy televiznich potadi, které respondenti sleduji, v ndvaznosti na frekvenci
jejich odpovédi zobrazuje graf ¢. 19. Z odpovédi, které jsou piedlozeny v nize
uvedeném grafu je patrné, Ze patnactileti Zaci hledaji pii sledovani televize nahrazky,
které jim pravdépodobné chybi v redlném zivoté. Lze to spatfovat zejména v poctu
sledovani akénich filma, seridli a horord, které vyrazn& pievysuji dal$i nabizené

porady, zaroven vSak nabizeji jinou formu reality Zivota

Graf ¢. 19 — V televizi sleduji
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Dvé nésledujici otdzky v dotazniku byly zaméfeny na omezovani cCasu
straveného u pocitace v domacnostech jednotlivych respondentli a na zajem o ¢innost
dotazovanych ze strany jejich rodi¢i. Na otazku, tykajici se omezovani odpoveédélo 36
dotazovanych, ze jsou omezovéani, 55 omezovano neni a 5 dotazovanych
neodpovédelo. V otazce z4jmu rodicl se dotazovani vyjadrili tak, ze ve 42 ptipadech
rodice zdjem o cinnost svych déti na pocitaci maji, v 50 piipadech rodice zajem

neprojevuji a 4 dotazovani otazku nezodpovedéli.

Otazku ,,Na pocitaci se vénuji“ Ize pojmout podobné jako otazku sledovani
televiznich poradi. I zde se respondenti poustéji do virtudlniho svéta, misto toho, aby
S kamarady zazivali redlné prozitky. Na druhé strané¢ je toto cesta pfistupu
K informacim a vzdélani. Zaroven zde mizeme hovofit o socializaci virtualni cestou,
kdy se respondenti pies internet sdruzuji dle svych zajmi. Grafické forma zpracovani

otazky je vyobrazena v grafu ¢. 20.

Graf €. 20 — Na pocitaci se vénuji
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Z vyhodnoceni otazky ,,Pokud hraji pocitacové hry (PC, Playstation, Nintendo,
Xbox), jedna se o hry:* 1ze vyvodit, ze se jedna o jisté vstupovani do virtudlniho svéta,
kde respondentiim nic nehrozi, a proto zde hledaji adrenalinové zazitky, nici, zabijeji a
zraiiuji. V piipad€ n&jakého nepovedené¢ho kroku se vSak mohou vratit zpét. To je
nabidka virtudlniho svéta PC her. A€ je v nabidce typl her rozdil mezi RPG a ak¢énimi
a bojovymi hrami, ve skutecnosti tomu tak byt nemusi a velmi ¢asto ani neni. Jedna se
zpravidla o roli bojovnika, vojdka nebo nicitele, ktery je fizen hracem, a ktery plni

dan¢ ukoly. Vysledky jsou prezentovana v grafu €. 21.
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Graf ¢. 21 - Pokud hraji pocitacové hry (PC, Playstation, Nintendo, Xbox), jedna se o hry:
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»Kde se setkdvas nejcastéji s projevy nasili? je otdzka, které je zpracovana
v grafu ¢. 22. Jedna se o to, ktera z typickych mist, kde pobyvaji patnactileté déti, jsou
pro n¢ misty, kde mohou byt ohroZeny nasilim. Nejde vZzdy o misto ve faktickém

slova smyslu, ale 1 o jiZ zmiflovana virtualni prostfedi jako jsou televize, internet a

knihy.

Graf ¢. 22 - Kde se setkavas nejcastéji s projevy nasili?
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Vyjadieni toho v jaké roli se kontaktovali respondenti se Sikanou, zobrazuje
tabulka ¢. 4. Jedna se o jednu z tabulek, které byly vyuzity k vyhodnoceni hypotézy
H3. Jedna se o vyjadfeni cetnosti odpovédi podle roli, ve kterych respondenti

vystupovali. Jak je patrné, nékteii respondenti vystupovali ve vice rolich.
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Sikanou a jejim stykem s respondenty se zabyva i otazka ,,Kde jsi se setkal(a)
se Sikanou?* Na tuto otazku odpovidali jen respondenti, kteti v predchozi otdzce
odpovédeli, ze kontakt se Sikanou zazili. Graf €. 23, ktery odpovédi na otazku prevadi

do obrazu, ukazuje, ze nejvice Sikany zazivaji ve Skole.

Graf ¢. 23 - Kde jsi se setkal(a) se Sikanou?
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Traveni volného casu je feSeno otazkou ,,Ve volném cCase se vénuji.” V této
otazce meli respondenti moznost vybirat ze ¢trnacti moznych odpovédi. V grafu €. 24,
ktery zachycuje vysledky vyhodnoceni dotazniki je zfejmé, Ze traveni volného casu je
témito patnactiletymi respondenty z velké miry chapéano jako pasivni ¢innost. Tim je
mysleno zejména sledovani televize, komunikace a hrani PC her. Lze sice
polemizovat, ze i takto je vyvijena ¢innost ze strany respondentti. Na druhou stranu je
u této vekové kategorie tieba, aby se deti vénovaly vice pohybu, ktery je udrzuje

Vv dobré télesné kondici, ¢imZ kompenzuji dobu, kterou stravi ve Skolnich lavicich.

Graf €. 24 - Ve volném case se veénuji
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5.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1: SniZené znamky z chovani, napomenuti ¢i diutky budou mit vice jak z 50 %

déti, jimZ rodi¢e nekontroluji volny cas.

K citované hypotéze byla na zaklad¢ zpracovanych dotaznik vytvofena
tabulka ¢. 1. V tabulce je uvedena absolutni hodnota z dotazovanych zaku, které
udavaji pocet respondentt, kteii pIné¢ vyhovuji zadanému kritériu. V fadku oznac¢eném
,chovani x aktivita rodi¢i“ jsou hodnoty, které odpovidaji poctu déti, které v daném
kritériu maji vychovné problémy ve skole.

Jak z uvedené tabulky ¢. 2, tak i z grafu €. 1 je zfejmé, Ze tato hypotéza se
nepotvrdila, jelikoz ve vSech kritériich je maximalné 35% dé&ti, které maji vychovné

problémy.

H2: Déti ve véku okolo 15 let chiapou materialni odménu (darek, zvySené

kapesné) jako lepsi, neZ odménu nematerialni (pochvalu, spole¢né straveny cas).

Z provedené¢ho vyhodnoceni relevantnich oblasti k uvedené hypotéze, bylo
zjiSténo, Ze déti jsou v rodinach nejvice odménovany pochvalou, kterou také nejvice
uptednostiiuji. Jako dalsi nej€astéji volenou odménou jsou ,,KdyZz mé nechaji v klidu*
a ,,Zvysené kapesné®“. Déti by si dale ptaly, aby s nimi rodice travili vice ¢asu a az
potom nasleduje déarek a jina forma odmény.

V této hypotéze doslo k velmi zajimavému ukazu, kdy lze spatfovat rtzné
citové rozpolozeni této v€kové skupiny, a to pozadavek na bliZsi citovy vztah nebo
alesponl ¢astecné osvobozeni od rodict. Vlastni materialni odména zde ustupuje do

pozadi. Tato hypotéza se nepotvrdila.

H3: Déti v rodiné fyzicky trestané maji zkuSenost se Sikanou v riznych rolich

vice, jak déti trestané jinymi zptisoby.

Hypotéza zabyvajici se trestanim byla rozlozena do tii tabulek ¢. 4-6.
V tabulce ¢. 4 jsou vyhodnoceny nejcastéji uvadeéné tresty, které jsou pouzivany
v rodinach respondentli. Zde je zfetelné, ze prevazuji tresty verbalni. Fyzické tresty

jsou uplatiiovany v 6,72 % rodin.
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V tabulce €. 5 je uvedeno, v jakém postaveni byli jednotlivi respondenti pii
setkdni se Sikanou. Bohuzel pouze 38 z nich uvedlo, ze Sikanu nikdy nezazili.

Tabulka ¢. 6 uvadi, v jakych rolich vystupovaly déti, které jsou doma fyzicky
trestany. Na této malé skupince je zifejmé, Ze az na jednoho zZaka se se Sikanou setkali
vruznych rolich. Je vSak zifejmé, Ze oproti celé skupin¢ respondentl je
pravdépodobnost setkani se Sikanou u fyzicky trestanych déti vice jak dvojnasobna.

Tato hypotéza se potvrdila.

H4: Rodice, z nichzZ alespon jeden dosahl vysokoSkolského vzdélani, se zajimaji o
volny ¢as svych déti vice, neZ rodi¢e se vzdélanim zakladnim ¢i stifednim bez
maturity.

Hypotéza fesici vazbu vzdelani rodich na jimi projevovany zajem o volny cas
jejich déti, byla zpracovana do tabulky ¢. 7 a grafu ¢. 3. Ztohoto znazornéni je
nesporné, ze se stoupajicim vzdélanim rodicl, vzriistd 1 zajem o napliiovani volného
¢asu jejich détmi. V tomto ptipadé se zajem rodicii o volny ¢as déti projevuje v oblasti
traveni Casu u televize a pocitace. Je tak zfejmé, Ze rodice z nichZ alespon jeden ma
vysokoSkolské vzdélani projevuji vétsi zdjem o volny Cas svych déti nez rodice, ktefi
toto vzdélani nemayji.

Tato hypotéza se potvrdila.

5.6 Diskuse

Provedenym orienta¢nim vyzkumnym Setfenim se podatilo prokazat, ze déti,
které jsou svymi rodi¢i fyzicky trestany, inklinuji k prostfedi, kde lze Castéji zjistit
pfipady Sikanovani. BohuZel bylo rovnéz prokdzano, Ze tyto déti v tomto prostiedi
vystupuji v riznych rolich. Pficemz ze ziskanych dotaznikii vyplynulo, ze 49%
respondentl se setkalo se Sikanou pravé ve Skole. Uvedena skute¢nost mi z pohledu
mé profese kriminalisty pfipada velmi alarmujici.

Dalsi vyznamnou skutecnosti, kterou vSak bylo mozné predpokladat je to, ze
déti vysokoskolsky vzdélanych rodict jsou lépe kontrolovany v napliiovani volného

¢asu. Dle mého nazoru je to déno i tim, ze kvalitnéji vzdé€lani rodice si 1épe uvédomuji
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nebezpeci, kterd jejich détem hrozi pfi nekontrolovaném sledovani televiznich potadi
a bezbfehém uzivani pocitacu.

Co na tomto vyzkumu vidim jako velmi pozitivni je to, Ze patnactileté¢ deti
stale jesté hledaji city v rodin€ a davaji tak ptfednost pfed materidlnimi statky. Naopak
se nelze podivovat nad tim, ze pozaduji po svych rodi¢ich svij vlastni prostor, ktery
vyjadiuji ,,Nechat v klidu.“ Tento stav souvisi s jejich pokusem se osamostatnit a

rovnez s potfebou uvédomit si vlastni ,,Ja.*
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Tématem této bakalarské prace byla mozna mira vlivu volno¢asovych aktivit
na agresivitu déti, pficemz volnocasové aktivity byly pojaty zejména jako sledovani
televize a vyuziti pocitace.

Cilem celé prace pak bylo nalezeni odpovédi na otazku: ,,Ma zpusob traveni
volného c¢asu vliv na agresivitu déti?“ Vyznam prace je spatfovan za prvé
Vv informovani o détské agresivité obecné, za druhé pro vyuziti vysledkli orientacniho
vyzkumného Setieni v praxi.

V ramci teoretické Casti prace je vysvétlen pojem volny ¢as a hlediska jeho
vyuziti i s ptihlédnutim na vékova specifika patnactiletych déti, jsou zde popsany
alternativy trdveni volného Casu, se zmafenim na sledovani médii jako je televize a
pocitace. Dale je popsana agresivita jako jev vyskytujici se 1 mezi détmi a mladezi,
jsou zde popséany faktory agresivitu vyvolavajici i jeji druhy. Prace se zabyva rovnéz
Sikanou, vysvétluje jeji pticiny, stadia a typy.

A¢ je vyuziti volného Casu predmétem z4jmu mnoha instituci, je zejména na
roding, potazmo na rodicich, aby zajistily svym détem fadné navyky K vyuZzivani
volného ¢asu a umoznovali jim volny ¢as dobfe a spravné napliovat.

Neni mozné pfipustit uz ve velmi raném véku déti, aby z pohodlnosti rodic¢t, ¢i
nedostatku jejich Casu, vysedavaly jejich déti pied televizni obrazovkou nebo travily
zna¢nou ¢ast dne hranim si na pocitacich. Toto pak vede k tomu, Ze se na jedné strané
dit¢ nenauc¢i vhodnym zplisobem napliiovat svilj volny ¢as a na druhé stran¢ se tak
velmi pozvolna, ale lehce stane konzumentem nevhodnych televiznich potfadi a
hracem virtudlnich her na PC. Takto straveny volny cas ditéte miZe nasledné
rozvinout jeho agresivitu, a to bud’ tim, Ze na sebe za¢ne nevhodné€ upozoriiovat nebo
se necha ovlivnit tim, co ve virtualnim svété zaziva.

Na zéklad¢ vyhodnocenych dotaznikli je nutno dodat, Ze patnactileté déti jsou
stale plny ocekavani projevi citu ze strany svych rodicl, ac¢ je jiz jasné patrna touha
vymanit se z jejich vlivu. Je také ziejmé, ze znacna Cast déti, které se podilely na
orienta¢nim vyzkumu, ma zkusenosti se Sikanou. Myslim si, Ze je to mozné odvodit
od jejich vybéru poradi, které sleduji v televizi, a také od her, které hraji na pocitacich

v domécnostech, kde Ziji.
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Jsem piesvédcen, ze jsem touto praci alespon ¢astecné odpoveédél na otazku:

»Ma zpisob traveni volného ¢asu vliv na agresivitu déti?*
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