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Resumé:

Platna legislativa nam ptesné¢ zakotvuje primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.
Primarni prevence je zajiStovana prostfednictvim Skolnich metodikl prevence a uvadéna do
souladu ze strany zfizovatell a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pomoci
koordinatori prevence na ruznych urovnich. Zde je velmi dualezity zodpovédny pfistup
kazdého teditele skoly ¢i Skolského zatizeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani a
pfi feSeni pouhého naznaku vyskytu tohoto jevu.

Autorka prace se zabyva analyzou situace v pfistupu Skol k tvorbé Minimalniho
preventivniho programu jako jednoho z koncepcnich dokumentti kazdé skoly v oblasti
primédrni prevence rizikového chovédni. Zamétuje se na jednotlivé manazerské cCinnosti
v oblasti primarni prevence. Sumarizuje ramec platné legislativy v oblasti prevence. V zavéru
nabizi doporuceni, jak se vyrovnat stimto nelehkym tkolem, kterym je pravé prevence
rizikového chovani.

Sociologicky prizkum formou dotaznikli zjiStuje vyskyt nejrozsifenéjSich socidlné
patologickych jevii ve Skolach, zodpovédnost k tvorbé a hodnoceni Minimalniho
preventivniho programu a ziskavani finan¢nich prostiedkti na oblast primarni prevence

formou tvorby vyhlasenych projektii na rizné urovni.

Klicova slova: skola, rizikové chovani, socidln¢ patologické jevy, primarni prevence, Skolni

metodik prevence, minimalni preventivni program, management $koly



Resume:

Current legislation provides for us exactly the primary prevention of risk behaviors in
Education. Primary prevention is provided through a school prevention methodologists and
brought in by the operators and the Ministry of Education, Youth and Sports through
prevention coordinators at different levels. Here is a very important responsibility of each
schoolmasters or school facility in the primary prevention of risk behavior and in dealing with
the hint of this phenomenon.

The authoress deals with analysis of the situation in the approach to creating schools
Minimal prevention program as one of policy papers for each school in the primary
prevention of risk behavior. It focuses on the various managerial activities in the area of
primary prevention. Summarizes the current legislative framework in the field of prevention.
The conclusion offers recommendations on how to deal with this difficult task, which is just
the prevention of risky behavior.

Sociological survey by guestionnaires detects the presence of the most extensive social
pathology in the schools, the responsibility for design and evaluation of Minimal prevention
program and raising funds for primary prevention by making publication of projects at

different levels.

Keywords: school, risky behavior, social pathologies, primary prevention, school prevention

methods, minimal preventive program, school management
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1. Uvod

V oblasti primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Ceské republice ma
vyznamny a nezastupitelny podil Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy (déle jen
MSMT). Plni v oblasti primérni prevence rizikového chovani nékolik dalezitych ukoli.
Jednak je to urCovani zékladnich strategii v danych oblastech v¢etné priorit a dale podpora
vytvareni materialnich, personalnich a finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni realizaci
prevence Vv systému Skolstvi.

Problematika rizikového chovani je stale diskutovanéjsi sloZzkou Zzivota spolecnosti a
postihuje vSechny oblasti zivota, a tudiz se nevyhyba ani stfednim Skolam. Management
Skoly se setkava s problematikou rizikového chovani velmi Casto, a to jak pfi vyskytu ve Skole,
tak predev§im v oblasti primarni prevence. V této souvislosti je vSak dilezité uvédomit si,
ze uskutectiovani preventivnich strategii neni pouze zalezitosti odbornikl (feditelé skol,
ucitelé, psychologové, specialni pedagogové, sociologové, atd.), ale hlavné rodict, zakonnych
zastupcll, a tudiz celé spolec¢nosti. Nejucinnéjsi prevenci rizikového chovani je a vzdy bude

vhodna vychova v roding. Skola je po roding az druhym vyznamnym vychovnym prosttedim.

Cilem bakalaiské prace je analyza situace v oblasti tvorby Minimalniho preventivniho
programu na podkladé vyzkumného dotaznikového Setfeni, Systematizace soucasnych
poznatka a zakonnych norem tykajicich se socialné patologickych jevi. Na zakladé poznatkd
z vlastniho vyzkumu doporucit ¢innosti vhodné k zatazeni do Minimélniho preventivniho

programul.



2. Teoreticka cast

2. 1 Socialné patologické jevy

V poslednich letech miZzeme zaznamenat znacny nartst jevil, které oznacujeme jako
socialné¢ patologické. Problematika takovych jevi (zéavislostni chovani, delikvence,
organizovany zlo¢in) neni problémem pouze Ceské republiky, jedna se o celosvétové zavazné
otazky. V piipad¢, Ze by stavajici trend vyvoje téchto nezadoucich jevi pokracoval, doslo by

zcela jisté k ohrozeni vyvoje celé spolecnosti a jednotlivet, ktefi v ni Ziji.1

2. 1. 1 Socialni deviace a socialni patologie

Pojem socidlni patologie je souhrnné oznafeni nezdravych a obecné nezadoucich
spoleCenskych jevi. V soucasné dob¢ je tento pojem nahrazovan pojmem socialni deviace
nebo socialni dezorganizace. Pojem socidlni patologie se ale od pojmu socialni deviace lisi.
Jevy, které jsou oznacovany za deviantni (ichylné), nemusi byt vZdy patologické (nezdravé).
Socialng patologické jevy jsou pro spolecnost ¢i jednotlivece vzdy zdporné, coZ v ptipadé
deviantnich jevu platit nemusi. Proto je pfi vymezovani pojmii nezbytné oba pojmy
rozlisovat.?

G. Munkova uvadi: ,,Socidalni deviaci oznacujeme kazdé socialni chovani, které porusuje
néjakou socialni normu, a proto je urcitou cdsti spolecnosti odmitino. Lidské chovani se
miize odchylovat od socialni normy jak ve smyslu jejiho dodrzovani az do krajnosti (pozitivni
deviace), napr. militantni abstinentstvi, tak ve smyslu jejiho absolutniho poruSeni (negativni
deviace), napr. alkoholismus.“* Je p¥irozené, Ze jsme kazdodenng svédky porusovani riznych
norem, nékdy je poruSujeme i my sami. V kazdém socidlnim prostiedi existuje nepsany
toleran¢ni limit. Toleran¢ni limit bychom mohli vymezit jako miru snéaSenlivosti k chovani a
dodrZzovani norem druhymi jednotlivci.4

S. Fischer tika, Ze: ,,Pojem socidlni dezorganizace lze vymezit jako podstatné naruseni
spolecenského radu, jejiho systému a organizace. Hovofime o normativnim rozkladu vzorct
chovani ve spoleCnosti, pficemz spoleCnost je rozkladédna jako systém a nemusi dojit
k rozkladu vsSech jeho jednotlivych slozek. V dusledku dezorganizace a normativniho

rozkladu vznikaji Zivotni

L FISCHER, S., Socialni patologie, Usti nad Labem: UJEP, 2006, s. 8

2 FISCHER, S., Socialni patologie, Usti nad Labem: UJEP, 2006, s.9

3 MUNKOVA, G., Socialni deviace, Praha: Univerzita Karlova, 2001, s. 9
4 FISCHER, S., Socialni patologie, Usti nad Labem: UJEP, 2006, s. 10



zpiisoby a vzorce chovani, které jsou pro spoletnost patologické (nezdravé).’

2.1. 2 Norma a konformita

Spolecenskd pravidla nebo spoleCenské normy jsou nezbytnou soucasti zivota clovéka a
celé spolecnosti. UrCuji totiz vzorce a zptisoby chovani jednotliveil a skupin jako piiméfené a
piijatelné, chténé a zadouci, rovnéz jako neptfiméiené, nezadouci ¢i nepiijatelné. V piipadé, ze
by se lidé témito pravidly nefidili, zili by v prostfedi charakterizovaném jako chaos a zmatek.
Normy se mohou liSit nejen mezi kulturami, ale i mezi riznymi subkulturami jedné
spolecnosti, kdy to, co je u jedné skupiny obyvatel povazovano za normalni, mize byt jinou

skupinou jiz povaZovano za deviantni jev.

Vymezeni normy

Kritéria normy se v pritbéhu spolecenského vyvoje riznym zplisobem méni, faktor asu
ma na vymezeni toho, co je normdlni a co neni, znacny vliv. V pribéhu spolecenského vyvoje
dochazi vlivem dynamiky a fady vnitinich a wvnéjSich faktord ke zménam v oblasti
spolecenskych hodnot a z nich vyplyvajicich postoji, coz ma vliv na kritéria pro posuzovani
normy. Méni se mira respektovani riznych vzorci chovani. Ta se muze jak zvétSovat, tak
sniZovat. Hranice normy je pohybliv4, normalita mize byt posuzovana podle mnoha kritérii,

Vv zavislosti na okolnostech, které toto hodnoceni Vyiaduji.6
2. 1. 3 Pojeti socialné patologickych jevi

Podle S. Fischera’ 1ze rozdélit SPJ do nasledujicich oblasti:

- agrese a nasili

suicidalni jednani

- zavislost a zneuzivani psychoaktivnich latek
- navykové a impulsivni poruchy

- patologické jevy spojené s prostredim rodin

- kriminalita, delikventni chovani

® FISCHER, S., Socialni patologie, Usti nad Labem: UJEP, 2006, s. 12,13
6 FISCHER, S., Socialni patologie, Usti nad Labem: UJEP, 2006, s. 16,17

! FISCHER, S., Socialni patologie, Usti nad Labem: UJEP, 2006,



Metodicky pokyn k prevenci SPJ u déti a mladeze vydany MSMT fadi mezi SPJ Sirokou
Skalu vychovnych problémt, vychovnych poruch a poruch chovéni, a to vcetné zneuzivani
navykovych latek. Dalsi lenéni SPJ v resortu $kolstvi uvadi MSMT ve Strategii prevence
rizikovych projevii chovani u déti a mladeze®a zaroven zahrnuje aktivity v oblastech prevence:

- zaskolactvi

- Sikana, nasili

- divdcké nasili

- kriminalita, delikvence, vandalismus

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu

- rasismus, xenofobie

- uzivani navykovych ldatek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
- onemocneni HIV/AIDS a dalsimi nemocemi Siricimi se krevni cestou

- poruchy prijmu potravy

- netolismus (virtudlni drogy) a patologickeé hracstvi (gambling)

2. 1. 4 Charakteristika vybranych socialné patologickych jevu

Zastavime se u vybranych socialn€ patologickych jevl, se kterymi se nejvice setkdvame

v pedagogické praxi a zaroven si uréime zakladni pravidla jejich prevence.

2. 1. 4. 1 Sikanovani, agresivita a prevence $ikany a agresivity ve $kole

Charakteristika Sikanovani

Sikanu chapeme jako zvlastni piipad lidské agrese. Metodicky pokyn nam uvadi: ,,Je to
Jjakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka,
pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi Ci z nejriiznéjsich ditvodiu nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ci ponizovani. Miize mit i formu
sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se miize projevovat i v nepiimé podobé jako

napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou skupinou zakii. Sikanovani se

8 MSMT, Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v ptsobnosti resortu MSMT CR na
obdobi 2009-2012, ¢.j.: 37/2009-61

10



ve své zdrodecné formé vyskytuje prakticky na viech skoldach.“® Probiha nejéast&ji mezi zaky
ve stejné tiide ¢i vychovné skupin€ a odehrava se v dobé piestavek, cestou do Skoly a ze Skoly
nebo v dob¢é osobniho volna. NebezpeCnost Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka Vv celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném
zdravi.*® Sikanovani Ize rozdélit do péti stupid, a to:

1. Ostrakizovani —mirné, nejcastéji psychické formy nasili (pomluvy, zesmésnovani ).

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace — fyzické nasili vici obétem ostrakizovani,
které se nedovedou branit nebo projevi strach.

3. Vytvoreni jadra — pfi nezastaveni Sikany v prvnich dvou fazich se vytvati skupina
agresorll a k nim se pfidaji i jejich obdivovatelé. Skupina pracuje systematicky a
tyra své obéti.

4. VétSina pfijima normy agresora — nevytvori-li se jako protivaha skupina
charakterové sluSnych zaka, ktera ziska ve tfidé vliv, Sikana pokracuje a normy
agresori jsou pfijaty vétSinou.

5. Totalita neboli dokonala Sikana — agresofi ztratili posledni zbytek zdbran a jejich
chovani bylo pfijato vSemi, vSichni se do tyrani aktivné zapojuji a Sikana se stava

predmétem zébavy pro celou t¥idu.*

Charakteristika agresivity

Za agresi je povazovano takové chovani, které ma svého adresata — nikoli nahodné
ublizeni. Rovnéz je dulezité, zda poskozeny vnima konkrétni chovani jako akt agrese. Dle
uvedenych skute¢nosti mtizeme lidskou agresi vymezit jako zamérné jednani, jehoz cilem je
ublizit druhému c¢loveéku. UbliZzeni mize mit podobu ohrozZeni osob, majetku nebo psychiky.
Agresi v této podobé je mozno povazovat za patologickou. Agrese je pfitom chapana jako
nasilné chovani se zdmérem nicit nebo poskodit a zaroven se obét’ citi zameérn¢ poskozena.
Agrese byva ve spolec¢nosti pokladédna za problém, ktery je pro svou zavaznost a zejména
spoleCenskou nebezpeCnost stale aktualngjsi. Jako ptiklad spoleCensky nezadoucich jevi
muzeme vedle vysokého vyskytu agrese a rostouci brutality déti a mladistvych uvést rostouct
pocet deliktd spachanych détmi a mladistvymi. DéEtSti agresofi se zejména V poslednich

roc¢nicich Skoly stavaji ¢leny nezadoucich socialnich skupin, zhorSuji se v prospéchu a

9 MSMT, Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi ziky
skol a Skolskych zatizeni, ¢.j.: 24 246 /2008-6

19 MSMT, Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky
Skol a §kolskych zatizeni, ¢.j.: 24 246 /2008-6

1 Univerzita JEP v Usti nad Labem, Primérni prevence SPJ v pedagogické praxi 8, 2005, s. 6,7

11



vyuzivaji méné svych schopnosti. V dospélosti pak maji vice konflikti se zdkonem nez
ostatni.™?
Skoly a $kolska zafizeni v prevenci Sikanovani a agresivity

Vsichni zaci, uditelé, vychovatelé, vychovni poradci feditelé skol a Skolni inspektoti by se
méli seznamit se vSemi formami a nebezpecnymi disledky Sikany a agresivity. Za zvlast
nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikany a agresivity.
Kazdy pedagogicky pracovnik vede zaky a studenty ve vychovné vzdélavacim procesu
disledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztahii zalozenych na
demokratickych principech, respektujicich osobnost zaka.

Reditelé kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti
prevence Sikanovani a agresivity. Vychazi se pfitom z komplexniho pojeti preventivni
strategie, kterd je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci SPJ soucasti
Minimélniho preventivniho programu $koly. MSMT aktualizovalo metodicky pokyn
K prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky. Nejvétsi zménu piinasi ¢lanek 5, ktery vyzyva
Skoly k tvorbé vlastniho programu pro feSeni Sikanovani a souc¢asné€ poskytuje navod.

1. Kazda skola si vytvoti vlastni Program proti prevenci, pokud ho dosud nemd. Tento

program se stane souc¢asti Minimalniho preventivniho programu.

2. Natvorb¢ a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici $koly. Koordinace jeho
tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle potieby
spolupracuje s metodikem prevence PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny teditel Skoly.

3. Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dtlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi Zéky ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda k projeviim Sikany jiz do$lo ¢i ne. Soucasné je tieba stanovit
smysluplnou strukturu programu.

4. Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody vV ptipadé, Ze ve Skolnim prostfedi dojde k Sikanovani. Mély by jednoznaéné
vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zplsob feSeni.
Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénaiti dle metodického pokynu:

a) Prvni zahrnuje situace, které Skola zvlddne resit viastnimi silami. Do této
skupiny patri postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tridni

program pro feseni zarodecného stadia Sikanovani.

'2 Univerzita JEP v Usti nad Labem, Priméarni prevence SPJ v pedagogické praxi 8, 2005, s 13,14
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b) Druhy zahrnuje situace, kdy skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patri reseni
pripadu pokrocilé a nestandardni Sikany, napv. vybuchy skupinového nasili
vici obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné sezndmeni Zaci

(ptim&Fené jejich véku), studenti a jejich zakonni zastupci.™

V ramci ucinné prevence Sikanovani a agresivity je pii piipravé a realizaci celoskolské

strategie dulezité zejména:

1.

zajistit ucast Skolniho metodika prevence a pripadné dalSich ucitela
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani a agresivity

navodit Uzkou spolupraci mezi zaky, rodi¢i a pedagogy a jasn€ vymezit moZnosti
oznamovani i zarodky Sikanovani a agresivity (zachovani dtvérnosti sdéleni)

ve Skolnim fadu jasné€ stanovit pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni

v souladu s pracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogi o
prestavkach, pfed zacatkem a po skonceni vyucovani a béhem osobniho volna
seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovéni a
agresivity, vést peclivou evidenci vSech piipadi agresivniho chovani a Sikanovani
mezi spoluzaky ($kolni metodik prevence, vychovny poradce)

do prevence Sikanovani aktivné zapojit i nepedagogické pracovniky

zvySovat informovanost pedagogl v této oblasti (literatura, seminare)

informovat pedagogy, Zaky, rodi¢e o tom, co dé€lat v ptipade, kdyz se dozvedi o
Sikanovani

spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu $kolstvi

vewr

negativni roli pfi zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelti a dalSich
ucastnikli. Strach vytvafi obvykle prostfedi ,,solidarity” agresorit 1 postizenych. Pfi

vySetfovani 1ze doporucit strategii provadénou v téchto krocich:

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

B3 MSMT, Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky
Skol a §kolskych zatizeni, ¢.j.: 24 246 /2008-6
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3. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortt).
4. Zajisténi ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pti vyskytu brutalniho skupinového nasili viici obéti, tzv. ,,8kolni lyncovani®, je nutny tento
postup:
1. Piekonani Soku pedagoga a bezprostifedni zachrana obéti.
Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

2
3
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahlaseni policii.

6

Vlastni vySetfovani.

Utastni-li se Sikanovani vétiina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort
skupinou akceptovany, doporuCuje se, aby vySetiovani vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani.

Pti podezieni na Sikanovani je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni,
vychovného poradce a dalSich pedagogi jak s rodinou obéti, tak 1 s rodinou agresora. Pfi
jednani srodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnych informaci. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se poradit

s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popf. odbornikem.**

Praktické rady pro rodice (zakonné zastupce)

Nesmirné¢ dulezité je rozpoznat ptiznaky v€as. Dité si zpocatku totiz ¢asto mysli, ze dokaze
situaci zvladnout samo, nebo doufa, Ze Sikana ustane sama. Pfiznani, Ze je Sikanovano, Ze ho
nékdo ponizuje, byva tézké. Znamena to pfipustit si, ze je slabé a nedokaze se branit. Jak
reagovat, kdyz se vam dit¢ svéii s problémem Sikany?

- Jednejte rychle, ale uvazlive.
- Dejte mu najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyZ se vam mohou zdat

pfehnané, malicherné ¢i nepodstatné).

% MSMT, Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni §ikanovani mezi zaky
Skol a §kolskych zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6
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- Ujistéte ho, ze mu chcete pomoci, a sviij slib dodrzte. Jste jeho jedinou nadéji,
nezklamte ji.

- Poskytnéte mu veskerou podporu.

- Zjistéte v rozhovoru s nim dalsi podrobnosti o situaci ve tfidé (skuping).

- Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy z toho, ze zaluje. Zdiraznéte naopak

jeho silu a odvahu svéfit se s t€émito zavaznymi skute¢nostmi.

| v ptipad¢, Ze dit€ o Sikané mluvit nechce, mize vnimavy rodi¢ sledovat takové zmény
Vv jeho chovani, které Casto signalizuji, ze proziva Sikanu. Vnimejte zejména tyto projevy:
- Zaditétem nepfichazi domi spoluzéci ani jini kamaradi.
- Nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
- Jiné d¢ti ho nezvou na navstévu, na spole¢né vylety apod.
- Nerado chodi rano do Skoly (zména je patrna zvlasté u déti, které skolu diive
navstévovaly docela rady).
- Rano odklada odchod z domova, piipadn€ na ném miizete pozorovat strach.
- Ztréci chut’ k jidlu.
- Ze Skoly chodi domt hladové (agresofi mu mozna berou svacinu nebo penize na
obclerstveni).
- Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze spani.
- Ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.
- Népadné casto hlasi ztratu osobnich véci.
- Stézuje si na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, ptipadné rano zvraci, chce odvratit
povinnost jit do Skoly.
- ZdrZzuje se doma vic, neZ mélo diive ve zvyku.
Pokud ve vas n€kolik vyse uvedenych signali vzbudi pozfeni, ze by vase dit€ mohlo
byt Sikanovano, pokuste se zjistit jesté vice o jeho pocitech a situaci a promluvte si s nim.
Z rozhovoru by mély vyplynout informace o tom, co, kdy a kde se odehravalo, kdo dalsi byl
pfitomen (pozor, nevyslychejte dité jako vySetiovatel, ptejte se uvazlivé, mirné, nechtéjte
hned rychlou odpoveéd’). VSechny zjisténé udaje je dobré si zapsat. Tyto zdznamy se budou
pozdé&ji hodit. Snazte se dité presvedcit, ze Sikanu je nutné fesit, jinak mize nasili zesilit. Po
skonceni rozhovoru poskytnéte ditéti ochranu a podporu.
Uvédomte si, ze za Sikanu ve Skolnim prostfedi odpovida Skola, a tudiz je potieba se v této
zalezitosti obracet predev$im na ni. Skola se ¥idi zidvaznymi dokumenty, které ji ukladaji

povinnosti a pokyny jak v této situaci postupovat.
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2. 1. 4. 2 Zaskolactvi a jeho prevence

Zaskolactvi je fenomén, ktery povazuji feditelé Skol, vychovni poradci za nejdulezitéjsi a
nejaktualnéjsi problém k feseni. PouZivanym materidlem pro feSeni této problematiky je
Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi. Dalsi zdkonnou normou, ktera
ukladé nezletilym zakim a zletilym zaktim povinnost fddn¢ dochazet do skoly a vzdélavat se,
dokladat divody své nepfitomnosti ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi
Skolnim fadem, je § 22 zadkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon. Soucasti prevence
zaskolactvi je:

- pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaki

- soucinnost se zakonnymi zastupci

- analyza pfi¢in zaSkolactvi zakl vcetné ptislusnych opatieni

- vychovné pohovory se zaky

- spoluprace se Skolnim psychologem a institucemi pedagogicko-psychologického
poradenstvi

- konéni vychovnych komisi ve Skole

- Spoluprace s organy socidlné-pravni ochrany déti apod.

Prevence zaSkolactvi na stfednich skolach je otdzkou k zamysleni. Absence zdka muze byt
omlouvana zakonnym zastupcem neomezenym zpusobem a zletili Zaci si absenci mohou
omlouvat sami. SS miize pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, doloZeni nepfitomnosti
zaka z divodu nemoci oSetfujicim Iékafem Zzaka, a to pouze jako soucast omluvenky
vystavené zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka nebo zletilym zakem, a to pouze v pfipad¢,
Ze nepiitomnost zaka pfesahne ve Skole tfi dny $kolniho vyucovani. Z tohoto vyplyva, ze
pokud zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka napisi omluvenku na dobu jednoho
az tii dnt, Skola tuto omluvenku musi pfijmout a zameskané hodiny nejsou povazovany za
neomluvené, a tudiz nelze vykazat zaskolactvi. Zménu v této problematice nepfinesl ani

Skolsky zékon, ani vySe uvedeny metodicky pokyn.
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2. 1. 4. 3 Delikvence, antisocialni jednani, vandalismus a kriminalita

Delikvence je oznaceni vsSech trestnych jednani spachanych osobami, které ptekrocili
hranici véku, nad niz podléhaji trestnosti podle zakona. Juvenilni (prvotni) delikvence je
termin pro nékteré obory oznacujici kriminalitu mladistvych.

Antisocialni chovani je chovani, které je podle nazoru spolecnosti nespravné, ale
Z hlediska zékona neni jesté trestné (naptiklad 1zi, mensi podvody, drobné vytrznosti apod.).
Patii sem 1 vaznéjsi delikty spachané détmi do 15 roku véku, které nemohou byt dle zakona
trestané.

Vandalismus je nesmysIné niceni kulturnich hodnot v uzs$im slova smyslu. V §ir§im slova
smyslu jde o ni¢eni a poskozovani hodnotnych predmétt patticich soukromym osobam nebo
spole¢nosti. RozliSujeme dva zékladni typy:

1. Jednani ma jasny cil, je pfipravovano a je dopfedu znama hodnota predmétu, ktery

bude nic¢en (naptiklad msta).

2. Jednadni neni pfedem pfipravovano, hodnota pfedmétu nemusi byt znama. Pokud
znama je, neni tomu pfic¢itdn vyznam (napiiklad nevhodnd forma hry, demonstrace
sily, zahnani nudy, ventilace napé&ti apod.).”®

Kriminalita je termin vyjadfujici souhrn aktivit (zpravidla socialn¢ podminénych), které
ve zvySené mife ohrozuji spolecnost a jsou prohlaseny za trestné Ciny ¢i preCiny. Kriminalita
je jednim ze socidlné patologickych jevi. Méni se profil pachateli, zvySuje se podil
prvopachatelt, mezi pachateli t¢émét vSech trestnych Cinil roste podil détskych, mladistvych a
mladych dospélych pachatelii. Za poslednich 20 let se zvysil pocet stihanych mladistvych
trojnasobné a deti tfi a pal nasobné. Zplsob pachani trestné Cinnosti mladeze je vékem
pachateld vyrazn¢ vymezen (jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi a

zkuSenostmi).

Skola a §kolské zaFizeni ve vztahu k prevenci téchto jevii

Vedeni skoly, v rdmci prevence v této oblasti, by mélo nastolit predevS§im jasny vnitini fad
Skoly, Skolni tad, ktery nejen urCuje prava zakl, ale obsahuje i pravidla chovani zakt a
Vv pfipadé jejich poruSeni jsou zde obsazeny i odpovidajici kazenské postihy. Velmi dilezité je

1 konéani dozorti o piestavkach, pti Skolnich akcich. Vedeni Skoly je ve své praci vazano

!> Univerzita JEP v Usti nad Labem, Priméarni prevence SPJ v pedagogické praxi 5, 2002, s. 12, 14
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Informaci pro odbory Skolstvi krajskych tradi, pfedSkolni zatfizeni, Skoly a Skolska zatizeni
&.j. 25884/2003-24 Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetifovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané. Informace vysvétluje pro potieby vedeni $koly predevsim vstup Policie CR do $koly
a podminky ptedvolani, pfedvedeni a zajiSténi zaka, dale podani vysvétleni zdka a jeho
vyslech a to hlavné z pohledu prav a povinnosti skoly. V této souvislosti je tfeba upozornit na
zékon €. 359/1999 Sb., 0 socialn¢ pravni ochran¢ déti a zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon,
ktery nam v § 367 uklddd oznamovaci povinnost trestné ¢innosti nebo podezieni na jeji

pachani.
2. 1. 4. 4 Drogova zavislost

Od davnych cast lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby se
stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schopnost svého vniméni
nebo aby si vyvolali halucinace. RozSifeni drog je spojeno s industrializaci, rozvojem
chemické a farmaceutické vyroby, s rozvojem mezinarodniho obchodu a vztahi mezi zemémi
a staty.

Drogova zavislost je psychicky a nékdy 1 fyzicky stav vyplyvajici ze vzdjemného
pusobeni mezi zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami chovani a jinymi
(dal§imi) reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkdni brat drogu, a to stale nebo pravidelné pro jeji
psychologické Uc¢inky a n€kdy i proto, aby se zabranilo nepfijemnostem vyplyvajicim z jeji
nepiitomnosti.

K. NeSpor definuje drogu takto: ,, Jakdkoliv prirodni nebo synteticka latka, ktera po
vpraveni do Zivého organismu méni jednu  nebo vice psychickych Cci télesnych
funkci. *“ Drogou se ale vétsinou mysli uzsi skupina latek, ktera ovliviuji psychiku. Z tohoto je
jasné, ze mnozstvi latek, které se nazyvaji drogou, je opravdu velmi $iroké. Drogy mizeme
rozdélit na akceptovatelné, napt. alkohol, nikotin ¢i kofein, a neakceptovatelné, vétSinou
kriminalizujici. Nejrozsitengjsi drogy v Ceské republice dle K. Ne$pora jsou:

- alkohol

- tabdk

- drogy z konopt
- pervitin

- tlumivé léky

- opiaty
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organicka rozpoustédla

LSD a latky vyvolavajici halucinace
kokain

kombinace riiznych navykovych latek

anabolika®®

Nejrizikovéjsi skupinou v oblasti zneuzivani drog se jevi populace déti a mladistvych.

NejvyraznéjSim hromadnym jevem ve srovnani s alkoholem ¢i jinymi latkami je koufeni.

Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muznosti a dospélosti. S postupnymi ro¢niky narasta

mnozstvi kutakl i pocet vykoutenych cigaret. U alkoholu je dominantni pozice pfisuzovana

zivotnimu stylu rodiny a zplsobu konzumace alkoholu u rodict. Rodina hraje prvoradou

ulohu pfi formovani Zivotniho stylu. Pozornost je tieba vénovat aspektim demografickym,

socialnimu postaveni rodiny, povahovym vlastnostem rodicd, funkci rodiny jako celku,

urovni a druhu vychovnych pfistupti rodic¢i, vztahu a pristupu k ditéti a k adolescentovi a

opacné. Jednu z dulezitych pozic zaujima i skupina vrstevnicka. Skupiny mladeze, kamaradi,

vrstevnici, se kterymi se biologicky, psychologicky a socidln¢ oslabeny jedinec styka, maji

také nesporny vliv na to, Ze adolescent experimentuje s navykovymi latkami. Rizikovymi

faktory v oblasti konzumace drog je samotna osobnost a samoziejm¢e vnéjsi prostiedi. Existuji

ruzné duvody , které vedou ke konzumaci a uzivani drogy, napt.:

snaha vyfesit problémy, uniknout jim, vyhnout se stresu
dosahnout vlastniho uspokojeni
potieba uniknout z denniho stereotypu a nudy

potieba socialnich vztahti, zapadnuti do party

Protidrogova prevence

protidrogova prevence by méla vénovat pozornost v§em typiim drog

poskytovani objektivnich a spolehlivych informaci o pozitivnich G€incich 1 o rizicich
a nebezpecich spojenych s uzivanim drogy

nemélo by se moralizovat, misto toho by se mélo podporovat, aby mladi pfemysleli
samostatn¢

pozornost se ma soustiedit na potfeby a priority

opakovat preventivni sdéleni a ptizplisobovat je véku studentdi, nezapominat na

prechod od jedné drogy k druhé

*NESPOR , K.,CSEMY, L., PERNICOVA, H.,Jak piedchazet problémiim s navykovymi latkami na zakladnich
a stfednich $kolach, Praha: Sportpropag 1996 (bez ISBN)
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- poucit uCitele a nepedagogické pracovniky o tom, jak slozité je poznat uzivani drog
mezi studenty

- poskytnout ve Skole pftilezitost pro anonymni a bezpecné poradenstvi nebo
informace o tom, jak se obratit na odborné sluzby v oblasti 1éCby zavislosti na
drogéach

- Skolni pravidla by méla byt realisticka, ne pravidla, kterd Skoly nebudou schopny
prosazovat, Skola by neméla piebirat odpovédnost, kterou nesou rodi¢e (zédkonni
zastupci)

- program Skolni drogové prevence by mél rodi¢im (zdkonnym zastupciim)
poskytnout informace o drogach a jejich uZivani'’

Ochranu déti a mladeze pfed kufactvim lze zajistit cilenymi programy ve Skolnim
vzdélavani — ptfedavani informaci, tvorba spravnych postojil, rozpoznavani rizikovych situaci,
hledani alternativ, trénink dovednosti a odmitani nabidky tabakovych vyrobkt, nacvik
rozhodovéni. Je tfeba se podilet na tvorbé spolecenské nepiijatelnosti koufeni a vytvareni
nekutackého prostfedi ve vSech oblastech Zivota mladeze. Podobné je tieba se zaméfit na
Skodlivé ucinky pasivniho koufeni a jeho nepfiznivy vliv na zdravi nekurdkl a pfispét tak
k ovliviiovani vetejnosti. Zde je situace feSena zakonem ¢. 379/2005 Sb., podle kterého je
zakdzano ve vSech prostorach skol a skolskych zatizeni koufit.

U alkoholu je dilezité, aby se Skola prevenci problémi zptisobenych alkoholem a jinymi
latkami soustavné vénovala. Uginné jsou interaktivni programy (Zaci jsou pii nich aktivni,
nejednd se tedy o hromadné piednésky), pii kvalitnich programech se nacvicuji podstatné
dovednosti (jak odmitat alkohol a drogy, jak travit volny cas, jak se uvolnit, jak se zdravé
vyrovnat s tizkosti, strachem ¢i smutkem apod.).

Snahou vedeni Skoly by mélo byt vytvaret ve Skole takové prostfedi, ve kterém lze o
problematice drogové zavislosti hovofit, o problémech diskutovat. ZvySovat sebedvéru zaka
a jejich vlastni sebehodnoceni. V ramci moznosti Skoly organizovat mimoskolni aktivity a
vytvaret takové podnéty, které vedou k vytvoteni pocitu sebeuspokojeni zaki.

Vyznamnou roli hraje spoluprace s rodinou. Pfi vzdjemné spolupraci mohou rodice 1épe

ovlivnit, s kym se dité styka, i volbu vhodné mimoskolni ¢innosti.

17 Utad vlady Ceské republiky, Jak ve skole vytvaiet zdravéjsi prostredi, , 2005, ISBN 80-86734-38-2
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2.1. 4.5 Rasismus, xenofobie, intolerance

Jednou z dominantnich globalnich charakteristik nasi civilizace a doby je prolinani ras,
etnickych skupin, naroda a kultur. Pohyb populace vytvari lidskou zakladnu pro pohyb kultur,
ideji, nabozenstvi a odliSnych vzorcii chovani, norem a hodnot. Vedle obohaceni novymi
kulturnimi prvky je vSak vytvéfeni téchto novych dimenzi moderni spolecnosti i zdrojem
napéti a konfliktd. U nés je aktualni vedle fenoménu ,,cizinci* pfedevsim romska otazka.

Rasismem rozumime piedem dany soud o jiné rase, postaveny na nadfazenosti ¢i
podiizenosti ur¢ité rasy. Lze jej definovat jako nadstavbu xenofobie, ktera predstavuje
nepratelstvi ke vSemu cizimu, strach z ciziho, nedivéru k cizimu. Intolerance nam urcuje

nedostatek ucty a respektu k jinému vzorci chovani a jednani, je ddna nesnasenlivosti.

Prevence proti rasismu, xenofobii a intoleranci na Skolach

Rasismus, xenofobie a intolerance jsou jednim ze soucasnych problému nasi spole¢nosti.
Prevenci téchto socialné patologickych jevii ve skolach a skolskych zatizeni fesi Metodicky
pokyn MSMT &. j. 14 423/99-22 Kk vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.
K aginngj§i prevenci projevil rasismu, xenofobie a intolerance MSMT uklada:
1. feditelim Skol a pedagogickym pracovnikiim vSech typiu $kol zabezpecit, aby:

a) vénovali zvySenou pozornost vytvareni piiznivého klimatu $koly i jednotlivych
tfid, podporujici vzdjemny respekt a partnerské vztahy mezi uciteli a Zaky,
tymovou spolupréci, sebetictu, komunika¢ni dovednosti, ale také pocit bezpeci
a spoluprozivani

b) rozvijeli zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo nabozenské
pfislusnosti kazdodennim osobnim ptikladem

c) komunikovali s détmi a mladymi lidmi na bazi vzdjemného porozumeéni,
tolerance a otevieného jednani

d) vhodné vyuzivali vécného obsahu kazdého vyucovaciho predmétu a pracovali
s doporucenou literaturou

e) seznamovali zaky se zakladnimi udaji o menSinach, které u nas ziji, s jejich
kulturou, d€jinami a rozvijeli u nich védomi sounaleZitosti

f) udili zaky chapat a ocenovat rozdilnost jednotlivet a vazit si kazdého ¢loveka,

kazdé minority, kazdé kultury
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g) nenechali bez povSimnuti zadny projev ani naznak intolerance, xenofobie
nebo rasismu a okamzité pfijimali vhodna pedagogicka opatieni

h) pfi prevenci intenzivnéji spolupracovali S rodinami zaka

i) podle moznosti i pro volnofasové aktivity nabizeli programy rozvijejici
toleranci a podporujici vSestranny rozvoj osobnosti zaka

J) se zaky oteviené diskutovali 0 uskute¢nénych besedach, prednaskach, filmech
a divadelnich piedstaveni, které obsahové¢ souviseji s intoleranci, xenofobii a
rasismem

K) vyuzivali programii a nabizené spoluprace v oblasti vzdélavani s nestatnimi
subjekty, které se zabyvaji touto tématikou, napt. Cesky helsinsky vybor,

Muzeum romské kultury a jiné

2. CSI, aby vramci b&né inspekéni Cinnosti sledovala, zda a jak Feditelé a

pracovnici §kol a $kolskych za¥izeni pokyn realizuji.'®

2. 1. 4. 6 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Samoziejmé Skola nemize pfimo pusobit preventivné na vSechny SPJ, nemize pfimo
urCovat vyuzivani volného ¢asu Zaki, zde velkou tlohu musi sehravat i rodina. V soucasné
dobé se stale Castéji setkavame s varovanim poukazujicim na stale se zvySujici pocet hodin
stravenych u pocitace, u televize, zvysuje se pocet patologickych hraca.

Dulezitym prvkem ochrany pted SPJ je vychova ke zdravému zplsobu zivota, coz
zahrnuje slozku télesnou, dusevni a socialni a znamend to, Ze tyto slozky jsou navzijem
propojeny a tvofi harmonickou jednotu. Cilem vychovné-vzdélavaciho plsobeni je dité
odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota vV mife pfiméfené jeho v€ku a schopnostem.
Nedilnou soucasti procesu vychovy a vzdélavani musi byt dovednosti a kvality pozitivniho
zdravého zivotniho stylu. Koncepce rozvoje Skoly, kterd je zalozena na programu podpory
zdravi, podporuje aktivni spoluprdci mezi détmi, uciteli a rodi¢i a vede k vytvareni
pozitivniho socidlniho klimatu skoly.

Zkuseny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoli pfedmétu. Lze je

zafadit do riiznych &asti SVP a piitom vyuZzivat skupinové prace ¢ jinych interaktivnich a

¥ MSMT, Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &. j. 14 423/99-22
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dalsich aktivizujicich metod. Jako rozhodujici se jevi propojeni: oblast zdravého Zivotniho

stylu - vychova ke zdravi, osobni a duievni hygiena, vyZiva, pohybové aktivity.™

2. 2 Zakonné normy a metodické pokyny zabyvajici se

problematikou prevence SPJ na $kolach v Ceské republice

Garantem zakonnych norem v oblasti prevence SPJ, které urcuji povinnosti a pravomoci
feditele §koly, jeho cile, obsah, formy a metody, je MSMT. To rozpracovavé zdkonné normy
do formy vyhlasek a metodickych pokyni tak, aby byly srozumitelné vSem tc¢astnikim, kteti
pusobi na mladez. Pisobeni by vlivem téchto zdkonnych norem mélo byt jednotné a hlavné
soustavné po celou dobu vzdélavani. Nize uvedené dokumenty jsou v souladu s Narodnim
programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihou, v oblasti tykajici se zmény vnitiniho
klimatu Skoly, vztahu zakt a pedagogi a vytvaieni klicovych kompetenci pro osobni zZivot i
budouci uplatnéni absolventii $kol. Pramenem k niZe uvedenym normam je Umluva o pravech
ditéte, ktera je v naSem Skolstvi nejvyssi pravni normou, v niz se mimo jiné mluvi o pravu na

ochranu zdravi, o pravu na ochranu pfed tyranim, o pravu na ochranu lidské dastojnosti.

2. 2.1 Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Tento zakon je zakladni zakonnou normou pro praci kazdého feditele. Oblasti prevence a
ochrany zaka pied SPJ se tyka § 29, odst.1, ktery se vztahuje K povinnosti zajiSténi
fyziologickych potieb déti, zaki a studentii a pfedchazeni vzniku SPJ . Dale pak § 30, odst. 1,
pism. c), ktery upravuje podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi a ochrany pted SPJ.
V § 164 se piimo urcuje , o cem teditel Skoly rozhoduje, za co odpovida, co ma vytvaret a co

zajistuje.

Zikon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, v platném znéni
Tento zékon nam ukladd oznamovaci povinnost, dle § 6, odst. 1, pism. ¢ ukladd vSem

Skolam okamzit¢ oznamovat orgdniim socidlné-pravni ochrany vSechny skutecnosti, které

¥ TYSER, J., Skolni metodik prevence, Nakladatelstvi Hnévin, 2006, ISBN 80-8654-17-6, s. 58
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jsou signalem, ze dit€ neplni povinnou Skolni dochézku, pozivd alkoholické nebo jiné
navykové latky, pacha trestnou ¢innost apod. Podle tohoto zakona, a to § 7, odst. 1, je kazdy
opravnén upozornit na zavadné chovani déti jejich rodice, a dle § 7, odst. 2 organy socialn¢-
pravni ochrany upozornit na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich
Z rodicovské odpoveédnosti.

V § 8, odst. 1 je dano pravo ditéte na pomoc od organti socialné — pravni ochrany, statnich
zastupcu. § 10, odst. 4 uklada oznamovaci povinnost obecnimu Gfadu s rozsifenou pusobnosti
pfi podezieni, ze dit¢ neplni povinnou Skolni dochazku, pozivéa alkohol nebo jiné navykové
latky atd.

V § 53 je zahrnuta povinna soucinnost statnich organt, dalSich pravnickych, fyzickych a
jinych povéfenych osob.

§ 59, odst. 1 a 2 nas seznamuje se sankcemi pro pravnické 0soby, které se dopusti
spravniho deliktu.

Oznamovaci povinnost ndm déle ukldda i zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon a zakon ¢.

141/1961 Sb., trestni fad.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za proti pravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni, v platném znéni

Tento zdkon ndm jasné¢ vymezuje postupy vici osobam nezletilym, tedy mladsim 15 let,
které se dopustily trestného &inu, ale podle pravniho ¥adu Ceské republiky nejsou trestné

zodpovédné.

Zikon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, v platném znéni
Zde je kromé& dalSiho obsazeno zanedbavani péce o povinnou Skolni dochazku a

ohroZovani vychovy a vzdélavani nezletilych.

Dale si uvedeme jest¢ zakony, které se piimo tykaji SPJ, jejich prevence, anebo se jen

Z¢asti této problematiky dotykaji. Jsou to:

W

- zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon, v platném znéni

W

- zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni rad, v platném znéni

W

- zdakon ¢. 167/1998 Sb., o0 navykovych latkach, v platném znéni

- zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni

- zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, v platném znéni
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- zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o
zméné dalSich zakonu, v platném znéni

- zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zakoni, v platném znéni

- zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami pilisobenymi

tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, v platném znéni

2 .2. 2 Nafizeni vlady, vyhlasky MSMT

Narizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, pfimé vychovné,
primé specialné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikii

Zde vlada nafizuje podle § 23 odst. 5 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich o zmén€ nékterych zdkonl rozsah hodin piimé Cinnosti pro pedagogické
pracovniky $kol a $kolskych zafizeni ziizovanych MSMT, krajem, obci a dobrovolnym

svazkem obci, jehoz ¢innosti jsou ukoly v oblasti Skolstvi.

Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

Tato vyhlaska v § 10 ndm urcuje vychovna opatieni, kterd lze zakim udé¢lit dle
z&vaznosti poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem, ale 1 udé€leni pochvaly, ktera také
patti k vychovnym opatfenim. § 17 nam stanovi moznost kondni sportovnich vycvikovych
kurzi a poskytovat Zakiim moznosti naplnéni volného casu mimoskolni c¢innosti se

zamé&fenim zejména na aktivni odpoc€inek, rozvoj jejich schopnosti a z4jmu atd.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a Skolskych
poradenskych zarizenich

Tato vyhlaska definuje zajiSténi systému primarni prevence na regionalni trovni a Grovni
Skol a Skolskych zafizeni a rozsah a obsah standardni c¢innosti Skolskych poradenskych
zatizeni. Dale nam urcuje povinnost realizace prevence SPJ ve Skolach. Kontrolou realizace
preventivniho programu je feditelem Skoly povéten Skolni metodik prevence. V pfiloze ¢. 3

K této vyhlasce jsou definovany vSechny jeho povinnosti.
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§ 7, odst. 1 nam urcuje zajisténi poradenskych sluzeb ve skole a jejich rozsah. Dale nam

tento odstavec uvadi vSechny skutec¢nosti, ve kterych Skola poradenské sluzby zajistuje.

Vyhlaska ¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani Zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zaki a studentii mimoiadné nadanych

V této vyhlasce se urcuje, jak se uskuteciiuje vzdélavani téchto zaki, jakd podplrna
opatteni se pii vzdélavani pouzivaji, jaké jsou zasady a cile specialniho vzdé€lavani a jaké jsou
formy specialniho vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim. Dale je zde uvedena organizace
specidlniho vzdélavani, zatfazovani zakl se zdravotnim postizenim do specidlniho vzdélavani
a péce o bezpectnost a zdravi zakt. Cast tieti se pak tyka mimofadné nadanych zaka a jejich

vzdélavani.

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zagjmovém vzdélavani

Myslim, Ze tato vyhlaska v prevenci rizikovych projevii chovani je velmi dulezita. Uréuje
nam, kdo je Gcastnikem zdjmového vzdélavani, jaké jsou formy zdjmového vzdélavani, jaka
jsou Skolska zafizeni, kterda mohou organizovat zajmové vzdelavani a za jakych podminek

jednotlivé formy zdjmového vzdeélavani mohou organizovat a nabizet.

Vyhlaska ¢. 317/2005 sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditac¢ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki
V této vyhlasce jsou urceny kvalifikacni podminky pro vykon jednotlivych pracovnich

funkci a vykon specializovanych ¢innosti v oblasti priméarni prevence.

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni Fad pro zaméstnance Skol a
Skolskych zaFizeni z¥izenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Tato vyhlasSka nam definuje jaké Cinnosti vykonavaji pedagogiCti pracovnici v pracovni
dobé (pfimé pedagogicka Cinnost, dal§i prace souvisejici s pfimou pedagogickou ¢innosti,

dohled nad zaky atd.)
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2. 2. 3 Metodické pokyny MSMT

Metodicky pokyn K primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaku a
studenti ve $kolach a Skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51

Tento dokument je velice dulezity pro praci Skoly v oblasti prevence SPJ. Zminény
metodicky pokyn nam:

a) vymezuje terminologii a zacélenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,

) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych =zafizeni pii vyskytu vybranych
rizikovych forem chovéni déti a mladeze.

Tento metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici Cinnost Skol
ziizovanych MSMT. Podpirné je doporudovan i ostatnim $kolam zapsanym do kolského
rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou. Definuje ndm
kompetence MSMT, krajskych tiad, krajského $kolského koordinatora prevence, metodika
prevence v pedagogicko-psychologické poradné, feditele Skoly, Skolniho metodika prevence,
tfidniho ucitele. Zaroven také definuje Minimdlni preventivni program, kterym se budeme

zabyvat v samostatné kapitole.

Metodicky pokyn Kk vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j.
14 423/99-22

V tomto metodickém pokynu je ndm dan Ukol zabezpeCovat prevenci proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance vyplyvajici z Ustavy Ceské republiky, z Listiny zékladnich
prav a svobod, z Umluvy o pravech ditéte a z ostatnich mezinarodnich pakti a imluv, které
tistavni organy CR ratifikovaly. Jsou zde feditelim $kol a pedagogickym pracovnikiim

uloZeny tkoly pro uc¢innéjsi prevenci.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci a FeSeni
sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢. j. 24 246/2008-6
Tento metodicky pokyn nahradil metodicky pokyn ¢&.j. 28 275/2000-22. Cilem

predlozeného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
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pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto specifického
problému. Nové vyzyva Skoly k vytvofeni vlastniho Programu proti Sikanovani, ktery se

stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢. j. 10 194/2002-14

MSMT nam v tomto metodickém pokynu doporuéuje jednotny postup pii uvoliiovani a
omlouvani zakt zakladnich a stfednich skol z vyuCovani a pfi prevenci a postihu zaskolactvi

V zakladnich a stfednich $kolach.

2. 2. 4 Informace MSMT o spolupraci predskolnich zafizeni, Skol a
skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢. j.

25 884/2003-24

Informace vymezuje spolupraci §koly a Policie CR v oblasti kriminality a delikvence déti a
mladeze. Vysvétluje pro potieby feditele $koly predevsim vstup Policie CR do skoly a
podminky ptfedvolani, pfedvedeni a zajisténi zaka a dale podani vysvétleni zdka a jeho
vyslech, a to piedev§im z pohledu prav a povinnosti Skoly, a uruje podminky oznamovaci

povinnosti v§ech zaméstnanc.

2. 2. 5 Strategie prevence rizikovych projevti chovani u déti a mladeze
v pusobnosti resortu sSkolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-
2012, ¢.j. 37/2009-61

Vychazi ze zavért pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a
metodiky prevence, z dlouhodobych cilti stanovenych strategiemi nadresortnich organt a ze
zkuSenosti s napliiovanim koncepci prevence zneuZzivani navykovych latek a dalSich
rizikovych projevi chovani u déti a mladeze na obdobi 1998-2000, 2001-2004, 2005-2008.
Tato strategie obsahuje vyhodnoceni realizace strategie na obdobi 2005-2008, informace o
plnéni kol vymezenych minulou strategii, SWOT analyzu, ktera byla provedena v roce
2008 a stanovila nam silné a slabé stranky, ptilezitosti a hrozby pravé v této oblasti. Déle

obsahuje dlouhodobé cile v prevenci rizikovych projevii chovani na obdobi 2009-2012.

28



2. 2. 6 Minimalni preventivni program

Zakladni koncepcni material Skoly v oblasti primérni prevence SPJ. Pfi tvorbé MPP lze
vyuzit  aktudlni dokumenty MSMT zvefejnéné na webovych strankich na adrese
www.msmt.cz v kapitole Prevence. Pfi jeho zpracovani $kolni metodik prevence v souladu
s metodickym pokynem k prevenci socidlné¢ patologickych jevi u déti a mladeze c.j.
20 006/2007-51 tzce spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit, ktery je
garantem MPP. My se budeme hloubgji zabyvat MPP v kapitole 2.4.

2. 3 Prevence socialné patologickych jevu ve vztahu

k managementu skoly

Pojmu management vyznamové odpovid4 rovnocenny pojem fizeni. Vyznamné ovliviiuje
prosperitu Skoly a je chapano jako organickd soucast uspésné existence Skoly. Dobie znat
Skolu nechépeme jen ve smyslu jeji soucasnosti, jejiho dnesniho stavu, aktudlnich obtizi a
problému. Pfi fizeni povazujeme za nutné piedstavit si i1 jeji zitfek, cestu, na kterou se
vydavéame, i stav, k némuz chceme postupné dospét.

Rizenim §kolstvi, kolskym managementem a jeho souéasti fizenim §koly rozumime cely
systém fizeni v jednoté vSech stranek a aspektli pocinaje fizenim pedagogického procesu,
materidlnich a finan¢nich zdrojl, zajistovanim potieby vzdélavacich sluzeb, jakoz i pravniho
marketingu, pravniho ramce vzdélavani az po personalni politiku a vedeni lidi. 20

Pro kazdého fidiciho pracovnika by méla byt dokonal4 znalost vSech oblasti fizeni velice
dilezita. Jedna se o koordinované sladéni vSech oblasti, které ndm maji pfinést fungujici celek,
odrazejici se ve vybornych vysledcich skoly a jeji atmosféte. Podcenéni jedné oblasti mize
prostupuji. O oblasti primarni prevence SPJ to plati obzvlaste.

Jestlize ptistoupime na to, Ze tfeditel Skoly je vrcholovy manaZer, méli bychom zavést
jednotlivé manazerské ¢innosti do problematiky jeho fidici prace v oblasti primarni prevence

- planovani

- organizovani

2 Bacik, F.,Kalous, J., Svoboda, J. a kol., Kapitoly za $kolského managementu, Praha: PedF Univerzity Karlovy,
1998, ISBN 80-86039-49-8 5.16, 22
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personalistika
vedeni lidi

kontrola

2. 3. 1 Planovani

Planovani je povazovano za prioritni manazerskou funkci, je zaméfeno na stanoveni

budoucich stavll Skoly a cest k jejich dosazeni. Planovani znamena urcéeni cile s ohledem na

zdroje

finan¢ni, persondlni, technické, materidlni apod. a stanoveni konkrétnich aktivit

k dosazeni t&chto cilu.

Ti, kdo neplanuji, planuji upadek. Miizeme se zamyslet nad otazkou — zda a k cemu je plan

dobry a co miize $kole piinést. Potfebnost a uzite¢nost se nejcastéji zdavodnuje tim, ze:

pomaha feditellim organizovat vyhodnoceni piedchoziho programu a aktivit Skoly
umoziuje shromdzdéni dalezitych informaci o tom, kde se Skola nachdzi a kam
smétuje, a to tak aby informaci porozuméli i laici

podnécuje ulitelsky sbor K aktivni G¢asti pfi posuzovani celoskolnich zalezitosti
klade diraz na zvySovani efektivity vyucovani a uceni, popiipadé¢ i dalSich
vychovnych aktivit

napomaha regulovat kroky vedouci ke zméndm tim, ze stanovi dosazitelné cile,

racionalizuje pozadavky na ucitelsky sbor v riiznych etapach procesu zmén

Proces tvorby planu, v némz hraje feditel Skoly dominantni ulohu, zahrnuje ¢tyfi zékladni

etapy, které Ize vyjadiit klicovymi otazkami:

1.
2.

Kde jsme ted’? Provadime rozbor aktudlni situace $koly, jeji ¢innosti a zdroji.

Kam se chceme dostat? Identifikujeme cile v souladu s budoucimi potfebami a
struéné je vyjadiime z hlediska priorit.

Jak se tam dostaneme? Pfipravime plan fizeni pro pfisti obdobi.

Jak se to dari realizovat? Pripravime zplsoby zjistovani pokroku dosazeného pii

uskutecnovani planu a zptisoby hodnoceni efektivity V}'/stupﬁ.21

*! Bacik, F.,Kalous, J., Svoboda, J. a kol., Kapitoly za Skolského managementu, Praha: PedF Univerzity Karlovy,
1998, ISBN 80-86039-49-8 5.180, 181
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2. 3. 1. 1 Rozbor aktualni situace skoly

Efektivni Skolni preventivni program musi byt kvalitn€ strukturovan a musi byt vhodny
pro socialni prostfedi, ve kterém je pouzivan. To znamena, ze vyzaduje dikladnou analyzu
soucasného stavu, pii niz se vezmou v potaz dosavadni potieby, problémy a pozadavky
souvisejici s prevenci. Pii stanoveni souc¢asného stavu se musi zodpovédét fada otazek:

1. Jsou k dispozici odpovidajici pokyny pro $kolni prevenci SPJ ve $kole i mimo $kolu?

Pokud ano, jsou oficialni?

2. Existuje ve Skole néjaky program prevence?

3. Pokud ano, obsahuje zékladni informace o SPJ (napf. o ufincich uzivani drog,
projevech Sikany)?

4. Jaka jsou filozofickd vychodiska soucasného Skolniho programu (napf. socialni
dovednosti)?

5. Do jaké miry zapada filozofie projektu do Skolni filozofie?

6. Zahrnuje projekt zainteresované, jako napf. studenty?

7. Jak se skola vypotadava s problémy spojenymi se SPJ? Postupuje se podle strategie a
je tato strategie stale podstatna?

8. Kdo podporuje tuto strategii (feditelé skol, ucitelé, rodice studenti atd.)?

9. Citi se rizni lidé, ktefi se podileji na chodu Skoly (ucitelé, persondl a do jisté miry
rodice) kvalifikovani a dostateéné informovani, aby mohli reagovat na problémové
chovani?

10. Jak jsou v soucasnosti rozdéleny ukoly v oblasti prevence SPJ a jak se skola
vyporadava s incidenty s pojenymi se SPJ? Ma feSeni téchto problémt né€kdo na
starosti? Pokud ano, jak k tomu pfisel (z osobniho ptesvéd¢eni nebo to byl ukol)?

11. Panuje ve $kole oteviené klima, které napomaha k tomu, aby bylo mozné diskutovat o
problémovém chovani?

12. Jaké prostiedky ma skola k dispozici pro feSeni problému v souvislosti s obsahem
programu (externi kontakty, napf. poradenské centrum, ucebni material, nabidka
dialogu)?

Dal$im nastrojem sbéru a systematického uspotfadani informaci od rtznych skupin ve

Skole je monitorovani, nebot’ k tomu, abychom mohli nalezit¢ planovat, je tfeba znat
soucasnou situaci, kterd vychdzi z objektivnich znalosti. Umoziuje nadm identifikovat

problémové oblasti a stanovit méfitelné dlouhodobé cile, opatieni, jeZ se maji podniknout. Pro
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zjisténi soucCasného stavu by se méely pouzit standardizované nastroje, které jsou vétSinou ve

formé dotazniku.

Publikace ,,Jak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostredi“ ndm nabizi celou fadu dotazniki

pro zjistovani jednotlivych situaci:

1.

Hlavni dotaznik — je zakladnim kamenem monitorovaciho systému a mél by se
pouzivat pokazdé, kdyz Skola provadi Setfeni. Obsahuje otazky tykajici se rGznych
témat, z nichz néktera jsou blize zkoumana v jednotlivych modulech (pfiloha €. 2).
Dotaznik k modulu €. 1 (Dusevni pohoda a vztahy) — vénuje se otazkam, jako jsou
obecna dusevni pohoda, osamoceni, sebehodnoceni, vztahy s rodinou, prateli (ptiloha
¢. 3).

Dotaznik k modulu ¢&. 2 ( Skolni klima) — soustiedi se na $kolni prostedi, spolupraci,
mimoskolni aktivity, Sikanu a vztahy s uciteli (pfiloha €. 4).

Dotaznik k modulu ¢. 3 (Pravidla, Skolni strategie a aktivity v ramci drogové
strategie ¢i prevence) — zaméfuje se na Skolni pravidla, obecnou Skolni politiku a
zpétnou vazbu o preventivnich aktivitach (ptiloha €. 5).

Dotaznik k modulu €. 4 (Postoje a vnimani rizik) — zamétfuje se na to, jaké maji
studenti postoje k drogam a jejich uzivani a jak vnimaji rizika spojena s uzivanim drog
(ptiloha €. 5).

Dotaznik pro rodice/zakonné zastupce — ndzory rodicl/zadkonnych zastupcl jsou
velmi dilezité k tomu, aby se dala zhodnotit jejich role a mira zapojeni. Rada té&chto
otazek je obdobou otazek, které byly kladeny studentiim, uciteliim a jsou cenné pro
srovnani, zda rtzné skupiny (rodiCe, studenti, ucitelé) vnimaji situaci stejné¢ nebo
rozdilné (piiloha ¢. 6).

Dotaznik pro uditele — zamétuje se predev§im na zpétnou vazbu o Skolni drogové
politice a jejich preventivnich aktivitach. Zaroven zahrnuje 1 nékolik obecnych otazek

ohledné $koly, které Ize pouZit pro srovnani (pfiloha ¢&. 7).%

Dale mozno pouzit rizné dotazniky vytvoiené odborniky, napt.:

- Dotaznik D 1 — vynikajici néstroj pro zjiStovani zac¢atku naruSeni vztahu ve tfidé
(napt. pocatecni stav Sikany). Tento dotaznik je vSak tfeba vyhodnotit v ramci
pocitacového programu. Autorem je Pavel Dolezal (2002). Tento dotaznik

vyhodnocuje povahu, inteligenci, zjev jednotlivce a tak vypovida o tom, v jaké roli

22 Utad vlady Ceské republiky, Jak ve skole vytvéiet zdravdjsi prostedi, , 2005

32



se jedinec momentalné nachazi a v jaké by chtél v kolektivu byt. Je vhodny spise pro

star$i déti (ptiloha ¢. 8). Kontakt na autora: http://mujweb.cz/www/paveldolezal

- Dotaznik B3 — jeden z vybornych dotazniki pro diagnostiku tiidy. Autorem je R.
Braun, Skolni psycholog a odbornik na poruchy chovani u déti. Pouziva se u déti od
4. tfidy az po stfedoskolaky. Pro optimdlni vyhodnoceni je dulezita ptitomnost
alespont 80% zaku ve tfidé. Zadat ho mize ucitel ¢i vychovny poradce sam, ale
vyhodnoceni je dosti slozité, a proto doporucuji kontakt s autorem dotazniku. Pfi
spravném pouziti se dozvime, kdo je ve skupin€¢ sociometrickou hvézdou,
outsiderem ¢i Sedivymi détmi, ktefi ve tfidé pouze ptezivaji (pfiloha ¢. 9). Kontakt

na autora braunr@volny.cz

Vyhodnocenim vSech pouzitych technik ziskdme informace o soucasném stavu skoly a
konkrétni pfitomnosti SPJ ve Skole. Na zaklad¢ ziskanych informaci se pak mohou stanovit
priority, jednotlivé okruhy problémt a Casovy postup jejich odstrafiovani ¢i omezovani. Plan

nam ma pomahat, musime s nim pracovat, nesmi se stat pouze formalnim dokumentem.

2. 3. 1. 2 Strategické cile Skoly (Kam se chceme dostat?)

Po ziskani objektivnich informaci o sou¢asném stavu, ve kterém se nachazime, nastava cas
na stanoveni cild, kam chceme $kolu dovést. S planovanim v oblasti SPJ je velmi propojena i
cela koncepce skoly, zde bychom si méli umét odpovédét na dve zakladni otazky:

1. Jakymi kompetencemi mé byt vybaven absolvent nasi Skoly?

2. Jakou chceme mit Skolu, jaké ma mit Skola poslani?

V souvislosti s poslanim a obecnymi cili $koly povazujeme za dulezitou pifedstavu o
hlavnich cilech vzdélavani a vychovy. Cilova soustava miZze vychazet ze dvou obecnych cilt
vyjadiujicich poslani Skoly:

1. Rozsifit znalosti, zkuSenosti a ptredstavivost ditéte, jeho smysl pro moralni hodnoty a
schopnost radovat se.

2. Usnadnit mu, aby po skonceni formalniho vzdélavani vstoupilo do svéta jako aktivni
¢len spolecnosti, ktery ptispiva k jejimu rozvoji a pfitom dokaze byt nezavisly, jak jen
to je mozné.

Tyto obecné cile jsou specifikovany v nasledujici soubor konkrétnich cili:

a) pomahat zakiim rozvijet zdiivodnény soubor dovednosti a navyki, hodnot a idealu;

b) pomahat zakim rozvijet zdravi, té€lesnou pfipravenost a vybavit je fadou fyzickych

dovednosti;
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€) pomahat zakim rozvijet kompetenci v zakladnich oblastech, které jsou potfebné pro
rizna zamestnani v rychle se ménicim svéte;

d) pomahat zaktim rozvijet zajmy a dovednosti, které jim umozni radovat se a co nejlépe
vyuzivat volny Cas;

e) pomahat Zakiim porozumét svétu, v némz ziji, a vzajemné zavislosti jednotlivcd,
skupin, narodi a okoli;

f) pomoci zakim pochopit multikulturni povahu spole¢nosti, posilovat uctu k lidem
odliSného nabozenstvi, nazorti a zpusobll zivota a rozvijet postoje, které odmitaji
diskriminaci jednotlivct ¢i skupin na podkladé viry, etnického ptivodu ¢i pohlavi;

g) pomahat zakiim rozvijet smysl pro sebetctu spolu se schopnosti zit jako nezavisli,

h) pomahat zaktim rozvijet estetické védomi a citéni;

i) poméha zakim ocefiovat tspéchy lidstva.”®

Skola si ma klast otazku, co déla pro to, aby kazdému Zakovi pomohla realizovat alespori
uvedené cile. Je dulezité, aby skola v ramci Skolniho preventivniho planu pfipravila strategii
ptijeti odpoveédnosti zakl za svij vlastni zivot a ziskani takovych dovednosti a navyku, které
vedou Kk odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a poruSovani zakona.
Partnery ve slozitém tukolu, tj. vzdélavani a vychova mladého ¢lovéka, musi byt se Skolou
samoziejmé 1 rodice. Pro dosaZeni stanovenych cill je ale zapotiebi ucast vSech pracovniki
Skoly i okoli. Nejtézsi tkol feditele Skoly spociva ve sjednoceni nazoru vSech cilovych skupin
na dlouhodobé cile skoly. Vychozim bodem uspéSného teditele je stanoveni toho, co chce
zménit a jak zlepsit Zivot Skoly. Zde by mélo jit o tymovou praci, jejimz vysledkem bude
v ramci prevence SPJ kvalitni plan tj. MPP. Efektivni $kolni preventivni program musi byt

kvalitng strukturovan a musi byt vhodny pro socialni prostiedi, ve kterém se aplikuje.

2. 3. 2 Organizovani

Organizovani je jedna ze zakladnich manaZerskych funkci, je to cilevédoma cinnost,
jejimz kone¢nym cilem je usporadat prvky v systému, jejich aktivity, koordinaci, kontrolu tak,

aby pfispély k dosazeni stanovenych cild. ZajiStuje plnéni planovanych cild pii vyuziti

%% Bacik, F.,Kalous, J., Svoboda, J. a kol., Kapitoly za Skolského managementu, Praha. PedF Univerzity Karlovy,
1998, 5.188, 189

34



kvalifikace a specializace svych zaméstnancii, uvadi v soulad Cinnosti a vztahy mezi lidmi,
uréuje pravomoci a odpovédnost jednotlivych zaméstnancii.

Pfi organizovani prevence SPJ se musime zaméfit na programy s osvojovanim dovednosti
zakt. Pokud bude primarn¢ preventivni vycvik dovednosti sjednocen v dlouhodoby
a znacné se zvysuje 1 pravdépodobnost dosazeni kratkodobého cile. Tuto socialni roli Skoldm
pomaha plnit vychova zaméiena na osvojovani socidlnich dovednosti, kterd zarovenn pomaha
dosahnout vzdé¢lavacich cili Skoly. Aby se zajistilo, ze bude dosazeno dlouhodobého cile
vychovy zamétené na budovani socidlnich dovednosti, je tieba:

- pfipravit hodiny, které se budou specificky vénovat danému problému

- pfipravit preventivni program tak, aby se mohl stit soucasti dlouhodobého
komplexniho ptistupu ve vzdélavani v oblasti rozvoje socialnich dovednosti

- pfi zavedeni pfistupu zamétfeného na socialni dovednosti a ziskani divéry vyvinout
dalsi soucast vzdélavani zaméfenou na rozvoj socialnich dovednosti, aby se daly

plnit dalsi cile v oblasti primarni prevence

Ziskavani socialnich dovednosti je zalozeno na procesu socialniho uceni, ktery zahrnuje
pozorovani a praktické dovednosti a zptisoby jejich aplikace:

- musime zaskolit ucitele, jak tuto interaktivni metodu pozivat

propojit program vychovy zaméfeny na rozvoj socidlnich dovednosti se snahami

vytvofit ve Skole podpirné socialni prostiedi

- vytvofit podminky pro procvi¢ovani ,,ufeni se“ socidlnim dovednostem v ramci
aktivit provadénych ve tfidé (bezpecné prostiedi)

- snazit se o rozvijeni dlouhodobého ptistupu

- dosazenim cile je uplatnéni socialnich dovednosti mimo Skolni tfidu

Nécvik socialnich dovednosti je formou interaktivniho vyu€ovani, nejednd se o frontalni
vyucovaci metodu, vyzaduje, aby spolu ucitel a studenti komunikovali a aby si vzajemné
poskytovali zpétnou vazbu.

Pro dosazeni stanovenych cili v oblasti prevence SPJ, v ramci organizovani, je velice
dulezité:

- stanovit pracovni skupinu
- vytvofit podminky pro praci této skupiny

- jasné definovat odpovednost a role koordinatora ve skuping
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poskytnout koordinatorovi ¢as, aby mohl vykonavat svou funkci, finanéné odmeénit

zajistit vzdélavani koordinatora i ¢lenti pracovni skupiny

jasn¢ definovat a rozd¢lit ukoly a odpoveédnost ve skupiné

vytvofit prostor a ¢as v ramci SVP pro zavadéni programu prevence SPJ

2. 3. 3 Personalistika

Personalistika zahrnuje obsazovani a udrzovani obsazenych pozic v organizaci. Provadi se
pomoci zjisténi pozadavku na pracovni sily, seznamu pouzitelnych lidi, naborem, vybérem,
hodnocenim, planovanim profesniho rozvoje pracovnikli, odménovanim, persondlnim
informa¢nim systémem, pozitivnimi pracovnimi vztahy v¢etné Skoleni stavajicich pracovniki
tak, aby ulozené tikoly a cile organizace byly u¢inné a efektivné dosahovany. Predpokladem
napliiovani cili v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery ovladd metody prace se
skupinou, je schopen vyucovat za aktivni ucasti déti a je silnou pozitivni osobnosti. Pedagog
vzdélany, odborné erudovany, komunikativné a psychologicky vybaveny, ktery jiz ptisobi na
Skoléch, a také budouci pedagogové, studenti vSech ucitelskych oborti pedagogickych fakult.
Reditel $koly by mé&l mit na svém pracovisti také ugitele, ktefi budou vybaveni co nejvice i
socialnimi kompetencemi vedle pedagogickych. Socialni kompetence je chéapana jako
schopnost vhodného ucitelského chovani a jednéani, porozuméni procesim dospivani déti a
mladeZze, byt schopen tymové prace a jednani s détmi, mladezi i1 s dospélymi. Nckteré
osobnostni rysy ucitelll pfispivaji k napéti v socidlnich vztazich, a jsou proto nevhodné pro
vytvafeni pfiznivého socialniho klimatu tfidy 1 Skoly. Zde by mél byt feditel Skoly schopen 1
nepopularniho opatieni a rozejit se v€as s pracovniky, ktefi nespliiuji jeho pfedstavu o kvalitni
praci pedagoga a nechtéji se s filozofii Skoly ztotoznit. Pedagogicky pracovnik, ktery je
vybaveny socialnimi kompetencemi, se vyznacuje témito charakteristikami:

- je dobrym posluchac¢em, umi naslouchat

- je ptirozen¢ komunikativni

- e vyrovnany a optimisticky ladény

- Vjednani a feSeni problémt je konstruktivni

- dokaze svym chovanim druhé uvolnit a uklidnit

- rad poznava prostfednictvim komunikace ostatni lidi
- mad pozitivni vztah k lidem 1 sobé samému

- ma schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysy lidi
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je taktni, tolerantni, citlivy

dokdze pfiméfenym zptisobem pochvalit i kritizovat

je uspe€sny v organizovani a fizeni lidi

je schopen cilené¢ ovliviiovat a regulovat interpersonalni vztahy i vztah k sobé
samému
Tento ucitel by mél byt zékladem kvalitniho pracovniho kolektivu kazdé Skoly.

Reditel $koly musi v oblasti personalistiky pro zaji§téni prevence SPJ vybrat pravé takové
kvalitni pedagogické pracovniky, vybavené socialnimi kompetencemi a samoziejmé zajistit
jejich kvalifikaéni vyvoj. Vedle kvalitniho pracovnika pro oblast prevence SPJ by m¢l feditel
stanovit i preventivni tym, ktery se vétSinou sklada z:

a) feditele Skoly
b) zastupce feditele Skoly
¢) vychovného poradce

d) skolniho metodika prevence

2. 3. 3. 1 Skolni metodik prevence

Ve vyhlasce ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni
komisi a kariérnim rdstu pedagogickych pracovnikd jsou stanoveny také kvalifikacni
podminky pro vykon ¢innosti v oblasti primérni prevence, které jsou uptesnény v § 9 odst. 2
této vyhlasky. V ramci prevence SPJ je feditel povinen jmenovat Skolniho metodika prevence,
ktery by mél spliiovat tento profil:

- pedagogicky pracovnik, ktery ma zajem o tuto praci a osobni a odborné ptedpoklady
pro jeji vykonavani

- minimalné 2 roky pedagogické praxe

- ma davéru u déti a pfirozenou autoritu u kolegl

- je schopny na sob¢ dale pracovat, vzdélavat se a vénovat své funkci dost ¢asu

- musi seznamit feditele Skoly s programem a ziskat ho pro jeho realizaci (dokazat
jeho dlouhodobost, komplexnost, vychodiska a cile)

- musi umét vybudovat pozici ,,ja jsem odbornik na prevenci® a budu se dale v tomto

sméru vzdélavat

Metodické a koordina¢ni €innosti, informacni €innosti a poradenské ¢innosti Skolniho

metodika prevence ndm upfesiiuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
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sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Pro feditelé Skol neni lehkym tkolem
najit clovéka, ktery bude po vSech strankach spliovat stanovené kompetence pro vykon této

funkce a odpovédné plnit veskeré povinnosti vyplyvajici z této funkce.

2. 3. 3. 2 Rozvoj a hodnoceni pracovniku

Soucasti personalistiky je i1 oblast rozvoje a hodnoceni pracovnikli. Kazda skola by méla
mit na dany Skolni rok zpracovany systém DVPP, plan DVPP, ktery by m¢l zahrnovat i
kvalifikaéni riist SMP. Kazdy vedouci pracovnik by dale m&l mit zpracovany vnitini kontrolni
a hodnotici systém, ktery maze i ve velké mife ovlivnit motivaci jednotlivych pracovnika, a

S timto systémem by mél byt seznamen kazdy jednotlivy pracovnik.

2. 3. 3. 3 Odménovani pracovnikt

Odménovani SMP  je dano splnénim kvalifikaénich predpokladi uréenych vyhlaskou
¢. 317/2005 Sb., a dale nam zékon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace dava moZnost
specializaéniho pfiplatku pro pedagogického pracovnika, coz upravuje § 133.
Samoziejmé feditel $koly mize dobrou praci SMP i ostatnich pracovnikil, ktefi se podileji na
prevenci SPJ a pracuji kvalitn€, ohodnotit udélenim mimofadnych odmén za stanovené

obdobi jejich prace nebo jednorazové za organizaci konkrétni akce.

2. 3. 4 Vedeni lidi

Zpisob a vedeni lidi ma mimofadny vyznam pro uspéSnost i1 efektivitu manazerské prace.
Mame velké mnozstvi styli vedeni, které nam uvadi rlizna literatura. Styl vedeni lidi musi
feditel Skoly volit podle dané situace. V nékterych situacich musi pouZit styl autokraticky
(krizové situace, zajiSténi bezpecnosti zaktl atd.), v jinych situacich styl vedeni demokraticky,
ktery je charakterizovan spolutcasti spolupracovnikil na fizeni. Odpovédnost za rozhodnuti
viak ma vzdy feditel. Reditel $koly by mé&l mit piedev§im schopnost vytvafet pozitivni
atmosféru na pracovisti. Dobry vedouci pracovnik dokaze v kazdé situaci dobie motivovat
podiizené, vytvaret klima nadSené spoluprace a podnécovat své spolupracovniky k tvirci
¢innosti a tim i k dosahovani skupinovych cili. V oblasti vedeni lidi ma velky vyznam

motivace pracovnikil celé organizace. Vedouci pracovnik by si mél byt védom, ze kvalitni
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pracovnik je nejvétSim bohatstvim kazdé organizace, a tedy i Skoly. Motivace pracovnika
(nemusi byt vzdy finan¢ni) mtze vést k vétSim vykonlim, ale miize vést 1 ke stagnaci plnéni
ukold. Zalezi na kazdém vedoucim pracovnikovi, jak se s touto oblasti seznami a jaké vhodné
formy motivace pracovniktl zvoli. Reditel $koly si musi byt védom, Ze jeho podiizeni
oc¢ekavaji pochvalu a povzbuzeni. Pracovnici musi mit pocit, Ze si jich a jejich prace vazime a
dokazeme ji i ndlezité ocenit. To v§e muzeme docilit pravidelnym projevovanim zajmu,
umoznime pracovnikiim, dle situace, podilet se na rozhodovani, delegujeme na né urcité
pravomoce. Vzdy se snazime motivovat lidi k aktivité a odménou nadm je zkvalitnéni prace

pedagogt a jejich konkrétnich vysledkd.
2. 3. 5 Kontrola

Kontrola je jednou ze zdkladnich manaZerskych funkci. Vedouci pracovnici vyuZivaji
kontrolu jako uréitou formu zpétné vazby. Podstatou kontroly je kritické zhodnoceni
skutecnosti s ohledem na planované cile. Kontrola ve $kolském managementu by se méla
zaméfit na tyto hlavni funkce:

- zajiStovani pfiznivych materialnich a socidlnich podminek pro préci uciteld a zakh
(stav budovy, vyucovaci prostfedky, bytové a stravovaci podminky, pracovni a
mezilidské vztahy),

- zajistovani plynulého chodu vyuky a mimovyucovacich ¢innosti (kontrola
dodrzovéni rozvrhi, vnitiniho reZimu Skoly, dozort),

- poskytovani komplexniho pohledu na praci kazdého ucitele a zdka, podavani
pravdivych informaci o zkoumané skutecnosti,

- usmérnovani ¢innosti uciteld a zaku tak, aby se vychovné vzdélavaci program skoly
plnil co nejefektivnéji.

Vsechny uvedené funkce maji vést ke zlepSovani ¢innosti ucitelt, k tomu, aby neupadali
do sebeuspokojeni, schematismu a pohodlnosti. Naopak by nemélo dochazet k tomu, aby
kontrola ucitele znechucovala a vyvolavala nedavéru k jejich praci. Pti konkrétni kontrolni
¢innosti ve Skolach se musime zaméfit na dvé zakladni oblasti kontroly:

1. Hospitace

2. Ceska kolni inspekce®

2 Miillerova, J.,Doulik, P., Vybrané kapitoly ze $kolského managementu, Univerzita JEP Usti nad Labem, PedF,
2001, s.138, 139
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2. 3. 5. 1 Hospitace

Hospitace jsou formou interni pribézné kontroly, kterd je béznou soucasti vnitroskolniho
fizeni. Davd moznost sledovat ucitelovu praci piimo, a tak umoznuje vedoucim pracovnikiim
Skoly vytvofit si obraz pedagogické Cinnosti ucitele. Pfi kontrolnich hospitacich sledujeme
hlavné tyto aspekty:

- plnéni pedagogickych cila vytycenych v planech skoly,

- pfipravenost ucitele na vyuku,

- kvalitu fizeni vyuky,

- celkové klima vyucovaciho procesu,

- préci ucitele s vyucovacimi prostredky

- formadlni aspekty, napt. vedeni poznamek zéky, Cetnost klasifikace.

Po hospitaci nasleduje pohospitacni rozhovor, kde je ucitel seznamen s vysledky hospitace
a ma moznost vyjadfit se k nim a zdavodnit, pro¢ postupoval danym zpusobem a jaké jsou
jeho zamyslené cile. Z hospitace se vede pisemny zdznam, ktery by mél ucitel potvrdit svym
podpisem. Hospitace by nemély byt jedinou formou kontroly prace uciteld. V ramci
objektivity by se mély pouzivat i dal$i zpisoby, napt. provérky dovednosti zakd, rozbory

z7akovskych praci, osobni pohovory s ugiteli atd.?

2. 3. 5. 2 Ceska skolni inspekce

Externi kontrolou, se kterou Skols§ti manaZefti ptichazeji bézn¢ do styku, je Skolni inspekce.
V oblasti prevence SPJ CSI hlavné hodnoti dle zaznamového protokolu tyto body:
1. Znalost metodickych pokynii
- Jsou piislusné metodické pokyny ve Skole k dispozici?
- Byli s nimi seznameni v§ichni zaméstnanci?
- Pfedstavuji tyto pokyny pro Skolu ti¢innou pomoc?
2. Komplexni systém prevence SPJ ve skole a MPP
- Ma skola vypracovan komplexni systém prevence SPJ?
- Je zndm zaméstnanctim i rodi¢tim?

- Je vypracovan MPP?

% Miillerova, J.,Doulik, P., Vybrané kapitoly ze $kolského managementu, Univerzita JEP v Usti nad Labem,
PedF, 2001, s5.139
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- Je MPP zvefejnén, vyhodnocovan, aktualizovan a zaméfen diferencované na
jednotlivé skupiny déti (veék, zajem, problémové skupiny, apod.)?
3. Cinnost $kolniho metodika prevence SPJ

- Je ur¢en Skolni metodik prevence SPJ?

- Je proskolen a vzdélavan?

- Kdo stanovil jeho konkrétni népli prace?
4. Prace vS§ech zaméstnanci $koly v oblasti SPJ, spoluprace se Zaky

- Jsou zaméstnanci Skoly v¢etné nepedagogi zapojeni do aktivit prevence?

- Jak jsou pedagogové vzdélani v dané problematice?

- Je spoluprace s tfidnimi a ostatnimi uciteli a zaky?

- Jak jsou pfedavany zakim, zaméstnanclim a rodi¢iim informace?

- Hovoii pedagogové s zaky o dané problematice?

- Existuje diskrétni forma komunikace mezi zaky a pedagogy — e-mail, schranka
davéry, dotaznikové akce apod., jejichz prostiednictvim se zaci mohou svéfit se
svymi problémy, jak se s témito informacemi déle pracuje?

- Je fediteli zndmo, ke které osob¢ maji Zaci nejveétsi diveéru?

- Je ve Skole zvetejnéno telefonni ¢islo Linky bezpeci?

- Je sledovana omluvena i neomluvend absence zaka, provadén rozbor situace a
stanoveny dliivody (individuélni vykyvy v nemocnosti ¢i prospéchu do této doby
,, normalniho* zaka, Casta absence v hodinach jednoho pfedmétu ¢i pedagoga)?

5. Spoluprice s rodici

- Jsou rodi¢e zapojeni do rozhodovani o preventivnich aktivitaich? Pokud ano, tak jak?

- Provadi Skola osvétovou cinnost pro rodie a vefejnost a s kym pii tom
spolupracuje?

- Jak $kola poskytuje rodicim informace, na koho (na které instituce, jejich adresy a
telefonni cisla) se mohou ve Skole i mimo Skolu v pfipad¢ zjiSténi vyskytu
problému obratit?

6. Skolni Fad
- Obsahuje Skolni fad zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych
latek v aredlu skoly vcetné sankci, které z poruseni tohoto zakazu vyplyvaji?
- Jsou ve Skolnim fadu ustanoveni tykajici se potirdni projevi rasismu, Sikanovani,
xenofobie, netolerance vici jakékoliv odliSnosti (bryle, ndbozenstvi, chudoba,
jiné obleceni atd.)?

- Jak jsou pravidla, zakazy, ptikazy apod. ve skolnim fadu formulovany?
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- Byla tato pravidla zdkim srozumitelné vysvétlena, mohli se k nim Zaci a rodice
vyjadrtit?

7. Postup Skoly pri vyskytu problematiky SPJ

- Ma skola vypracovany ptesny postup feSeni vyskytu téchto jevi, ktery je znam
vSem zaméstnanctim Skoly?

- Resila jiz $kola problematiku SPJ? Jaké ptipady SPJ se tady vyskytly? Vede
Skola evidenci vyskytu vsech SPJ?

- Spolupracovala $kola s Policii CR, oddélenim socialni prevence na ufadu
ptislusné obce — sjakym Setfenim? Jakd opatfeni byla pfijata a jak byli
informovéani rodice?

8. Cinnost $koly v organizovani volno¢asovych aktivit Zaki

- Co d¢la skola pro dalsi rozvoj osobnosti Zak?

- Jaké podminky jsou vytvofeny pro volnocasové aktivity zakd, kolik procent
zaku Skoly je v nich zapojeno?

- Spolupracuje $kola v této oblasti s dal§imi subjekty?

Vysledky zjisténi a hodnoceni Skolnich inspektort jsou zaznamenany formou inspekénich
zprav, které jsou ulozeny ve §kole a u uzemné piislusného organu CSI a jsou volné piistupné
od data vydani po dobu 10 let.

V oblasti primérni prevence je pro kontrolu dosazenych vysledki a splnéni cili vychozim
planem pravé MPP. Rozborem jednotlivych bodi MPP ziska vedeni Skoly spolu se Skolnim
metodikem prevence obraz toho, co se dafi plnit a co zatim ne, v Kterych ¢astech je nutné

provést zmeény, na jaké oblasti primarni prevence je tieba se vice zaméfit.

2. 4 Minimalni preventivni program

Konkrétni dokument Skoly zaméteny zejména na:
- vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialn€é komunikativnich dovednosti.

Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti
forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci zakl Skoly. Je zpracovavan vétSinou na jeden Skolni rok. Na tvorbé a
realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinace tvorby a kontrola

realizace MPP patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence. MPP podléha
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kontrole CSI, je priibézné vyhodnocovan, je sledovana jeho u¢innost, dosaZeni stanovenych
cilt, prabch a efektivita jednotlivych aktivit. Pisemné vyhodnoceni Gi¢innosti jeho realizace
za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly, opatienich k ochrané pfed Skodami
pusobenych tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zédkoni. Pfi vyhodnocovani spolupracuje dle potieby Skolni metodik prevence

s metodikem prevence PPP.

2. 4. 1 Cinnost feditele ve vztahu k Minimalnimu preventivhimu programu

Reditel $koly nese odpovédnost za tvorbu MPP a jeho naplitovani coz vyplyva ze
Skolského zakona®®. Metodicky pokyn vak uklada fediteli $koly dal§i povinnosti:
- vytvafet podminky pro realizaci prevence a ukoll vyplyvajicich z Koncepce
prevence navykovych latek a dalSich SPJ
- poveiuje vhodného pracovnika Skoly funkci Skolniho metodika prevence
- odpovidd za soustavné ziskavani odbornosti S$kolniho metodika prevence a
vzdélavani pracovnikl Skoly v oblasti prevence
- vytvaii podminky pro informovéni uciteli o vhodnych a nejnovéjSich forméch
prevence z hlediska rizik vzniku projevi SPJ
- odpovida za materialné technické vybaveni Skoly pro realizaci MPP
- zaji$tuje spolupraci s rodici v oblasti prevence a informuje je o MPP, vytvaii prostor
pro ucast rodicli spolecné s détmi na preventivnich aktivitdch
- sleduje efektivitu aktivit a vyhodnocuje MPP
- vytvafi podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb
- zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu

stylu do vyuky predméti, kde to je mozné.

2. 4. 2 Reditel $koly a $kolni fad ve vztahu k prevenci SPJ

Reditel $koly je pro vydani §kolniho fadu vazan § 30, odst. 1 zakonem &. 561/2004 Sb.,
odst. 1, pismeno c), tohoto zdkona ndm stanovuje povinnost upravit podminky zajiSténi
bezpe€nosti a ochrany déti, zaki a studentd a jejich ochrany pted SPJ a pied projevy

diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili. Povinnosti feditele Skoly je zajistit zdkaz noSeni, drZeni,

2 74kon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim vzd&lavani, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani, § 164
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distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu Skoly nebo Skolského zafizeni vcetné
sankci, které z poruseni tohoto zédkazu vyplyvaji, dale ve Skolnim tadu oSetii potirani rasismu
a Sikanovani. Ve vztahu k prevenci by mél Skolni fad korespondovat s MPP a m¢l by
obsahovat:

- zavazna pravidla chovani zaka

- srozumitelné vymezené postihy pro pfipadné poruseni pravidel

- vedle povinnosti a zakazii stanoveni prav zaka

& r s Y r 27 ’ r s e v 5 . I3 .

Skolni tad schvaluje $kolska rada,”'kterd také navrhuje jeho zmény. Reditel ma povinnost
sezndmit se Skolnim fadem zdky. Pfi pfipadném poruseni Skolniho fadu a piipadném
spravnim fizeni je povinen prokdzat, Ze zak byl se Skolnim fadem seznamen. Je vhodné se

Skolnim fadem seznamit i rodice a to prostfednictvim tfidnich schiizek ¢i formou dopisu.
3. Empiricka ¢ast
3. 1 Stanoveni vyzkumného problému

Vyzkumny problém: Je vztah Skol k MPP tak zodpovédny, jak si ke své dulezitosti zaslouzi?

Tento problém vznikl na zakladé skutecnosti rozsifujiciho se vyskytu SPJ ve stfednim
Skolstvi a nutnosti zefektivnéni primarni prevence v této oblasti, nutnosti zapojeni celych
tym ve Skolni praxi pfi dosahovani stanovenych cili Skoly v této oblasti, tvorby co
nejefektivngjStho MPP, nutnosti neustdlého hodnoceni a dopliovani MPP na zékladé
zjiSténych vysledkl v oblasti vyskytu SPJ ve skolach (jaké nejcastéjsi SPJ se tykaji stfedniho
Skolstvi), nutnosti zapojeni rodiny a organizaci zabyvajicich se prevenci SPJ do primarni

prevence SPJ.

3. 2 Pfedmét prizkumu a jeho cile

Ukolem tohoto priizkumu je zjisténi situace pti tvorbé MPP, jeho kontrola a aktualizace

na zéklade zjisténych vysledki a zjisténi vyskytu nejcastéjSich SPJ ve stfednim Skolstvi.

Cile prizkumu:
- Zjistit, zda se na tvorbé MPP podili cely kolektiv pracovnikl Skoly.

- Zjistit, zda MPP koresponduje se skolnim fadem.

27 74kon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim vzdé&lavani, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani, § 168
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- Ziskat informace, zda se rodice (zadkonni zastupci) a zaci podileji na hodnoceni MPP,
zda je MPP pravidelné hodnocen, dopliiovan o piipadné zmény na zaklade vysledki
hodnoceni.

- Zjistit, se kterymi SPJ se Skola nejcastéji setkava a zda Skola spolupracuje pii feSeni
S organizacemi zabyvajicimi se prevenci SPJ.

- Ziskat informace o ucasti Skol na tvorbé vyhlasenych projektti a 0 jejich uspésnosti
pii ziskani téchto projektli a zaroven financnich prostredkd.

- Navrhy a doporuc¢eni moznych ¢innosti v oblasti primarni prevence SPJ.

3. 3 Formulace hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Tvorbou MPP se pouze umalého poctu Skol zabyva tym pedagogickych pracovnikd, u

vétSiny Skol se MPP tvoti dle poskytnutého vzoru.

Hypotéza ¢. 2
Hodnoceni MPP probihd 1x ro¢né, formou dotaznikového Setfeni se na hodnoceni podileji i

rodice (zdkonni zastupci) a zaci.

Hypotéza ¢. 3

NejrozsifenéjSimi SPJ na stfednich Skolach je vyskyt zaSkolactvi, koufeni a Sikany.

3.4 Metodika

Pro ziskani potfebnych informaci byl proveden sociologicky prizkum ve formé dotaznikli
(piiloha &. 1). Osloveny byly hlavné stiedni $koly zfizovatele Usteckého kraje, Libereckého
kraje a stiedni $koly kolegl ze studia. Pro ziskani e-mailovych adres byly pouzity vefejné
www. stranky Usteckého kraje a Libereckého kraje. Nejvice dotaznikil viak bylo ziskano na
seminafi vramci DVPP k tématice prevence SPJ, kde byl dotaznik rozdan pfitomnym
Skolnim metodiklim prevence a po vyplnéni ziskan zpét. Bylo zadano celkem 160 dotaznikd.
Dotaznik byl urCen pro feditele Skol nebo Skolni metodiky prevence a obsahoval 11
uzavienych otdzek a 5 otazek s nutnosti slovniho vyjadieni. Uzaviené otazky jsem volila
hlavn¢ z diivodu snadnéjSiho vyhodnoceni a co nejmensSiho ¢asového zatizeni oslovenych.
VSechny zaslané a vracené dotazniky byly vyplnény Uplné, takze mohly byt zatazeny do

celkového vyhodnoceni.
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Pocty oslovenych §kol a navratnost dotazniki

Pocet oslovenych Pocet dorucenych Pocet nedorucenych % dorucenych
skol dotaznikil dotaznikii dotaznikt
160 66 94 41,25

Pocet oslovenych skol a navratnost dotaznikt

180
160
140
120 94
100
80 66
60
40
20

[y
(o))
(@]

celkovy pocet Skol

Pocet oslovenych Skol Pocet doru¢enych dotaznikl Pocet nedoru€enych
dotaznikd

DORada1 BRada2

3. 5 Zaveéry vyzkumného Setreni a doporuceni

3. 5.1 Vyhodnoceni ustanoveni Skolniho metodika prevence a

pfitomnost MPP na Skole

1. Je na skole ustanoven $kolni metodik prevence ?
2. Ma skola vytvoien MPP?

V dotazniku byly stanoveny uzaviené otdzky (ano-ne), které ndm podavaly potfebné
informace Kk vyhodnoceni této oblasti. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze zadna
z oslovenych skol, které vyplnily dotaznik, neporuSuje pravni normy, uréujici nam povinnost

stanovit na Skole Skolniho metodika prevence a vytvofit MPP. VSechny Skoly maji
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stanoveného Skolniho metodika prevence a vytvoren MPP jako zavazny dokument v oblasti

primarni prevence SPJ a to znamena, Ze v§ech 66 odpovédi na zadanou otazku bylo ano.

3. 5. 2 Délka tvorby MPP

3. Jak dlouho trvalo vytvoieni MPP?

Dle ziskanych informaci je doba tvorby MPP na Skolach velice rizna. Tato otazka byla
oteviena, zastupci $koly méli urdit ¢asovou osu tvorby MPP. Cas vénovany piipravé a tvorbé
MPP u nékterych $kol neodpovida dulezitosti tohoto dokumentu, kterou pravé v oblasti
prevence SPJ ma plnit. Casové osa se pohybovala od 1 dne aZ po obdobi neuréené, nebot’ se
stale dotvari. Myslim si, ze za 1 den ¢i 1 tyden nelze vytvofit kvalitni dokument tohoto
vyznamu. KdyZ zvazime ¢innosti managementu, tak pouze vyhodnoceni ziskanych informaci
nam zabere vice ¢asu nez 1 den. Monitorovani stavajici situace a dalsi navazujici ¢innosti jsou
také Casove narocné a co pak samotna tvorba MPP. Takto rychle vytvofeny MPP nemtze byt
v ramci primarni prevence SPJ kvalitnim dokumentem. Jsou zde samoziejmé i Skoly, které
ptistupuji zodpovédné k této ¢innosti a neustale pracuji na dotvareni MPP, a proto nemohou

pfesné urcit ¢asové obdobi tvorby. Z dotaznikového Setteni jsme ziskali informace, ze 47 % tj.

31 Skol se zabyvalo tvorbou MPP 6 mé&sicii a déle.
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Stanoveni ¢asové osy pro tvorbu MPP

Casova osa Pocet §kol — celkem 66 100%
1 den 3 4,5%
2 dny 5 7,5%

1 tyden 6 9%

2 tydny 2 3%
3 tydny 3 4,5%

1 mésic 8 12%
2 mésice 8 12%
6 mésicu 1 1,5%
1rok 3 4,5%
2 roky 1 1,5%
Nelze urcit 26 40%

3. 5. 3 Vyuziti vzoru pri vytvareni MPP

4. Vyuzili jste pii sestavovani MPP poskytovanych vzort?

Na strankach MSMT v kapitole Prevence je mozné najit vzor pro tvorbu MPP. Vétsina
Skol z dotaznikového Setfeni tohoto vzoru pro zpracovani svého MPP vyuZziva. Tento vzorovy
MPP si ptizpisobuje situaci na dané Skole, ale jinak vyuziva danou strukturu vzoru a moznost
priloh (plan aktualnich aktivit). Jsou také Skoly, které si vytvaii sviij MPP pfimo odpovidajici

jejich skole, skuping, pro kterou je urCen ,a vzoru se nedrzi. Je vzdy na fediteli Skoly, jakou

variantu tvorby MPP zvoli, nebot’ pravé on nese odpovédnost za tvorbu MPP.

VyuZiti vzoru p¥i tvorbé MPP

Pocet Skol, které vzor vyuZivaji

Pocet Skol, které vzor nevyuzivaji

54

82% 12

18%
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Vyuziti vzoru pfi tvorbé MPP

O Vyuziti vzoru pfi tvorbé MPP  Pocet
Skol, které vzor vyuzivaji

B VyuZiti vzoru pfitvorbé MPP  PoCet
$kol, které vzor nevyuzivaji

3. 5.4 Kdo se zabyval tvorbou MPP — personalni zajiSténi tvorby
5. MPP vytvarel — dany moznosti

Zpracovani MPP by nemélo byt ponechano pouze na jednom ¢i dvou pracovnicich Skoly
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce). Na tvorbé tak dulezitého dokumentu v oblasti
prevence SPJ by se mél podilet tym pracovnikd. Do jeho ptipravy by se méli formou
konzultaci, schiizek =zapojit vSichni pedagogi¢ti pracovnici, nebot vSichni s timto
dokumentem budou pracovat. Skolni metodik prevence by mél byt koordinatorem pfi tvorbé
MPP, pticemz odpovédnost za n&j samoziejme nese feditel skoly. Vyzkumné Setfeni nam
ukazalo, ze pouze na 14 Skolach byl MPP tvofen tymem pracovniki, jinak MPP vytvari sam
Skolni metodik, nebo feditel se Skolnim metodikem anebo Skolni metodik prevence
s vychovnym poradcem. Je samoziejmé jednodussi nechat ukol tvorby na jednom
pracovnikovi, a to 1 na samotném fediteli, coz vyplynulo také z dotaznikového Setfeni, kdy
feditel ve 12 piipadech MPP sam zpracovéaval. Reditel by mél byt dobrym organizatorem,
ktery dovede urcit tym a koordinovat jeho ¢innost a umi delegovat pravomoci a odpovédnosti

za svétené ukoly.

Vytvofeni Sam feditel Reditel s Sam SMP SMP Tym
MPP - kym SMP s vychovnym
poradce

12 18% 13 | 20% | 20 | 30% 7 11% 14 | 21%
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Tvorba MPP - personalni zajisténi
25
20

20
15 12 13 14
10 7

5

0 T

Sam feditel Reditel s SMP Sam SMP SMP s vychovnym Tym
poradce

3. 5. 5 Spoluprace Skolské rady pfi tvorbé MPP a shoda se $kolnim

radem

6. Spolupracovala Skolska rada na vypracovani MPP?
7. Shoduje se Va§ MPP program se $kolnim fadem?

10. Hodnoti Skolska rada V4§ MPP?

Skolsky zakon neuklada fediteli povinnost predkladat MPP Skolské radé, ale ve vztahu
k ni se v § 168, zakona ¢. 561/2004 Sb., se konstatuje, ze se podili na zpracovani koncepcnich
zamért $koly. Stejny paragraf téhoz zakona Vv pism. g) se uklada Skolské radé povinnost
projednavat zpravy CSI.  Z toho lze vyvodit jako nutné &i minimalné vhodné zapojit do
tvorby MPP Skolskou radu, nebot’ se jedna o tvorbu materialu koncepéniho, jenz podléha
kontrole CSI. Skolska rada by méla byt fediteli partnerem a kontrolnim organem. Vysledkem
by mél byt material projednany Skolskou radou bez pfipominek, ktery by mél pfi realizaci ze
strany Skolské rady plnou podporu. Skolska rada také schvaluje $kolni ¥ad a navrhuje jeho
zmeény. Presto vétSina Skol, které se tiastnily dotaznikového Setfeni, uvedla, ze Skolska rada
nespolupracovala na tvorbé (63) MPP ani ho nehodnoti (51). Pfitom si neuvédomily, Ze se jim
Skolni fad vétsinou shoduje s MPP (64). Pravé tady mize Skolska rada navrhovat zmény i
v prevenci SPJ, a jestlize navrhuje zmény, tak se musi také podilet na hodnoceni $kolniho
fadu, a to i v oblasti primarni prevence SPJ, kde se nam vétSinou $kolni fad s MPP shoduje.

Jelikoz teditel Skoly musi ze zdkona zajistit bezpecnost a ochranu déti pred SPJ tak Skolni

rad, ktery nam uklada prava a povinnosti zaki, musi korespondovat soucasné 1 s MPP, coZ se
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v dotaznikovém Setfeni potvrdilo. Pouze 2 skoly uvedly, ze jejich MPP se s jejich Skolnim

fadem neshoduje.

Spoluprace SR pii tvorbé a ANO NE

shoda se Skolnim fadem

Spoluprace Skolské rady na
tvorbé MPP 3 4,5% 63 95,5%
Shoda MPP se skolnim
fadem 64 97% 2 3%
Hodnoceni MPP Skolskou
radou 15 23% 51 77%

Spoluprace skolské rady pfi tvorbé MPP, hodnoceni MPP
Skolskou radou, shoda MPP se $kolnim fadem

70 63 64

60
50
40
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20
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15

2
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Spoluprace Skolské rady na Shoda MPP se $kolnim fadem  Hodnoceni MPP Skolskou
tvorbé MPP radou

O ANO B NE

3. 5. 6 Moznost vyjadreni rodicti k MPP

8. Vyjadfuji se rodi¢e k MPP — dany moznosti, pokud ano, jakym zpisobem

Protoze vime, ze do primarni prevence SPJ musime zapojit i rodinu, jako podstatnou
soucast celkového plisobeni na déti, je velice diilezité, aby se rodice ¢i zdkonni zastupci mohli
vyjadfit k naSemu MPP, ktery se zabyva praveé prevenci SPJ tykajicich se jejich déti. VétSina
Skol srodi¢i (zdkonnymi zastupci) v oblasti primarni prevence spolupracuje a ponechava

rodi¢im moznost vyjadieni rodicl vétSinou v ramci tfidnich schiizek nebo dotaznikového
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Setfeni. Ve vétSin¢ pfipadli se ndm tyto moznosti spojuji, kdyz na t¥idnich schiizkach jsou
rozdany anonymni dotazniky, a rodi¢tim, kteti nebyli pfitomni, se dotazniky zaslou. Takto je
moznost ziskat ucelené informace a nazory rodicu, které 1ze vyuzit pti hodnoceni MPP a jeho
doplnéni.

Sedm skol uvedlo, ze se na jejich Skole rodice nevyjadiuji k MPP, myslim si, Ze se tyto
Skoly pfipravuji o cenné informace, které by mohly vyuzit v primérni prevenci SPJ a zaroven
by jim mohly tyto informace pomoci pii tvorbé nového MPP nebo byt zdrojem jeho zmén a

doplnéni.

MozZnost ANO NE
vyjadieni

rodi¢a k MPP

Spontann¢ | Na TS Internet Dotaznik | Jiné

24 | 27,5% | 37 [425% | 2 [25% | 13 [15% | 4 [45% | 7 | 8%

Moznost vyjadieni rodi¢t k MPP

40 37
35
30
25
20
15
10 £

5 2

0 —— [ 1]

spontanné Na TS Internet dotaznik jiné NE

8]

24

13

3. 5. 7 Hodnoceni MPP ze strany zaku

9. Znate hodnoceni ze strany zak?

Hodnoceni ze strany Zaki nam pfindsi cenné informace, které miZeme pouzit pii zméné
MPP. Nabidka akci v MPP by mé¢la byt dostatecné Sirokd, aby si kazdy nasel svoje uplatnéni.
Pravé informace od Zakli by ndm mohly pomoci zatadit do MPP aktivity, které Zakiim na dané
skole chybi. Aktivity, 0 které by meéli zajem (sportovni, kulturni aktivity ¢i besedy a

prednasky tykajici se riznych témat), tak aby si kazdy nasel, co ho zajima, a tim samoziejmeé
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naplnil svlij volny cas. Pfi tvorbé MPP se musime zamyslet nad tim, jaky problém chceme
fesit, ale stale bychom méli mit na paméti, ze pravé nuda mize byt jednou z mnoha pficin
vyskytu SPJ. Hodnoceni ze strany zakii vyuziva nadpolovi¢ni vétSina Skol, a to hlavné formou
dotaznikt nebo diskuzi. 25 skol uvedlo, ze hodnoceni MPP ze strany zaka nezna. Jak takové
Skoly mohou kvalitn€ pracovat s MPP, kdyz neznaji zpétnou vazbu prave od zaka, kterych se

MPP tyka a které ma chrénit a vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu.

Hodnoceni ze strany ANO NE
Zaki

Diskuze | Dotaznik Student. rada

10 | 15% | 30 |45.5% 1 1,5% 25 38%

Hodnoceni ze strany zaku
35 o
30 =
25
20
15 —
10
L
Diskuze Dotaznik Student. rada NE

3. 5.8 Hodnoceni, dopliiovani a zmény MPP

11. Jak Casto je MPP pribézné hodnocen, ptipadné ménén a dopliiovan?

MPP by mél byt sestavovan na jeden Skolni rok. Takze alesponi jednou rocné by mélo byt
provedeno hodnoceni MPP. Hodnocenim ziskavame informace o tom, co se nam v daném

Skolnim roce povedlo, v které oblasti bychom méli provést zmény, nebot’ tam méame jesté
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rezervy. Doporucovala bych provést hodnoceni na konci Skolniho roku, abychom ptipadné
zmény provedli pfi sestavovani MPP na dalsi Skolni rok. Nékteré skoly vyhodnocuji MPP
prabézné nebo napft. po uskutecnéni nékteré akce, aby mély zpétnou vazbu piimo k dané akci.
Jsou i Skoly, které se naopak hodnocenim zabyvaji za obdobi del$i nez jeden rok. VétSina
Skol, které se uCastnily dotaznikového Setieni, se skute¢né zabyva hodnocenim MPP jednou
vroce (46), dvacet skol se zabyva hodnocenim MPP castéji a pouze dvé Skoly

z dotaznikového Setieni se zabyvaji hodnocenim jednou za 2 roky.

Casové  hodnoceni | Prubézné | 4x 3xroéné | 2xroéné | 1x ro¢né 1x za 2

MPP ro¢né roky

8 [12% (2 (3% |1 |[15% (9 |14% |44 [665% |2 |3%

Casové hodnoceni MPP

50 yivil
40

30

20

9
10 8
2 1 2
O T T T T T
Prabézné 4xrocné 3xro€né 2xro¢né 1xrocné 1xza 2 roky

3. 5. 9 Provedené zmény MPP na zakladé hodnoceni

1. MizZete uvést, jaké nejvyznamnéjsi zmeny jste v rdmci hodnoceni v MPP ucinili?

Informace ziskané z hodnoceni vétsina Skol vyuziva ke zménam MPP. MPP dopliuje o
vzniklé situace, které byly zjiStény pravé na zaklad€ hodnoceni za jednotlivé ¢asové tseky

nebo po realizaci jednotlivych aktivit. Je zarazejici, ze 43,9 % Skol uvedlo, ze zd&dné zmény na
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zaklad¢ hodnoceni neprovedly. Musime si uvédomit, ze stale vznikaji nové situace, na které

v oblasti primarni prevence musime reagovat a pravé jim pfizpisobovat nase chovani.

Nadpolovi¢ni vétSina Skol uvedla, ze MPP byl ménén dle potieb. Nejvice zmén bylo

zaznamenano pii zafazeni kvalitn€jSich volnoCasovych aktivit a pak doplnéni dle

legislativnich zmeén, zjisténi vyskytu nékterych SPJ ve s$kole, spoluprace s riznymi

organizacemi atd.

Zmény v ramci ANO NE
hodnoceni MPP
Volno¢asové | Vyskyt SPJ Ruizné Zadné
aktivity
11 [16,5% | 11 |16,5% | 15 23% 29 44%
Zmény v ramci hodnoceni MPP
35
29
30
25
20 i5
15 1T 11
10
5
0
VolnoCasoveé aktivity Vyskyt SPJ ‘ RGzné Zadné
ANO NE

3. 5. 10 Problematicka oblast SPJ na Skole

13. Kterou z oblasti SPJ povazujete na Vasi skole za problematickou?

Problémem na Skolach je jiz vyskyt jakéhokoliv SPJ. Musime si uvédomit, ze nelze fici,

tato problematika se nasi skoly netyka. Zijeme v dobé, kdy dochazi k nartstu SPJ a trestnych

¢inll spachanych détmi a mladistvymi. My musime znat, které SPJ se ve Skole vyskytuji,
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abychom mohli reagovat vhodnymi preventivnimi aktivitami, doplnénim MPP o zmény
tykajici se prave zjisténych SPJ ve Skole, a ne pied nékterymi jevy zavirat o¢i. Nevim, jak je
mozné, ze 11 Skol uvedlo, ze na Skole nemaji zddné SPJ. To znamena, Ze tyto Skoly nefesi
zaskolactvi , koufeni atd.? Na takové $kole bych rada pracovala. Skoly z dotaznikového
Setfeni uvedly nejcastéji vyskyt Sikany (18), zaskolactvi (22) a koufeni (20). Samoziejmé
nékteré Skoly uvedly vyskyt vice SPJ nez pouze jednoho, napt. zaskolactvi a kouteni nebo
zaskolactvi a Sikana. VSechny Skoly musi v oblasti primarni prevence reagovat na situaci

prave na jejich Skole a MPP doplnit o prevenci vyskytujicich se SPJ ve Skole.

Problematicka oblast SPJ na Skole

Zagkolactvi | Koufeni | Alkohol | Drogy | Sikana Vztahy | Agresivita | Xenofobie
5 | 75% |5[75% [1|15% |4[6% |14 |215% |2 |3%| 2 | 3% | 1 |15%

Vandalismus Koufeni a Z48kolactvi | Koufenia | Zaskolactvi a Z4dna

zaskolactvi a Sikana drogy drogy

1 15% | 12 18% 4 6% 3 [45% 1 1,5% 11 17%

Problematicka oblast SPJ ve Skole
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Vyskyt jednotlivych SPJ
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3. 5. 11 Spoluprace skoly s organizacemi zabyvajicimi se prevenci SPJ

2. Spolupracuje Vase Skola s organizacemi zabyvajici se prevenci SPJ?

Skola by v rAmci primarni prevence méla spolupracovat s organizacemi, které se zabyvaji
prevenci SPJ. Spoluprace je dilezita pfi informovanosti pedagogickych pracovnikl (pofadani
riznych seminaitt v ramci DVPP), informovanosti  zaku (potadani riznych prednasek), pti
tvorbé MPP. Skoly spolupracuji hlavné s PPP, kterd pomaha fesit aktualni problémy
souvisejici s vyskytem SPJ ve gkole, s Policii CR pii vyskytu jevil, které jiz §kola neni
schopna feSit ve své pusobnosti, a né€které Skoly spolupracuji s riznymi neziskovymi
organizacemi. 98,5 % $kol s riznymi organizacemi v ramci prevence spolupracuje, pouze 1
Skola uvedla, Ze nespolupracuje s Zadnou jinou organizaci tzn., Ze veSkeré problémy si fesi

Skola sama nebo patii K tém Skolam, které uvedly, ze nemaji vyskyt zadnych SPJ ve skole.

Spoluprace Skoly s ostatnimi organizacemi ANO NE

65 98,5% 1 1,5%
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Spoluprace skol s organizacemi zabyvajicimi se prevenci SPJ

65

‘EI Skoly spolupracuji s ostatnimi organizacemi B Skoly nespolupracuji s Zadnou jinou organizaci

3. 5. 12 Vyuziti testovani klimatu tridy
15. Vyuzili jste pii vyskytu SPJ testovani klimatu ttidy PPP?

Testovani klimatu tfidy vyuzivame vétSinou, kdyz mame podezieni na vyskyt néjakého
SPJ ve tfid€, pii naruseni socidlnich vztaht ve tfid€. Pro testovani tfidy musime ziskat souhlas
zakonnych zastupcl zakd, testovani probiha v nékolika fazich a vysledkem je zprava PPP,
ktera nam urcuje klima ttidy, viidce ve tfid€, a to v pozitivnim i negativnim sméru, prokazuje
narusené socialni vztahy ve tfid¢, upozorituje nas na mozny vyskyt SPJ, a to tfeba 1 v zacatku.
Ziskavame informace pottebné pro primarni prevenci SPJ na Skole. Informace k navazani
spoluprace v nékterych situacich, tykajicich se SPJ, prave s PPP. Ze Skol, které se tcastnily
dotaznikového Setieni, 64 % vyuzilo moZnosti testovani tfid PPP z diivodu zjisténi klimatu
jednotlivych tfid. Zde se nam prokazuje, Ze Skoly zodpové&dné pfistupuji k priméarni prevenci

SPJ a vyuzivaji pro ziskani informaci mozné spoluprace PPP.

Vyuziti testovani klimatu ANO NE
tridy pri vyskytu SPJ

42 64% 24 36%
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Vyuziti testovani klimatu tridy pfi vyskytu SPJ PPP

OANO
B NE

3. 5. 13 Tvorba projekti s moznosti ziskani financénich prostredki na

realizaci

16. Vytvorili jste néktery z vyhlaSenych projektt a ziskali finanéni prostredky pro jeho

realizaci?

Preventivni programy mohou byt mistniho a regiondlniho charakteru, tj. programy
vyhlaSované vétSinou  Krajskym ufadem, ktery ma financni prostfedky pierozdélené
z Programii na podporu aktivit v oblasti prevence SPJ u déti a mladeZe v piisobnosti MSMT
na dany $kolni rok. Déale programy vyhlasuje pfimo MSMT jako prevenci spoledensky
nezadoucich jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT. Tvorbou programil, at’ jiZz na
mistni Grovni ¢i resortni, mdme moznost ziskat financni prosttedky vyuzitelné na rtizné
aktivity pro zaky v oblasti primdrni prevence SPJ. Proto je zarazejici, ze 47 % Skol se viibec
nesnazilo vytvofit jakykoliv program. Déle je pot&Sujici, Zze 41 % Skol vyuzilo moZnosti
ziskani finan¢nich prostfedkli v rdmci vyhlaSenych programi a kvalitnim zpracovanim
finan¢ni prostfedky ziskaly. Déale nesmime vynechat 12 % Skol, které se snazily vyhlaSené
programy zpracovat a financni prostiedky neziskaly, ale urcité ziskaly cenné informace pro

dalsi ¢innost a véfime, Ze v ptiStim zpracovani se jim financ¢ni prostiedky ziskat povede.
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Tvorba Vytvofeni programiia | Vytvofeni programi a Skoly, které
vyhlasenych ziskani finan¢nich neziskani finan¢nich | nevytvofily zadny
programi prostiedki prostiedki program
Mistni Resortni Mistni Resortni
charakter | oblast charakter | oblast
16 24% | 4 6% 11 |17% | 4 6% 31 47%
Tvorba vyhlasenych programt
35 31
30 —
25 —
20 16. -
15 T —
12 7 7] —
O 1 1 1 1
Vytworeni Vytworeni Vytwofeni Vytwofeni Skoly, které
programu program{ resortni programu programU resortni newytvorily Zadny
mistniho oblasti a ziskani mistniho oblasti a program
charakteru a finan¢nich charakteru a neziskani
ziskani finan¢nich prostredk neziskani finan€nich
prostiedkd finan¢nich prostiedkd
prostfedkl

3. 6 Shrnuti zavéru a ovéreni hypotéz

3. 6. 1 Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Pouze umalého poctu skol se tvorbou MPP zabyva tym pedagogickych pracovnikd, u

vétSiny Skol se MPP tvofi dle poskytnutého vzoru.
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Dotaznikovym Setfenim se nam potvrdilo, ze pouze na 21 % skol se zabyval tvorbou MPP
tym sestaveny z pedagogickych pracovnikll skoly. Také se potvrdilo, ze 41 % feditelti Skol
povéfilo tvorbou MPP pouze $kolniho metodika prevence nebo $kolniho metodika prevence
s vychovnym poradcem. V ostatnich ptipadech MPP vytvarel feditel sam, a to v 18 %, nebo
ve spolupraci se SMP, v 19 %, a na nékterych $kolach se tcastnili tvorby rodice, Zaci nebo
pouze nékteti ucitelé atd.

MSMT poskytuje kvalitni vzor k tvorb& MPP, ktery si pak kazda $kola miZe ptizptsobit
konkrétnim situacim na dané Skole, doplnit o vhodné aktivity, které budou pfijimany zaky
pravé dané skoly pozitivné. Tento vzor vyuzivala pro tvorbu svého koncepéniho dokumentu
vétsina Skol, coz ndm dotaznikové Setfeni potvrdilo, nebot” 82 % Skol pravé téchto vzori pro

svij MPP vyuzivalo.

Tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2
Hodnoceni MPP probiha 1x ro¢né, formou dotaznikového Setfeni se na hodnoceni podile;ji i

rodic¢e (zékonni zastupci) a zaci.

Hodnoceni MPP nam ptindsi dilezité informace o jeho kvalité¢ a poskytuje ndm zpétnou
vazbu, na zaklad€ které miZeme provadét piipadné zmény pii tvorbé MPP na dalsi obdobi.
MPP ma byt sestavovan na obdobi jednoho roku, a tak je vhodné jeho hodnoceni pied
tvorbou nového MPP. 70 % Skol ptistupovalo odpovédné k tvorbé MPP, hodnotilo MPP 1x
ro¢né, a proto potiebné informace ziskalo. Vétsina skol vyuzivala pti sbéru informaci nazory
rodi¢t a zakd, a to v90 % spolupracovala skola srodi¢i a v 62 % spolupracovala pti
hodnoceni MPP i se zaky. Informace byly vétsinou ziskavany formou dotaznikd, které se pak
dale zpracovavaly. Nazory a pripominky zaka byly pro zpétnou vazbu velice dilezité, nebot’

rrrrrr

vyskytem SPJ.

Takze i tato hypotéza se nam potvrdila.

Hypotéza ¢. 3

Nejrozsifenéj$imi SPJ na stfednich Skolach je vyskat zaskolactvi, koufeni a Sikany oproti

ostatnim SPJ.
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Vyskyt SPJ na jednotlivych Skolach ndm dotaznikové Setfeni potvrdilo, i kdyz nam 17 %
dotazanych $kol uvedlo, ze Zadnou problematickou oblast, tykajici se SPJ nemusi feSit.
Ostatnich 83 % skol se zabyvalo feSenim ruznych oblasti SPJ. Jako nejcastéjsi SPJ se
potvrdilo zaSkolactvi, a to ve 33 %, koufeni ve 30 % . Témto SPJ se blizi i zvySujici se vyskyt
Sikany, kterou potvrdilo 27 % dotazanych S$kol. Pomocnikem v primarni prevenci je nam
praveé kvalitné zpracovany MPP, ze které ho bychom méli vychazet pii feSeni jednotlivych
situaci. NasSim hlavnim cilem v celé prevenci SPJ by mélo byt naucit zaky, aby ptevzali

zodpovédnost za sviij vlastni Zivot.

A i tuto hypotézu se nam podafrilo potvrdit.

3. 6. 2 Shrnuti zavérl a ovéreni hypotéz

Sociologickycm vyzkumem se ndm podatilo prokazat, ze celospoleCenskym problémem je
stale vyssi vyskyt SPJ. | kdyz pfijetim zékona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon, je dan zietelny
posun V této problematice, nebot’ problematika SPJ se tak poprvé stavd soucasti Skolského
zakona oproti letim predeslym. Pisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné
vzdélavaci. Musi jit o proces vytvatreni moralnich hodnot, zvySovani socidlni kompetence déti
a mladeze a rozvoj dovednosti. I stfedni Skolstvi na sebe musi vzit povinnost poskytovat
nabidku takovych Ccinnosti a podminek, které vedou k ziskdni potiebnych socialnich
dovednosti. Zakladnim nastrojem, ktery ma feditel Skoly k dispozici pro realizaci primarni
prevence, je pravé MPP. Dulezitym prvkem strategie v prevenci SPJ jsou volnocasové
programy, které je nutné zaradit pravé do MPP. Je tieba vytvofit a ovéfit nové programy se
zam&fenim na dovednosti pomaéhajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou odolnost
(moralni silu) déti a mladeze. Hlavnimi volno¢asovymi aktivitami jsou pohybové aktivity a
sport, které zdravy Zivotni styl napliiuji v mnoha oblastech. Volny €as déti a mladeze a jeho
napliovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého
clovéka. Za volny €as je povazovan Cas, v némz jedinec svobodné na zakladé svych z4jmt,
nalad a pocitit voli svou ¢innost. Kvalitni ndplni pro volny Cas se samoziejmé nevyiesi
vSechno, ale kdyz mé dité nabidku pestrou a mé Sanci, ze v né€em bude uspesné, zmensuje se
pravdépodobnost, Ze néco zni¢i, ze n€koho zmlati, Ze se opije ¢i sahne po drogach. Aktivni
odpocinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i prevence SPJ. Skola svym

pfistupem k vyuzivani volného Casu, ktery je uskute¢iiovan v ndvaznosti na vyuku (pfed a po
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vyuce) a v jejim prubehu, vyznamné piispiva k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho ptistupu
déti a mladeze k traveni volného Casu.

Casto se vSak mizeme setkat Snezdjmem déti o tuto nabidku. Zde musime rozvijet
zékladni zivotni kompetence k aktivnimu odpocinku a zdravému Zivotnimi stylu. Zakladnimi
slozkami pohody organizacniho prostiedi ve Skole jsou prace a odpocinek déti béhem
Skolniho vyucovéani (pocet vyucovacich hodin), délka a zplisob vyuzivani volného casu
behem piestavek.

Zpusob traveni volného Casu o prestavkach mé vliv na regeneraci sil v prubéhu vyucovani
a na celkovou pohodu ve skole. K relaxaci by méla skola nabizet aktivity podle zajml, méla
by pomahat utvaret dobré socialni klima, chranit pied stresujicimi vlivy. Doporucujeme pro
ptestavkovy rezim vyuzit vSech dostupnych prostort skoly (chodby, vestibuly, Skolni htisté
atd.) k aktivnimu traveni volného ¢asu. Nabidka koutkl pro rtizné aktivity by méla vychazet
ze zajmu zakt dané koly. Zaci by méli mit moZnost si podle vlastniho vybéru zvolit ve
volném case Cinnost k uspokojovani vlastnich potfeb. Nejprve musime zjistit zajem zakl o
konkrétni ¢innosti, doporu¢ujeme formou ankety ve téidach. Po vyhodnoceni a dle moznosti
Skoly je mozné vytvofit ve Skole rizné prostory se zaméefenim pro jednotlivé ¢innosti:
Sportovni koutek
Vybaveni: napft. stil pro stolni tenis, lavicky, basketbalové kose na sténach chodeb S mici

(kde je to mozné z hlediska bezpecnosti), posilovaci lavice, rotopedy

Cinnosti: pohybova aktivita

Vytvarny koutek
Vybaveni: flipcharty (stojany s bloky papirit), keramické tabule pro malbu fixem, tabule na
sténach chodeb (vylu€uji malbu Zakl po zdech a nabytku)

Cinnost: vytvarna seberealizace, odreagovani psychického napéti apod.

Spolecensky koutek
Vybaveni: stolky, lavice, kiesla, kvétinova vyzdoba, vyzdoba pracemi zaki

Cinnost: setkavani, debaty, konzumace jidla a napojt
Tanecni a hudebni koutek

Vybaveni: v izolovaném useku chodby, lavic¢ky, CD piehravac

Cinnost: poslech hudby, tanec
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SoutéZni koutek
Vybaveni: stolni hry, kuzelky apod.

Cinnost: aktivity podporujici koncentraci pozornosti, socialni dovednosti

Volny ¢as mohou déti a mladez travit mimo rodinu a Skolu individuédlng, v neformalni
skuping vrstevnikii nebo v institucich s volnocasovou naplni. Mezi tyto instituce patfi:
- obcanska sdruzeni déti a mladeze
- obcanska sdruzeni a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi
- teélovychovné spolky
- skolni druziny
- Skolni kluby
- stfediska pro volny (Domy déti a mladeZe a Stanice zajmovych ¢innosti)
- komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)
Tyto organizace dopliiuji plisobeni rodiny, Skoly a dalSich subjekti. Je tfeba s nimi
spolupracovat pii vytvafeni vhodné nabidky volnocasovych aktivit zakl. Takto vytvofena
nabidka volnocasovych aktivit by mohla co nejvice zabranit zaklim, aby se dostali do skupiny
déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky nezadoucich jevi. Do této skupiny
mohou patfit:
- chronicti sledovaci televize, filml a pocitacovych her
- mléadez bloudici po ulicich a restauracnich zatizenich a ubijejici nudu
- mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplsobem —
pomoci nasili, alkoholu, drog...
U téchto jedincii je tieba v rdmci pedagogiky volného ¢asu odstranit absenci spolecenskych
programll zamétenych na rizikovou mladou generaci. Programi, které by tuto mladez naucily

kvalitné travit volny €as a také jim tu moZnost poskytly.

3. 6. 3 Navrhy a doporuceni k tvorbé MPP

vvvvvv

prevenci SPJ. Na jeho tvorbé by mél spolupracovat cely kolektiv pedagogickych pracovniki,
pficemz koordinatorem by mél byt Skolni metodik prevence. Pro zaruceni kvality je velice

dalezité stanoveni hlavnich zasad.
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Na poradach pedagogickych pracovnikl Skoly informuje Skolni metodik prevence SPJ o

aktivitach v ramci primarni prevence, ptipadné o problémech, které se aktualn¢ vyskytly.

MPP by mél obsahovat:

1. popis socidlniho klimatu ve Skole, Skolském zatizeni

2. stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkani se zdky, rodiCi, pfip. zfizeni schranky
divéry pro anonymni dotazy

3. jednorazové preventivni akce se zamérenim pro zaky, pedagogy, rodice

4. vytvoreni knihovny, videotéky pro potfeby preventisty a ostatnich pedagogii

5. zfizeni stdlého informacniho panelu, kde budou dilezité¢ informace zpfistupnény
zakim a rodicim v odpovidajici pritazlivé forme

6. prostor V jednotlivych vyucovacich pfedmétech i Vv celkovém plisobeni Skoly
(tématické bloky)

7. spolupraci s dalsimi odborniky, organy statni spravy a samospravy

8. vyuziti moznosti peer programu, event. klubova ¢innost

9. ukazdé aktivity oznacit odpovédnou osobu za realizaci a ptiblizny termin uskute¢néni

10. vedeni pichledu realizovanych kroki a aktivit v prib&hu skolniho roku s poznamkou o
jejich efektivite

11. volnoc¢asové aktivity — moznost v piiloze

3. 6. 4 Postupné kroky pro vypracovani MPP

1. CO CHCEME - stanoveni cilii pro prislusné obdobi

Zde si musime stanovit hlavni tkoly pro dany Skolni rok a konkrétné je uvést napt.:
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
prevence Sikany
prevence drogové zavislosti

vychova k toleranci (prevence intolerance, xenofobie, antisemitismu)

2. PROC - zduvodnéni naseho zaméru, reagujeme na hodnoceni predchazejiciho obdobi

a vyskyt souc¢asnych problémt ve Skole:
zdivodnéni, napft. ve Skole se nam vyskytly ndznaky Sikany ve tfidach 1. ro¢nikd,
pozorujeme narusené socialni klima v téchto tfidach
pfi hodnoceni minulého obdobi se nam prokdzalo, Ze Zaci nemaji osvojené

kompetence ke zdravému Zivotnimu stylu (dotazniky vyplnéné Zzaky)
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3. KDE JSME TED - a) co nas t&i — co se nam dafi

b) co nas trapi
- vyhodnoceni akci, které se nam povedlo realizovat s kladnou odezvou u zaki a tyto

akce nechat v MPP pro dalsi skupinu zaka
- na zéklad¢ hodnoceni MPP redln¢€ pojmenovat, co se nam nedaii, napt. maly zajem
74kl o volnocCasové aktivity, a to o krouzek stolniho tenisu, vytvarny krouzek, a

zaroven zjistit zajem zakd, o které volnocasové aktivity bychom MPP méli doplnit

4. CONABIZIME -
a) kdo — prace ucitelti ve vyuce
- préce tfidnich ucitelti
- prace vychovného poradce
- piimo sestavit plan zapojeni programu do vychovné vzdélavaciho procesu a kdo za
realizaci bude odpovidat

- stanovit ukoly pro jednotlivé pedagogy

- konkrétné stanovit oblasti prevence pro jednotlivé ptedméty, napf.:
Cesky jazyk — prostfednictvim vhodnych literdrnich dél se podileji uéitelé na utvafeni
nazoru, postoju a zajmu zaka, vedou zaky k toleranci ve vztahu k druhym, k rozvijeni
nazoru proti rasismu, antisemitismu a intoleranci
Obclanska nauka - soustavné vzdélavani v oblasti  zdravého zivotniho stylu,
zamé&feni na obCanskou, pravni a etickou vychovu, upevnéni zékladu spolecenského
chovani, vytvofeni eticky hodnotovych postoji chovani
Télesna vychova — naucit zaky, jakym nejvhodnéjSim zplisobem rozvijet pohybové
dovednosti a pohybovy rezim ve volném ¢ase i mimo $kolni télesnou vychovu
Psychologie - naudit zaky komunikativnim dovednostem, formovani odmitavych
postojii ke vSem navykovym latkdm, formovéani osobnosti, pomahat pii feSeni
problémti, zvySovat odolnost proti stresu
Pravni nauka — seznamit zaka se zakony, které upravuji danou oblast, napt. zakon o

roding, trestni zakon ...
b) s kym — vstup organizaci zabyvajicich se primarni prevenci SPJ

- odbornici

- volnocasové aktivity
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pfesné urc¢ime, S kterymi organizacemi pii jakych akcich budeme spolupracovat

PPP pii testovani tfid 1. ro¢nikti, u kterych mame podezieni na naruSené socidlni

klima

odbornik pro zajisténi besedy k prevenci Sikany ve §kolach

Policie CR beseda k prevenci kriminality

Urad prace — beseda co délat po ukonceni vzdéldvani, kdyz nenastoupim do

zaméstnani (nebude volné pracovni misto)

pléan volnocasovych aktivit mize byt ptilohou MPP

¢) komu — stanoveni cilové skupiny pro program

- konkrétné stanovime skupiny 74k, pro které jsou urceny jednotlivé akce, napt. zaci
1. ro¢nikli — beseda prevence Sikany, Z4ci 2. roénikl — vychova k antisemitismu, Zaci
vychazejicich ro¢nikt besedy na uradu prace

d) jak — jakymi formami a metodami prace

- stanovime, zda vyuzijeme formy besed, pfedndsek, aktivnich programil pro zZaky,
projektovych dnli zamétenych k prevenci nékterého SPJ, napt. Skolni projekt Po
stopach holocaustu, zaméfeny proti antisemitismu, kterého se tcastnila cela $kola,
kdy Zaci navstivili pamatnik v Terezin€ a pak v ramci projektového dne vytvareli

vytvarnd dila na zéklad€ svych pocitl

e) kdy — ¢asovy harmonogram programu a akci
- realn¢ naplanovat ¢asovy harmonogram jednotlivych akci, ktery se mize v prib¢hu

roku ménit dle danych situaci (¢asové moZznosti odborniki atd.)

f) kde — skolni prostredi
- mimo Skolu
- V komunité
- musime urcit, které¢ akce se budou konat v prostorach Skoly a pro které musime
zajistit prostory mimo Skolu, napf. pronajem sportovni haly, kulturniho salu podle

typu jednotlivych akci

g) za kolik — finan¢ni naro¢nost projektu

- S vyuzitim moZnosti Uc€asti v projektovém fizeni
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- ur¢ime finanéni zajisténi jednotlivych akci, zda bude mozné akce financovat
z rozpoctu Skoly, na které se budeme snazit obstarat financni prostiedky pomoci
sponzorskych darti

- realizace n¢kterého z vyhlaSenych projektli v oblasti prevence SPJ a tak moznost

ziskani finan¢nich prostiedki na urcitou aktivitu

5. JAK TO DOPADLO - pribézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti
- hodnoceni MPP by m¢lo probihat alespon jedenkrat rocné, a to pied tvorbou MPP
na dalsi obdobi. K hodnoceni bychom méli vyuzit naptiklad dotaznikové Setfeni.
Tohoto Setfeni by se méli zGcastnit jak Z4ci, nebot’ praveé pro né je MPP vytvaren,
tak dle moznosti i rodice ¢i zdkonni zastupci zaki. Z hodnoceni se vytvaii zavérecna

zprava.

6. CO DAL — stanoveni cila pro dalsi obdobi = co chceme
- zavéreCna zprava je podkladem pro zmény MPP na dal$i obdobi. M¢li bychom
presné definovat, co se ndm v uplynulém obdobi povedlo, kde jsme zaznamenali
nedostatky a které akce nemély u cilové skupiny tspéch a téchto akci se v pfistim
obdobi vyvarovat a nahradit je novymi. M¢li bychom si stanovit nové cile pro

nastavajici obdobi.

Piilohou miiZeme urcit jednotlivé aktivity s ur¢enim termini konani

1. Rozdéleni planovanych akci do mésicii, napf.

zari — etika Zdka , zajisti tfidni uclitelé v ramci tfidnickych hodin, soucasti bude
prokazatelné seznameni se Skolnim fadem

Fijen - beseda s odbornikem k prevenci Sikany, ur¢eno 1. roéniktim stiedni Skoly

listopad — besedy k protidrogové prevenci — K — centrum, urceno pro 1. a 2. ro¢niky
stfedni Skoly

prosinec — vztah rodice a dité, zajisti tfidni ucitelé v ramci tfidnickych hodin

- rozvijeni pohybovych dovednosti, pofadani sportovniho dne ve sportovni

hale, uréen pro viechny roéniky SS

leden - Projekt pribéhy bezpravi — meésic filmu na Skolach, navaznost besedy

s politickym vézném, vychova proti bezpravi, uréeno pro tfidy studijnich obort
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unor

brezen

duben

kvéten

cerven

- lyzatsky kurz — ziskéni fyzickych dovednosti, doporuc¢eni pohybového rezimu
vyuzitelného ve volném case
- beseda k domacimu nasili, ohroZzovani mravni vychovy mladeZe ve spolupraci
s Policii CR, ur&eno pro 1. ro¢niky §koly

- navstéva divadelniho ptedstaveni, vychova ke kulturnim hodnotdm, vybér
zakl dle aktudlniho nabidnutého programu

- beseda Zdravy zivotni styl, zajisti metodik prevence a tiidni ucitelé, pro
vSechny tiidy Skoly

- besedy na Ufadu prace — Co délat, kdyz nebudu mit zaméstnani, pro viechny
vychazejici ro¢niky

- sportovné turisticky kurz, zdokonaleni fyzickych dovednosti, zaméfen na
rekreaéni sporty, uréen pro 2. roéniky SS

- sportovni den — turnaj druzstev jednotlivych tid — volejbal, softbal

- skolni akademie — pfiprava programu jednotlivych trid

2. Seznam pravidelnych aktivit a jejich terminii, napfr.

Krouzky:

a) administrativni krouzek - stieda od 7.00 hod.

b) krouzek stolniho tenisu - tutery od 15.00 hod.

¢) krouzek kalanetiky - utery od 15.00 hod.
d) vytvarny krouzek - stieda od 15.00 hod.
e) kulturni krouzek - dle jednotlivych akci, vyvéSeno na nasténce kulturniho krouzku

f) konverzace v anglickém jazyce - stieda od 15.00 hod.

g) piistup na internet - Gtery a ¢tvrtek od 15 do 16 hod.

h) fiktivni firmy - pondé¢li a stieda od 7.00 hod.

Obsahem MPP je velké mnozstvi rtiznych aktivit, jejichz cilem je podporovat zdravy

Zivotni styl, rozvijet sebepoznani, socialni vztahy, posilovat zdravé sebevédomi. Organizuji se

po cely skolni rok, prolinaji se jak vyukou, tak mimoskolni Cinnosti, jsou dobrovolné a

zahrnuji rizné oblasti (sportovni, kulturni, hudebni, vytvarnou apod.). Nejvét§im problémem

je zajisténi vSech programi po strance finanéni. Zde si Skoly musi pomoci pievazné samy.

K financovani akci v ramci MPP lze pouzit tyto zdroje:

- Zrozpoctu Skoly

- Z ptispévku rodict
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- Z finan¢nich prostiedki ziskanych pomoci grantt
- ze sponzorskych dart

- Z prostfedkt ob¢anského sdruzeni, zalozeného za timto G¢elem pii Skole, apod.
Zde je pouze doporuceni, jak postupovat pii sestavovani MPP. Kazda Skola si musi

vytvotit MPP dle vlastni situace, ve které se nachdzi, dle problému se kterymi se setkava a dle

toho, pro jaké cilové skupiny jej tvofi.
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4. Zaver

V poslednich letech dochéazi k narastu vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze.
Pticiny tohoto stavu jsou dany celou Skdlou na sebe navazujicich neptiznivych vlivi. Patii
sem genetické vlivy, negativni vlivy v rodinach, ve spolecnosti, ve Skolnim prostiedi.
Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole. Dobra vychova
déti je 1 programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich a Zivot znehodnocujicich
zavislosti a jevl. Rodinna vychova je zaklad, na kterém pozd¢ji stavi predevsim Skola.

V souladu s vysledky empirické ¢asti 1ze konstatovat, ze bylo ze strany statu velice moudré
zakotvit prevenci rizikového chovani déti a mladeze do legislativnich ptedpist, které nam
nafizuji ochranu déti a mladeZze pted projevy rizikového chovani a poskytuji pokyny pro
postup V primarni prevenci tohoto chovani ve Skolach. Prokdzalo se, ze vétSina Skol
pfistupuje k oblasti rizikového chovani déti a mladeze velmi zodpovédné, snazi se
minimalizovat vyskyt téchto jevii na svych Skolach a okamzité fes$i i naznak nekterého
projevu tohoto chovani ve Skole. Pii tvorbé programi tykajicich se primarni prevence se snazi
Skoly spolupracovat s rodici (zdkonnymi zastupci) i se zaky Skoly, kterych se prave tato oblast
nejvice dotyka.

Vefejnost je seznamovana prostiednictvim Skol o ¢innostech kol v primarni prevenci a
dostava se ji do podvédomi, Ze Skoldm neni lhostejné jaké mladé lidi budou odchézet ze Skol
po absolvovani vzdélavani, jakymi kompetencemi budou vybaveni pro zatfazeni se do svéta
dospélych.

Je urcité zajmem celé spolecnosti minimalizovat vyskyt rizikového chovéani u déti a
mladeze. Chceme-li vychovat mladé lidi, ktefi jsou odpovédni za své chovani, musime
systematicky a dusledné pusobit proti zneuzivani navykovych latek ve skole i mimo ni, proti
vandalismu, zaSkolactvi, nésili, rasové nendvisti i vSem ostatnim projevim rizikového
chovani. NaSe spolecnost zlstava nasi dospivajici generaci hodné dluznd. Na prvnim misté

stoji materidlni hodnoty, uspéch a vykon a teprve v pozadi hodnoty lidské, emo¢ni.

71



Seznam zkratek

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
CSI Ceska $kolni inspekce

SPJ Socialn¢ patologické jevy

MPP Minimalni preventivni program

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
PPP Pedagogicko — psychologicka poradna
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Priloha é. 1

Dotaznik pro Feditele Skol (§kolni metodiky prevence)

Dobry den, jmenuji se Dana Belkova, pracuji jako zastupce feditele pro praktické vyucovani
ve stfedni Skole.Tento dotaznik bude vyuzit pouze pro zpracovani mé bakalarské prace.

MPP — Minimdlni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy

1. | Je na Skole ustanoven Skolni metodik ano ne
prevence

2. | Ma skola vytvoten MPP ano ne

3. | Jak dlouho trvalo vytvofeni MPP

4. | Vyuzili jste pfi sestavovani MPP ano ne
poskytovanych vzorl

5. MPP jste vytvarel :

a) Sam feditel

b) s metodikem prevence — jakou formou...konzultacemi.....................coceeviinnn...
€) s vychovnym poradcem — jakou formou...konzultacemi....................ccoeennnen,
d) s zastupci feditele — jakou fOrmOU. ..........oiieiiii i
€) SuCiteli — JaKOU fOTMOU .....ovtitii e e,
) S1rodiCi —Jakou fOrmMOU. ......ui e e
g) s zaky a studenty — jakou fOrmMOU. ... ......oiiiiti i

6. | Spolupracovala Skolska rada na vypracovani MPP ano ne
JaKYM ZPUSODEIM? ..ottt ettt ne e
7. | Shoduje se V4§ MPP se Skolnim fddem ano ne
8. | Vyjadiuji se rodi¢e k MPP
a) spontanné ano ne
b) v ramci tfidnich schtizek ano ne
c) komunikaci pfes internet ano ne
d) formou dotazniku ano ne
e) jiné ano ne
9. | Znate hodnoceni ze strany zakt ano ne
a) jakym zpiisobem hodnoceni probihd.................c.cooiiiii
b) jak €asto probihd ......... ...
10. | Hodnoti Skolské rada Va§ MPP ano ne
11 | Jak casto je MPP priibézné hodnocen,
pfipadné ménén a dopliovan?
12. | Muzete uvést, jaké nejvyznamnéjsi zmeény
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jste v ramci hodnoceni v MPP u¢inili a pro¢?

13. | Kterou z oblasti SPJ povazujete na Vasi skole
za problematickou?
14. | Spolupracuje vase skola s organizacemi zabyvajici ano ne
se prevenci SPJ.
JaKymi OrganizZacemi?. ... ..o.uinriit ittt et e
15. | Vyuzili jste pii vyskytu SPJ testovani klima ano ne
tidy PPP.
16. | Vytvorili jste néktery z vyhlasenych projektii
a ziskali finan¢ni prostfedky na jeho
realizaci? vytvorili a vytvofili a | nevytvotili
a) preventivni programy realizované ziskali neziskali
Skolami mistniho a regionalniho finan¢ni finan¢ni
charakteru prostiedky prostredky
b) prevence spoleCensky nezadoucich vytvorili vytvorili a | nevytvofili
jevl u déti a mladdeze v plisobnosti a ziskali neziskali
resortu MSMT finan¢ni finan¢ni
prostiedky prostiedky
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Priloha ¢é. 2

Hlavni dotaznik

Hlavni dotaznik je zakladnim kamenem monitorovaciho systému a mél by se pouzivat pokazdé, kdyz
Skola provadi Setreni. Obsahuje otédzky tykajici se fady riiznych témat, z nichz nékterad jsou blize zkou-
mana v jednotlivych modulech.

Cislo

Otédzka Subjekt/téma Vyuziti
otazky
1 Pohlavi Pavod Zékladni data pro vysledkové tabulky
2 Trida Plvod Zékladni data pro vysledkové tabulky
3 Veék Pavod Zdakladni data pro vysledkové tabulky
4 (a-d) Drogy ve skolnich predpisech Informace o skolnich pravidlech Védi studenti o pravidlech ohledné
drog?
5 Souhlas s pravidly Informace o $kolnich pravidlech Souhlasi studenti s pravidly?
6 Hodiny o alkoholu, drogéch a tabaku | Zpétna vazba o preventivnich Data pro evaluaci preventivnich
aktivitach aktivit
7 Néazor na mnozstvi hodin o alkoholu, 'Zpétna vazba o preventivnich Data pro evaluaci preventivnich
tabdaku a drogéch aktivitach aktivit
8 Kvalita hodin o alkoholu, tabaku Zpétna vazba o preventivnich Data pro evaluaci preventivnich
a drogéch aktivitach aktivit
9 Svoboda diskutovat o drogach Zpétna vazba o drogové | Data pro evaluaci drogové politiky
strategii/preventivnich aktivitach Inebo preventivnich aktivit
10 Tlak kvali mnozstvi kolnich Skolni klima Data pro zhodnoceni $kolniho
povinnosti klimatu (viz kapitolu 4)
11 Zaskoldctvi Skolni klima Data pro zhodnoceni skolniho
klimatu (viz kapitolu 4)
12 (a-g) |Pocit odpovédnosti za.... |Skolni klima Data pro zhodnoceni skolniho
klimatu (viz kapitolu 4)
13 (a-z) Prohlaseni o drogéach Skolni klima Data pro zhodnoceni skolniho
klimatu (viz kapitolu 4)
14 (a-j) |Prevalence, uZivani navykovych latek |Uzivani tabaku, alkoholu a dalsich Data pro zhodnoceni uzivani drog.
drog Pokud se tato otazka polozi
opakované, Ize sledovat
zmény/vyvoj, Ize ji porovnat
s narodnimi prmeéry nebo vysledky
dalsich dostupnych statistik (napf.
ESPAD nebo HBSC).
15 (a-j) | Vnimani uzivani v budoucnosti Budouci uzivani tabaku, alkoholu Zhodnoceni oéekavani studentd.
a dalsich drog Hodi se pro srovnani s prevalenci.
16 (a-e) Rodinny Zivot Informace o rodinném Zivoté Zaklad pro zhodnoceni role
rodinného Zivota. Otazku lze vyuzZit
| pfi schlizkach rodi¢t/zakonnych
| zastupcl.
|
17 iJsou rodi¢e/zakonni zastupci ditéti Dospéli jako priklady Zdaklad pro diskuzi o roli dospélych
| piikladem?
18 Jsou ucitelé prikladem? Dospéli jako priklady Zéklad pro diskuzi o roli dospélych
19 Je nékdo, s kym si mohou pohovofit Zpétna vazba o drogove Data pro evaluaci drogové politiky

o drogédch?

Monitorovani

strategii/preventivnich aktivitdch
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nebo preventivnich aktivit
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Priloha €. 3

Modul 1

Dusevni pohoda a vztahy (osobnost) - vénuje se otazkam, jako jsou obecna dusevni pohoda, osamo-
ceni, sebehodnoceni, vztahy s rodinou a prateli.

Cislo Otézka Subjekt/téma Vyuziti

otazky

W1 (a-d) | Jak se praveé citig? Obecny pocit dobré dusevni |Zaklad pro diskuzi o tom, jak se lidé citi,
pohody u studentt o zivotnich zdarech a nezdarech

w2 Osamélost Pocit osamélosti mezi studenty | Predstavuje v této Skole osamélost
problém, citi se vy¢lenéno hodné
student?

. { S Sxtess - S i PRl I

W3 (a-h) | Popis sebe sama Vniméni sebe sama Zéklad pro posouzeni miry dusevni

pohody a fyzického zdravi studentt

w4 Rodice/zékonni zéstupci védi, le’ra kontroly/znalosti Zaklad pro diskuze ve tfidé nebo na
kde jsi rodic/zakonnych zastupch lrodiéovschh schiizkdch (ESPAD 44)

W5 (a-g) Aktivity s rodici/zakonnymi Zapojeni rodi¢i/zakonnych ‘Za’klad pro diskuze ve tiidé nebo na
zéstupci zastupcl do Zivota student( rodi¢ovskych schiizkach

W6 (a-l) Rodice/zakonni zastupci ditéte Role rodi¢ti/zakonnych zastupcti | Zaklad pro diskuze ve tiidé nebo na
jako priklad rodiCovskych schiizkach

W7 (a-e) |Reakce rodici/zakonnych Co by rodige/zakonni zéstupci Zaklad pro diskuze ve tfidé nebo na
zastupcl, pokud.... ditéte fekli/udélali, pokud by rodi¢ovskych schiizkach (ESPAD A 3)

student udélal....

| Co by pratelé fekli/udélali, pokud  Vyjasnéni oéekavani, v idealnim pripadé
by student udélal.... by méla korespondovat s odpovédi na
otadzku 10. Zéklad pro diskuzi

W8 (a-e) | Reakce piétel, pokud...

W9 (a-e) Vlastni reakce, pokud ... |Co by studenti fekli/udélali, pokud |Vyjasnéni o&ekavani, v idealnim pripadé
by jejich pfatelé.... by méla korespondovat s odpovédi na

otézku 9, zéklad pro diskuzi (predevsim

| v souvislosti s otdzkou 8 a 9).

W10 (a-t) | Osoba, se kterou si studenti Maji studenti nékoho, s kym si Zhodnoceni/diskuze o roli ptatel,

mohou popovidat mohou popovidat o osobnich rodi¢d/zakonnych zastupc a dalsich lidi
problémech, koho? jako pomocnikd a partnerti pro
konverzaci
S R o s _ | e — - B
W11 Pocet blizkych pratel ‘PFélelstvl' Zhodnoceni spolegenského klimatu,

izéklad pro diskuzi (HBSC 34)

[ [ o
w12 |Jednoduché/slozité najit nové | Prételstvi Zhodnoceni spolegenského klimatu,
| pratele zaklad pro diskuzi (HBSC 35)

w13 |Cas straveny s prételi Pratelstvi |Zhodnoceni spole¢enského klimatu,
| zéklad pro diskuzi (HBSC 36)

100 Monitorovani
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Modul 2

Ptiloha ¢. 4

Skolni klima (misto) - soustiedi se na $kolni prostiedi, participaci, mimoskolnf{ aktivity, Sikanu a vzta-
hy s uciteli. Viz kapitolu 4, kde je uvedeno podrobnéjsi pojednani.

Cislo

Otédzka
otazky

Subjekt/téma

S1(a-h) | Chovénive $kole Sledovéni asocidlniho chovani
studenty

S2 (a-) Co pro vas znamend $kola? Role $koly

S3 (aj) Ucitel jako vzor Role ucitell

S4 (a-q)  Nazory na skolni klima Spokojenost se situaci ve $kole

S5 Existence mimoskolnich aktivit Védi studenti o mimoskolnich
aktivitdch?

S6 Pristup k mimoskolnim aktivitdm Mysli si studenti, Ze jsou mimoskoln{
aktivity snadno pfistupné?

S7 Nazor na mimoskolni aktivity Co si studenti mysli o kvalité
mimoskolnich aktivit?

S8 Zhodnoceni participace |0 kolika ze svych vrstevnik( si
studenti mysli, Ze participuji
v mimoskolnich aktivitdch?

i * - [ ) o

S9 Obéf Sikanovani Sikanovani

S10 |Nékdo, kdo Sikanoval ostatni | Sikanovani

s1 Sém ‘Samota

S12 Pocit bezpeci Vnimani bezpedi

S13 Sikanovani ze strany personalu $koly  Sikanovani

Monitorovani
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Vyuziti

| ’x 4 4
Zhodnoceni kolniho klimatu,
méfeni miry asocialniho chovani

Zéklad pro diskuzi o roli $koly

Zéklad pro diskuzi
Zhodnoceni $kolniho klimatu,
mefeni zmén v pribéhu ¢asu

Evaluace mimoskolnich aktivit

Evaluace mimoskolnich aktivit

Evaluace mimoskolnich aktivit

| Evaluace mimoskolnich aktivit

Zhodnoceni Sikany jako problému
(HBSC 46)
Zhodnoceni Sikany jako problému
(HBSC 47)
Zhodnoceni osamélosti ve skole jako
problému (HBSC 48)

Zhodnoceni Sikany jako problému
(HBSC 51)
Zhodnoceni Sikany jako problému
(HBSC 52)
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Modul 3

Pravidla, Skolni strategie a aktivity v rdmci drogové strategie ¢i prevence (misto) — zaméruje se

Priloha €. 5

na

skolni pravidla, obecnou $kolni politiku a zpétnou vazbu o preventivnich aktivitach.

Cislo

Otazka
otazky

R1 | Studenti maji ve $kole dovoleno
| kouFit
|
R2 Studenti maji dovoleno koufit pfi
urcitych aktivitach
R3 Stejna pravidla i pro ugitele
R4 (a-g) Skola a kouteni
R5 Studenti maji dovoleno pit alkohol
R6 Studenti maji dovoleno pit alkohol

| pfi urCitych aktivitach

R7 (a-g) Co se stane, kdy? ...

R8 (a-h) Co by se mélo stét, kdyz...

R9 (a~-q)

Zdroje informaci o drogach

Modul 4

Subjekt/téma

Pravidla pro koufeni

Pravidla pro koufeni

Pravidla pro koufeni

Pravidla pro koufeni

Pravidla pro uzivani alkoholu

Pravidla pro uzivani alkoholu

Znalosti studentd o disciplinarnich
opatienich

Nazory studentli na disciplinarni
| opatieni

Které zdroje informaci by studenti
méli povazovat za dllezité

Vyuziti

Zhodnoceni pravidel, zéklad pro
diskuzi se studenty

a rodici/zdkonnymi zéstupci
Zhodnoceni pravidel, zéklad pro
|diskuzi se studenty

a rodici/zdkonnymi zastupci

Zhodnoceni pravidel, zéklad pro
diskuzi se studenty
a rodic¢i/zékonnymi zastupci

Zhodnoceni pravidel, zaklad pro
diskuzi se studenty
a rodici/zdkonnymi zastupci

Zhodnoceni pravidel, zaklad pro
diskuzi se studenty
a rodici/zdkonnymi zastupci

Zhodnoceni pravidel, zaklad pro
diskuzi se studenty
a rodici/zékonnymi zastupci

Zhodnoceni pravidel, zaklad pro
diskuzi se studenty

a rodici/zdkonnymi zastupci
Zhodnoceni pravidel, zaklad pro
diskuzi se studenty

a rodici/zakonnymi zastupci

|Zhodnocenf preventivnich aktivit

Postoje a vniméni rizik (latka/droga) —zaméfuje se na to, jaké maiji studenti postoje k drogam a jejich
uzivani a jak vnimaji rizika spojend s uzivanim drog.

Otédzka

Cislo

otdzky

Al (a-l)  Proc lidé uzivaji nelegélni drogy

A2 (a-l) Vyroky jsou pravdivé nebo Izivé

A3 (a-n) |Co mize zpusobit zavislosti

A4 (a-t)  Vnimani rizik
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Subjekt/téma

Divody pro uZivéni nelegélnich drog

Nézory na drogy

Jak studenti vnimaji zavislost

Jak studenti chdpou riziko spojené
s rznymi typy chovani

81

Vyuziti

Z&klad pro diskuzi

|Lze je porovnat s fakty, zaklad pro
diskuzi

Zaklad pro diskuzi

Zéklad pro diskuzi (ESPAD 34)

Monitorovani




Priloha €. 6

Dotaznik pro rodi¢ce/zakonné
zastupce ditéte

Nazory rodi¢t/zakonnych zastupct jsou velmi dlezité k tomu, aby se dala zhodnotit jejich role a mira za-
pojeni. Pojednéni o roli rodi¢(i/zakonnych zastupci najdete ve &tvrté kapitole. Rada téchto otazek j je ob-
dobou otazek, které byly kladeny studentim, ugiteltim, a jsou cenné pro srovnani, zda riizné skupiny (ro-
dice, ucitelé, studenti) vnimaji situaci stejné, nebo rozdilné. Vétsina téchto otazek jsou uZiteénd témata
pro diskuzi na rodi¢ovskych schiizkach a nebo dalsich schiizkdch mezi $kolou a rodici/zakonnymi zastup-
ci. Jsou to také faktory, které se mohou ¢asem zménit a daji se méFit pomoci fady prizkumd &i Setfent.

Otdzka

1 | Obeznémenost s drogovou strategif,

preventivnimi aktivitami

2 Obeznédmenost s vizemi/kratkodobymi

ccili

3 Souhlas s vnzeml/kratkodobyml cili

4 Kdo je koordindtorem?

5 |S kym konzultovat?

6  Zapojeni

7 |Souhlas s pravidly

8 | Nasledné zapojeni

9 |Spokojenost s aktivitami

| = SR,
10 |Hovory o drogach
11 Vlastni kultura

12 |Dalsi kultury

s S
13 | Skolni budovy/pozemky

14 Prostor pro studenty

15  Skolni disciplina je stejnd pro vsechny /

spravedliva
16  Privitani novych studentd

17 Mimoskolni aktivity

18  Vliv na mimoskolni aktivity

19 Komunikace s uéiteli

20 Komunikace s vedenim $koly

21 Dialog

22 |Uznani

23 |Rada rodict/zdkonnych zastupcii
24 Vliv rodi¢i/zakonnych zastupcti

25 |Poznejte svou $kolu

Monitorovani

Subjekt/téma

Informovanost rodi¢d/zakonnych
zastupcd, znalost $kolnich plant
aaktivit

Informovanost rod|cu/zakonnych
 zastupcll, znalost pozadi udalosti
Souhlas

Informovanost rodi¢i/zakonnych
_zéstupci

Informovanost rodi¢d/zakonnych
zéstupcl

Informovanost rodlcu/zakonnych
|zastupcl

Souhlas

Do jaké miry se na preventivnich
aktivitdch ucastni rodice/zakonni
Jzés{upcﬂftéte S
| Spokojenost rodict/zékonnych
zastupcli

|Otevienost v rodinné sféfe
Zaméfeni na vlastni kulturu
Zaméreni na dal$i kultury

Spokojenost se $kolnimi

__ budovami/pozemky

Dostatek prostoru

Spokojenost se $kolou

Spokojenost se $kolou

Spokojenost se skolou
Spokojenost se $kolou

Spokojenost s komunikaci

Spokojenost s komunikaci

Dlalog mezi roduu/zakonnyml zastupci
|a personélem skoly

Jak rodite/zdkonni zastupci ditéte
hodnoti zpétnou vazbu, kterou dostali
_od $koly ohledné jejich role

§po@jenosl s radou

| Spokojenost s viivem
|rodi¢ti/zékonnych zastupci

| Znalost $koly
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|Vyhodnoceni komunikace mezi $kolou
|a rodici/zakonnymi zastupci

| pravidel v praxi

|a rodici/zakonnymi zéstupci

| Zpétna vazba o radé

Vyuziti
Vyhodnoceni komunikace mezi §kolou
a rodici/zakonnymi zastupci

!Ziiéténi mozZného konfliktu/neshody
Bl Lol

| Vyhodnoceni komunikace mezi $kolou
|a rodici/zakonnymi zéstupci -

Vyhodnoceni komunikace mezi $kolou

~a rodici/zakonnymi zéstupci

Zpétna vazba pro koordinétora

| Zpétnd vazba o drogové strategii

Vyhodnoceni aktivit, zéklad pro diskuzi

Vyhodnoceni aktivit

__ Zéklad pro diskuzi
__ Zpétna vazba pro $kolu

__ Zpétnd vazba pro skolu

Zpétna vazba o $kolnich prostordch
| {pozemcich)

| Zpétna vazba o $kolnich pozemcu:h

Vyhodnoceni pouziti disciplindrnich

Vyhodnoceni aktivit pro pfivitani

__novych studentd
| Vyhodnoceni mimoskolnich aktivit

_Vyhodnoceni mimoskolnich aktivit

Vyhodnoceni komunikace mezi $kolou

|a rodici/zékonnymi zéstupci

Vyhodnoceni komunikace mezi §kolou

| Vyhodnoceni komunikace mezi $kolou
|a rodic¢i/zakonnymi zastupci

I
Vyhodnoceni komunikace mezi $kolou

a rodici/zakonnymi zastupci

Zpétna vazba o vlivu rodiéli/zékonnych

zastupcll

Zpétna vazba pro $kolu
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Dotaznik pro ucitele

Tento dotaznik se zaméfuje predevsim na zpétnou vazbu o $kolni drogové politice a jejich preventivnich
aktivitach (otazky 1-20). Zaroven zahrnuje i nékolik obecnych otazek ohledné skoly (21-25). Rada z téch-
to otazek odpovida otéazkdm v dotazniku pro rodi¢e/zakonné zastupce ditéte a |ze je pouZit pro srovnavani.

€. Otdzka

1 Obeznamenost s drogovou strategii,
preventivnimi aktivitami

2 Obeznamenost s vizemi/kratkodobymi

cili
3 Souhlas s vizemi/kratkodobymi cili
4 | Kdo je koordindtorem?

== .
5 |S kym konzultovat?

Zapojeni

6
7 Souhlasim s pravidly
8

Nasledné zapojen(

Odpovédnost ucitell

| o

10 |Zpusobilost vyucovat

1 Rozpoznani problému
12 |Védét, jak se chovat
13 |Informovanost o drogach

Otevienost ve $kole

preventivnich aktivitdch?

Subjekt/téma

Priloha €. 7

Vyuziti

Informovanost uciteld, znalost $kolnich  Vyhodnoceni komunikace v ramci

pland a aktivit

skoly

Informovanost ucitell, znalost pozadi  Vyhodnoceni komunikace v ramci

udélosti
Souhlas

Informovanost ucitell

Informovanost uéitell

Zapojeni ucitell
Souhlas
Do jaké miry se uéitelé podileji na

‘Nazory o roh’gh ucitel
| Dﬁovednosti ucitelt

'Dovednosti uciteld

| Dovednosti ugitell
Dovednosti uéiteld

Skolnf klima

15 Rgé(ﬂgroblén1n‘1 spojenych s drogami Zpusobilosti $koly

716 Potreba dodate¢né podpory

17 | Reakce studentii

18 Reakce rodiéﬁ,’zakonn\'«:Lzaismpcﬂ
19 _Co si studenti mysli o materidlu
20 ﬁNézorg materidlu i

21 ?Skolnl’ budovy a pozemky

22 Dostatek prostoru

Potieby

Reakce na aktivity

Reakce na aktivity

Reakce na materidl

Reakce na material
Spokojenost s budovami / pozemky

Spokojenost s budovami / pozemky

23 | Skolni disciplina je stejna pro véechny / | Spokojenost se $kolou

spravedliva

24  Privitani novych studentd

25 'Mimoskolni aktivity

106

Spokojeno.it se Skolou

Spokojenost se $kolou

83

Skoly

Zjisténi mozného konfliktu/neshody

Vyhodnoceni komunikace v ramci
Skoly

Vyhodnoceni komunikace v rdmci
skoly

Zpétna vazba pro koordinatora
|Zpétna vazba o drogové strategii

Vyhodnoceni aktivit, zaklad pro diskuzi

_Zpétna’ vazba pglﬁ;ordinmora
Zﬁélné vazba pro koordinatora
Zpétna vazba pro koordinatora
ngéitrﬁivazba pro koordinatora
_Zgétna' vazba proﬁkoordiné{loL
_Zpétna’ vazba pro $kolu
_Zpéiné vazba pro koordinatora

Zpétna vazba pro koordinatora

Zpétna vazba pro koordinatora

Zpétna vazba pro koordinatora

Zpétna vazba pro koordinatora

»Zpémé vazba pro koordinatora
Zpétna vazba pro skolu
Zpétnd vazba pro $kolu

Zpétna vazba pro $kolu

Zpétna vazba pro skolu

Zpétna vazba pro skolu

Monitorovani



Priloha ¢. 8

DOTAZNIK D1 (DOLEZEL)

DOTAZNIK D-1

Prijmeniaas i i, Rohilavisinaiie iansiomen i

Yscchny dlohy te$ co nejodpovédngji a premyslej o nich. Pokud (& v nékteré dloze
nenapadne odpovéd’, mizes ji nechat nevyplnénou. Snaz se véak, aby nevyplnénych &asti
bylo co nejméng.

1) Napis dvojice piijmeni téch spoluzakd (divek i chlaped), o nichz se domnivas, ze jsou
dobrymi prateli. Scbe neuvazuj. MizZes napsat jeduno piijmeni do vice dvojic.

S s s Al e Bl Saiioo . jsoupratelé
...................................... a Lo jsou pratele
e e e e jsou pratelé

2) Napi§ dvojice prijmeni téch spoluzakl (divek i chlapcd), o nichz se domnivas, ze se nemaji
moc radi. Sebe neuvazuj. Mizes napsat jedno prijmeni do vice dvojic.

........................................ B i o inejsolipiatele
........................................ A e neisouspratele
........................................ @ e e s eisDupratele

3) Napi$ prijmeni toho spoluzéaka (chlapce), ktercho bys mél(a) rad(a) za kamarada.

4) Napis prijmeni (¢ spoluzacky (divky), kterou bys mél(a) rad(a) za kamaradku,

S)iMeziitvé prateleve tiidepatre 35 1 LT
(uvazuj divky i chlapce, ne vsak sebe)
ikt e e
3 AR
6) Jako pritele bys si nevybral: lasain s
(uvazuj divky i chlapce, ne vsak sebe)
PEreiiall g T e
SiSie e e

7) Myslis, ze bys dokazal(a) odhadnout, ktery zak je ve tiide nestastny? Pokud ano, napis jeho
piijmeni.
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Priloha ¢. 8

"
8) Predstav si, Ze jsi pasazérem na lodi 2 mas moinost si wybrat posadku, Mapis k jednotlivym
fankeim pifjmeni svych spoluzakd (divek 1 chlaped), klefi by byli podie tebe na uvedené funkee
vhodni, Sebe neuvaiuj a kazdé piijmeni zapid nejvise jednou
Potom ke kaZdému zapsanému spoluzakovi napis do prislusného Fadku tabullkey &islice od | do
5, podle toho, jak které viastmosti na ném hodnotii. (1-vvborng, Z-velmi dobré, 3-dobré, -
dostatedné, 5-§patné) Vypli viechna pole t8ch Fadkd tabulky, do nichi si zapsal pfijmeni
povalia  dovednosti inteligence  vzhied
kapitan J ORI
i
zastupee kapitana e e
kormidelnik Ll
ochranka .. S S "
technik [
plavéik o -
Napif piijmeni spoluZika, kterého bys do lodt nevzal a vyplt tabulku
povaha  dovednosti inteligence  vehied
f T —
i 3‘ E
N - l | | 1
9) Na jakou pozici bys zafadil sam sebe, kdybys nebyl pasazérem, 2 jak by ses ohodnotil v
tabulee?
a) kapitdn povaha  dovednosti infeligence  vzhled
b) zastupce kapitdna r - T ;
¢) kormidelnik i \ ‘ | - |
d) ochranka ‘ I
& technik
£, plavtik
10) Na jakou pozict si myslis, Ze by (& zaFadila tfide, a jak by (& hodpotila v tabulee?
a) kapitan povahea  dovednosti inteligence  vzhied
b) zastupce kapitana , - ;
c) kormidelnik | | l
d) ochranka I i | .
i 4
) technik

f/ plavéik
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DOTAZNIK B3 (BRAUN)

Dotaznik' B -3

Datum :

Jméno : Tiida :
1. Mezi mé piitele v nadi tfid& patii : T.
2
-
2. Jako pritele (pritelkyni) bych si nevybral : I
2
3.

3. Sam sebe hodnotim : a) jsem vzdy v centru déni ve tHidg&

e) o déni ve tfidé nejevim zdjem

4. Odpovéz na ndsledujici otizky ano - ne :
Ve tfidé je nejméné jeden ik, ktery je nestastny
Ve tid€ je nékdo, komu ostatni ob&as ublizuji
Stavd se, ze se do 3koly tésim
Vétinou se najde nékdo, kdo mi pom(ize s problémem
Spolecné problémy fesime vétiinou v klidu

5. Zakyouzkyj &islici, ktera vyjadfuje miru tvych pocitil ve tfidé :
3

b) obcas se iastnim a jsem obvykle o akcich ve tfidé informovan
¢) parkrat jsem se akei ve tHdé G€astnil, ale nebyvim informovan
d) zda se, Ze o mou ucast tfida pfili3 nestoji

ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne

pocit bezpeti 1 2 4 6 7 pocit ohrozeni
“pocit pratelstvi P 2 3 4 §5 6 7 pocit nepfatelstvi
atmosféraspoluprace 1 2 3 4 5 6 7 ammosféra lhostejnosti
pocit divéry 1 2 3 4 5 6 7 pocit nedivéry
tolerance 1 2 3 4 5 6 17 netolerance

6. Najdi n&koho ze spoluzikiy, ktery je :
spravedlivy : protivny :
spolehlivy : nespravedlivy :
zabavny : nevdécay :
vZdy v centru dénj nespolehlivy :
se viemi zadobre : qsamo(‘:én)" : .

Dékujeme za spolupraci!

86



