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1. UVOD
ALERGIE JAKO CIVILIZACNI CHOROBA

Alergicka onemocnéni jsou fazena mezi choroby civilizaéni,jejich vzestup je
pfirozenym a nepfiznivym disledkem rozvoje lidské spoleénosti.Tém,ktefi alergiemi
trpi,éasto vyrazné zhor$uji Zivot.Pocet alergiki stoupa v poslednich desetiletich velice
vyrazné.Obrovské pokroky v medicinskych znalostech a ve vyvoji novych uéinnych a

bezpecnych lékii nestaéi tempu vyvoje onemocnéni.

Alergické choroby jsou znamy od starovéku.Vyraz alergie pochazi z feckého slova
»allos“-jiny a ,.ergon‘“-reakce.Pojem astma pouzil Homér ve své Ilias,objevuje se i u
Hippokratovych zaka.Pfesnou charakteristiku astmatu lze zjistit u Aretaea v 1.stol.po
Kristu.AZ do stfedovéku byly pficiny alergickych reakci feSeny spiSe filozoficky.Teprve
van Helmont oznacil astma za mistni onemocnéni pridusek a vyjmenoval i pfi¢iny jeho
vzniku,zejména prach a ryby.V 17.stoleti se 1ékati vénovali popisu nemoci a zacali
vyhledavat pivodce astmatickych potiZi.V 19.stoleti vynalezl Laénec vySetfovani
poslechem,objasnil se patologicky nélez astmatu a vdechovani kysliku bylo doporué¢eno
jako lééebny krok pfi zdchvatu.V mediciné bylo slovo alergie zavedeno Clemensem von
Pirguetem v roce 1910 ktery jim nemyslel Zadnou konkrétni chorobu,pouze jim oznaéil
pozorovanou nezadouci reaktivitu u déti na podani séra proti zaskrtu.Netusil,Ze tim

zahdjil rozvoj nového lékarského oboru-alergologie a klinické imunologie.

Alergologie jako lékaiské odvétvi zaznamenalo mohutny rozvoj ve 20.stoleti.Znaéné se
vyviji také imunologie,ktera zkouma podstatu alergickych reakci.Pozornost je vénovana
nejen studiu sloZeni latek navozujicich alergii,poznani stupnii reakci,ale také
protilatkam uvolfiujicim se pfi reakci.Jsou vyvijeny nové lé¢ebné postupy a
léky.PrestoZe diagnostika i pé€e o nemocné alergii je stale kvalitnéj$i,jejich pocet je

stale vyssi.

Podle statistik je kazdy &tvrty lovék v Ceské republice alergik a dalsi osoby maji pro
alergii geny.Alergické onemocnéni mizZe vzniknout v pribéhu Zivota kdykoliv.Projevi
se tehdy,pokud se vrozené dispozice stfetnou s vlivy prostfedi.Jedna se o $kodliviny

z vnéj$iho ovzdusi/automobilovy provoz,primysl/,$kodliviny které si Elovék vytvari

sdm/koufeni,pfitomnost zvifat v domacim prostfedi/,ale i o zmény Zivotniho stylu.



Nejvyssi poéty nemocnych jsou v nejrozvinutéj§ich zemich svéta.Alergie se jevi jako
epidemie novovéku.Evropskému parlamentu byla jiZ v roce 1998 piedloZena Bild kniha
o alergii,ktera poukazuje na zatéZe a faktory prostiedi,na zplsob Zivota moderni
spole¢nosti.Je to tlak prostfedi,ktery pfekonava obranu organismu a zpisobuje to,Ze

citlivy ¢lovék,atopik,zareaguje alergii.

NejohroZenéj$i skupinou pro vznik alergického onemocnéni jsou déti.Rizikové je
dité,jehoZ jeden rodi€ nebo sourozenec ma ptiznaky alergie.Vysoce rizikové je

dité jehoZ oba rodice jsou alergici.

Dispozice pro alergii vznikaji v d&tstvi.Casto se ale projevi a? v dospélosti.Uplna
ochrana pfed onemocnénim neexistuje,ale zvlasté€ v prvnich letech Zivota je $ance riziko

vyvoje alergie sniZzit.

Jednim z nejvyznamnéjsich faktord prevence vzniku alergického onemocnéni je péée o
prostiedi,které pokud je skodlivé,byva €asto pfi¢inou nastupu nemoci u osoby kterda ma
pro vznik onemocnéni vrozené predpoklady.

Prostiedi je Cinitelem ktery cely proces onemocnéni spousti.



I.VLIV PROSTREDI NA VZNIK ALERGICKEHO ONEMOCNENT

1.1.Dychaci ustroji

Clov&k za¢ina dychat v prvnich vtefinach svého Zivota.Bez vzduchu vydrzi nejkratsi
dobu-pét minut/bez vody pét dnii,bez potravy pét tydni/.Denné Elovek spotiebuje
patnact kilogramt vzduchu,vyuZije pul kilogramu kysliku.Nejcitlivéjsi na pferuSeni
dodavky kysliku jsou mozkové buriky-odumiraji za pét aZ Sest minut po pferuSeni

dodavky.

Dychaci ustroji ¢lovéka je nejvétsi kontaktni plocha s vné€j§im prostiedim-plocha plic
dospélého Eloveéka s tfemi sty miliony plicnich sklipkd je asi 280 m2.

Pro dychaci ustroji by bylo idealni vstfebavat pouze ¢isty vzduch.Ten ale vétSinou
¢lovék nedycha a do organismu se dostavaji i zne€ist'ujici
plyny,pary,prach,popilek,viry,bakterie,plisné a jiné mikroorganismy.Zne¢isténé ovzdusi
je vyznamnym problémem nasi planety.Ma negativni vliv na zdravotni stav obyvatel-

nemocnost v oblastech se zne¢isténym ovzdu$im je nepochybné vyssi.

Dychaci ustroji ma sice obrovskou samocistici schopnost,ktera ovliviiuje imunitu
organismu,negativnich elementi je ale mnoho.Mezi zakladni ¢initele ovliviujici stav
organismu patfi tlak,dileZita pro dychani je kromé irovné zneéisténi vzduchu i;jeho

teplota,vlhkost,ionizace.

1.2.0vzdusi ve vnéjSim prostiedi

Ceska republika je pokryta zne&ist'ujicimi latkami typickymi pro vychodni i zdpadni
Evropu.Latky typické pro Evropu vychodni zptisobuji infekéni onemocnéni dychaciho
ustroji,ty které jsou charakteristické pro zapadni ¢ast Evropy zplsobuji spise

precitlivélost a nejruzné€jsi alergické reakce.

Za znetisténé ovzdusi je zodpovédny primysl,doprava,teplarny-spalovny hnédého

uhli,ze kterych se do ovzduSi vypousti emise.Pfi automobilovém spalovani kapalnych a



plynnych paliv za letnich teplot a bezvétti vznika smog,zhorSovany mistnimi

podminkami.
Ovzdusi ovliviiyje klima,rozptylové podminky,obytna zastavba,inverze,slunecni zafeni

a dal3i.Koncentrovanéjsi jsou kodliviny v blizkosti ru§nych komunikaci,v idolich,za

bezvétii a béhem inverzi.

Skodliviny draZdi o&i i pokoZku.Pobyt ve $kodlivém prostiedi by mél byt co nejvice
omezen.Udaje o rozptylovych podminkéch a stupnich znegisténi jsou zveiejiiovany ve
sdélovacich prostfedcich a je tfeba je sledovat.U citlivych osob miZze vdechovani
prachu a aerosolti vyvolavat alergickou reakci.Vysledkem pak mtiZe byt alergicka ryma
nebo priduskové astma.ZaleZi na mnoZstvi §kodlivych latek a na imunité
organismu.Zvlasté rychle plisobi draZzdivé plyny ve vysokych koncentracich,které
vyvolavaji zanéty homich cest dychacich,mize ale dojit i k zan&tim dolnich dychacich
cest-zanétim pridusnice,prudusek,plic.Nejvice ohroZeny jsou malé déti,zvlasté ve véku
do tii let,starsi osoby po 65.roce véku a téhotné Zeny,dale osoby s dychacim

onemocnénim.

Uroveii znedisténi ovzdusi je nepfetrzité sledovana,ve velkych méstech je smogovym a
inverznim situacim vénovana velka pozornost,ob&ané jsou poudeni o tom,jak za danych
podminek uzpisobit svij Zivot.

Durazné se na stupeii zne€isténi ovzdusi dba v centru Prahy.V roce 1991 vydala
Hygienicka sluzba hlavniho mésta Prahy osvétovy material s nazvem ,,PraZzané,chrarite
se pfred smogem!*

Povinnost sledovat uroveit ovzdusi maji mateiské $koly,zv1asté ve vnitini Praze.
Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi ¢.108/2001 Sb.,kterou se stanovi hygienické
poZadavky na provoz a prostory $kol,pfedskolnich zafizeni a dal$ich Skolskych zafizeni
uvadi: ,,V pfedskolnich zafizenich je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny
dopoledne,odpoledne se fidi délkou‘pobytu v zafizeni.V zimnim i letnim obdobi lze
dobu pobytu venku upravit s ohledem ne venkovni teploty.Pobyt venku miiZe byt dale
zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné nepfiznivych klimatickych
podminkach a pfi vzniku nebo moZnosti vzniku smogové situace®.

Reditelky matetskych skol jsou povinny podle pokynu odboru kolstvi zajistit sledovani
informace o stupni zne¢i§téni ovzdusi a reagovat na ni ipravou provozu mateiské

Skoly,pfedevsim pobytu venku.



Informace o stavu ovzdusi maji byt pfistupné rodi¢im k nahlédnuti.

Dlouhodobé negativni pisobeni znedisténého ovzdusi na détsky organismus mize
kromé zvySeného vyskytu akutnich i chronickych onemocnéni dychaciho ustroji
zplsobovat i zpomaleni zrani kostry,dédi¢né zmény,vrozené vady.Patii mezi
pravdépodobné rizikové faktory chronické obstrukéni nemoci plicni-kombinace
vleklého zanétu priidusek se ziizenim dychacich cest a plicni rozedmou-kterou je
postizeno asi 1,5 milionu obyvatel Ceské republiky.Vlivy zne&isténého ovzdusi se ale
velice téZko dokazuji,protoZe jsou zkresleny koufenim u 40% obyvatel.

Obyvatel velkého mésta,navic kufak pracujici v praSném prostfedi ma jen malou

Sanci,Ze jeho dychaci ustroji nebude postiZzeno zavaZznou chorobou.

1.3.0vzdusi ve vnitinim prostiedi

Nejvétsi mnoZstvi ¢asu travi ale ¢lovék v dnesni dobé v uzavieném prostiedi
budov.Hlavni funkci budovy je ochrana &lovéka a zajisténi optimalnich podminek pro
jeho zdravi.O tom,jak kvalitni ovzdusi je v interieru,se ale za¢ina uvazovat vétSinou aZ
tehdy,kdy?Z je zjisténa u n€kterého ¢lena domacnosti precitlivélost na nékterou slozku

vnitrniho prostiedi.

O zdravém bydleni rozhoduji pfedevsim vlastnosti budovy a zplsob uZivani
stavby.Nékdy ¢love€k narusi funkce bytu nevhodnymi zasahy a nevhodnou organizaci
bydleni,diim neni vytapén,nebo neni vétran a tim mize dochazet ke zvySenému
mnoZeni plisni v ovzdusi.

Pouze nékteré vlastnosti obytné budovy muiZe jeji obyvatel nasledné ovlivnit.K
tém,které aktivné ovliviiuje,patii koncentrace $kodlivin,které ve vnitfnim prostiedi
vznikaji pobytem a ¢innosti ¢lovéka-vareni,prani,koufeni,druh podlahovych
krytin,nabytku,uklidovych a &isticich prostfedk a mikroklima-vétrani,vytapéni,relativni
vlhkost.

Obyvatel nemiiZe aktivné ovlivnit koncentraci chemickych latek které se uvoliiuji ze
stavebniho a zafizovaciho materialu,koncentraci $kodlivin,které vnikaji do budovy

z venkovniho prostfedi netésnostmi stavby.



Faktory, které ovliviiuji kvalitu ovzdusi v obytnych budovéch,lze rozdélit na tfi hlavni
skupiny:fyzikalni,chemické,biologické.Vlivy téchto faktort pisobi na ¢lovéka
komplexné,ale jsou uréité moznosti pozménit.Chemické latky ve vnitinim prostiedi 1ze
vét§inou dobfe odstranit vétranim.

K fyzikalnim faktorim patfi pfedev§im Eistota vzduchu.Zavaznou kategorii $kodlivych
latek je polétavy prasny aerosol-prach.Koncentrace prachu uvnitf budov mohou
dosahovat vysokych hodnot,obecné kazdy prach je §kodlivinou,v doméacim prostfedi jde
zejména o prach draZzdivy.Velkou skupinou je organicky prach-Supinky kiiZe,Castice
potravy,bakterie a roztoci,prach textilni,Zivo¢i$ny-pefi,vlna,srst,vlasy,chlupy,prach
rostlinny-pyly,mouka,&aj,kofeni,dfevo.Dalsi skupinou je prach anorganicky-uméla
vlakna,pisek,prach z venkovniho prostredi.

Domaci prach je tvofen pevnymi ¢asticemi razné velikosti. VEtsi €astice se usazuji na
povrchy a k podlaze,mensi jsou v ovzdusi pfitomny ve formé aerosolu a ¢lovék je
vdechuje.Prevence spodiva v omezeni zasobnikl prachu v byt€ a v dostate¢ném uklidu a

vétrani.

V kaZzdém obyvaném interiéru je vyznamnym zdrojem zneci§t'ovani ovzdusi sdm
¢loveék.Protoze je zdrojem metabolického tepla a teplota téla je zpravidla vy$si,neZ
teplota vzduchu,ktery jej obklopuje,dochazi kolem lidského téla k neustalému proudéni
vzduchu.To je pfi€inou,Ze i zcela nehybny ¢lovek je zdrojem prachu a

mikroorganismi,které se z jeho téla uvoliiuji.

Mikroklima obytného prostfedi je soubor nejdileZitgj§ich faktor,které zajist'uji
tepelnou pohodu ¢lovéka jako jednu z podminek pohody prostfedi pro jeho Zivot.Jeho
zakladnimi charakteristikami jsou teplota vzduchu,relativni vlhkost vzduchu a rychlost
jeho proudéni.Tepelna pohoda prostfedi nejvyznamnéj§im zpisobem ovliviiuje
¢lovéka.S teplotou souvisi relativni vlhkost vzduchu.Mimo topné obdobi je vét§inou
shodna ve vnéj§im i vnitinim prostf;di .V zimé kdy venkovni relativni vlhkost vzduchu
klesa,je tfeba vzduch ve vnitinim prostfedi vlhéit-optimum je mezi 35 aZz 50% relativni
vlhkosti.Béhem nizkych hodnot dochazi ke zdravotnim potiZim z vysou$eni sliznic
zvlasté hornich cest dychacich.Pfi relativni vlhkosti vy$§i nez 55% vznikaji optimalni
podminky pro rist plisni.

Nezbytna je dostate€na vyména vzduchu v obytnych mistnostech i v kuchynich,které

musi byt vybaveny okny,aby umoZiiovaly pfirozené vétrani.



V minulosti byla pozornost zaméfena spise na zakladni hygienické poZadavky vnitiniho
prostfedi.V soudasnosti jsou sledovany vzhledem ke stoupajicimu poctu osob

s alergiemi nejen fyzikalni,chemické a biologické $kodliviny v ovzdusi interiéri,ale také
zpusoby,jak prostiedi vylepsit a ozdravit pro jeho obyvatele.

VZdyt dychat je tak samoziejmé.Mezi lidmi je ale také veliké procento téch,pro néz je
uz odmali¢ka volné dychani z nejruzné€jsich pfi€in zaleZitosti problematickou.

Je tieba se nepfiznivym vliviim branit.Vné&j&i ovzdusi jedinec neovlivni,pfizptisobi tedy
alespori sviij Zivot momentalnimu stavu ovzdusi,sleduje ve sdélovacich prostifedcich
troveii zne&isténi,mnozstvi gkodlivin vzhledem k oblasti,ve které Zije.Skodliviny ze
zevniho prostfedi pronikaji i do dom,byti a ostatnich vnitrnich prostor.Jejich obyvatelé
by si méli osvojit pravidla zdravého bydleni:/Spi¢ak,2003/

-sledovat a regulovat teplotu a vlhkost prostiedi/22°C,40-50% relativni vlhkosti/
-zajistit dostatené vétrani

-pfi Gpravach interieru ovéfit pouZiti materialli,z nichZ se neuvolfiuji drazdivé, t€kavé
latky

-volit dobfe udrzovatelné podlahové krytiny

-nepouzivat péfové lizkoviny,materialy z ovéi viny

-zajistit odsavani pfi pouZivani plynovych spotfebict

-dohled nad vytapénim

-omezit vie,co zadrZuje prach

-neumoZnit pfistup domacich zvifat do obytnych prostor

-mit pfehled o ¢isticich prostfedcich

-spravné ukladat potraviny

-branit vyskytu plisni

-omezit osvé€Zujici spreje,kosmetiku,barvy

-vétrat ¢astéji v mistnostech,ve kterych jsou pocitace,laserové tiskarny kopirky

Tato pravidla by méla byt dodrZovana pfedevsim v prostorach,ve kterych velkou ¢ast
dne pobyvaji déti,tedy hlavné v domacnostech s malymi détmi,matefskych i zakladnich
$kolach.

Pro ochranu détského organismu a posileni imunity by méla byt snaha o vytvofeni

vhodného prostiedi co nejvétsi.



2. IMUNITA

Imunita je schopnost organismu branit se zevnim nebo vnitinim $kodlivinam,odolavat
latkam, které jsou télu cizi.UmozZiiuje tedy rozliSovat $kodlivé a prospésné,tato moznost
se projevuje jako-obranyschopnost/ochrana organismu proti §kodlivindm/

-imunitni dohled/rozpoznava vnitini $kodliviny,odstraiiuje staré a
nadorové zménéné buiiky/

-autotolerance/rozpoznava vlastni tkané organismu a udrZuje toleranci
vaéi nim/
Odolny organismus je tedy schopny udrZet funkéni vnitini prostfedi,které se nazyva
homeostaza.
Imunitni systém se systémem nervovym,hormonélnim,ob&hovym,pohybovym,travicim

a vyluovacim,smyslovym zaji§tuje harmonickou ¢innost lidského téla.

2.1.Imunita vrozena

Zivot bez imunity neni moZny,bez zakladii obranyschopnosti by &lovék neprezil
v zevnim svété ani né€kolik hodin.Prvotni obranné reakce ma proto élovék ve své
genetické vybavé.

Tyto schopnosti,které si dit€ s sebou pfinasi pfi narozeni,se nazyvaji imunita vrozena.

2.2 Imunita ziskana

V pribéhu Zivota se postupné tvofi dal§i vysoce G¢inny systém imunity-imunita
ziskana.

Organismus muZe imunitu ziskat pasivnim procesem,napfiklad protilatkami,které

v pribéhu t€hotenstvi pfechazi z krve matky placentou do krve plodu,nebo protilatkami
rekonvalescentu.

Dal$i moZnosti je ziskani imunity aktivnim procesem,tedy pfirozenou infekci,nebo
infekci uméle navozenou s pouZzitim oslabenych,¢i umrtvenych mikroorganismi-
vakcinace.

V organismu se tak tvofi latky které pfi setkani s infekci,za pomoci imunologické

paméti, dokazi chranit pfed vznikem onemocnéni.



Vrozend a ziskana imunita tvofi celek ktery pracuje pro organismus spole¢né,tak,aby

jeho obrana byla co nejucinnéjsi.
2.3.Slozky imunitniho systému

Imunitni systém se sklada z jednotlivych bunék cirkulujicich v krevnich a miznich
cévach,nebo usazenych v jednotlivych tkanich,dale z produktt téchto bunék a
organi,kde tyto buriky vznikaji a zraji.

Vzajemna souhra v8ech sloZek imunitniho systému zajist'uje fyziologickou imunitni
odpovéd’.Imunitni reakce probiha rizné,je zavisla na tom,zda se jiZ organismus se

$kodlivinou setkal.

Funkce imunitniho systému vykonavaji n€které soucasti krevniho séra a tkanového
moku a krevni a dal$i buiiky.Imunitu je tedy mozné rozdé€lit na humordlni a bunéénou.
Humoralni imunita chrani proti extracelularnim bakteriim,nékterym virim a toxinim.
Bunééna imunita chrani proti virim,plisnim,intracelularnim bakteriim a nadorovym
burikam.

Vsechny slozky imunity spolu velice uzce spolupracuji a navzajem se ovliviiuji a

reguluji pfimym kontaktem,nebo rozpustnymi mediatory.
2.3.1.Bunééna imunita

Slozky buné¢né imunity se vySetfuji z nesrazlivé krve.Poruchy se projevuji zvy$enou
nachylnosti k virovym a plisiovym onemocnénim,zvy$enou nachylnosti ke vzniku
nadorovych chorob a k autoimunitnim chorobam.

Typickym predstavitelem ziskané poruchy bunééné imunity je kone¢né stadium
onemocnéni vyvolaného virem HIV:AIDS.

Na imunitni reakci bunééného typu se podileji produkty makrofagi,brzliku-T lymfocyty
a cytokiny.

Tato imunologicka reakce zaji$t'uje ochranu proti mikroorganismtiim,omezuje nadorové
bujeni.Je zaloZena na schopnosti organismu rozlisit vlastni a cizi molekuly,protilatky

produkuje tehdy,pokud rozpozna cizorody objekt,ktery je tieba z téla vyloudit.
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2.3.2 . Humoralni imunita

Humoralni imunita je zaji§tovana soudastmi séra-protilatkami a systémem krevnich
bilkovin,které se nazyvaji komplement.

Uplatriuje se proti extracelularnim opouzdfenym bakteriim/pneumokok,streptokok/,pfi
odstrafiovani antigenu z organismu,pfi nieni nékterych bun€k nebo mikrobd,pfi

zanétlivé reakci a anafylaxi.

2.4.0becné obranné mechanismy

Pro obranu organismu je nezbytny neporuseny povrch kiZe,dostate€ny pohyb fasinek a
tvorba hlenu na sliznicich,tvorba slz,volny odtok moc¢i a pfitomnost kyseliny solné

v Zaludku.

Poruchy obranného systému usnadrfiuji prinik $kodlivin do organismu a mohou byt
pfic¢inou vétsi nachylnosti k infekcim.

Na hranici mezi obecnymi obrannymi mechanismy a imunitni reakci je zanétliva reakce.
Zéanétem rozumime reakci organismu na jakykoliv Skodlivy podnét i neimunologické
povahy,napfiklad poranéni,fyzikalni poskozeni,ischémie.

Pro vyvolani imunitni reakce je nezbytna pfitomnost antigenu,miZe,ale nemusi byt

provazena zanétem.

Obrana napadeného organismu ma k dispozici nékolik mechanismi:

-produkce chemickych latek latek buiikami zevniho i vnitfniho buné¢ného krytu mize
zabranit G¢innému pfichyceni mikrobd

-rychla obména vnéj$i bunééné vrstvy ocisti povrch od vSech prisedlych
mikroorganismu

-protilatky puisobici mistn€ na urovni sliznice maji dileZitou dlohu v zabrané mozZné

infekce.



2.5.Patologické imunitni reakce

Za normalnich okolnosti imunitni systém pracuje tak,aby $§kodliviny v organismu
zlikvidoval.Pokud dojde k nadmerné,nebo neuéinné imunitni reakci,ktera vede

k poskozeni tkani a organili,miZe byt pfi¢inou pfili§ agresivni antigen,nebo porucha
imunitniho systému vznikla na zakladé vrozenych,nebo ziskanych faktora.

Tyto poskozujici imunitni reakce jsou nékdy také oznacovany za pfecitlivélost.

Mezi tyto reakce fadime alergickou reakci.Dusledkem alergickych reakci,pfi kterych

organismus reaguje neadekvatné na dany antigen,je vznik alergického onemocnéni.



3.ALERGIE

Alergie je pfemr§téna reakce organismu na faktor zevniho prostfedi-antigen.Pokud
antigen zpisobuje alergickou reakci,je oznalen jako alergen.Pfiznaky alergické reakce
mohou byt celkové,nebo lokalizované na orgédn,kterym alergen do téla vstoupil-
napfiiklad povrch kliZe,sliznice,organy dychaciho ustroji.Disledkem této reakce

organismu na cizorody pfedmét je poskozeni organismu.

Pribéh alergické reakce je rozdilny s ohledem na rychlost jejiho objeveni a intenzitu.
Pokud se mistni a celkové pfiznaky vyvijeji nepfiméfené rychle,mohou vyvolat

anyfylakticky ok a tim ohrozit Zivot pacienta.

Velkou roli pfi vzniku alergického onemocnéni hraje dédi¢nost,dédi se urcita dispozice
pro alergii,nazyvana atopie.Atopici maji vrozenou schopnost tvofit ve zvyseném
mnoZstvi protilatky ve tfidé IgE/imunoglobin E/. Tyto protilatky reaguji na alergeny
zevniho prostiedi.

U jedinct s touto rodinnou zatéZi se stava organismus stale citlivéjsi na uréity
podnét.Pfi opakovaném kontaktu je antigen rychle rozpoznan a imunitni systém na néj

okamzité zareaguje.Tento d&j byva oznadovan jako senzibilace.

Dal3imi faktory pro spusténi alergické reakce jsou funkce nervového a endokrinniho
systému a dalS$i vlivy,mezi které patfi plisobeni Zivotniho prostfedi a zpisob Zivotniho

stylu.

Alergické onemocnéni spojené s nékterymi orgdnovymi zménami je velice ¢asté.

Za rizikové dit€ pro vznik tohoto onemocnéni byva povazovano dité,jehoz jeden rodi¢
nebo sourozenec ma pfiznaky alergie.

Za vysoce rizikové dité je oznacovano dité,jehoZ oba rodi¢e,nebo jeden rodi¢ a
sourozenec maji pfiznaky alergie.

Absolutni ochrana pfed vznikem alergického onemocnéni neexistuje,ale celosvétové je
zvIl4§té u rizikovych jedincti doporu¢ovan uréity rezim,ktery zahrnuje podporu kojeni
nejméné po dobu ¢tyf mésici po narozeni ditéte.Podavani nemlééné stravy zahdjit aZ po
téchto &tyfech mésicich.Samoziejmosti by mélo byt vylouceni koufeni u rodiél a ¢lenti

rodiny nejen po dobu téhotenstvi matky.



3.1.Alergeny

Alergeny jsou latky,které imunitni systém u alergickych pacientli rozpoznava jako
cizorodé a skodlivé.

Podet alergenti je nekoneény,alergickou reakci u ¢lovéka muze vyvolat cokoliv.

Riziko vzniku alergie je vyS§i pfi vét§im mnoZstvi alergenu a del$i dobé jeho piisobeni.

Alergeny miZeme podle charakteru a vstupu do organismu rozdélit do skupin:

-alergeny vdechované:jsou rozptylené v ovzdusi a do dychacich cest pronikaji spolu se
vzduchem.Do této skupiny fadime pyly,rizné druhy prachu,plisiiové alergeny/domovni

a venkovni/,alergeny z rozto¢li,dale fasy a sinice.

-alergeny potravinové:mezi né patfi veskeré€ sloZky potravy.Nej¢astéj§im vyvolavatelem
alergické reakce je ovoce,mléko a mlééné vyrobky,ofechy v§ech druhl,ryby,Cokolada a
kakao,med,mouka,lu§téniny,zelenina,maso a vejce.

Alergenem muZe také kofeni,konzervacni prostfedky,potravinarska barviva.

-alergeny kontaktni:plisobi potiZe pti kontaktu s kiiZi nebo sliznicemi.Radime sem
kosmetické pfipravky/krémy,§ampony.../,nékteré zdravotnické prostfedky/dezinfekéni
roztoky,leukoplast/,chemikalie/fedidla,barviva,€istici a praci prostfedky/,umélé
hmoty,kovy kiZi,gumu.

Alergicka reakce miiZe vzniknout i pfi kontaktu s ledem,snéhem,slune¢nim

zafenim,pisobenim tepla a chladu.

-alergeny bakteridlni a virové:vyvolavaji opakované infekty hornich a dolnich cest

dychacich,postihuji hlavné déti pfedskolniho vé€ku navstévujici kolektivni zafizeni.

-alergeny lékové:vSechny léky mohou vyvolat alergickou reakci,nejnebezpeénéjsi je
podani formou injekce.

-alergeny hmyzi:alergizujici latky obsaZené v jedu v¢el,vos,sriit,émelaki jsou
prevazné bilkovinné povahy,alergické projevy se mohou projevit i po bodnuti
ovadem, komarem.

Velice nebezpecnou reakci je otok jazyka,ktery miiZze koncit smrtelné.



3.2.PFehled alergickych onemocnéni

3.2.1.Alergicka onemocnéni dychaciho systému

Tato onemocnéni jsou zpisobena pfecitlivélosti organismu na urcité latky které
vdechujeme nebo které pfichazeji do styku se sliznicemi.Projevuji se v hornich nebo
dolnich cestach dychacich,velmi ¢asto v celém dychacim aparatu.U precitlivélych
jedincll vyvolava alergen pfi pisobeni na sliznice dychaciho systému komplexni feté€zec
reakci,které zpisobuji typické pfiznaky.Mezi alergicka onemocnéni dychaciho systému

patfi alergicka ryma a asthma bronchiale.

-ALERGICKA RYMA

Alergicka ryma je onemocnéni charakteristické zachvatovitym pribéhem,projevuje se
jako klasicka ryma virového plivodu.Nemocny ma subjektivni pocity nepriichodnosti
nosu,paleni a svédéni v nosni dutiné,trpi poruchami ¢ichu.

Ryma se ¢asto kombinuje se zanéty dutin alergického ptivodu.

Onemocnéni se miiZe objevovat sezonné,miiZe ale pfetrvavat i celoroéné.

Pfi 1é¢bé je nejdulezitéjsi vyhnout se kontaktu s alergeny,dale se aplikuji 1éky

mistné,nebo uZivaji pfipravky s protialergickym plisobenim.

-ASTHMA BRONCHIALE/priduskova zaducha/

Asthma bronchiale je charakteristické zachvaty kasle,stavy vydechové
dusnosti,ztizenym dychanim.PotiZe ustavaji spontanné,nebo po podani uklidfiujicich
1ékt.Pokud trva zachvat mnoho hodin a nedafi se ho utlumit,hovofi se o astmatickém
stavu. .

Pficinou vzniku zachvatu jsou alergeny,bakterie,viry zpisobujici zanét v dychacich
cestach,fyzicka nebo dusevni zat&z, stresy,zmény teploty vzduchu.

K du$nosti a obtiznému vydechu dochazi ziZzenim pridusek, které zpisobi stah hladké
svaloviny ve sténé priidusek,otok sliznice a zvy$eni produkce hustého,na sliznici
ulpivajiciho hlenu.Tato reakce zhor$uje proudéni vzduchu v dychacich cestach.

Tato naru$ena rovnovaha mezi mechanismy regulujicimi prichodnost dychacich cest u

astmatikd miZe byt na dédi¢ném,nebo 1 ziskaném podkladé.
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Asthma bronchiale délime na alergické a nealergické,v pfipadé kombinace vznika typ
smiseny.

Vétsina astmatiki pocit'uje obtize celoro€né.

Lécba musi byt komplexni.Disledné dbat na odstranéni alergenti,kombinuji se riizné
skupiny lékt,rodice a star$i déti prochazeji zdravotni vychovou. Velice vhodna je
1é¢ebna rehabilitace pfi alergi dychacich cest ktera zahrnuje dechova
cvi¢eni,uvolilovaci a masazni prvky,protahovani zkracenych svalovych
skupin,posilovéani oslabenych svalovych skupin.

Sportovani je nemocnym doporu€ovano hlavné z divodu upeviiovani navyku spravného
dychani

Zvlastnim programem pro postizené dychacim onemocnénim je hra na zobcovou flétnu.
Formou zabavnych her se déti vedou ke zlep3eni koordinace dechu ,uvolnéni svalovych
skupin,které jsou v disledku nemoci zkraceny,posileni branice a bfi$nich svali,zlepSeni
drZeni t¢la.Hra na flétnu vyZaduje kvalitni nadech a procvi¢uje vydechové svaly.
Nezanedbatelny je také pozitivni psychicky a¢inek.

Propagatorem lé&ebné hry na zobcovou flétnu v Cechéch je profesor Vaclav Zilka,autor

projektu ,,LéCiva pistalka“/1990/
3.2.2 Kozni alergie

Kozni alergie jsou skupinou onemocnéni,jejichZ vyskyt pfimo souvisi s alergickymi
mechanismy. Alergické kozni projevy délime na typy zplisobené €asnym,protilatkovym
mechanismem/kopfivka/ a na typy,ve kterych pfeviada mechanismus pozdni,buitkami

zprostfedkovany/kontaktni dermatitida/
-KOPRIVKA

Kopfivka se projevuje v riiznych podobach,zakladnim projevem je ale vzdy pupen.
Miize byt rizné velikosti,slévat se do v&tSich ploch,byva spojen se zarudnutim a
apornym svédénim.

Akutni kopfivka trva n€kolik hodin az n&€kolik dni,byva alergického pivodu,zptsobena

potravinovymi nebo vzdu$nymi alergeny,léky,hmyzimi jedy,infekcemi,chladem.
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Chronicka kopfivka trva tydny a? mésice,mezi jednotlivymi vysevy pupend se objevuji
obdobi klidu. Vzdy se jedna o pseudoalergii kterd miize provazet jina zavazna
onemocnéni,nebo je vyvolana léky potravinami fyzikalnimi podnéty-horkem,chladem
L.éEba je zaloZena na vyhnuti se faktoriim,které mohou stav onemocnéni

zhorsit,priznaky je mozné zmirnit antihistaminiky.
-EKZEM

Atopicky ekzém vznika jako odpovéd’ na plsobeni drazdivych vlivi zevniho
prostiedi,nebo latek které vznikaji uvnitf organismu,

Jedna se o chronické,opakujici se zanétlivé kozni onemocnéni pro které je
charakteristické uporné svédéni.

Pfi¢ina vzniku neni dosud objasnéna,zmény na kuzi se mohou objevovat v jakémkoliv
véku,typické je ale jejich objeveni jiz v prvnich mé&sicich Zivota.

Ranou formou je kojenecky ekzém,objevuyjici se od 3.mésice véku.

Priibéh onemocnéni je vét§inou chronicky,zahrnujici klidova obdobi,stfidana prudkymi
zhor$enimi akutniho razu. Typickym projevem je sv&€déni,coz u postizenych déti
zpusobuje neklid,nesoustfedénost, nespavost.

Pti 16€b¢ je dulezita pfiméfena rehydratace kiize,pouZivaji se lokalni protizanétlivé a
antialergické pfipravky.

Nutné je vyhnout se potravinovym alergeniim,v nékterych ptipadech je tfeba dodrzovat

ntisny dietni rezim s vyhnutim se konzerva¢nim latkam.
3.2.3.Alergie na hmyzi jed

Hmyzi alergii u nas vyvoldva nej¢astéji bodnuti v€elou nebo vosou

Témér u kazdého Elovéka zptisobi hmyzi bodnuti mistni toxickou,nealergickou
reakci,projevujici se otokem,zarudr:utim.

U osob citlivych se objevuyi reakce alergické které mohou byt odstuptiovany podle
projevi od nejleh&i formy -tu provazi kopfivka,pfes téz8i formu spojenou

s otoky,nevolnosti,ztizenym dychanim a obtizemi pfi polykdni,aZ po nejtéz3i stupeit, kdy
dochazi ke ztrat€ védomi,poklesu tlaku kolapsu.

Pii 1é¢bé se pfiznaky mirni studenymi obklady,antihistaminiky kortikosteroidy.
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3.2.4 Potravinova alergie

Potravinové alergie mohou postihnout jeden nebo vice organovych systémii,mohou byt
Zivot ohrozujici,

Projevuii se nejéastéii kopfivkou,otoky,ekzémem,postizen mitze byt i dychaci systém

po nékolika hadinach

Potravinové alergie jsou ¢astéjsi u déti s projevy daliiho alergického onemocnéni nebo
geneticky zatizenych timto onemocnénim

Pacientim alergickym na uréitou slozku potravy se doporu¢uje vyhnout se dané
potraviné,seznamit se s tim které¢ typy potravin mohou alergenni latku obsahovat
Osoby, kterym hrozi opakovana vazna alergicka reakce by mély mit vzdy po ruce rychle

ucinkuyjici antthistaminikum.

3.2.5.Lékové alergie

Organismus reaguje pfi 1€kové alergii na lékovou molekulu,nebo na jednotlivé

latky které vznikaji pfeménou léku v téle.

Lékové alergie jsou Cast&)si u dospélych osob,nez u déti.

Nejcast&3im priznakem jsou kopfivka,kozni vyrazka,mohou byt ale postizeny i
organové systémy-dychaci,travici,nervovy a ob&€hovy.Nejzavazné;si reakci je
anatylakticky Sok.

Kazdy pacient musi byt po reakci sledovan nejméné 12 hodin,lék je vysazen a zakazany

Jsou i léky patfici do stejné skupiny.
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3.3 Pfedchdzeni alergickému onemocnéni

Zvlasté rizikové pro vznik alergickych chorob jsou déti u jeiich? rodi¢ nebo
sourozenci jiz bvla alergie diagnostikovana Mélo by se v téchto pfipadech udélat

maximum pro zabranéni vyvoji projevi alergického onemocnéni.

Preventivni protialergicka opatfeni maji za¢inat jedté pfed narozenim ditéte. T¢hotna
Zena by méla vylouéit kontakt s domacim zvifectvem_neméla by koufit a koufit by se

nemélo ani v jeji blizkosti

Po narozeni jsou prvni alergeny,se kterymi dité& pfichazi do kontaktu,ptivodu
bakterialniho,virového a potravinového.Dité se nema udrZzovat v téméf sterilnim
prostfedi,naopak nezbytné je otuzovani,aby dité bylo odolné a dokazalo se infekcim ze
zevniho prostiedi branit.

Dillezita je strava,doporutuje se dit& co nejdéle kojit,o dalsi vyzive se vzdy poradit

s lékafem.

V mistnosti,ve které dité pobyva,by mélo byt vytvofeno bezpras$né prostredi,z
kosmetickych vyrobkii by se mély pouzivat ty, které byly otestovany jako
hypoalergenni.

V okoli ditéte naprosto vyloucit koufeni je nezbytné.

Dité kojeneckého a batoleciho véku by mélo vyristat v roding nikoliv v kolektivnim
zafizeni.

Dilezity je pobyt v ptirod& a pohybové aktivity v dostate¢ném mnozstvi. T€lovychovné
ginnosti zvy$uji otuZilost,obranyschopnost organismu kladné ptisobi i na psychiku
ditéte

U v3ech déti je nutné v¢asné podchyceni prvnich projevii mozného alergického
onemocnéni.

Véasna a kvalitni [é¢by muze vyvoj choroby zastavit,nebo pozménit jeji nepfiznivé

projevy.
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4 VYCHOVA DETI S ALERGICK YM ONEMOCNENIM

4.1.Vychova alergického ditéte v rodiné

Jakékoliv onemocnéni,chronické s opakovanymi zachvaty potom jesdté
vyznamnéji,zasahuje do 7ivota neien postizeného ditéte,ale celé rodiny
Pro rodi¢e znamen4 vychova nemocného ditéte vétsi psychickou zatéz dité potiebue

pro lé¢ebny proces velmi dobré rodinné zdzemi

Lé&ba alergickych onemocnéni;je dnes na vysoké tirovni,rodi¢e maji moznost seznamit
se se viemi faktory plsobicimi na nemoc, jak proti nim s ditétem bojovat,jak se naucit

s onemocnénim Zit

Dité¢ ma svym onemocnénim dané zvy$ené naroky na adaptaci v prostfedi,nevhodnym
vychovnym plsobenim muze dochazet k 1zolaci ditéte mimo kolektiv vrstevniki a
problémiim v zapojovani do skupiny v pozdéj$im obdobi.

Klinické pfiznaky onemocnéni vyvoldvaji u rodiny nemocného ditéte pocity uzkosti a
strachu které ¢asto vedou k nevhodnym vychovnym postojiim,které ditéti Zivot spie
znesnadiiuji.Mohli bychom uvést vychovu tzkostnou,rozmazlujici,ale vyjimkou nebyva

ani vychova zavrhujici.

Dité s alergickym onemocnénim ma stejné potfeby jako dité zdravé.Od nejatlejsiho
véku je nutné stfidani nejriznéjSich aktivit s pfihlédnutim k moZnostem rodiny a
individualnim potfebam jedince.Dité si vétSinou samo dokaze regulovat miru télesné
zatéze.

Dilezité je dodrzovat ur€ita pravidla,ditéti vitépovat vhodné stravovaci navyky,dbat na
dostatedny spanek Nezbytny je pobyt na Cerstvém vzduchu,dostatek pohybu,otuZovani.
Dit& ma byt do aktivit zapojovano,ncmoc by sc ncméla stat ccntrem pozornosti.Zivot

alergika ma byt v mezich moznosti normalni v rodiné&,ve $kole i mezi vrstevniky.

Pro rodiny postizenych déti vznikaji kluby rodi¢u a pfatel chronicky nemocnych
déti.Poslanim t&chto klubt je poméahat rodinam pfi 1é¢bé&, spoluptsobit pii zlepSovani
kvality jejich Zivota a pfi odstraftovani nepfiznivych zdravotnich a socialnich disledki

téchto onemocnéni.
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Stavaji se uritou zakladnou pro setkavani lidi s podobnymi problémy,neformalni
kontakt s lékafi,zaji¥nii vvmeénn informaci a zku§enosti spolupraci rodiét

Poradaji nejrizné;jsi seminafe a setkdvani odbomikii s laiky.

Pro rodiny alergickych déti je psvchicka opora ziskana v klubech vyznamna Muze
korigovat pfistup k nemocnému ditéti 1 posilovat vzajemné vztahy v rodiné

vilbec.Pohodové rodinné prostiedi je dllezitym faktorem pro uspé$nou lé¢bu alergika

4 2 Zarazeni ditéte do skupiny ostatnich déti

Pfevazna Cast alergickych onemocnéni se projevi do 5 let véku ditéte. Dit& je Casto
nemocné,kontakt s vrstevniky byva omezen. Viditelné projevy choroby u ekzematika
mohou vyvolat ostychavost,stydlivost ditéte,nasledné uzavienost a samotafstvi.

Déti postizené alergickym onemocnénim mohou byt neklidné roztrzité,nervézni,coz
zpisobuje povaha nemoci,nebo lé€ba. Nekteré 1é€ebné prostfedky mohou byt naopak
utlumujici,dit€ miZze byt unavené,ospalé.

Piesto byva zafazeni do kolektivu vrstevnikl doporu¢ovano.Pro dobrou prognézu 1é&by
je naprosto nezbytna psychicka pohoda ditéte kterou ziskava i uspokojenim své

pfirozené potieby kontaktu se skupinou stejné starych déti.

K zafazeni do kolektivu dochazi vzdy po poradé¢ s lékafem,vychovatel musi byt
obeznamen s projevy onemocnéni,s nutnymi omezenimi/napfiklad ve stravovani/.
Individualné je regulovana také mira télesné zatéZe ditéte,musi byt moznost okamzitého

podani ulevového léku v jakoukoliv dobu.

Kolektivni zafizeni dava ditéti moznost byt s ostatnimi détmi, postupné zvladat
odlouceni od rodi¢i,pomaha rozvijet zdravy pocit nezavislosti.

Vychovatel€ a rodie maji moZnost vzajemné se doplfiovat pfi vychové
alergika,korigovat nadmémy strach z nemoci a s nim souvisejici uzkostné prvky
vychovy.

Pobyt ve skupiné ostatnich déti je pro dit& pfinosem z hlediska psychické,ale i fyzické
zdatnosti.Dité se stava otuzilej§im,snadnéji se brani infekcim ze zevniho
prostfedi.DoporuCuje se zapojovat dit¢ do spole€nych €innosti v pribéhu celého

dne,nezbytny je pobyt v pfirodé€,neni tfeba omezovat t&lovychovné chvilky. Nevhodné
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jsou pouze dlouhodobé,souvislé a fyzicky velmi naro¢né innosti/vytrvalostni

béhy,zapas, vzpirani t&€zkych bfemen/

Obecné plati,pokud je alergické dit¢ v obdobi mimo zachvat,mélo by mit mozZnost Zit

zcela b&znym zpisobem Zivota.

4.3.Péfe o alergické déti v dennim staciondri

Vé&tsina déti s alergickym onemocnénim navitévuje b&zné matefské Skoly.Pokud se ale
zdravotni obtiZe u jedince vyskytuji opakované v kratkych €asovych odstupech,miize
byt na doporu&eni pediatra dit& zafazeno k dochazce do denniho alergologického

stacionafe.

Stacionaf je zdravotnické zafizeni Pracuje zde zdravotnicky personal ktery zajist'uje
komplexni rehabilitani pé¢i.dechova cvi¢eni,mi¢kovani a dit& sleduje po zdravotni
strance.

Zaméstnanci-pedagogy je zajistén i vychovné€ vzdé€lavaci program,upraveny podle
potfeb alergickych déti.Duraz je kladen na pohybové chvilky se zafazovanim
zdravotnich cvigeni a prvky jogy.Dé&ti navitévuyi predplavecky vycvik.

Hra na flétnu je v dennim programu,déti se pomoci , flétnovani u¢i hospodarfit

s dechem,zvla3té vydechovym proudem a zapojuji pfi foukani vedlejsi dychaci

svalstvo,které byva vlivem nemoci ochablé,

Vsechny déti,navitévujici alergologicky stacionaf jsou denné pod dohledem Iékare
tohoto zatizeni. Ten vyhodnocuje momentalni stav ditéte, doporu€uje druh
rehabilitatniho cvi€eni pro kazdé dité.po konzultaci s alergologickou ordinaci upravuje
aktualni zplsob 1é¢by.Pii zhordeni zdravotnich obtizi mize dit¢ vyradit na uréitou dobu
zpét do domaci péce. )

Pfi trvalém zlep$eni zdravotniho stavu ditéte doporuCuje i pfefazeni ditéte do

pfedskolniho zafizeni bézného typu.



4.3.1.Prosticdi stacionaic

Prosttedi stacionsfe je npraveno s ohledem na potfebyv nemocnych déti Diisledné je
dbino na potlageni moznosti vyskytu alergent,podle toho jsou vybirany povrchy
podlah materialy u hradek Kvalita vzduchu ve tfidach je upravovana gistickami vzduchu
a zvlh€ovadi

Qdborny l1ékar sestavuje také jidelni listek,ze kterého jsou vylou€eny drazdivé
potraviny.

Détem s potravinovymi alergiemi je podavana dietni strava z vyloucenim alergizujicich
latek.

Déti jsou vedeny ke zdravému stylu Zivota,pro ktery je nezbytna vyvazena strava

/v mezich moZnosti alergického jedince/ dostatek pohybu,aktivit i odpo¢inku a spanek

v dostate¢né mife

4 4 Pécle o alergiky v détskych 1éfebnich

Dilczitou slozkou 1&&by alcrgického ditéte jo pobyt v 1¢€cbné-ozdravovne.

Podstatou tohoto pobytu je zmé&ny Zivotniho stylu a Zivotniho prostredi,vylepieni
imunitniho vyvoje.

Pro vétSinu nemocnych je trvald zména nemozna,blahodarny vliv ma i zména
doc¢asna,pri 1é€ebnych klimatickych pobytech.

Vyznam a ucinek téchto 1é¢ebnych pobytl posiluje ptitomnost rodi¢l,nebo prarodiu

nemocnych déti.

Komplexni lazeriska 1é€ba zahrnuje tyto 1é€ebné postupy:

-1é€ba s vyuzitim klimatu se stalou a vysokou vlhkosti vzduchu a idealni &istotou
ovzdusi

-inhala¢ni lécba s pouzitim ptirodnich mineralnich vod

-lé€ebna télesna vychova a dechova rehabilitace s cilem dosazeni spravného stylu
dychani a zvyseni télesné zdatnosti

-vodolégebné procedury pomahajici otuzovat organismus

V n&kterych lééebnach je moznost zatazeni i dalsi dilezité lé&ebné metody-
speleoterapie:

-speleoterapie vyuziva priznivého vlivu jeskynniho mikroklimatu na €loveka
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Jeskynni mikroklima zajist'uje stalou teplotu a vlhkost vzduchu,zanedbatelné proudéni
vzduchu se zaji$ténim jeho vymény,prostfedi je prosté mikroorganismi,prachu a
alergent.

Obsah kysli¢niku uhliZitého je zde trvale nizky a vysoka koncentrace lehkych iontd

zajistuje samocistici schopnost jeskyné.

Soudasti 1é¢by je upeviiovani hygienickych navykd u déti,osvojeni spravné aplikace
1ékt ve sprejové formé,zasad spravného Zivotniho stylu a poznani své choroby.
Do programu jsou zafazovany sportovni aktivity/turistika/,ale i kulturni a spole¢enské

akce.

P#i vétSiné z détskych 1é¢eben jsou také specialni matefské Skoly.

Déti mohou byt b&hem dne ve $kolce kde probihaji jednotlivé spontanni a fizené
¢innosti a podle potieby,zdravotniho a psychického stavu odchazeji se zdravotniky na
1é¢ebnou péti,nebo 1ékaiské vysetieni.

V mateiské $kole je cely rezim dne uzpusoben zdravotnimu hledisku a adaptaci déti na

nové prostiedi
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PRIKLAD REZIMU DNE DETI VE SPECIALNI MATERSKE SKOLE PRI
DETSKE LECEBNE

08.00-09.45 hry,vychovné vzdé€lavaci innosti,hra na zobcovou flétnu
09.45-10.00 svatina
10.00-11.30 hygiena,pfevlékani,vychazka
11.30-12.00 stolovani,obéd
12.00-13.30 hygiena,podavani 1ék{,logopedicka péte,muzikoterapie
13.30-15.00 hygiena,pfevlékani,vychazka
15.00-15.45 svacina,hygiena
15.45-17.00 hygiena,vychazka hry déti odpoledni zdjmové Einnosti
17.00-17.15 hygiena,podavani léka
17.00-17.45 vecete

17.45-18.30 z&ymové Cinnosti,pfedani déti zdravotnickému personalu

Pobyty v lé€ebné€ vyznamné zlep3uji zdravotni stav déti,d&ti poznavaji,Ze nemoc je
neomezuje ve sportovani,uéi se poznat své sily,ziskavaji sebev€domi vedouci

k psychické pohodé.

Rodiée poznaji,ze k nemoci je tfeba pfistupovat aktivné,seznamuji se s tim,co jejich

nemocné dit& dokaze zvladat.
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4.5 Integrace alergického ditéte do materské §koly bézného typu

Integrovat znamena pIné za€lenit jedince s ur¢itym postizenim &i indispozici do
spole&nosti.Podle Sturmy/2003/ se v této souvislosti pouziva termin mkluze: ,,Zakladem
pojeti spjatého s timto terminem je poznani,Ze lidské spolecenstvi se sklada z vice ¢i
méné odli$nych jedinct,ktefi spoleéné vytvareji riznorodou a pro¢lenénou
jednotu,respektujici individualni rozdily a proméityjici je v pfinos celku.Jde tedy jesté
dal nez integrace jejimz cilem je za€lenéni jedinci s postizenim do stavajici spolecenské
struktury.Inkluze usiluje o promé&nu t&€chto struktur tak,aby rozli¢nost byla povaZzovana

za normalni jev./in.Mertin,Gillemova,2003/

Prvni formou integrace,respektive inkluze je integrace rodinna. Vlastni funk&ni rodina je
pro dité nejvhodnéjsi vychovné prostiedi.
V posledni tfetin€ pfed$kolniho obdobi viak vrstevniky nemohou nahradit ani

dospéli,ani hracky.

Alergické dité ma stejné potieby nejen télesné a duSevni,ale i socialni,jako zdravy
jedinec.Pro svilj normalni vyvoj potfebuje tedy nutné vstupovat do vztahi s ostatnimi
lidmi,nejvice vyhledava spole&nost vrstevniki.Na tom jak je dité s alergickym
onemocnénim zallefiovano do kolektivu,jak se naudi Zit se svou nemoci,zavisi i jeho
budouci sebepojeti,sebehodnoceni,sebevédomi.

Zarazeni do matefské Skoly béZného typu je tou nejlepsi moznosti,jak dité€ piipravit na
Zivot ve skupiné kterou bude obklopeno ve 3kole zakladni.Ziskava zde potfebny kontakt
s vrstevniky,nau¢i se komunikovat s cizimi dosp&lymi osobami a respektovat
je,navazuje vztahy,uspokojuje zakladni potfeby ze socialni oblasti.Pobyt ve $kolce ale
prispiva 1 k t€lesné a psychické zdatnosti,organismus se kontaktem s ostatnimi détmi a

lidmi stava obranyschopné&j$i vi€i infekcim z vnéjsiho prostiedi.

Zakladnim pfedpokladem pro zafazeni alergického ditéte do b&zné matetské Skoly je
doporuceni pediatra a alergologa.

Nezbytnosti je citlivy pfistup pfi adaptaci na $kolku,kterou mize mit z diivodu svého
oslabeni ztizenou.Je tieba dbat na individualni pfedpoklady a moznosti ditéte.

Velice dilezita je spoluprace pedagogt s rodi¢i.Ugitelka musi byt sezndamena

s nemoci,IéEbou,moznymi riziky,zasadami prvni pomoci pfi zachvatu.Zvlastni empatie
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je tieba pfi sledovani ditéte-spoustécem alergického zachvatu mohou byt negativni i
pozitivni emoce. Aktivity ditéte ale nemaji byt bez zjisténi skutecnych projevi
onemocnéni omezovany.

Alergické dit€ ma zvy3ené naroky na prostredi,kontakt s alergeny musi byt snizen na co
nejniz8i moznou hranici

Upravovan je i jidelniCek ditéte s ohledem na moznost vzniku alergické reakce po poziti -

ur€ité potraviny.

V samostatném vychovné vzdé&lavacim procesu je tieba volit vysoce profesionélni
postoje k nemocnému ditéti. Dit€ musi mit dostatek samostatnosti,vlastniho

rozhodovani,pozitivni motivace.

Pro dité je pobyt ve 3kolce dulezity hlavné z hlediska socialnich prozitki,diraz je tedy
kladen hlavné na spole¢nou hru Pokud je dité€ pfijato ostatnimi do hry,citi se byt
uznavano,platné. Naudi se vnimat a respektovat druhé a otekava,ze i samo bude
respektovano.

Socialni zku$enosti,které béhem dynamickych procesu v détské socialni hie ziska,jsou
pouzitelné v béznych Zivotnich situacich./Kot’atkova,2005/

Jednotlivec se pobytem ve skupin€ dozvida néco o sob&,podle Vymétala/1999/je
ativovano jeho sebepojeti ve tiech oblastech:

-kognitivni,ktera zahrnuje sebepoznavani

-emotivni ktera se realizuje v prozivani

-konativni ktera se nachazi v jednani

Mateiska Skola ptispiva k tomu,aby se dité stalo samostatné,schopné uplatiiovat své
schopnosti,potieby a vili,uspokojovalo své citové potieby,navazovalo a udrzovalo
kontakty s ostatnimi. Ve $kolce ziskdva komunikativni a vyjadfovaci dovednosti,zdravé
Zivotni navyky a postoje,motivaci k daldimu u€eni a poznavani Mateiska 3kola velice

vhodné dopliiuje rodinnou vychovu,pro zdravy vyvoj je nepostradatcina.
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VYZKUMNA CAST

5.0VOD

Vyzkumna ¢ast prace byla provedena v obdobi leden 2004 az tijen 2005.
Ptedpokladem pro zpracovani prvni ¢asti bylo osloveni a spoluprdce 25 matetskych
kol z centra Prahy a 25 matetskych §kol mimoprazskych.

Ve druhé ¢asti byly vstupnimi informacemt diagndézy a osobni data 11 déti

s alergickym onemocnénim,které navitévuji b&znou mateiskou $kolu. Tato skupina
byla srovnavana s 8 détmi které jsou alergiky a matefskou $kolu nenav§tévovaly.

V této Casti prace byla nezbytna spoluprace rodict,ktefi poskytli nutné tdaje.
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6. VLASTNI VYZKUM
6.1.Charakteristika souboru

Pro vyzkumnou praci bylo vytipovano 60 matetskych $kol.Polovina z nich byla
vybrana v centru Prahy,v lokalité ktera je zatizena vysokym stupném arovné
znedisténi ovzdusi.Dalsich 30 matefskych $kol bylo vybrano v mimoprazskych
obcich,v oblastech s relativné dobrym vné)§im prostfedim

Poskytovani jakykoliv udaji odmitly feditelky 5 matefskych $kol,z dalich 3 $kolek
byly informace netiplné a z toho diivodu pro vyzkum nedostadujici.

Do vyzkumu bylo tedy zatazeno 26 prazskych a 26 mimoprazskych zafizeni.

Pro druhou &ast prace bylo podchyceno 11 déti s alergickym onemocnénim,které
pravidelné nav§tévuji matetskou $kolu bézného typu.

Jako kontrolni vzorek bylo sledovano 11 déti zdravych,navitévujicich béznou
matefskou §kolu. Tyto déti byly vybrany zcela ndhodné,podle abecedniho seznamu

v zapisovém archu.

Ziskani zadastn&nych pro spolupraci bylo naroéné Reditelky mateiskych $kol nerady
zvefejiiuji interni Gidaje o svém pracoviti,obecné zaujimaji i negativni postoj
k vypliiovani nadbytednych dotazniki a tabulek.V né&kterych $kolkach byl tento

problém odstranén osobni nav$tévou zadavatelky dotazniku.
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6.2. Materiil a metodika

6.2.1. K vySetfeni potfebnych udaji pro prvni ¢ast prace byla zvolena dotaznikova
metoda.

Dotazniky se jevily jako nejvhodnéj$i metoda,s moznosti vyuziti elektronické posty.
Timto zpisobem byly rozeslany dotazniky feditelkam prazskych materskych
§kol,vracen byl viak pouze jediny.Examinatorkou byl potom zvolen sice
naro¢néjsi,ale spolehlivéj$i postup pfi ziskavani potfebnych informaci-osobni
navitévou mateiské $koly,vyplnénim zastupcem $koly na misté,nebo formou
dotazovani.

Mimoprazskym matefskym $kolam byl dotaznik rozeslan postou,nebo vyplnén

telefonickym kontaktem s odpovédnym zastupcem daného zafizeni.

Dotaznikem mély byt ziskany tyto informace:
1.zastoupeni alergiku v détské populaci
2.prostiedi mateiskych 3kol a:;jeho uzptsobeni potiebam alergickych déti

3.mozZnosti spoluprace matefské $koly s rodinou a alergologem nemocného ditéte

6.2.2.Ve druhé Casti vyzkumné prace byla pouzita metoda pozorovéni. Sledovany byly
déti s alergickym onemocnénim,navstévujici matefskou $kolu b&€zného typu.Jako
kontrolni vzorek byla nahodné vybrana stejné pocetna skupina déti

zdravych,nav3tévujicich predskolni zafizeni.

Pozorovani bylo zaméfeno na tyto situace a srovnani vysledku:

1.adaptace na predskolni zafizeni u ditéte s alergickym onemocnénim,adaptace na
ptedkolni zafizeni u zdravého jedince bez obtizi

2.nemocnost u skupiny déti s alergickym onemocnénim a u kontrolni skupiny
3.ucast na t€lovychovnych aktivitach u déti s alergickym onemocnénim a u kontrolni
skupiny

Mimo pozorovani které bylo provedeno ucitelkou matefské $koly,byly pro praci

pouzity i rozhovory s rodi€i déti ze sledované a kontrolni skupiny.

Veskeré udaje z dotaznikl v ¢asti prvni a vysledky pozorovani v &asti druhé byly

sestaveny do tabulek a graficky zpracovany.
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Pro uvedeni do problematiky byly pouzity informace od détskych
alergologii,konzultace se §pi€kovymi odborniky v oboru alergologie a imunologie
v ramci Svétového dne proti astmatu a v neposledni fadé i spoluprace s organizaci na

pomoc rodinam postizenym alergii a astmatem-spole&nosti CIPA.
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6.3.Hypotézy

Diplomova prace chce ovéfit tyto hypotézy:

1.Pocet déti s alergickym onemocné€nim,nav$tévujicich matefskou §kolu bézného typu,
je srovnatelny v zatizenich v centru Prahy 1 v mimoprazskych matefskych $kolach.

2 Pres naristajici pocet détskych alergikl neni prostiedi v béZnych matefskych
$kolach uzpisobeno sniZzovani alergizujicich latek na nejniz8$i moznou hranici

v prazskych,ani mimoprazskych zafizenich

3.Proces adaptace na matetfskou $kolu je naro¢né&;si,dlouhodobéjsi a obtizn&jsi u ditéte
s alergickym onemocnénim,neZ u zdravého jedince.

4 Pti dodrzovani 1é€ebného a dietniho rezimu muize byt alergické dit¢ plnohodnotné

zatlenéno do skupiny vrstevniki v béZné matetské $kole.
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6.4 Vysledky a diskuse

HYPOTEZA 1.

Poclet déti s alergickym onemocnénim,navitévujicich matefskou kolu b&€zného typu je
srovnatelny v zafizenich v centru Prahy 1 v mimoprazskych matetskych $kolach.

/Viz. Tabulka 1. A Graf 1./

V této Casti vyzkumné prace byla zjist'ovana kapacita matefskych kol a polet alergikii

navitévujicich dané predskolni zafizeni.

Podklady poskytly matefské $koly z centra Prahy,z mist s vysokym stupném Grovné
znedi§téni vnéjdiho prostfedi a dale $kolky mimoprazské kde lokality byly vybirany

s ohledem na relativné dobrou troven ovzdus$i v misté sidla $kolky.
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KAPACITA A POCETNI ZASTOUPENI ALERGICKY NEMOCNYCH DETI]
V PRAZSKYCH A MIMOPRAZSKYCH MATERSKYCH SKOLACH BEZNEHO TYPU

Prazské materské $koly Mimoprazské mateiské Skoly
Kapacita MS | Po&et alergiki Kapacita MS | Poet alergiki
1. 48 4 1. 68 2
2. 80 9 2. 38 1
3. 24 2 3. 25 5
4. 66 8 4. 26 3
5. 68 12 5. 30 3
6. 80 5 6. 71 6
7. 24 2 7. 72 8
8. 100 9 8. 81 4
9. 80 4 9. 90 10
10. 75 6 10. 20 2
11. 48 4 11. 40 3
12. 120 11 12. 42 5
13. 48 6 13. 68 20
14. 19 2 14. 28 3
15. 46 2 15, 51 3
16. 100 8 16. 66 5
17. 48 3 17. 110 5
18. 75 8 18. 25 0
19. 48 3 19. 46 1
20. 20 1 20. 58 5
21 72 5 21. 74 3
22. 48 3 22. 25 1
23. 78 5 23. 66 6
24, 65 6 24. 72 4
25. 70 5 25. 46 3
26. 95 12 26. 52 8
Celkem: 1 645 145 Celkem: 1390 119
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Graf 1.

POCETNI ZASTOUPENI ALERGICKY NEMOCNYCH DETI V PRAZSKYCH A
MIMOPRAZSKYCH MATERSKYCH SKOLACH BEZNEHO TYPU

Praiské MS- Praiské MS- Mimoprazské MS-
Zdravé déti Alergici Zdravé déti Alergici
100%



37

V populaci déti navstévujicich matetské skoly bézného typu se vyskytuji alergicka

onemocnéni v po¢tu srovnatelném v prostiedi s vysokou trovni znecisténi ovzdusi,i
v prostiedi s pfiznivymi podminkami vnéj$iho prostredi.

Ve zkoumaném vzorku praZzskych matefskych skol je z celkového poétu zapsanych
déti 8,8 % alergicky nemocnych.

Ve zkoumaném vzorku mimopraZskych matetskych skol je z celkového poétu

zapsanych déti 8,6 % alergicky nemocnych.

Tato ¢isla jsou znepokojujici,alergie je skute€né povazovana za epidemii této doby.
Kvalita Zivotniho prostiedi je nepochybné ovlivnitelem vzniku tohoto onemocnéni,ale

vysledky vyzkumu poukazuji na to,Ze ne jedinym ¢initelem propuknuti alergie.

Pti konzultacich s odborniky v oboru alergologie a imunologie byla zdtiraziiovana
neopomenutelnost faktoru dédi¢nosti.Dale celkova zména Zivotniho
stylu,Zivotospravy,mnoZstvi stresovych situaci a v diisledku toho onemocnéni

imunitniho systému.
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HYPOTEZA 1L

Pres nartstajici poCet détskych alergikd neni prostfedi v béZnych matetskych Skolach
uzplisobeno snizovani alergizujicich latek na nejniz$i moZznou hranici v prazskych,ani
mimoprazskych zafizenich.

/Viz, Tabulka 2. a Graf 2./

Tato Cast vyzkumné prace se zamé&fila na Groven ovlivilovani kvality vnitiniho
prostfedi v mateiskych §kolach bézného typu.

Zjistovano bylo:

-vyuzivani zvlh¢ovacu vzduchu a ¢isti¢ek vzduchu

-vyuziti kobercii jako podlahové krytiny

-pouzivani plySovych hra¢ek v matetské $kole
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Tabulka 2.

UZPUSOBOVANI KVALITY VNITRNIHO PROSTREDI V BEZNYCH MS

Prazské materské Skoly MimopraZzské materské Skoly
Cisticky | Zvihéova- | PlySové | Koberce Cisticky | Zvihéova- | PlySové | Koberce
vzduchu | & vzduchu | hratky vzduchu | gevzduchu | hracky

1. X X ano ano 1. X X ano ano
2. X X ano ano 2. X X ano ano
3. X X X ano 3. X X ano ano
4. ano ano X ano 4. X X X ano
5. ano ano X ano 5. X X ano ano
6. X X ano ano 6. X X ano ano
7. X X ano ano 7. ano ano ano ano
8. X X ano ano 8. ano ano ano ano
9. ano X ano ano 9. X X ano ano
10. ano ano ano ano 10. X X ano ano
11. ano X ano ano 11. X X ano ano
12 X X ano ano 12. X X ano ano
13 X X ano ano 13. X X ano ano
14 X X ano ano 14. X X ano ano
15 X ano ano ano 15 ano ano ano ano
16 ano ano ano ano 16 X X ano ano
17 ano ano ano ano 17 X X ano ano
18 ano X X ano 18 X X ano ano
19. X X ano ano 19 ano ano ano ano
20. X X ano ano 20. X ano ano ano
21 X X ano ano 21 ano ano ano ano
22. X X ano ano 22. X X ano ano
23. X X ano ano 23. X X ano ano
24. X X ano ano 24 X X ano ano
25. ano ano ano ano 25. X X ano ano
26. ano ano ano ano 26. X X ano ano
celkem | 10 8 23 26 Celkem | § 6 25 26
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Graf 2.
UZPUSOBOVANI KVALITY VNITRNIHO PROSTREDI BEZNYCH MS

Prazské materské Skol Mimoprazské materské Skoly

Cisticky Cistickv
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Potvrdilo se,Ze v mateiskych Skolach bézného typu neni mnozZstvi alergizujicich latek
sniZovano na nejniZ$i mozZnou hranici/vysledky vyzkumu jsou téméf shodné

v prazskych i mimoprazskych zafizenich/.

Nevypovida to ale o tom,Ze by zaméstnanci §kol neméli o tuto problematiku
zajem.BohuzZel pravé predskolni zafizeni trapi nedostatedné finanéni prostfedky na

vybaveni interiéru podle pfedstav persondlu a potfeb malych déti.

Reditelky téchto zatizeni uvadély,Ze poZadavky na kvalitni &isti€ky vzduchu a
zvlh¢ovade maji podané dlouhou dobu u zfizovatele zatizeni-bez odezvy.

Také vyména podlahovych krytin a ndhrada za hygieni&téjsi,omyvatelné povrchy je

z finanénich divodi nemozna.

Ply$ové hracky byly zaméstnanci mateiskych $kol obhajovany s tim,Ze s odhlédnutim
od hygienického hlediska jsou pro déti hrackou,ke které velice snadno
pfilnou.Pomahaji tedy pfi pocate¢ni adaptaci na mateiskou $kolu,pti zvykani ditéte na
zménu prostiedi.Mohou usnadnit proces odlouceni od blizkych osob,funguji jako
spojka s domovem.

Ve vétsiné matefskych kol jsou tedy plySové hracky donesené z domova tolerovany.

Reditelky matefskych kol citi naléhavou pottebu kvalitniho vnitiniho prostfedi
$kolky,bohuZel jsou pfi vybavovani interiéru limitovany nizkym finanénim rozpo¢tem

od zfizovateld zafizeni.
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HYPOTEZA 111

Proces adaptace na matefskou $kolu je naro¢néjsi,dlouhodobéjsi a obtizné&;si u ditéte
s alergickym onemocnénim,neZ u zdravého jedince.

/Viz. Tabulka 3.,4.,5., Graf 3./

Ve tieti ¢asti vyzkumné prace byl pozorovanim srovnavan pribéh adaptace u 11
vytypovanych déti s alergickym onemocnénim a u stejného po¢tu déti zdravych.
Porovnavana byla:

-nemocnost ditéte po nastupu do predskolniho zatizeni/b&hem prvnich 3 mésicli/
-pocet dni potiebnych pro zaélenéni ditéte do skupiny vrstevniki

-ucast na spole¢nych ginnostech/pohybové chvilky,hry,zajmové aktivity/
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POROVNANI PRUBEHU ADAPTACE NA MATERSKOU SKOLU U DITETE
S ALERGICK YM ONEMOCNENIM A U DITETE ZDRAVEHO

Tabulka 3.
Nemocnost v prvnich 3 mésicich po nastupu do kolektivniho zafFizeni
| N
Absence krat$i nez | Absence v délce | Absence del$i nez
1 tyden 1-4 tydny 4 tydny
Alergici 0 5 16
Kontrolni 2 7 2
skupina J
Tabulka 4.
Polet dni potFebnych pro samostatné zalenéni ditéte do skupiny
Méné nez S dnti 5-20 dnti Déle nez 20 dnii
Alergici 3 16 2
Kontrolni 6 o 4 a 1 o
skupina
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Tabulka 5.

Zapojovani ditéte do spolecnych &innosti béhem prvnich 3 mésicii po nastupu do ‘

predSkolniho zafizeni

[ Poet deti [ Potet deti [Pocet dati
zapojujicich se do | zapojujicich se zapojyjicich se do
spole¢né hry v pohybovych zaymovych aktivit

chvilkach
Alergici 9 9 7
Kontrolni 11 N 10 8
skupina
I ) B S
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Graf 3.

POROVNANI PRUBEHU ADAPTACE NA MATERSKOU SKOLU U DITETE
S ALERGICK YM ONEMOCNENIM A U DITETE ZDRAVEHO

Nemocnost ditéte b&hem prvnich 3 | Poget dni potiebnych pro Zapojovani ditéte do spoleénych
mésicli po nastupu do zafizeni samostatné zaclenéni do skupiny ¢innosti b&hem prvnich 3 mésict po

nastupu do zafizeni

— v
I
S _—]
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Z tabulek a grafu plyne,Zze dét1 z kontrolni skupiny zvladaly adaptaci na matefskou

$kolu snaze nez déti nemocné.

Je to dano vys$$i nemocnosti v obdobi adapta¢niho procesu,vy$8imi naroky na
rekonvalescenci,vy$si psychickou zatézi u ditéte s onemocnénim.

Déti,které trpi zavazné€jsi formou alergického onemocnéni,mohou mit neptijemné
zazitky z ustavniho lé&eni,hiife snaseji odlou&eni od blizkych osob.

V ¢&astych pfipadech svou roli sehrava také uzkostna,nebo rozmazlyjici vychova ze
strany rodi¢u a prarodi¢i.Dit€ potom velice $patné pfivyka novému prostfedi,mize mit

obtiZe s navazovanim citovych vazeb k uéitelce a vrstevnikim.

Vyzkum potvrdil pravdivost hypotézy,proces adaptace na matefskou $kolu je
u alergického ditéte skuteéné naro€néjsi,dlouhodobejsi a obtizn&jsi,nez u ditéte
zdravého.Nezbytné je v prub&hu adaptace ptihlizet k individualnim potfebam

nemocného ditéte,spolupracovat s rodi¢i,pfipadné détskym lékafem.

Rodi¢e mohou pii pochybach o spravnosti rozhodnuti zafadit své dit& do b&zné
matefské Skoly konzultovat s odbornikem-alergologem.Pro vyménu zku$enosti
vyhledat Organizaci na pomoc rodindm postiZenym alergii a astmatem,ktera doporudi

nejblizsi Klub rodi&i chronicky nemocnych déti.
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HYPOTEZA 1V.

Pti dodrzovani 1é€ebného a dietniho rezimu mizZe byt alergické dité plnohodnotné
zaclenéno do skupiny vrstevnik v b&zné matefské Skole.

/Viz. Tabulka 6.,7.,8., Graf 4./

V posledni ¢asti vyzkumné prace byly vyhodnoceny vysledky pozorovani u
sledovanych alergickych déti a kontrolni skupiny déti po roce dochazky do matefské
$koly.

Sledovany byly tyto aspekty:

-pravidelna navstéva matefské Skoly/absence nizsi nez 50% pracovnich dni/

-u€ast ditéte na mimoskolnich akcich/3kola v pfirodé,vylety/

-acast v zaymovych krouzcich
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POROVNANI PLNOHODNOTNEHO ZACLENENI DO SKUPINY VRSTEVNIKU
V BEZNE MATERSKE SKOLE U DETI S ALERGII A U DETI{ ZDRAVYCH

Tabulka 6.
Absence niZSi nez 50% Absence vySSi nez
pracovnich dni 50%pracovnich dni
Alergici 7 4
Kontrolni 9 2
skupina
Tabulka 7.
Ulastni se mimoSkolnich | Nedcastni se
akei/SvP,vylety/ mimoSkolnich akci
Alergici 5 6
Kontrolni 9 2
skupina
Tabulka 8.
Ulastni se zdjmovych Neadastni se zajmovych
krouzki krouzki
Alergici 4 7
Kontrolni 6 5
skupina




Graf 4.
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POROVNANI PLNOHODNOTNEHO ZACLENENI DO SKUPINY VRSTEVNIKU
V BEZNE MATERSKE SKOLE U DETI S ALERGII A U DETI ZDRAVYCH

Absence v matefské kole béhem

Utast na mimoskolnich aktivitdch

Uast na zajmovych krouzcich

jednoho $kolniho roku

Alergici Kontrolni Alergici Kontrolni Alergici Kontrolni
skupina skupina skupina

Niz3i Vyssi Nizsi Vyssi Utastni | Neutast | Ulastni | Nettast | Ucastni | Netdast | Ulastni | Nedgast

neX 50% | nez 50% | nez 50% | ne250% ni se se ni se se ni se se ni se

viech viech viech viech

pracov- | pracovn | pracovn | pracovn

nich dnd | ichdnt | ichdnd | ich dno

e o e
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Posledni ¢ast vyzkumné prace navazovala na sledovani procesu adaptace na mateifskou

$kolu u v3ech sledovanych déti.

Je pochopitelné velice t€Zké vyznadit vyznam vyrazu ,,plnohodnotné zaglenéni ditéte
do skupiny vrstevnikil v béZzné matefské $kole“ PovaZovala jsem za toto zatlen&ni
ditéte yeho bezproblémovou navstévu $kolky,pfesné v duchu pfedstav pIné integrace-

inkluze kdy rozli€nost je povazovana za jev zcela b&zny.

Je samozieymé,ze sledovan byl maly vzorek d&tskych alergikii. Dale je nezbytné
ptihlizet k moZnostem a situaci pred3kolniho zatizeni/kvalita
prostiedi,vybaveni,profesionalita personalu/ a ptistupu zaméstnanct dané matefské
Skoly k nemocnému dit&ti. Neopomenutelna je ochota rodi& i uditeld spolupracovat a
vytvorit ditéti takové klima,které jeho za¢len&ni do b&zné mateiské 3koly pti zachovani

viech pozadavkii na 1é&bu a dietni rezim bez potizi umozZni.



51

7.SOUHRN
Vlastni vyzkum byl provadén v obdobi leden 2004 aZ fijen 2005.

Z vytypovanych matefskych $kol 8 odmitlo,nebo chybné vyplnilo potfebné

dotazniky,do vzorku bylo tedy zahrnuto 52 zafizeni.

Ani tato spoluprace v3ak nebyla jednoducha.Dotazovatelka se v mnoha ptipadech
setkala s neochotou feditelek skol,za sou¢asného zatiZeni administrativou pfi uvazku
plné pedagogické prace pochopitelnou.

Velka ¢ast dotaznikl byla vypliiovana pfi osobni navstéveé dotazovatelky v dané
Skolce.

Dalsim problémem v mnoha pfipadech je ziskat interni idaje o matefské skole,tykajici
se zafizeni,vybaveni,poétu zapsanych déti i po¢tu déti nemocnych.

Kompromisnim feSenim byl pfislib anonymity zucastnénych zafizeni.Ve vyzkumné

praci tedy nejsou uvedena sidla matefskych skol.

Druha ¢ast vyzkumu byly provadéna dlouhodobym pozorovanim déti s alergickym
onemocnénim a stejné po&etné skupiny ndhodné vybranych déti zdravych.

Sledovani bylo usnadnéno tim,Ze pozoryjici u¢itelka je v daném zatizeni dlouhodobé
zaméstnana,déti i rodice ji znaji a proto neni problémem ziskat divéru viech
zuéastnénych.

Rodice alergickych déti spolupracovali ochotné.Nékteti pouze vahali se sdélenim
podrobnosti 0 dané chorobé,jejim pribéhu a o zdravotnich omezenich/pokud nejsou

soucasti 1é¢by,nebo dietniho rezimw/.

Z vysledku,ziskanych vyzkumem,plyne zavéreéné potvrzeni viech stanovenych

hypotéz.

Alergické onemocnéni je na vzestupu,znepokojujicim faktem je,%e ve sledovanych
ptedskolnich zafizenich je 8-9% alergicky nemocnych déti.

Onemocnéni se vyskytuje v lokalitach s lepsi i hor$i urovni znecisténi ovzdusi.
Nardst alergického onemocnéni v populaci je ovlivnén zhorsenym stavem

prostfedi,genetickym zatiZenim &lovéka i dalsimi faktory,mezi které fadime napiklad
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zmeénu Zivotniho stylu,Spatné€ ndvyky v Zivotospravé od utlého détstvi,celkové
ochabujici télesna zdatnost,mnozstvi stresu. Vyznamnym spoustécem alergickych
reakci mohou byt také nepfiznivé podminky ve vnitfnim prostfedi.Je tedy zaraZejici,Ze
ani v pfedskolnich zafizenich,ve kterych travi déti/ve véku pro vznik alergie
rizikovém/znac¢nou €ast dne,nem1 délano maximum pro vytvoieni optimalnich

podminek pro zdravé dychani.

Odborniky-alergology je doporuovana navstéva mateiskych $kol béZného typu/pokud
se nejedna u ditéte o téZzkou formu nemoci/.

Je pochopitelné,ze zvlasté pocatecni adaptace na predskolni zafizeni je naroénéjsi u
déti chronicky nemocnych,neZ u déti zdravych.

U rodi¢i miiZe panovat obava z nedostatku pozornosti vénované v kolektivnim
zafizeni jejich nemocnému ditéti,strach z toho,Ze personal U¢itelky naopak mohou citit
strach z piehlédnuti zhor§eného zdravotniho stavu u ditéte.Dité samotné muZe mit
problémy se zafazenim do skupiny ostatnich déti,pokud dosavadni rodi¢ovska vychova

byla izkostna.

Zdirazfiovéana je nutnost psychické pohody u ditéte s alergickym onemocnénim pro
zdarny pribéh jeho léeby.Uspésné zarazeni ditéte do skupiny vrstevnikd-muze k této

pohodé po v3ech strankach prospét.

AN, ﬂe/'[.t/vcz.(/;q ¢ | /h’t,/z py 'éj/' Xothrats .
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8. ZAVER

Chronicka onemocnéni na alergickém podkladé jsou v soucasné dobé stale vétsim
celospole¢enskym problémem.Na vyzkum,prevenci i 1é€bu alergii je vynakladano

mnoho prostiedki.

Alergie je nepfiméfenou reakci organismu na latky,se kterymi se &lovék setkava ve
svém prostfedi. V mnohém tedy zaleZi na tom jakym zpusobem a v jakém prostfedi
zije.V minulosti byla pozornost tykajici se kvality vnitiniho prostfedi zaméfena spise
na zakladni hygienické pozadavky.V sou€asnosti jsou hlavnim pfedmétem zajmu
odborniki zabyvajicich se vnitinim prostfedim ve vztahu k alergickym osobam nejen
fyzikalni,chemické a biologické 3kodliviny v ovzdusi interiérii,ale zeyména moznosti a

zpisoby jak vnitini prostiedi zlep3it a ozdravit pro zdravi jeho obyvatel.

Alergie je stale na vzestupu.Podle statistik kazdy paty ¢lovék trpi alergii nebo se u
ného alergicka reakce béhem Zivota projevila.Stale pfibyva také déti které trpi timto
onemocnénim.

Péce o déti s alergickym onemocnénim je zaji§t'ovana pfedevsim alergologickou
ordinaci,lazefiskou 1é¢bou,dennimi stacionafi. Ve viech téchto zafizenich je specialné
upravené,bezpradné prosttedi,se sledovanou vlhkosti vzduchu,v&€asnym podchycenim
vech infekci a rehabilitagnim cviéenim.Zdravotni stav dé&ti navitévujicich tato zatizeni
je stabilizovany,pokud ale pfechazi do zékladni 3koly,dochazi ve vétSiné pripadi ke

zhor$eni stavu,zvy$ené nemocnosti.

Odbornici z oboru alergologie se pfiklani k nazoru,Ze dité s alergii,které je mimo
zachvat,by mé&lo vést normalni Zivot.

Organismus by se mé&l otuZovat,zvySovat celkova télesna i psychicka zdatnost ditéte.
Prave zafazeni dit€te do matetské $koly b&2ného typu dava ditéti moznost ziskat
viechny vySe zminéné dispozice.

Neni moZn€ opomenout,ze chronické,alergické onemocnéni ma podstatny vliv na
psychiku nemocného ditéte Alergik brzy pozna a predvida reakce okoli na zhoreni
svého stavu. Ty pro n&j mohou byt stresujici,podporujici rozvinuti alergického

pochodu,nebo se jich naopak naugi vyuzivat ve svii) prospéch/vyhyba se aktivitam

jemu nepiijemnym/.



54

Postupnym otuzovanim,setkavanim s vrstevniky v nesterilnim prostiedi,oviem
s vylou¢enim v3ech alergizujicich latek/napi.specialni dieta/,dité ziskava

sebevédomi,psychickou pohodu naprosto nezbytnou pro uspésny pribéh lécby.

Sou¢asny Ramcovy vzdé€lavaci program pro ptedikolni vzdélavani ptimo podporuje
zatlenovani déti se zdravotnim omezenim do b&Zzného kolektivu.

Vétina uditelek vychazi rodi€im takto postizeného ditéte vstiic,moznost vytvofeni
vlastniho Skolniho vzdé&lavaciho programu a Ttidniho vzd€lavaciho programu,ktery je
uzplisoben mimo jiné i osobnostni skladbé dané tfidy,individualnim a vékovym

potfebam déti je k integraci-inkluzi skute¢nou vyzvou.

Alergické onemocnéni je zdvaznym celospoletenskym problémem ktery by nemél byt
podceniovan.Uzce souvisi s riznymi oblastmi lidského Zivota a asto se miiZe stat pro

jedince i jeho okoli neptijemnou bariérou v uspokojovani jeho Zivotnich pfani a potieb.
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Priloha 1.

Dotaznik pro matefské Skoly

Adresa matefské Skoly:

Ziizovatel:

Kapacita matefské skoly:

Pocet déti s alergickym onemocnénim navstévujicich Vasi matefskou Skolu:

Setkavate se pozadavky rodi€h alergickych déti ohledné:

-prostiedi matefské skoly -ANO NE
-dietniho reZimu ditéte -ANO NE
-ulev v télesné vychové -ANO NE
-specialniho reZimu dne u nemocného ditéte -ANO NE

Vybaveni mateiské $koly:

-je VaSe MS vybavena ¢istickami vzduchu -ANO "'NE
-je VaSe MS vybavena zvihéovaéi vzduchu -ANO NE
-je Vase MS vybavena koberci -ANO NE
-je VaSe MS vybavena plysovymi hrackami -ANO

-NE,ale jsou tolerovany hratky
donesené z domova
-NE,pouzivame je pouze pti

adapta¢nich problémech u

-VUBEC NE
Spolupracujete s rodi¢i nemocného ditéte -ANO NE
Spolupracujete s oSetfujicim lékafem nemocného ditéte -ANO NE

Jste prubézné seznamovani/lékafem,rodi¢i/ s momentalnim zdravotnim stavem
alergického ditéte a jeho lé&bou -ANO NE
PovaZujete zafazeni alergického ditéte do matefské skoly bézného typu za vhodné

-ANO NE
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Piiloha 2.

Dotaznik pro rodice alergického ditéte

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Poéet sourozencu:

V rodiné se alergické onemocnéni vyskytlo u dal$ich ¢leni rodiny:

-u otce: ano -
-u matky: ano -
-u sourozencu ano -

Onemocnéni se u ditéte objevilo: -v obdobi do:;jednoho roku
-pozdéji

Trpi dit€ ekzémy:

Trpi dité koptivkou:

Podstoupilo dité lazetiskou 1é&bu:

Je dité v péci odborného alergologického zafizeni:

Ma dit€ omezeni ve sportovnich aktivitach:

Ma dité n€jaka dalsi omezeni:



