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Anotace

V této bakalarské praci se autorka vénuje volnocasovym aktivitim mladych
neslySicich, predevsim v jejich pozdni adolescenci. Za neslySiciho v této praci povazuje
takového Clovéka, ktery pro svou komunikaci preferuje Cesky znakovy jazyk, nebo
znakovanou ¢estinu. Razeni kapitol je nasledovné — na zacatku prace vymezuje vékové
obdobi cilové skupiny jedinct, v dalsi kapitole autorka popisuje problematiku typologie
sluchovych vad, nésleduje cast textu kde se vénuje moZnostem komunikace lidi se
sluchovym postiZenim, dale vymezuje volnocCasové aktivity a jejich vyznam pro mladez,
zvlasté pak ve vztahu k neslySicim adolescentim. V praktické casti se autorka zabyva
nazory neslySicich adolescenti navstévujicich Skoly pro sluchové postizené v Praze a
Hradci Krélové. Zajima se o soucCasnou nabidku a poptavku volnocasovych aktivit

v jednotlivych Skolach a o konkrétni zajmy neslySicich adolescentd.

Klicova slova

Adolescence, cesky znakovy jazyk, komunikace, neslySici, ordlné — auditivni
metoda, sluchové postiZeni, vizualné — motoricky komunikacni systém, volnocasové

aktivity, volny Cas, znakovana CeStina.



Anotation

In this bachelor thesis author focuses on free time activities of young deaf people
in age of 15-20 years (period of late adolescence). For purpose of this work, deaf people
are defined as those who prefer Czech sign language over other forms of
communication. The contents of this work is as follows: the first chapter defines age of
target group. Next chapter deals with hearing impairment classification. Following
chapter discusses means of communication of deaf people and the importance of free
time activities for yong people and for young deaf people in particular. In the practical
part author investigates opinions of young deaf adolescents who attend special schools
for hearing impaired students in Prague and Hradec Kralové. She also studies
contemporary supply and demand of free time activities in involved institutions and

particular interests of hard of hearing adolescents.
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Uvod

Prilezitosti a duleZitost vhodného traveni volného Casu jsou ve spojitosti
se slySicimi adolescenty pomérné diskutovanou a Casto skloniovanou otazkou. Touto
praci chci zdtraznit, Ze neslySici jedinci v adolescentnim véku maji na dostatecnou
nabidku aktivit a moZnost plnohodnotného traveni volného Casu stejné pravo, jako
jejich slySici vrstevnici. Dale v textu se pokusim objasnit, pro¢ maji volnocasové

aktivity v Zivoté mladého neslySiciho své nezastupitelné misto.

S problematikou traveni volného Casu neslysicich adolescentti jsem se seznamila
béhem svych profesnich zkuSenosti v dnes jiZ neaktivnim klubu pro neslySici mladez
Bikaton, kde jsem pracovala jako socidlni pracovnice. Diky tomu, Ze mam moZnost
poznavat svét mladych neslySicich také z druhé strany, jako jejich kamaradka a

kolegyné, uvédomila jsem si dileZitost tohoto tématu.

Vzhledem k $ifi zmiflované Zivotni etapy — adolescence — zliZim zaméfeni této
prace predevsim na jedince v pozdni adolescenci. Z divodu rozmanitosti sluchovych
vad a jejich specifik, a také vzhledem k nejednotnosti terminologie v tomto oboru,
povazuji v této praci za neslySiciho vyhradné takového clovéka, ktery pro svou

komunikaci preferuje znakovy, pfipadné znakovany jazyk.

Na zacatku této prace jsem vymezila vékové obdobi cilové skupiny a nastinila
jeho specificnost, dale ¢tenare seznamuji s problematikou riznorodosti sluchovych vad.
Podstatna je Cast textu o moznostech komunikace jedincti se sluchovym postiZzenim.
Nasledujici kapitolu vénuji volnoCasovym aktivitdim adolescentti, zvlasté pak jejich

typickym charakteristikam v pripadé, Ze se jedna o neslySici uZivatele.

V praktické Casti se zaméfuji na nazory neslySicich adolescenti na soucasnou
nabidku volnocasovych aktivit, jejich preference a skute¢ny zdjem o jednotlivé aktivity.
Dale zjist'uji redlnou situaci nabidky a poptavky volnocasovych aktivit studenti ve dvou
prazskych Skolach pro sluchové postizené a ve Skole v Hradci Kralové, kterou také

navstévuji predevsim studenti se sluchovym postiZenim.



1 Adolescence
,» Dospivdni predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd md svoje typické znaky
v ramci Zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hleddni a
prehodnocovdni, v némZ md jedinec zvlddnout vlastni proménu, dosdhnout prijatelného
socidlniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni

identity. '

1.1 Vymezeni obdobi

Podle Vagnerové, 2008, s 323-324, 1ze dospivani rozdélit na dvé obdobi. Prvni
je rana adolescence (pubescence), ktera trva prvnich 5 let dospivani, zhruba mezi 11. a
15. rokem Zivota. Vyvoj v3ak je u kaZdého jedince individudlni. V tomto obdobi
dochazi predevSim k télesnému dospivani. Hormonalni promény ovliviiuji emocni
prozivani. Dochazi ke zménam zptsobu mysleni, jedinec zaCina byt schopen uvazZovat
abstraktné. Clovek se v této fazi vyvoje zacind osamostatiiovat z vazanosti na rodice,
vyznamnéjsSi se stavaji vrstevnici, s nimiZ se ztotoZiuje. Socialnim meznikem je

ukonceni povinné Skolni dochazky.

DalSich pét let Zivota miiZeme oznacit jako pozdni adolescenci. Vékové je ohranicena
priblizné 15. a 20. rokem Zivota. Je to obdobi komplexnéjsi psychosocialni promény.
Socidlnim meznikem je ukonceni profesni pripravy, pripadny vstup do zaméstnani,
nebo volba dalSiho studia. Vyznamnou udalosti je také dosaZeni plnoletosti v 18 letech.
Je to chvile, kdy mlady clovék ziskava svobodu pro své rozhodovani a pravni
zpusobilost, vétSinou vSak neznamenda tplné osamostatnéni jedince, které je vazané
predevSim na schopnost byt ekonomicky nezavisly na rodicich ¢i dalSi pecujici osobé.
Faze pozdni adolescence je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity. Zakladni
moznost sebevymezeni stale poskytuje vrstevnicka skupina. V tomto obdobi jedinec
ziskava Cas a mozZnost porozumét sam sobé a osamostatnit se ve vSech oblastech, v

nichz je to soucasnou spolecnosti vyZadovano.

Cilovou skupinou této prace jsou studenti — studentky (pro zjednoduSeni dale
v textu oznacovani souhrnné pod pojmem studenti), a uciové — ucnice (dale v textu
oznacovani pojmem ucCfiiové), ve véku 15 — 25 let se sluchovym postiZenim. Zaméruji se
na adolescenty po ukonceni zakladni Skolni dochazky pokracujici ve studiu na SOU,

OU, nebo SS. V piipadé neslysicich dojde k ukonceni sekundarniho vzdélavéani

1 Vagnerova, 2008, s 321
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priumérné v pozdéjSim véku, nez je tomu u intaktnich studenti. Je to velmi casto
nastupu Skolni dochazky po dovrSeni 6-ti let, neziidka jsou to odklady dva), dale také o
jeden rok prodlouZend povinna Skolni dochazka (10 rocnikl zékladni Skoly). Neni
vyjimkou, Ze studenti prechazeji z jedné Skoly do jiné, hledaji tu nejvhodnéjsi formu
nasledného vzdélavani a tim se jejich doba studia prodluZuje. Proto je cilova skupina
této prace — adolescenti — vymezena Sifeji, neZ je tomu obvyklé u autort odbornych

publikaci.

1.2 Specifika této zivotni etapy

1.2.1 Z psychologického hlediska

V této fazi vyvoje je mysSleni jedince flexibilni, je schopen pouZivat nové
zpusoby feSeni (preferuje jednoznacna, zasadni a rychld), tisudek mizZe byt snadno
zatiZzen emocionalné (v negativnim i pozitivhim smyslu). V tomto obdobi se rozviji
metakognice, zlepSuje se schopnost odhadnout vlastni schopnosti a dovednosti. Jedinec
je schopen stanovit si primérenéjsi cile, kterych lze dosahnout. Vzrista jeho kriti¢nost
k vlastni osobé. Na nékteré osoby v adolescentnim véku negativné piisobi faktory jako
nizka sebediivéra, strach ze selhani a podcenovani vlastnich schopnosti. ZlepSuje se
schopnost paméti — pouZivaji efektivnéjsi styl zapamatovani i vybavovani, rozviji se
metapamét’. Dospivajici (na rozdil od jedinci mladSiho véku) lépe ovladaji svoji
pozornost. Také dochazi k vyraznym proméndm v oblasti emocionalni. Castéjsi je

kolisavost a proménlivost nalad, vétsi labilita a drazdivost. Ke konci adolescence se

emocni prozivani stabilizuje, rozviji se volni vlastnosti. (Vagnerova, 2008, s 338 — 345)

V pripadé adolescentli s tézkym sluchovym postiZzenim je nutné si uvédomit
specifi¢nost jejich situace danou timto handicapem. Jejich psychika byva ovliviiovana
faktory, které nejsou v intaktni populaci tolik casté (i kdyZ se mohou vyskytovat
i ujedinct, jejichz sluch neni naruSen). Jedna se napriklad o to, Ze velké procento
jedinci byva z pocatku svého vyvoje v raném obdobi (od narozeni do nastupu
predskolni nebo Skolni dochazky) opoZzdéno ve svém jazykovém vyvoji. Jednak je to
dano skutecnosti, Ze sluchové vady byvaji i v dneSni dobé odhalovany pozdé€ji, nez by
bylo vhodné. Dalsi véc je, Ze vétSina rodici déti s minimalnimi zbytky sluchu neovlada
komunika¢ni metodu, ktera by pro jejich dité byla vyhovujici. V pripadé, Ze se ji uci,

vyjimecné ji ovladaji v takové mire, aby dokazali svému potomku zprostfedkovat
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takové informace, jako poskytuji slySici rodi¢e svym slySicim détem ve stejném véku.
Nedostatecna komunikace (vzhledem k jejich postiZeni zapficinénd neschopnosti
pfijimat mluvenou feC, porozumét ji, odpovidajicim zplisobem na ni reagovat a
produkovat ji) ma negativni vliv na kvalitu mysleni a dalsSi mentalni schopnosti jedince.
Tato situace se Casto zméni aZ ve chvili nastupu do Skolského zatizeni, kde zaméstnanci
ovladaji metody komunikace, které jsou této cilové skupiné pristupné. Zde postupné
ziskavaji mnozZstvi poznatki a rozvijeji svoje schopnosti, a postupné se tak dostavaji na

uroven intaktnich vrstevniki.

1.2.2 Z hlediska socializace

Zménu socialniho postaveni znamenaji dtlezité mezniky — ukonceni povinné
skolni dochazky, volba dalSiho profesniho sméfovani, ziskani obcanského priikazu a
pripadné dosaZeni zletilosti. Jedinec vstupuje do obdobi promény socialniho ocekavani,
neni lehké se v ném zorientovat. Zpravidla se pripravuje na svou budouci profesni roli,
ve které teprve hleda své postaveni. V osobnostnim rozvoji dospivajicich hraji
dileZitou roli socialni skupiny. Vyznamnym socialnim zazemim ztstava rodina, i kdyz
se od ni mlady clovék zacind odpoutavat a osamostatiiuje se. Z hlediska budouciho
socialniho zarazeni je to Skola (sekundarni, pocatek terciarniho vzdélavani).
Volnocasové instituce ovliviiuji socialni zarazeni, ale i rozvoj schopnosti a dovednosti
jedince. Pri jejich vhodném ptisobeni mohou nahradit ¢i zmirnit negativni vliv
rodinného prostiedi i Skolni nedspésnosti. DiileZitou roli sehrava vrstevnicka skupina,
se kterou se mlady clovék identifikuje a ona se pro n€éj stava zdrojem potfebné emocni a
socialni opory. Je to prostor pro rozvoj novych vztahl a to symetrickych (pratelstvi,
prvni trvalejsi partnerstvi), ale i hierarchizovanych (vtidce, fadovi ¢lenové). Dochazi i k
rozSireni teritoria — mista, kde se schazi, kam casto chodi. Ne vZdy je na téchto mistech
vitdna pritomnost ¢lent jinych generaci. Pfechod do vy$Siho stupné vzdélavani
(OU,SOU,SS) mtiZe byt spojen s tydennim pobytem v internaté. Domti se student vraci
pouze na vikendy a prazdniny. V ramci socialnich skupin dospivajici rozviji nebo
ziskava nove socialni role. Jsou jimi napftiklad role dospivajiciho, role clena party, role
blizkého pritele, role vedouciho party. Nékteré z nich pro néj vSak miZou byt
zatéZujici ¢i ohroZujici.

Nelehka je situace v rodiné. Potfeby rodict a déti se jevi jako protikladné.
Rodice trvaji na uchovani své autority, protoZe jim usnadiuje feSeni rtiznych problému

a je soucasti jejich identity. Dospivajici usiluje o osamostatnéni, tispéchem je pro né€j
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jakékoliv dosaZeni omezeni podrizenosti. Potomci nemusi byt dostatecné zrali, aby
chapali a akceptovali vyhrady rodict. Vétsi toleranci a pochopeni obvykle projevuji
rodi¢e. Casto se také méni zpiisob (a neziidka ubyva) vzijemné komunikace, kterd
miZe byt poznamenana napétim vyplyvajicim z rozdilnych potfeb a postoji

jednotlivych ¢lent rodiny. (Vagnerova, 2008, s 334-46).

Vztah neslySiciho adolescenta s jeho slySicimi rodic¢i je komplikovany pravé
nemoznosti vzajemné plnohodnotné komunikovat. Podobny vliv na rodinné vztahy ma
podle mého nazoru i fakt, Ze velka c¢ast sluchové postizenych déti, Zaka a studentti byva
jiZ od détstvi vzdélavana ve Skolach vzdalenych od jejich mista bydlisté, a jsou proto
nuceni byt pres tyden ubytovani v internaté prislusné Skoly. Jsou tak izolovani od své
rodiny, nuceni se predcasné osamostatiiovat a navazovat jiné vztahy. Rodice a dité se od
sebe jesté vice vzdaluji, nerozumi svym potfebam a pranim navzajem, jejich divéra je

velmi oslabovana a tento vztah je mnohem krehci, nez ve slySicich rodinach.

Naopak jeSté vyznamnéjsi, neZ je tomu u intaktnich adolescentl, se stava
dilezitost vrstevnickych skupin. Spoluzaci a kamaradi s podobnym handicapem se
se kterymi pfirozené komunikuje, ktefi proZivaji podobné problémy (jsou izolovani od
rodiny, s rodinnymi pfislusniky se jim komunikace p¥ilis nedaii), casto spolu navstévuji

stejnou Skolu.

Velmi negativnim faktem je pripadna izolovanost neslySicich od vétSinové
spolecnosti. Diky rychlému rozvoji moderni techniky (komunikacni technologie,
internet) maji dneSni neslySici adolescenti vétsi pristup ke zdroji informaci, celkova
informovanost nékterych z nich je vSak stale podprimérna. Jsou tak vice vystaveni
nejriznéjsSim rizikiim, jako jsou socidlné patologické jevy a jind ohroZeni. Podobné
nepiijemna je i skuteCnost, Ze Sance uspét ve vétSinové spolecCnosti, na trhu prace,
moznost prosadit se a dosdhnout néjakého cile, jsou jejich komunikacni bariérou velmi

omezeny.
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2 Lidé se sluchovym postiZzenim

V této kapitole bych se rada zastavila u jednotlivych typt sluchovych vad a
jejich specifi¢nosti. Podle mého nazoru se jednd o oblast podstatnou, mame-li se
zabyvat problematikou neslySicich. Samotny pojem neslySici totiZ neni jednoznacnym

terminem.

V poslednich deseti letech v laické i odborné vefejnosti nahrazujeme terminem
neslySici pojem drive bézné uzZivany (ktery je dnes vniman pejorativné a proto se od n€j
ustupuje) - hluchonémy. Tato zména v terminologii ma také své vyznamové
opodstatnéni, sluchova ztrata neznamena automaticky ztratu hlasu. Jednalo se tak
o pojmenovani chybné, nevystihujici realitu. Pojem neslySici vSak prochazi posledni
dobé dalsi proménou. Cést lidi se sluchovym postizenim povazuje Neslysici za
jazykovou a kulturni menSinu, proto trva na uZivani tohoto oznacCeni s velkym
pocatecnim pismenem. Zajimavé je, Ze do této skupiny nejsou zarazeni jedinci podle
sluchové ztraty, ale predevsim podle jimi preferovaného zptisobu komunikace, kterym

je v naSich podminkach cCesky znakovy jazyk.

Oproti tomu existuji i jiné zpisoby déleni typt sluchovych vad, jednim z nich je

napriklad medicinské hledisko, které sleduje sluchové ztraty.

Déleni podle sluchovych ztrat:

,» Podle stupné postiZeni Ize orientacné rozdélit poruchy sluchu na

nedoslychavost:
» Lehkou (20 — 40 dB)
* stredné téZkou (40 — 60 dB)
» téZkou (60 — 80 dB)
» praktickou hluchotu (nad 80 dB)

* tdplnou hluchotu p¥i Zddném zvukovém vjemu.*

2 Skodova, 2003, s 449
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Tato klasifikace predpoklada, Ze lidi s naprosto Zadnymi zbytku sluchu je
minimum. Je vSak otazka, miZeme-li za nedoslychavého povazovat clovéka, ktery ma
sice minimalni zbytky sluchu, ale jsou pro rozvoj jeho feci témeér nevyuZitelné.
Odbornici by neméli zapominat na to, Ze vysledky wvySetfeni sluchu a zjiSténi
decibelovych hodnot automaticky nepfinasi informaci o tom, do jaké miry budou
zbytky sluchu jedince vyuZitelné. Lidé s totoZnymi audiometrickymi vysledky mohou

dosahovat naprosto odlisSnych vysledki v oblasti rozvoje napfiklad oralni komunikace.

Sluchové postiZeni, v rizné mife, miiZze vzniknout v jakémkoliv véku clovéka.
Priciny mohou byt rozmanité. VSechny tyto aspekty ve vysledku samotného clovéka

s postiZenim velmi ovlivni. Pokusim se o v dalSi vymezeni v nasledujici klasifikaci:

Lidé nedoslychavi

Jedna se o velmi Sirokou skupinu lidi, ztraty sluchu mohou byt rtizné. Patii sem
takovi jedinci, ktefi maji zbytky sluchu vyuzZitelné sluchadly. Pokud je vyuZivaji od
nejutlejSiho véku, je jim poskytovana specidlni péce (ve formé sluchového tréninku a
logopedie) a maji-li k tomu vhodné dispozice, jsou schopni do urcité miry zvladnout

mluveny jazyk. Situaci komplikuji pfidruZena postiZeni.

Lidé neslysici

Jsou to lidé prelingvalné neslysici, jejichZ ztrata sluchu vznikla pred ukoncenim
vyvoje Teci. ,,Obvykle se za tuto vékovou hranici poklddd dovrseni 7. roku Zivota.® Tito
jedinci maji minimalni nebo Zadné zbytky sluchu, a nemohou je vyuZivat pro rozvoj
mluvené feci. Existuji vyjimecni lidé, ktefi se navzdory tomu, Ze prakticky nic neslysi,
nauci hlasité artikulovat a perfektné odezirat. Jsou to ale vétSinou velmi nadani lidé,
ktefi tohoto tuspéchu dosdhnou po mnohaletém logopedickém usili. Pro vétSinu

~ees

jazyk, nebo preferuji komunikaci znakovanou ceStinou (viz dale v textu).

3 Lechta, 2008, s 142
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Lidé ohluchli

V této skupiné se nachazi lidé, k jejichZ ztraté sluchu doSlo az po ukonceni
vyvoje TFecCi, jsou tedy postlingvalné neslySici. Pokud je jedinci (jehoZ fecC byla pred
vznikem postiZeni alesponi Castecné rozvinuta) poskytovana vhodna logopedicka péce
s nacvikem odezirani, jeho feC mize byt do jisté miry zachovana. Nelehké je vSak
vyrovnat se se ztratou zvukovych podnétti a prizptisobit se zménam a omezenim, které

s sebou toto postiZeni prinasi.

Lidé s kochlearnim implantatem

Kochlearni implantat je ,elektronickd funkcéni smyslovd ndhrada, kterd
neslysicim prendsi sluchové vjemy primou elektrickou stimulaci sluchového nervu
uvniti hlemyZzdé vnitiniho ucha.“* Je to metoda kompenzace sluchového postizeni déti
s téZkou sluchovou vadou, vyjimecné dospélych, ktefi ohluchli a jimZ sluchadla
nezprostfedkuji Zadné nebo jen velmi malé sluchové vjemy. Pfi kochledrni implantaci se
»jednd o komplexni proces, ktery pri rehabilitaci vyZaduje dlouhodobé usili a vyuZiva
dovednosti mnoha odbornikii.“> Jako samostatnou skupinu jsem je uvedla proto, Ze
v jejich pripadé dochadzi po zdarilé operaci k rozvoji kompetenci komunikovat
v mluvené ceStiné. Postupnou rehabilitaci, v pripadé, Ze je tispéSnd, se mohou jedinci

v oblasti komunikace dostat na urovein slysiciho ¢lovéka.

4 Holmanova, 2005, s 59
5 tamtéz

16



3 Komunikace adolescentti se sluchovym postizenim

V této kapitole se budu zabyvat zptisoby komunikace adolescentti se sluchovym

~eer

3.1 Vizualné motorické komunikacni systémy

Jedna se o takové komunikacni systémy, které jsou produkovany motoricky
(pohyby rukou, mimika apod.) a lze je vnimat vizualné, jsou tedy velmi vhodné pro lidi
se sluchovym postiZenim. Mezi vyznamné a nejcastéji vyuZivané patii predevsim Cesky
znakovy jazyk a znakovana ceStina. Také v ramci vySe zminénych komunikacnich

systému se pouZiva jeSté jeden vyznamny komunikacni kéd, kterym je prstova abeceda.

Cesky znakovy jazyk

Mezi nejdtlezitéjsi komunikacni systém vSech neslySicich (také nékterych
nedoslychavych) patfi znakovy jazyk. NeslySici maji pravo byt v ném vzdélavani, jak je
uvedeno v Zakoné o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob

¢. 423/2008 Sb. ze dne 20. 10. 2008°.

Pro mnohé ze sluchové postizenych obyvatel Ceské republiky je matefskym
jazykem. UZ témér vétSina odborniki souhlasi s tim, Ze je to rovnocenny a
plnohodnotny jazyk. Jeho velkou pfednosti je to, Ze jej lze vnimat vizualné. Sluchové
postiZzeni tedy nevytvaii jeho komunikatorovi ani komunikantovi Zadné omezeni
v prijimani nebo vysilani informace. UZivatelé se perfektné a plnohodnotné domluvi
v ramci skupiny ostatnich uZivateli znakového jazyka. Je to jazyk, kterym je moZzZné
sdélovat o nic méné neZ u ostatnich jazykt. Ma sva specifika, kterd jsou pfizptisobena
potfebam jeho uZivatelti (gramaticka pravidla, specifické znaky apod.) a respektuje

kulturni odlisnosti.

Obrovskou nevyhodou je fakt, Ze jej vétSinova spolecnost (aZ na vyjimky
jedinct, ktefi se jeho studiu vénuji, nebo se ho naucili prirozené od svych neslysicich
rodicll) neovlada. Proto se jeho uZivatelé touto formou nedomluvi pii bézném
vyfizovéani na dfadech, u lékafe a v jinych béznych situacich. Casto se nedomluvi ani
v ramci vlastni rodiny (rodinni pfislusnici jej vétSinou ovladaji jen na zakladni drovni).

Znakovym jazykem tedy mohou komunikovat jen v ziiZeném okruhu lidi. Stavaji se tak

6 http://ruce.cz/clanky/506-zakon-o-komunikacnich-systemech-neslysicich-a-hluchoeslepych-osob
dne 22. 2. 2010
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izolovani od vétSinové spolecnosti. Vyhodou je moZnost vyuZit pro urcité komunikacni
situace bezplatnych sluzeb tlumocnika, kterého si predem objednaji v tomu urcené
organizaci (napriklad v organizaci ASNEP jsou poskytovany Centrem zprostfedkovani
tlumocnickych sluzeb pro neslysici’). Sluzby tlumocnika si mohou neslySici hradit také

soukromé.

Pro velkou cast neslysicich uZivateli ceského znakového jazyka je studium
Ceského jazyka velmi narocné. Cestina je pro tuto skupinu lidi cizim (navic smyslové
prirozené nepristupnym) jazykem. Ne vSichni sluchové postiZeni ho ovladaji na takové
urovni, aby jej mohli (byt" napriklad v pisemné form€) vyuZivat v kaZzdodennim, nebo

urednim styku se slySici vefejnosti.

S vySe uvedenym souvisi tendence uZivatelti znakového jazyka pohybovat se ve
skupiné lidi komunikujicich stejnym zptisobem, coz miize vést k segregaci a izolaci ve
spoleCnosti, a nema to na jejich osobnost pozitivni vliv. DalSim problémem je diky

komunikac¢ni bariéfe sniZzena Sance najit pracovni uplatnéni.

Znakovana €estina

Znakovana cestina je zptisob komunikace, ktery se jiz blizi ceskému jazyku,
presto je vysilan motoricky a pfijiman vizualn€é. V jejim pripadé skladame znaky do vét
podle gramatickych pravidel ceského jazyka, ne vSechna slova jsou vSak obvykle
znakovana. Nejedna se tedy o plnohodnotny jazyk. Znaky maji spiSe doprovodnou
funkci, stéZejni je Ceska artikulovana véta. Komunikace znakovanou ceStinou je
pro jeji vyuzivani, je znalost CeStiny a znakova vybava obou komunikujicich.
Vyjadiovani véty trva déle. Je vhodna napfiklad pro nedoslychavé uZivatele, ktefi maji

dobrou znalost ¢eStiny, ale nejsou schopni ji odezirat v plném rozsahu.

Mezi pozitiva vyuZivani této komunikacni metody muzZe patfit lepsi znalost
ceStiny, schopnost Cist a psat. To ma za nasledek pribliZeni se spolecnosti slySicich,
komunikace neni takovou bariérou, i kdyZ je stale problematicka.

Naopak negativem je vzdaleni se komunité neslySicich a jejim ¢lenim. VétSina
neslySicich, komunikujicich znakovym jazykem, znakované ceStiné nerozumi. Je to

dano gramatickou odlignosti obou jazykt. Uroveii znalosti ¢eského jazyka nemusi byt

7 http://www.asnep.cz/tlumoceni/index.htm dne 22. 2. 2010
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idealni. NeslySici ovladajici znakovanou ceStinu k nému sice maji bliZ, ale jeho
zvladnuti neni samozrejmosti. Tato skupina uZivateli tedy muzZe stat na pomezi mezi
uZivateli znakového jazyka a vétSinovou spolecnosti a jako predchozi skupina je také

ohroZena izolaci.

Prstova abeceda
,Prstové abecedy jsou vizudIné-motorické kody, v nichZ ustdlené formalizované
tvary jedné nebo obou rukou zndzornuji v prostoru tvary pismen abecedy pouZivané pro

8 Tento komunikacni kéd nenese

pisemny zdznam mistniho mluveného jazyka.“
gramatickou sloZku sdéleni, pouze vizualizuje hlasky ¢i pismena ceské abecedy,
samostatné neni zadnym jazykem. V Ceské republice existuji dva typy, jednoru¢ni
prstova abeceda (preferovana pedagogy a logopedy sluchové postizenych déti) a
dvourucni prstova abeceda (preferovana samotnymi neslySicimi). Tento komunikac¢ni
systém je velmi uziteCny napriklad pri sdélovani nazvi, vlastnich jmen ¢i cizich slov
mluveného jazyka. MtiZe velmi usnadnit komunikaci v pripadé, kdy jeden z Gcastniki
komunikace nezna vyznam pouZzitého znaku, nebo nema odpovidajici znakovou zasobu
pro vyjadreni své myslenky. PouZivat prstovou abecedu jako jediny komunikac¢ni

prostiedek je Casto velmi neefektivni zejména pro pomalost jeji produkce. Prstova

abeceda je tedy vyuZivana predevsim jako doplnék ostatnich komunikacnich koda.

8 OKROUHLIKOVA, 2008
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3.2 Oralné - auditivni komunikaéni systém

V komunikaci tento systém tvori vyuzivani zbytki sluchu za pomoci odezirani
pro prijimani informaci a porozuméni, produkci zahrnuje mluveni, v nasich podminkach
se jedna o mluvenou ceStinu. Hlavnim cilem je naucit ¢lovéka ovladat mluvenou rec
takovym zplisobem, aby byl schopen se plné integrovat do slySici spolecnosti.
Predpokladem je naucit se ji produkovat (mluvit) a diky odezirani a rozvoji zbytki
sluchu také rozumét obsahu sdélovanému mluvenym jazykem vétSinové spoleCnosti.
Tato metoda neni vhodna pro vSechny sluchové postizené. Nékteri jedinci pro ni nemaji
predpoklady. Uspéchli je dosaZeno velmi ndrofnym a intenzivnim logopedickym
tréninkem. P¥i jejim zvladnuti miZe byt jedinec plnohodnotné zaclenén do spolecnosti, i
kdyZ je ziejmé, Ze se jeho FeC bude s nejvétSi pravdépodobnosti od feci slySicich

odliSovat (intonace, vyslovovani nékterych hlasek, hlasitost feci).

Moznost snazsi komunikace v rodiné i s ostatnimi lidmi, vize samostatnosti,
nezavislosti na tlumocnicich a asistentech, mensi problémy s uenim (zvlasté v pripadé
Ceského jazyka), zvladnuti Cteni a psani - tyto argumenty jsou dostateCné silnou
motivaci pro vynaklddani nemalého usili ze strany rodicl, odbornikl, ale hlavné

samotného ditéte ve snaze uspésné zvladnout oralni metodu.

Jako vSe, i tento zptsob komunikace sluchové postizenych, ma své nevyhody,
které je nutné neopomenout. Zvladani auditivné oralni komunikace je pro clovéka
s vadou sluchu velmi narocné. Takovy Clovék, ktery je plné zavisly na odezirani a
poslouchéani zvukd, které nejsou Cisté a jasné a on musi doslova ,napinat usi“, aby
alesponi néCemu porozumél, se timto zplisobem brzy se unavi. DalSi véc je, Ze
v lidskych silach neni odezrit 100% sdélovaného, to neni technicky mozné. Objevuje se
chybovost, nutnost znat kontext a spojovat si informace podle vyznamu (jde
o schopnost kombinacniho mysleni). Jisté naroky jsou tu i na komunikatora — mél by
prizpiisobit svou feC tomu, Ze je komunikantem odeziran. V neposledni fadé jsou tu
naroky na prostfedi, kde komunikacni proces probiha — vhodné osvétleni, pokud mozno

klidné prostredi, promluvy jednotlivych lidi postupné, nikoliv simultanné.
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4 Volnocasové aktivity

V charté vychovy pro volny cas, navrZzené komisi pro vychovu a vzdélavani
Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny Cas se piSe: ,, Volny cas je zakladnim lidskym
pravem .... a nikomu nesmi byt upiran na zdkladé pohlavi, sexudlni orientace, véku,
rasy, ndboZenstvi nebo viry, zdravotniho stavu, postizeni nebo ekonomického
postaveni.“ ° Na traveni volného casu podle svych preferenci méa pravo kazdy jedinec

bez ohledu na své postiZeni, kulturni odliSnost, nebo jazykovou bariéru.

4.1 Vymezeni pojmu volny cas

Volny cas ,,je moZno chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si
své ¢innosti muZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a rddi, prindseji ndm pocit
uspokojeni a uvolnéni.“’° Nemiizeme do néj tedy pocitat aktivity jako vyucovani a
pripravu do Skoly, hygienu, sebeobsluzné cinnosti, plnéni povinnosti v domacnosti,
jidlo, spanek a zdravotni péci. Jeho vyznamnou sloZzku z velké casti tvofi zajmové

aktivity.

Prostiedi, ve kterém lze travit volny Cas je velmi rtznorodé. Je jim naptiklad
Skola, domov, rizné organizace poskytujici zajmové aktivity. Mnoho Cinnosti tohoto

typu lze vykonavat venku — v pfirodé, ve méste.

Volny cas ,,predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, prindsejici cloveku
zvld@stni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvorivost, uspokojeni, radost, potéSeni
a Stésti. Poskytuje prileZitost pro Sirokou skdlu moznosti sebevyjadreni a Cinnosti, které

v sobé zahrnuji prvky télesné, dusevni, socidlni, umélecké i duchovni. “"

4.2 Vyznam zajmovych aktivit pro mladez
»Zdjmové cinnosti chdpeme jako cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani
a rozvijeni individudlnich potreb, zdjmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj

osobnosti i na sprdvnou spolecenskou orientaci. “*

Zajmy clovéka jsou ve vztahu s jeho potfebami — proto si je jedinec vybira individualné,
podle svych preferenci. ,,Souviseji s celkovym zamérenim osobnosti a lIze je

charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se predméty nebo cinnostmi, které

9 Pavkova, 1999, s 32
10 Pavkova, 1999, s 15
11 Pavkova, 1999, s 32
12 Pavkova, 1999, s 96
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¢lovéka upoutdvaji po strdnce pozndvaci nebo citové.“® Uspésné a opakované

)

volba zajmové aktivity Casto zavisi pravé na této sloZce osobnosti.

,» Dospivajici proZivaji své zajmy intenzivné, vénuji jim mnoZstvi casu. V pripadé
zdjmu vyhranénych a hlubokych presahuji ziskané védomosti a dovednosti obsah skolni
vyuky. Podnécovani, rozvijeni a usmérnovdni zdjmové cinnosti tvori jeden z diileZitych
predpokladii profesni orientace a flexibility“'* Proto je ve vénovani se vhodnym
zdjmovym aktivitdm dilezité mladez a adolescenty podporovat — zkuSeny pedagog by
mél umét své studenty ¢i klienty motivovat a zprostfedkovat jim moZnosti aktivniho
trdveni volného casu. Mél by si byt védom toho, jaké moZnosti pro rozvoj téchto
mladych se mu zde oteviraji, zajmova c¢innost totiz ,,pIni funkci vychovnou i vzdéldvaci.
Rozviji celou osobnost, ptisobi motivacné i socializacné, podporuje seberealizaci. Jako

soucdst volného casu plni i tkoly zdravotné — hygienickeé.“"

4.3 Neslysici a jejich traveni volného ¢asu

NeslySici adolescenti maji v oblasti traveni volného casu obdobné potieby, jako
jejich slysici vrstevnici. Chtéji vykonavat aktivity, které je bavi, a mit svobodnou volbu
pro jejich vybér. Mohou v nich hledat uvolnéni, relaxaci, naplnéni svych potfeb,
zlepSovani svych dovednosti a schopnosti, moznost seberealizace, Sanci travit cas se
svymi prateli a kamarady. Problémem je vSak nedostatecna nabidka aktivit, kterou maji
uZivatelé Ceského znakového jazyka k dispozici. Bariéra je pravé v komunikaci. Pro
intaktni adolescenty je v soucasné dobé na vétsiné tizemi Ceské republiky dostatecna
nabidka velmi lakavych volnocCasovych aktivit, které mohou vyuZivat — jsou to
jednotlivé sportovni oddily, nabidka krouzki, jednorazovych nebo pobytovych akci a
podobné. Pouze minimum z nich je pristupnych pro cilovou skupinu lidi se sluchovym
postiZenim, ktefi jako sviij zptisob komunikace preferuji znakovy jazyk. Naprostou
vétSinu téch, ktefi jsou schopni pracovat s takto hendikepovanymi jedinci, tvori
zameéstnanci Skol pro sluchové postiZené a jedna se o aktivity nabizené v ramci
jednotlivych $kol pro sluchové postizené v Ceské republice. To je samoziejmé spravné
— jsou to odbornici v oblasti surdopedie a to, Ze poskytuji svym Zakiim a studenttim také

mimoskolni aktivity, je na misté. Myslim si vSak, Ze tato nabidka by méla byt rozsirena

13 Pavkova 1999, s 96-97
14 Pavkova 1999, s 102
15 Pavkova 1999, s 103
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o dalsi moZnosti traveni volného casu, které by byly poskytovany organizacemi
samostatnymi (tedy nesouvisejicimi se Skolskym zatfizenim). Jednak by bylo spektrum
nabizenych aktivit pestfejsi, dalSim divodem mého tvrzeni je fakt, Ze studentim se
sluchovym postiZenim by prospélo navstévovat Sirsi spektrum organizaci a mist i mimo

prostory a kapacity Skoly, kde studuji.

4.3.1 Specifika aktivit neslySicich adolescent

NeslySici adolescenti, vzhledem ke svym kulturnim a jazykovym odliSnostem
danymi specificnosti jejich komunikace, preferuji zejména ty aktivity, které mohou
provozovat se svymi vrstevniky a prateli ze stejného jazykové — kulturniho prostredi.
Nejvice vyhledavanou aktivitou je pro né takzvané ,povidani si s prateli“. To je
prekonavat jazykovou bariéru pfi komunikaci s vétSinovou spole¢nosti (velmi Casto i
v jejich vlastni rodin€). Proto se ve skupiné lidi s podobnymi zkuSenostmi dokazi

uvolnit a byt ,,sami sebou®.

Neslysici jsou velmi dobfi sportovci — dosahuji vybornych vysledki v témér
vSech odvétvich sportu. Timto zptsobem se rdda realizuje znaCnéa cast neslySicich
adolescentti, predevSim muzského pohlavi.

Diky technickému pokroku — rozvoj pocitacové techniky a internetu — maiji
dobach, vzhledem k jejich hendikepu, nepfistupné. Mohou vyuZivat prostredky
elektronické komunikace (naptiklad e-mail, ICQ, OOVO, MSN, Facebook), a byt tak ve
spojeni se svymi prateli. Vyhoda je moZnost touto formou komunikovat také s dfady a
pracovniky statni spravy. To je obrovskym pfinosem dneSni doby. Dalsi oblasti, kterou
bych zatadila do této kategorie, je hrani pocitacovych her a prace s programy
(Photoshop apod.). Mladi (a neslySici adolescenty nevyjimaje) maji o tento zptisob
komunikace a styl traveni volného cCasu velky zajem. Proto vyuZivaji pristupu na

internet doma i ve Skole, aby se mohli témto aktivitam vénovat.

DalSi oblasti, ktera je také typicka pro sluchové postiZené, je jejich zajem
o promitani filmt. Je nutné si uvédomit, Ze neslysSici ¢lovék miZe sledovat film pouze

za predpokladu, Ze je vybaven vhodné pripravenymi titulky.

23



Mezi dalsi aktivity, kterym se néktefi sluchové postiZeni vénuji, patfi napriklad

fotografovani a prace s multimedialnimi technologiemi.

4.4 Nevhodné traveni volného ¢asu

Rizikové a nevhodné chovani se nezfidka objevuje u mladych prislusnika
je pravé nevhodné traveni volného Casu. Myslim si, Ze neslySici adolescenti jsou k nému
jesté vice nachylni pravé kvili svému handicapu. Rizikové chovani ,je v zdsadé
dvojiho druhu. Jednak se tyka poskozovdni zdravi adolescentti (télesného Ci dusevniho),
ve druhém vyznamu je rizikové a problémové chovdni adolescentil spjato s ohroZenim

spolecnosti ...

* predelikventni chovdni a pdachdni trestné Cinnosti
* agrese, ndsili, Sikana a tyrdni

* uZivdni drog

* sexudlni rizikové chovani

* poruchy pfijmu potravy

* sebevraZedné pokusy a dokonané sebevrazdy “'®

Vyse je uveden vycCet rizikového chovani, kterym mohou byt ohroZeni také
neslySici adolescenti. Vzhledem k jejich komunikacni bariéfe se podle mého nazoru
stavaji jeSté ohroZenéjsi skupinou, neZ je tomu u zdravé populace. Jednak je to diky
tomu, Ze preventivni programy, které jsou béZzné smérovany k intaktni populaci, mohou
tuto cilovou skupinu minout, ale také proto, Ze mohou byt nevhodné pfipraveny nebo
provedeny (nerespektuji kulturni a jazykové odlisnosti této skupiny), a tak nenaplni sviij
cil. Myslim si, Ze informovanost neslySicich adolescentli v oblasti prevence socialné

patologickych jevii neni dostatec¢na. S tim souvisi i vyssi stupen jejich ohroZeni.

Na vyskyt problémového chovani ma urcity vliv i rodina. JiZ vySe jsem uvedla
(viz kapitola 1), Ze rodinné vztahy mohou byt v pripadé sluchové postiZzeného potomka
naruSeny, rodina tak ztraci sviij vliv a neplni dlohu, kterd je ji vymezena. Dalsi rizika
pfinasi problém v komunikaci s vétSinovou spolecnosti, ktera neni na takové urovni, jak

by bylo Zadouci. Jedinec je izolovan, mutze byt vyclenén na okraj spolecnosti.

16 Macek, 2003, s 77
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Je tedy nezbytné, aby si odbornici, ale i stat, stale uvédomovali nutnost prace s
touto cilovou skupinou, a to predevsim ve formé vhodnych volnocasovych aktivit. Neni
to jednoduchy ukol — studenti a ucfiové v tomto véku byvaji téZko motivovatelni pro
fizené prace v krouZcich, déla jim problémy pravidelna dochazka, chtéji se spiSe
vénovat nefizenym aktivitim a samostatné si je organizovat a planovat — zkuSeny
pedagog by vSak mél umét své studenty a Zaky motivovat a pripravit pro né zajimavou

nabidku aktivit.
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5 Prakticka ¢ast
5.1 Zprava o Setreni

5.1.1 Cile

Jednim z cild mého Setfeni bylo zmapovat soucasnou situaci neslySicich
adolescentli v Praze a Hradci Kralové. Zajimala jsem se o jejich aktualni zajmy a
preference v oblasti volnocasovych aktivit; zda vyuZivaji néjakého zafizeni
poskytujiciho tyto aktivity. Déle jsem zjiStovala, zda-li se jim soucasna nabidka
volnocasovych aktivit, které mohou vyuZivat, dostatecna.

DalSim cilem bylo zkoumat, jaky je jejich potencidlni zajem o zafizeni
poskytujici volnocCasové aktivity, kde by zaméstnanci ovladali komunikaci ve znakovém
jazyce. V pripadé, Ze je tento zdjem aktudlni, zajimala jsem se o jejich preference

v nabidce urcitych typt aktivit.

Vyzkumné otazky:
1. Je souCasnd nabidka volnocasovych aktivit pro neslySici adolescenty
dostacujici?
2. Maji neslysici adolescenti zajem o vyuZivani organizace nabizejici volnocasové

aktivity, kde personal ovlada znakovy jazyk?

3. Jaké jsou nejoblibenéjsi aktivity neslySicich adolescentti?

Predpoklady:
1. Predpokladam, Ze nabidka volnocasovych aktivit je pro neslySici adolescenty

nedostacujici.

2. Predpokladam, Ze neslySici adolescenti maji zdjem vyuZivat volnoCasové

aktivity v organizaci, kde zaméstnanci komunikuji ve znakovém jazyce.

wevs

3. Predpokladdm, Ze nejoblibenéjsi aktivitou neslySicich adolescentt, jsou

sportovni aktivity.
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5.1.2 Metoda

Dotaznik

Formulaf dotazniku (zafazen v priloze prace) byl navrhovan s ohledem na
specificnost testovaného vzorku populace. Vzhledem k tomu, Ze se jednad o neslySici
studenty, bylo nutné respektovat urcita pravidla pfi formulaci otdzek. Zamérné jsem se
vyhybala vyrazim a formulacim, které by mohly byt pro skupinu, jejimz pfirozenym a
matefskym jazykem neni Cesky jazyk, nesrozumitelné. Dotaznik jsem navrhovala tak,
aby bylo jeho vypliiovani pro respondenty jednoduché a srozumitelné, nemél byt tedy
prilis obsahly.

Proménné byly v pripadé vétSiny otazek meéfeny formou uzavienych otazek
(vybrani vhodné odpovédi/i z nabidky). V nékterych pfipadech jsem vyuZila
polootevienych otazek (bylo moZné nabizenou odpovéd doplnit — upfesnit vlastnim
sdélenim). Nékteré otazky nabizely pouze vybér z odpovédi ano — ne, u jinych byla
Skala pesttejsi. Na zavér dotazniku byla uvedena otazka oteviena — mapujici vék, kterou

respondent pouze doplnil odpovidajicim idajem.

Dotaznik byl konzultovan s vedouci bakalarské prace a neslySicimi kolegy.

Vzorek

Vzorek respondenti byl sloZen z neslySicich studenti Skol pro sluchové
postiZené v Hradci Kralové a na Praze 5. Cilem bylo oslovit vétSi mnoZstvi neslySicich
adolescenti. Vybér byl omezen zptsobem oslovovani pripadnych respondentt,
moznosti provést dotaznik v urcity den v ramci arealu Skoly. Vyhodou byla ochota
vedeni Skol spolupracovat pri realizaci Setfeni a sbéru dat. Do Setfeni jsem zaradila i
odpovédi respondentti starSich 23 let, i kdyZ by se dalo spekulovat o tom, zda jesSté patfi
do skupiny adolescentniho véku. Konec adolescence jsem pojala jako obdobi ukoncené

takovymi Zivotnimi udalostmi, jako je maturita, sloZeni zavérecnych zkousSek, vyuceni.

Presto Ze jsem se snaZila uzpiisobit metodu sbéru dat potfebam neslySicich
studentli, ktefi ve vétSiné pripadi nejsou v Ceském jazyce dostatecné komunikacné
vybaveni, predpokladam urcité zkresleni zjiSténych udaji. Vzhledem ke specificnosti
skupiny respondentti nepredpokladam, Ze se mi podafilo celou skupinu motivovat tak,
aby odpovidali opravdu svédomité a pravdivé. Je také mozné, Ze nékteri z nich mohli
byt ovlivnéni minénim ostatnich respondenti, nebo pii odpovidini na otazky

spolupracovat, pripadné volit jiné odpovédi nez ty, které by vybrali v ptipadé, Ze by
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dotaznik vypliiovali izolované.

Jak jiz bylo feCeno, mym cilem bylo mapovat situaci neslySicich studentt.
Slozité bylo samotné vymezeni cilové skupiny, nebot definovani toho, ve kterém
pripadé se jedna o neslySiciho, nedoslychavého, pripadné slySiciho studenta, neni véci
zcela jednoduchou. Ve $kolach pro sluchové postiZzené se pohybuji studenti s riznymi
ztratami sluchu, avSak ani védomi presné hodnoty sluchové ztraty by neposkytovalo
jasnou odpovéd na otazku, zda-li se jedna o neslySiciho studenta. V této oblasti také
panuje urcita nejednotnost v nazorech odbornikii. Proto jsem se rozhodla pro tcely této
prace povazovat za neslySiciho takového clovéka, ktery jako zptisob své komunikace
preferuje znakovy jazyk, znakovanou cestinu, pripadné jejich kombinaci. V pripadé, Ze
jako preferovany zptisob komunikace dotazovany respondent uvedl mluvenou cestinu,

nemohla jsem jej zaradit do vzorku respondentd, které jsem v této praci zkoumala.

Metoda sbéru dat
Data byla sbirdna formou dotazniku, ptipraveného zvlasté pro tucely této
bakalarské prace. Pristup do terénu jsem konzultovala s vedenim jednotlivych Skol,
nasledné s konkrétnimi pedagogy cilové skupiny osob. Sbér dat probéhl v prostorach

Skol, a to vZdy hromadné:

1. Stfedni $kola, Zakladni $kola a Matefska $kola, Stefianikova 549, Hradec
Kralové — 3. 11. 2009 v 16:15h — po odpolednim vyucovani v prostorach

Skoly urcenych pro relaxaci studentti této Skoly

2. Stfedni, zdkladni a matefska Skola pro sluchové postizené, HoleCkova 4,
Praha 5, Smichov — 11. 11. 2009 v 9:45h — béhem velké prestavky ve

Skolnim klubu

3. Stfedni 3kola, Zakladni Skola a Matefskd $kola pro sluchové postiZené,
Vymolova 169, Praha 5, Radlice — 23. 11. 2009 v 15:30h — po odpolednim

vyucovani v jedné ze tfid stfedni Skoly

Ve vSech Skolach, ve kterych jsem dotazovani provadéla, mi personal Skoly vySel vidy
vstiic a studenti ochotné spolupracovali. Metoda sbéru dat byla specificka tim, Ze se
jednalo o skupinu z vétsi casti preferujici komunikaci v jiném jazyce, nez je mluvena
CeStina. Proto jsem méla k dispozici tlumocnici znakového jazyka, ktera tlumocila mé

sdéleni studenttim a nasledné s nimi individualné konzultovala jejich pripadné dotazy a
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neporozuméni otazce. Cilem bylo postupné s respondenty procist a prokonzultovat
jednotlivé otazky, aby nedoSlo k jejich nepochopeni. Ne vidy se to ale dafilo, néktefi
respondenti nevénovali priliS pozornost sdélovanému upozornéni a zacali dotaznik
vypliovat samostatné. Je moZzné, Ze pripadnd nedorozuméni mohla zpisobit urcité
zkresleni zjiSténych udaja. Navratnost byla vzhledem k hromadnému vypliiovani 100%.
Nékteré dotazniky vSak nemohly byt pro chyby ve vyplnéni po formalni strance do

Setfeni zafazeny.

5.1.3 Vysledky

Udaje zjisténé dotaznikovym $Setfenim

Tabulka €. 1 — Informace o vracenych | Absolutni hodnota | Relativni hodnota
dotaznicich
Celkem rozddno dotaznikii 77 100,00%
Pro nesprdvné vyplnéni nepouZito 5 6,49%
Celkovy pocet vyuzitych dotaznikti 72 93,51%
Respondentii komunikujicich CZJ, ZC” 53 68,83%

Z celkem navracenych 77 dotazniki jich bylo pro tcely této prace vyuzito 53
(68,83%). Dotaznik mohl byt v Setfeni vyuZit pouze tehdy, pokud respondent jako sviij
preferovany zpisob komunikace uvedl (z uvedenych moznosti) znakovy jazyk,
znakovanou ceStinu, pripadné jejich kombinaci. Pouze v téchto ptipadech se (pro ucely

této prace) jednalo o neslysici studenty, jejichZ postoji se tato prace zabyva.

17 CZJ — &esky znakovy jazyk; ZC — znakovana cestina
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Otazka Cislo 11 — Jaky je vas vék?

Tabulka ¢. 2 — Vékové rozloZeni respondentti
16 let 4
17 let 8
18 let 14
19 let 4
20 let 10
21 let 4
22 let 5
23 let 1
24 let 2
25 let 1

Graf €. 1 - Vék respondent

lIIlIll-'m

16let 17let 18let 19let 20let 21let 22let 23let 24let 25 let
Vék

14

12

10

Pocet
SN o o]

N

Vékové rozlozeni respondentd, se pohybuje v rozmezi od 16 do 25 let.

Nejpocetnéjsi je skupina respondenti ve véku 18 let. Pouze jeden respondent je 23lety,

jeden 25lety.

Otazka cislo 10 — Jaké je vaSe pohlavi?
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Tabulka ¢. 3 — Genderové zastoupeni

Absolutni hodnota

Relativni hodnota

Zeny

21

39,62%

muzi

32

60,38%

Graf €. 2 - Genderoveé zastoupeni

M Zeny
B muzi

Setfeni se ztiCastnilo vétSi mnoZstvi muzi (60,38%), nezZ Zen.

Otdazka €. 1 — Jak nejradéji travite volny cas, jaké jsou vase zaliby, konicky?

Tabulka ¢. 4 — Preference v traveni volného Casu

neslySicich adolescentt

Pocet studentt, ktefi projevili zajem

Sportovni aktivity 38
Poviddni si s pradteli, spolecné hrani her 32
Filmy s titulky 28
Pocitac (hry, internet) 27
Jiné 9
Vytvarné aktivity
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Graf €.3 - Oblibenost volnoCasovych aktivit

Jednotlivé druhy aktivit

[I—
vytvarné aktivity
—
jiné
\ )
pocitac (hry, internet)
\ )
filmy s titulky
\ J
povidani si s prateli, spolecné hrani her
\ J
sportovni aktivity
0 5 10 15 20 25 30 35

Celkem studentd, ktefi projevili zajem

Nejoblibenéjsi aktivitou, provozovanou studenty ve volném case, jsou sportovni
aktivity. Dale je oblibené spolecné povidani s prateli a hrani her, sledovani filmd

s titulky. Nejméné oblibené jsou vytvarné aktivity.

Otazka C. 5 — Vyuzivate sluzeb néjakého zarizeni, které nabizi aktivity pro

vyuzivani volného casu?

Tabulka €. 5 — VyuZivani sluzeb Absolutni hodnota | Relativni hodnota
volnocasového zarizeni
ano 15 28,30%
ne 38 71,70%
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Graf C. 4
Vyuzivani aktivit v néjakem zarizeni

M Ano:
M Ne:

SluZeb zafizeni, poskytujiciho volnocasové aktivity, vyuziva 15 studentti ( to je

28,3%). Do Zadného zafizeni za timto ticelem nedochazi 38 respondentt (71,70%).

Otazka €. 6 — Je pro mladé neslySici malo moznosti, kde travit volny cas?

Tabulka ¢. 6 — Je malo moZnosti Absolutni hodnota Relativni hodnota
kde travit volny Cas
ano 23 43,40%
ne 30 56,60%
Graf ¢. 5

Malo moznosti kde travit volny Cas
30
25
20
15

10

a

Ano: Ne:
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23 studentt (43,40%) si mysli, Ze je pro mladé neslySici malo moznosti, kde
travit volny cas. 30 studentti (56,60%) se domniva, Ze je moZnosti dostatek.

Tyto vysledky jsou prekvapivé vzhledem k tomu, Ze v porovnani s vétSinovou
spolecnosti, maji neslySici nabidku volnocasovych aktivit skutecné velmi redukovanou.
Je to dano predevsim komunikacni bariérou. Uvedené vysledky mohou byt zkreslené
v dtsledku neinformovanosti jedincii se sluchovym postiZenim o readlné nabidce a
moznostech vétSinové spolecnosti, pripadné jejich demotivaci a nezajmem navstévovat

zatizeni poskytujici podobné sluzby.

Otazka €. 7 — NavStévovali byste klub poskytujici volnocasové aktivity, kde by
zaméstnanci uméli komunikovat ve znakovém jazyce?

Tabulka €. 7 — Zajem o klub Absolutni hodnota Relativni hodnota
ano 41 77,36%
ne 12 22,64%
Graf C. - 6

Zajem o Klub pro neslySici studenty

B Ano:
B Ne:

Zajem o navstévovani klubu mé 41 studentti (77,36%). Zajem nema 12 studenti
(22,64%). Podle mého nazoru studenti, ktefi uvedli, Ze by zafizeni tohoto typu

nevyuzivali, mohli mit pocit, Ze by se jednalo o aktivity do jisté miry povinné. Oni by
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spiSe preferovali moznost travit svlij ¢as neorganizované, bez dohledu pedagogi Ci
vychovatelti. Dal$i moZnosti, vysvétlujici nezdjem o sluzby tohoto zafizeni miize byt
fakt, Ze se pohybuji v prostiedi kde je nabidka dostatecna a sviij volny cas plné

vyuZivaji jinymi aktivitami.

Otazka C. 8 — Pokud ano, o jaké sluzby byste méli zajem?

Tabulka ¢. 8 — Zajem o nabizené aktivity | Pocet studentt, ktefi projevili zajem
Filmy s titulky 39
Spolecenské hry 38
Internet 37
Sportovni aktivity 35
Prdce s pocitacem 30
Kurzy - vzdeélavani 21
Predndsky 17
Cajovna, kavdrna 17
Besedy se zndmymi osobnostmi 15
Vytvarné aktivity 13
Doucovdni, procvicovani Skolni ldatky 7
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doucovani, procvi¢ovani Skolni latky

vytvarné aktivity

besedy se znamymi osobnostmi

¢ajovna, kavarna

prednasky

Kurzy — vzdélavani

prace s pocitacem

sportovni aktivity

internet

spole¢enské hry

filmy s titulky

Nejzadané€jsi aktivitou by (v pripadé otevieni klubu pro mladez, kde by personal
umél komunikovat ve znakovém jazyce) bylo v nasledujicim pofadi: promitani filmi
s titulky, dale spolecenské hry, pristup k internetu, sportovni aktivity, také prace

s poCitaCem. Nejmensi zajem maji studenti o douCovani a procvicovani Skolni latky a

vytvarné aktivity.

Graf C. 7
Zajem o aktivity v klubu

/1

=

5 10 15 20

Pocet studentd
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Zavéry

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Je soucasnd nabidka volnocasovych aktivit pro neslySici adolescenty

dostacujici?

Odpovédi na tuto otazku byly Setfeny otazkou ¢. 6 v dotazniku. Respondenti
vybirali z moZnosti ano — ne. Vzhledem k tomu, Ze 56,6% studentl odpovédélo
na otazku ,je pro mladé neslySici malo moZnosti, kde travit volny cas?“
negativné, ze zjiSténého vyplyva, Ze soucasnou nabidku volnocasovych aktivit
pro neslySici adolescenty za nedostateCnou vétSina z nich nepoklada. Zaroven se
ale prokazalo (testovano otazkou €. 5), Ze pouze 28,3% studentti vyuZziva sluzeb

néjakého zarizeni poskytujiciho volnocasové aktivity této cilové skupiné.

Predpoklad: ,,Predpokldddm, Ze nabidka volnocasovych aktivit je pro mladé

neslysici nedostacujici“, se vysledky Setfeni nepotvrdil.

2. Maji neslysici adolescenti zdjem o vyuZivdni organizace nabizejici

volnocasové aktivity, kde persondl ovlddd znakovy jazyk?

Odpovédi na tuto otazku byly zjisStovany otazkou ¢islo 7. Respondenti vybirali
zmoznosti ano — ne. 77,4% studenti uvedlo, Ze by navstévovali klub,
poskytujici volnocCasové aktivity, kde by zaméstnanci uméli komunikovat ve

znakovém jazyce.

Predpoklad: ,,Predpokladam, Ze mladi neslysici maji zdjem vyuZivat volnocasové
aktivity v organizaci, kde zaméstnanci komunikuji ve znakovém jazyce“, se

vysledky Setfeni potvrdil.

37



3. Jaké jsou nejoblibenéjsi aktivity neslysicich adolescentui?

Oblibenost aktivit a zalib byla testovana otazkou cislo 1. Jako své oblibené
aktivity uvedlo sportovani 71,7% student. Druhou nejoblibenéjsi aktivitou je
povidani si s prateli, spolecné hrani her — 60,4%. Filmy s titulky s oblibou
sleduje 52,8 % studentl. Pocitac (hry, internet) je konickem 50,9% studentt.

Jako jiné oblibené aktivity uvedlo 17 % mladych neslySicich.
Vytvarné aktivity jsou konickem pouze 9,4% student.

Vyse uvedené se projevilo také v odpovédich na otazku €. 8. Zde jsem Setfila
piipadny zdjem o aktivity provozované klubem pro neslySici studenty. Zde byl
zajem nasledujici:

O promitani filmu s titulky by mélo zajem 73,6 % student(, o spolecenské hry
71,7%. Pristup na internet by uvitalo 69,8% mladych neslySicich. Sportovni
aktivity by rado vykonavalo 66% studentt, praci s pocitacem 56,6 %.

O dalsi nabizené aktivity byl zajem méné neZ polovicni.

Predpoklad: ,, Pfedpokldaddm, Ze nejoblibenéjsi aktivitou neslysicich adolescenttl,

jsou sportovni aktivity“, se vysledky Setfeni potvrdil.
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6 Realné moZnosti traveni volného ¢asu neslySicich
adolescentll v Praze a Hradci Kralové

6.1 SS, ZS, MS Hradec Kréalové
Stiedni $kola, Zakladni $kola a Matef'ska Skola, Stefanikova 549, Hradec Kralové

( http://www.neslhk.com/ )

Tuto Skolu navsStévuji studenti s riznym rozsahem sluchového postiZeni.
KaZdodenné dojizdéji ¢i dochazeji mistni studenti, ktefi bydli v okoli, pro ostatni je zde
moznost ubytovani v internaté. Mimo stfedni pedagogické Skoly je zde nabidka

Sirokého spektra uc¢ebnich obort.

V této Skole je pomérné pestra nabidka volnocCasovych aktivit. Informace o nich
jsem zjist'ovala rozhovorem s vychovatelem studentti. Studenti externi i internatni maji
moznost navstévovat krouzky, které vedou zaméstnanci Skoly, a konaji se 2x tydné ve

vecCernich ¢i odpolednich hodinach. Patii mezi né:
* Volejbal
* Florbal
* Navstéva posilovny
* PocitaCovy krouZek
Jednou tydné mohou navstévovat krouZek Stolniho tenisu.

Dale maji studenti (pokud ma zajem vétSi pocet z nich) po domluvé
s vychovatelem moZnost zahrat si v arealu Skoly fotbal. K dispozici jsou i jizdni kola

v celkovém poctu 20 (10 vétsich, 10 menSich).

Zaméstnanci Skoly pro své zaky pripravuji rizné volnocasové akce a aktivity,
napriklad turnaj v basketbalu, pingpongovy turnaj apod., které se konaji zhruba 4x do

mesice.
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6.1.1 Postoj studentli této Skoly, vyplyvajici z udaijl
zjisténych dotaznikovym Setfenim

Tabulka €. 9 — Informace o vracenych | Absolutni hodnota | Relativni hodnota
dotaznicich
Celkem rozddno dotaznikii 35 100,00%
Pro nesprdvné vyplnéni nepouZito 3 8,57%
Celkovy pocet vyuzitych dotaznikii 32 91,43%
Respondentii komunikujicich CZJ, ZC 24 68,57%

Vyzkumu se ucastnilo celkem 35 studenti. Pro chyby ve vyplnéni nemohly byt
do Setfeni zarazeny 3 dotazniky. Pocet respondentl, komunikujicich znakovym

jazykem, znakovanou CeStinou, pripadné jejich kombinaci, je 24.

Otazka C. 11 — Jaky je vas vék?

Tabulka ¢. 10 — Vékové rozlozeni respondentii
16 let 2
17 let 2
18 let 8
19 let 2
20 let 4
21 let 1
22 let 4
23 let 1
24 let 0
25 let 0

Vékové rozloZeni studenti z Hradce Kralové, udcastnicich se vyzkumu, je

v rozmezi 16 — 23 let..
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Otazka C. 10 — Jaké je vase pohlavi?

Tabulka €. 11 — Genderové zastoupeni Absolutni hodnota | Relativni hodnota
Zeny 7 29,17%
muZzi 17 70,83%

Vyrazné vyssi je pocet studentti muzského pohlavi (70,83%).

Otazka C. 1 — Jak nejradéji travite volny cas, jaké jsou vase zaliby, konicky?

Tabulka ¢. 12 — Preference v traveni volného | Pocet studentti, ktefi projevili zajem
Casu neslySicich adolescentti
Sportovni aktivity 22
Filmy s titulky 14
Pocitac (hry, internet) 13
Poviddni si s prdteli, spolecné hrani her 12
Vytvarné aktivity
Jiné

Otazka C. 5 — Vyuzivate sluzeb néjakého zarizeni, které nabizi aktivity pro

vyuzivani volného casu?

Tabulka €. 13 — VyuZivani sluzeb Absolutni hodnota | Relativni hodnota
volnocCasového zarizeni
ano 4 17,67%
ne 20 83,33%

17,67% studentli vyuziva néjakého zarizeni, poskytujiciho volnocasové aktivity

(4 studenti).
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Otazka C. 6 — Je pro mladé neslySici malo moznosti, kde travit volny cas?

Tabulka ¢. 14 — Je malo moznosti
kde travit volny Cas

Absolutni hodnota

Relativni hodnota

ano

9 37,50%

ne

15 62,50%

9 studentli (37,5%) si mysli, Ze nabidka volnocasovych aktivit je pro mladé

neslySici mala, 15 si mysli, Ze neni mala.

Otazka ¢. 7 — Navstévovali byste klub poskytujici volnocasové aktivity, kde by

zaméstnanci uméli komunikovat ve znakovém jazyce?

Tabulka €. 15 — Zajem o klub Absolutni hodnota Relativni hodnota
ano 20 83,33%
ne 4 16,67%

20 studentti (83,33%) by navstévovalo klub, poskytujici volnocasové aktivity

neslySici mladeZi, kde personal komunikuje ve znakovém jazyce.

Otazka C. 8 — Pokud ano, o jaké sluzby byste méli zajem?

Tabulka ¢. 16 — Zajem o nabizené aktivity |Pocet studentt, ktefi projevili zajem

Filmy s titulky 23

Internet 22

Sportovni aktivity 20

Spolecenské hry 20

Prdce s pocitacem 18

Cajovna, kavdrna 17

Kurzy - vzdéldavani 11

Predndsky 10

Besedy se zndmymi osobnostmi 10
Vytvarné aktivity

Doucovdni, procvi¢ovdni Skolni Idtky 6
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Mezi vyrazné nejoblibenéjsi aktivity neslySicich studentl Skoly v Hradci
Krélové patfi sportovani, dale maji zajem o sledovani filma s titulky, hry na pocitaci a

spolecné povidani a hrani her s prateli. Nejméné oblibené jsou vytvarné aktivity.

Nejoblibenéjsi aktivitou v pripadné otevieném klubu pro mladez by bylo
promitani filma s titulky, pfistup k internetu, sportovni aktivity a spoleCenské hry.
Pomérné velky z4jem maji studenti o praci na pocitaci a otevieni Cajovny, kavarny.
Minimalni zajem je o doucovani a vytvarné aktivity.

Soucasna nabidka volnocasovych aktivit, ktera je poskytovana Skolou, zahrnuje
sportovni krouzky a krouZek pocitacovy. Jsou to aktivity, o které maji studenti nejvétsi

zajem a jejich potieby, tykajici se vyuZivani volného casu, jsou naplnéné.

6.2 SS, ZS, MS pro sluchové postiZené, Praha 5 - Radlice
Stredni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola pro sluchové postiZzené, Vymolova 169,

Praha 5, Radlice (http://www.sksp.org/ )

Stredni Skolu v Radlicich studuji mladi neslySici a sluchové postiZeni studenti
v oboru Zubni technik, Asistent zubniho technika. Mohou zde byt ubytovani internatné,

nebo kazdodenné dojizZdét.

V této Skole bézi Projekt multimedialni tviirci dilny pro neslysici (M.T.D.).

Je urceny studentiim se sluchovym postiZenim nejen z této skoly.

,» Projekt se svym pojetim snazi podporovat rozvoj komunikace neslysicich jak
smérem k vlastni minorité a kulture, tak smérem k slysici vétsiné. Zaroveri si klade za cil
rozvoj mysleni, orientaci ve spolecnosti a ndsledné tak hleddni praktickych moZnosti
vlastniho budouciho profesniho uplatnéni. To vsSe za predpokladu systematické,
dlouhodobé tymové prdace smérujici ke spolecné prezentaci. SlouZi také jako
alternativni program trdveni volného ¢asu a prevenci negativnich jevil déti a mlddeze
se sluchovou vadou. UmoZiiuje uvédomeéni si vlastnich hodnot, rozvoj sebevédomi a

sebehodnoceni. Podporuje kreativnost, sebereflexi, kooperaci a dialog.
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Projekt vychdzi ze soucasné koncepce medidlni vychovy na urovni zdkladniho
vzdélavani a z predpokladu, Ze uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti vyZaduje schopnost

umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty prichdzejici z okolniho svéta. “*®

Jedna se o atraktivni formu volnocasovych aktivit, na jejichZ nabidce se podili
také Skola. Projekt je podporovan nékterymi organizacemi, a to Ceskou komorou

tlumocnikt znakového jazyka, vzdélavacim centrem Ulita a Ceskou unii neslySicich.

Dale zde maji studenti moZnost spolupodilet se na organizaci jednodennich akci
— napriklad zdpas v basketbalu studentG proti ucitelim a vychovatelim Skoly a
podobné. I kdyZ jiné krouzky, mimo M.T.D., v této Skole nemaji, obecné lze Fici, Ze
jsou studenti dostateCné motivovani k aktivitdm, pedagogové je podporuji a snazi se jim

vychazet vstric.

6.2.1 Postoj studentt této skoly, vyplyvajici z udajii
zjisténych dotaznikovym Setrenim

Tabulka €. 17 — Informace o vracenych | Absolutni hodnota | Relativni hodnota
dotaznicich
Celkem rozddno dotaznikui 17 100,00%
Pro nesprdvné vyplnéni nepouZito 1 5,88%
Celkovy pocet vyuzitych dotazniki 16 94,12%
Respondentii komunikujicich CZJ, ZC 10 58,82%

Vyzkumu se tcastnilo celkem 17 studentii. Pro chyby ve vyplnéni nemohly byt
do Setfeni zarazen 1 dotaznik. Pocet respondentii, komunikujicich znakovym jazykem,
znakovanou ceStinou, pripadné jejich kombinaci, bylo 10. Jedna se tedy o pomérné

maly vzorek studentq.

18 http://www.mtd.wz.cz/ 26. 11. 2009
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Otazka ¢. 11 — Jaky je vas vék?

Tabulka ¢. 18 — Vékové rozlozZeni respondenti
16 let 0
17 let
18 let
19 let
20 let
21 let
22 let
23 let
24 let
25 let

O |I O | OO W INNINIW

Ze vzorku dotaznikt bylo zjiSténo, Ze vékové rozloZeni studentli icastnicich se

vyzkumu je v rozmezi 17 - 20let.

Otazka C. 10 — Jaké je vase pohlavi?

Tabulka €. 19 — Genderové zastoupeni Absolutni hodnota | Relativni hodnota
Zeny 8 80,00%
muZzi 2 20,00%

Vyrazné vyssi je poCet studentek Zenského pohlavi (80%).

Otazka ¢. 1 — Jak nejradéji travite volny cas, jaké jsou vase zaliby, konicky?

Tabulka ¢. 20 — Preference v traveni volného | Pocet studentd, ktefi projevili zajem
Casu neslysicich adolescentti

Poviddni si s prdteli, spolecné hrani her

Sportovni aktivity

Pocitac (hry, internet)

Filmy s titulky

Vytvarné aktivity

== Ul |1 Y| OO

Jine
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Mezi vyrazné nejoblibenéjsi aktivity neslySicich studentii této Skoly patii
spolecné povidani s prateli a hrani her, sportovani, hry na pocitaci, internet, dale maji

zajem o sledovani filmi s titulky. Nejméné oblibené jsou vytvarné aktivity.

Otazka C. 5 — Vyuzivate sluzeb néjakého zarizeni, které nabizi aktivity pro

vyuzivani volného casu?

Tabulka €. 21 — VyuZivani sluZeb Absolutni hodnota | Relativni hodnota
volnocasového zatizeni
ano 4 40,00%
ne 6 60,00%

40% studentti vyuziva néjakého zafizeni, poskytujiciho volnocasové aktivity.

Otazka €. 6 — Je pro mladé neslySici malo moznosti, kde travit volny cas?

Tabulka ¢. 22 — Je malo mozZnosti Absolutni hodnota Relativni hodnota
kde travit volny cas
ano 4 40,00%
ne 6 60,00%

Opét 40% studentl si mysli, Ze nabidka volnocasovych aktivit je pro mladé

neslySici mala, 60% si mysli, Ze neni mala.

Otazka ¢. 7 — Navstévovali byste klub poskytujici volnocasové aktivity, kde by

zaméstnanci uméli komunikovat ve znakovém jazyce?

Tabulka €. 23 — Zajem o klub Absolutni hodnota Relativni hodnota
ano 6 60,00%
ne 4 40,00%

6 studenti (60%) z celkového poctu by navstévovalo klub, poskytujici

volnocasové aktivity neslySici mladeZi, kde personal komunikuje ve znakovém jazyce.
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Otéazka C. 8 — Pokud ano, o jaké sluzby byste méli zajem?

Tabulka ¢. 24 — Z4jem o nabizené aktivity |Pocet studentd, ktefi projevili zajem

Spolecenské hry 6

Internet

Filmy s titulky

Sportovni aktivity

Cajovna, kavdrna

Predndsky

Prdce s pocitacem

Kurzy - vzdéldavani

Besedy se zndmymi osobnostmi

Vytvarné aktivity

OINININ|W | W| AN MOUW|lwu

Doucovdni, procvicovdni Skolni ldtky

Nejoblibenéjsi aktivitou v pfipadné otevieném klubu pro mladeZz by byly
spoleCenské hry, pristup k internetu, promitani filmt s titulky, sportovni aktivity,

otevreni Cajovny — kavarny. Zajem neni o doucovani a procvicovani sSkolni latky.

Soucasna nabidka volnocasovych aktivit ze strany Skoly je podle mého nazoru
dostacujici. Z rozhovoru s pedagogy jsem zjistila, Ze projekt M.T.D. zabira studentim
velkou cast jejich volného Casu. Vzhledem k tomu, jak je tento projekt koncipovan

(jedna se o velmi motivujici nabidku aktivit), je studenty v hojné mife vyuZivan.
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6.3 SS, ZS, MS pro sluchové postiZené, Praha 5 - Smichov
Stfedni, Zakladni a Matefska Skola pro sluchové postizené, Holeckova 4, Praha 5,

Smichov ( http://www.skolaholeckova.cz/ )

Stredni Skolu — velmi pestrou nabidku ucebnich obort i nastavbovych obort —
navstévuji studenti predevsSim se sluchovym postiZenim. Mohou zde byt ubytovani

v internaté, nebo dojizZdét.

Nabidka volnocasovych aktivit v této Skole je na rozdil od vySe uvedenych
velmi nizka. Nejsou zde organizovany Zadné krouzky ¢i zajmové Cinnosti. Studenti maji
moZnost navstévovat posilovnuy, télocvicnu a hristé, které se nachazeji v arealu Skoly,
jsou vSak pristupné pouze pod dozorem pedagogl. Z rozhovoru s vychovatelkou
internatnich studentii jsem zjistila, Ze o navstévovani téchto mist neni prilis velky zajem.
Podle mého nazoru by bylo vhodné studenty této Skoly k aktivhimu vyuZivani volného

Casu vice motivovat a jejich volnocasové aktivity podporovat.

6.3.1 Postoj studentti této Skoly, vyplyvajici z tdajl
zjiSténych dotaznikovym Setfenim

Tabulka €. 25 — Informace o vracenych | Absolutni hodnota | Relativni hodnota
dotaznicich
Celkem rozddno dotaznikui 25 100,00%
Pro nesprdvné vyplnéni nepouZito 1 4,00%
Celkovy pocet vyuzitych dotaznikii 24 60,00%
Respondentii komunikujicich CZJ, ZC 19 76,00%

Vyzkumu se ucastnilo celkem 25 studenti. Pro chyby ve vyplnéni nemohly byt
do Setfeni zafazen 1 dotaznik. Respondentd, komunikujicich znakovym jazykem,

znakovanou ceStinou, pripadné jejich kombinaci, je 19.
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Otazka ¢. 11 — Jaky je vas vék?

Tabulka €. 26 — Vékové rozlozeni respondenti
16 let 2
17 let
18 let
19 let
20 let
21 let
22 let
23 let
24 let
25 let

N O/, W W ok W

Z tohoto vzorku dotaznikii bylo zjiSténo, Ze vékové rozloZeni studenti
ucastnicich se vyzkumu je 16 — 25 (nebyl mezi nimi Zadny 19 lety a 23 lety student Ci

studentka).

Otéazka C. 10 — Jaké je vase pohlavi?

Tabulka €. 27 — Genderové zastoupeni Absolutni hodnota | Relativni hodnota
Zeny 6 31,58%
muZzi 13 68,42%

Vyrazné vyssi je pocet student muzského pohlavi (68,42%).

Otazka C. 1 — Jak nejradéji travite volny cas, jaké jsou vase zaliby, konicky?

Tabulka ¢. 28 — Preference v traveni volného | Pocet studenti, ktefi projevili zajem
Casu neslySicich adolescentt

Poviddni si s prdteli, spolecné hrani her 12
Sportovni aktivity 10

Pocitac (hry, internet) 9

Filmy s titulky 9

Jiné 4

Vytvarné aktivity 0
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Otazka C. 5 — Vyuzivate sluzeb néjakého zarizeni, které nabizi aktivity pro

vyuzivani volného casu?

Tabulka ¢. 29 — VyuzZivani sluZeb Absolutni hodnota | Relativni hodnota
volnocCasového zarizeni
ano 7 36,84%
ne 12 63,16%

Nadpolovi¢ni vétSina studenttG (63,16%) nevyuziva zafizeni, poskytujici

volnocasové aktivity.

Otazka €. 6 — Je pro mladé neslySici malo moznosti, kde travit volny cas?

Tabulka ¢. 30 — Je malo moznosti Absolutni hodnota Relativni hodnota
kde travit volny Cas
ano 10 52,63%
ne 9 47,37%

10 studentt (52,63%) si mysli, Ze nabidka volnocasovych aktivit je pro mladé

neslySici mala, 9 (47,37%) si mysli, Ze neni mala.

Otazka ¢. 7 — Navstévovali byste klub poskytujici volnocasové aktivity, kde by

zaméstnanci uméli komunikovat ve znakovém jazyce?

Tabulka ¢. 31 — Zajem o klub Absolutni hodnota Relativni hodnota
ano 15 78,95%
ne 4 21,05%

15 studentd (78,95%) by navstévovalo klub, poskytujici volnocasové aktivity

neslySici mladeZi, kde personal komunikuje ve znakovém jazyce.
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Otazka C. 8 — Pokud ano, o jaké sluzby byste méli zajem?

Tabulka ¢. 32 — Z4jem o nabizené aktivity |Pocet studentd, ktefi projevili zajem
Cajovna, kavdrna 12
Spolecenské hry 12
Sportovni aktivity 11
Filmy s titulky 11
Internet 10
Prdce s pocitacem 9
Kurzy - vzdéldavani 8
Predndsky 4
Besedy se zndmymi osobnostmi 3
Vytvarné aktivity 2
Doucovdni, procvicovdni Skolni ldtky 1
Vlastni ndpady 1

Mezi vyrazné nejoblibenéjsi aktivity neslySicich studenti této Skoly patii
spolecné povidani a hrani her s prateli, sportovani, hry na pocitaci a internet, dale maji
zajem o sledovani filmd s titulky. Zadny zajem nemaji o vytvarné aktivity.

Nejoblibenéjsi aktivitou v pripadné otevieni klubu pro mladez by bylo moZnost
navstévovat Cajovnu — kavarnu, hrat spoleCenské hry, sportovni aktivity, promitani
filma s titulky, pfistup k internetu a praci s pocitacem. Minimalni zajem je o doucovani
a vytvarné aktivity.

Soucasna nabidka volnocasovych aktivit, ktera je poskytovana Skolou, je podle

meého nazoru nedostatecna.
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Zaver

Adolescence je pomérné narocnym Zivotnim obdobim jedince. Béhem néj
dochazi k proménam fyzickym, psychickym, ale i socialnim. Pro ¢lovéka se sluchovym
postiZenim, preferujiciho pro svou komunikaci znakovy nebo znakovany jazyk, mize
tento zptsob komunikace neovladaji, jsou velmi omezené. Nabidka moznosti traveni
volného Casu je pro prislusniky této jazykové menSiny také diky komunikacni bariére
redukovana. Volny cas je velmi duleZitou slozkou Zivota jedince a jeho vhodné traveni
ma na Clovéka pozitivni vliv. Je nutné si uvédomit, Ze na traveni volného casu podle
svych preferenci a zajmti méa pravo kazdy jedinec. NeslySici maji v tomto ohledu
obdobné potieby jako jejich slySici vrstevnici. Ve zptisobu vyuZivani tohoto Casu se
vSak objevuje jista odliSnost dana predevsSim jejich kulturni a jazykovou orientaci.
Vzhledem k postaveni ve spolecnosti — uZivatelé Ceského znakového jazyka jsou ve
slySici spolecnosti v mensiné — muize byt ohroZeni socidlné patologickymi jevy
u neslysicich vyssi, nez je tomu u slySicich adolescentt. Riziko také stoupa ve spojitosti

s nevhodnymi zptisoby traveni volného casu.

V praktické Casti jsem se zaméFila na zjiSt'ovani udajii o dostatecnosti nabidky
volnocCasovych aktivit pro neslySici adolescenty ve dvou prazskych Skolach pro
sluchové postiZzené a ve Skole pro sluchové postizené v Hradci Kralové. Celkové
vysledky (oproti mym predpokladiim) nepotvrdily, Ze je nabidka aktivit pro cilovou
skupinu nizka. Za nizkou ji povazuje pouze 43,4% dotazanych. Déle jsem se zaméfila
na zjiStovani zdjmu neslySicich adolescenti o vyuzZivani organizace nabizejici
volnocasové aktivity persondlem, ktery ovlada znakovy jazyk. Z vysledkid vyplyva, Ze
zdjem o vyuzivani by méla nadpolovi¢ni vétSina studentti (77,4%). Posledni vyzkumna
otazka se zabyvala zjiStovanim toho, jaké jsou nejoblibenéjsi aktivity neslySicich
adolescentti. Z provedeného Setfeni vyplynulo, Ze mezi nejpreferovanéjsi patii aktivity
sportovni, povidani si s prateli a spolecné hrani her. Nejmensi zajem maji studenti o

vytvarné aktivity.

Vysledky zjisténé v jednotlivych Skolach byly zpracovany také samostatné a
byly porovnany s realnou nabidkou moznosti traveni volného casu v konkrétni Skole

(nabidka byla zjiStovana rozhovory se zaméstnanci jednotlivych Skol). Informace
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zjisténé od studentl navstévujicich SS, ZS, MS Hradec Kralové ukézaly, Ze potieby
student v oblasti volnocCasovych aktivit jsou nabidkou (predevsim ze strany Skoly)
z velké cCasti pokryty. Na otazku: ,Je pro mladé neslySici malo moZnosti, kde travit
volny cas?“ odpovédélo 62,5% studenti ,ne“. O vyuZivani organizace poskytujici
volnocasové aktivity zaméstnanci, ktefi by ovladali znakovy jazyk, by mélo presto

zajem 83,33% dotazanych studentd.

Vysledky ziskané Setfenim od studentd SS, ZS, MS pro sluchové postiZené,
Praha 5 — Radlice, byly obdobné. Na otazku: ,Je pro mladé neslySici malo mozZnosti,
kde travit volny c¢as?“ odpovédélo 60% studentti ,,ne“. Soucasna nabidka volnocasovych
aktivit je ze strany Skoly pomérné pestra a ve velké mife pokryva potfeby studentt.
O vyuZivani sluZeb organizace vySe zminéného typu projevilo zajem 60% dotazanych

studenta.

Posledni $kolou, kde probihalo 3etfeni, byla SS, ZS, MS pro sluchové postiZené,
Praha 5 — Smichov. Nabidka volnocasovych aktivit poskytovand touto Skolou je
minimalni. Na otazku: ,Je pro mladé neslySici malo moZnosti, kde travit volny cas?“
odpovédélo 52,63% studentl ,,ano“. Z uvedeného vyplyva, Ze studenti této Skoly
nedostateCnou nabidku volnoCasovych aktivit pocituji. Organizaci, poskytujici
volnocasové aktivity personalem ovladajicim znakovy jazyk, by navstévovalo 78,95%

dotazanych studentt.

Z vyse uvedenych vysledkii Setfeni provedeného v ramci této bakalarské prace
vyplyva, Ze o zfizeni organizace poskytujici volnocasové aktivity uzivatelim znakového
jazyka v adolescentnim véku, by byl redlny zdjem. NedostateCnou nabidku
volnoc¢asovych aktivit pocituji nejvyraznéji studenti SS, ZS, MS pro sluchové postiZené
v Praze — Smichov. Je tedy tkolem Skolskych i neSkolskych zarfizeni, aby se na oblast
volnocasovych aktivit pro tuto cilovou skupinu zamérili a pracovali na rozsireni jeji

nabidky.
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Priloha

Formular dotazniku
Jedna se o formular dotazniku, jimz byly zjiStovany udaje pro vyzkumné Setfeni
zpracovavané v této praci, ktery byl vyuZit pfi sbéru dat ve 3 Skolach pro

sluchové postiZené:

» Stiedni $kola, Zakladni $kola a Matefska Skola, Stefanikova 549, Hradec
Kralové — Setfeni probéhlo dne 3. 11. 2009 v 16:15h — po odpolednim vyucovani

v prostorach Skoly urcenych pro relaxaci studentt této Skoly

» Stfedni, zadkladni a matefska Skola pro sluchové postiZzené, Holeckova 4, Praha
5, Smichov — Setfeni probéhlo dne 11. 11. 2009 v 9:45h — béhem velké

prestavky ve Skolnim klubu

* Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola pro sluchoveé postiZené,
Vymolova 169, Praha 5, Radlice — Setfeni probéhlo dne 23. 11. 2009 v 15:30h

— a to po skonceni odpoledniho vyucovani v jedné ze tfid stfedni Skoly
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Dobry den, jmenuji se Karolina Holajova, pisi bakaldfskou praci na téma volnocasové
aktivity mladych neslysSicich. Zajimam se o to, jak mladi neslySici nejradéji travi sviij volny cas.
Také mé zajim4, jestli maji dostatek moZnosti a nabidek pro vykonavéni volnocasovych aktivit.

V otéazkach, kde je vybér moznosti, zakrouzkujte jednu nebo vice odpovédi, pripadné dopliite.

1. Jak nejradgji travite volny cas, jaké jsou vase zéliby, konicky?
a) sportovni aktivity
b) vytvarné aktivity
) povidani si s prateli, spolecné hrani her
d) pocitac (hry, internet)
e) filmy s titulky
f) jiné

2. Kde Vase zaliby vykonavate?
a) doma
b) ve skole
c) jinde — kde?

d) nemdam, kde je vykonavat

3. Kde bydlite?
a) doma — do Skoly dojizdim kazdy den

b) pres tyden jsem ubytovéan/a v internaté, na vikendy jezdim domt.

4. V jakém mésté studujete?
a) Praha, Holeckova
b) Praha, Vymolova
¢) Hradec Kralové

d) jinde

5. VyuZivate sluZeb néjakého zafizeni, které nabizi aktivity pro vyuZivani volného ¢asu?
a) ano — jakého?

b) ne

6. Je pro mladé neslysici malo moZnosti, kde travit volny ¢as?

a) ano

b) ne
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7. Navstévovali byste klub poskytujici volnocasové aktivity, kde by zaméstnanci uméli
komunikovat ve znakovém jazyce?
a) ano

b) ne

8. Pokud ano, o jaké sluzby byste méli zajem?

Typ sluzby Zdjem Jaké napriklad?
Sportovni aktivity ano x ne
Vytvarné aktivity ano x ne
Spolecenské hry ano x ne
Prace s pocitacem ano x ne
Internet (OOVO, e-mail, MSN) ano x ne
Kurzy - vzdélavani ano x ne
Doucovani, procvicovani Skolni latky ano x ne
Filmy s titulky ano x ne
Prednésky (rtizna témata) ano X ne
Besedy se znamymi osobnostmi ano x ne
Cajovna, kavarna ano x ne
Vlastni napady:

9. Jaky zpiisob komunikace preferujete?
a) znakovy jazyk
b) znakovana CeStina

c) mluvena CeStina

10.Jaké je vase pohlavi?
a) Zena

b) muz

11.Jaky je vas vek?

let

s

Dékuji za Vasi ochotu a za Vas cas, preji hezky den! Karolina Holajova
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