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ANOTACE

Ve své bakalarské praci ..Prace se studenty se specifickymi poruchami uceni v Dys-
centru Praha” se vénuji problematice dospivajicich, studentli stfednich Skol, se
specifickymi poruchami uceni a moznostmi prace s nimi, zeyjména v Dys-centru Praha.
Cilem prace je sestavit kazuistiky dvou klientli Dys-centra a na jejich pfipadé ukazat
dilezitost podpory a prace se studenty se specifickymi poruchami uc¢eni. Na zac¢atku
bakalafské prace popisuji dospivani jako duilezitou etapu lidského Zivota a profil
studenta stfedni Skoly se specifickymi poruchami u¢eni a projeviim téchto poruch.
Seznamuji s moZnosti diagnostiky a systémem péce a vzdélavani zaka s poruchami
uceni. V zavéru prace popisuji metody pouzité pro sestaveni nasledujicich kazuistik.

ANNOTATION

In my bachelor work 1 will focus on the ways of support of adolescents, particularly
the students of high schools, with dyslexia in Dys-centrum Praha. The aim of this
bachelor work is to compile case studies of two clients of Dys-centrum Prague and to
show how important is to support the high-school students with dyslexia. I will present
the adolescence as an important part of human life, and also the profile of high-school
students with dyslexia and its symptoms. The assessment methods for adolescents and
adults, and the system of support of adolescents with dyslexia will be introduced.
Finally, I will describe how I could obtain information for the case studies followed.
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Uvod

. Déti s dyslexil nejsou uni vice, ani méné inteligentni nez déti bez dyslexie. MuzZete se
setkat s detmi s dyslexii, které maji nadprumdérnou, prumérnou nebo podprumérnou

inteligenci.” (Siegel in Reid, 2000, s. 300)

Jak z uvedeného citatu vyplyva, mezi jedinci s dyslexii najdeme Siroké spektrum rizné
nadanych stejné jako mezi jedinci bez dyslexie. Nicméné, zasadni rozdil mezi témito
dvéma skupinami je vnimani a hodnoceni sebe sama. Nezbytnou souéasti prace s jedinci
s poruchami uc¢eni by tedy kromé reedukac¢ni péée méla byt podpora osobnosti, protoze
jeding tak je mozno piedchazet negativnim dopadiim poruchy na osobnost a psychiku

ditéte.

Systém péce o déti se specifickymi poruchami uceni achovéani je unas na dobré
urovni. Velka péce se vénuje jiz détem v mateiské Skole v ramci predikce specifickych
vyvojovych poruch aje vytvofena kvalitni testovd baterie na vasné odhaleni
piipadnych obtizi ve ¢teni ¢i Skolni uspéSnosti vibec. Nejcastéji byvaji specifické
vyvojové poruchy uceni odhaleny na prvni stupni atehdy také byva zahajovana
reedukaéni péce. S pfechodem ditéte na druhy stupenn zakladni Skoly se jiz obecné
povazuje problém za vyteSeny, ale nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Ze tyto poruchy ¢asto
nabyvaji jinych rozmérli azacCinaji se vice projevovat sekundami potize aje tak
ovlivilovana celd osobnost ditéte. O problémech spojenych se specifickymi poruchami
uceni u dospivajicich a dokonce dospélych se u nas zacina hovotit az v poslednich dvou
desetiletich. Systém péce a podpory u dospivajicich je tedy logicky v zacatcich a hledaji

se optimalni moznosti této podpory.

Nasledujici prace se zabyva problematikou specifickych poruch uceni a chovani
u studentd stfednich §kol. V Gvodu je popsano dospivani jako Zivotni etapa s akcentaci
vyvoje sebepojeti a profesni orientace a to i u dospivajicich se specifickymi poruchami
uceni achovani adale je popsan soucasny systém péce a podpory dospivajicich
s poruchami u¢eni ato zejména v Dys-centru Praha. Cast prace se vénuje také
doporu¢enim pro pedagogické pracovniky pracujicimi s dospivajicimi s dyslexii

a praktickym radam pro efektivni studium, které jsou pievzaty ze zahrani¢ni literatury.



V zavérecné casti prace je formou kazuistik analyzovadna situace dvou studentd
stiednich 3kol se specifickou poruchou uc¢eni, klientd Dys-centra, ktefi se zucastiuji
programu na podporu dospivajicich s dyslexii. Oba klienti jsou studenty stfedni Skoly.
klientka je v zavéru svého studia, klient na zacatku. Kromé rozdilnosti ve véku
a pohlavi je mezi nimi rozdil v dobé dochdzeni do Dys-centra Praha. Klientka je v péci
Dys-centra tii roky, klient dochazi prvnim rokem. Na jejich piipadech je ukazano. jak
muze pozitivn€ ovliviiovat podpora dospivajicich s dyslexii cilena podpora, i kdyZ nelze

pouze na dvou dospivajicich dochazet k zobecnujicim zavérim.



1. Deospivani a specifické poruchy uceni

Student stfedni Skoly se specifickymi poruchami uéeni (dale v textu ¢asto souhrmné
oznacované jako dyslexie, jestlize neni tieba z diivodu diagnostiky ¢i reedukace presné
rozliSovat, viz Zelinkova, 2006) je vice, ¢i méné handicapovan ve svych dovednostech
¢teni, psani ¢i pocitani, coz je predpokladem .....dalsiho vzdélavani a schopnosti chapat
a orientovat se ve svété.” (Pokorna, 2001, s. 17). Je-li jedinec handicapovan ve
schopnosti orientovat se v béZném Zivoté, coZ ho do uré¢ité miry ¢ini zavislym na okoli,
casto tato situace v ném vyvolava frustraci, vnitini konflikty a sebeobviniovani, pocity

selhani a snizené sebehodnoceni.

K vySe uvedenému stavu miZze dochazet nasledkem nekvalitni reedukacni péce na
prvnim stupni zakladni Skoly. Nedostatky této péce a nekompenzované poruchy se dale
projevuji na druhém stupni apii volbé profesniho zaméfeni. Na stiedni Skole se
setkavaji ucitelé se studenty, u nichZ se ¢asto kromé primamich projevi specifickych
poruch uceni objevuji projevy sekundami a jejichz sebehodnoceni ve vztahu ke $kolni

uspésnosti je ¢asto do jisté miry narusené.

Cela tato situace je ovliviiovana fadou faktorll. Zcela zasadni je skute¢nost, ze vSe vyse
uvedené se déje v jednom z nejkriti¢téjSich a nejcitlivéjSich obdobi formovani ¢lovéka —
dospivani. Proto povazuji za dhlezité se o problematice dospivani jako vyznamném

Zivotni obdobi ¢lovéka zminit.

Jak jiz bylo zminéno, studenti stfednich Skol a jejich okoli se spiSe nez s primamimi
diasledky specifickych poruch u¢eni potykaji se sekundamimi projevy. Z tohoto diivodu
se ve své prace nezabyvam definici a popisem primamich projevi poruch uceni
a chovani, ty mohou byt pro dospivajici do jisté miry obtézujici, ale sekundami a dalsi

projevy poruchy jsou pro formovani jeho osobnosti zadvaznéjsi.



1.1 Deospivani jako Zivotni etapa

-----

a dospélosti a podle nékterych autordl (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, Langmeier, Lang,
Krejcitova, 1998, Vagnerova, 2005) zahrnuje dobu mezi 10. a20. rokem Zivota
¢lovéka. V této etapé zivota dochazi k fadé promén, osobnost se celkové méni po
strance somatické, psychické i socidlni. Biologické, psychické i socialni faktory jsou ve
vzajemné interakci a pribéh celého dospivani zavisi ina konkrétnich kulturné
spole¢enskych podminkach. Zmény v tomto obdobi maji jak subjektivni, tak objektivni
vyznam avyrazné se podileji na formovani vlastni identity ¢i akceptovatelného

socialniho postaveni. (Vagnerova, 2005)

V rozdéleni dospivani na dil¢i obdobi se jednotlivi autofi lisi. Rozdilnost je nicméné
dana jen terminologicky. Langmeier s Krej¢ifovou (1998) déli obdobi dospivani na
obdobi pubescence s fazemi prepuberty od 11 do 13 let ditéte, kdy se objevuji prvni
znamky pohlavniho dospivani, a fazi vlastni puberty, kterd trva asi do 15 let. Druhé
obdobi — adolescence, bézné vymezované 15. az 20-22. rokem, je spojené zejména

vvvvvv

proména sebepojeti.

Viagnerova (2005) obdobi dospivani rozdéluje na 2 faze. Ve fazi rané adolescence, tzv.
pubescence probihajici mezi 11. az 15. rokem, kdy jsou nejnapadnéjsi zmény zevnéjsku
dospivajiciho, dochazi ke zménam mySleni, emo¢niho proZivani a v$e je provazeno
specifickym Zivotnim stylem, zajmy atd. Vagnerova dale zminuje, ze piekotné zmény
spojené s dospivanim kladou naroky na osobni rozvoj dospivajiciho. Ten je vystaven
potfebé nalezeni stabilizace a orientace v nové situaci. Potieba jistoty, do této doby
zajiStovana zejména rodinou, se proménuje v potiebu dosazeni nové piijatelné pozice
ve svété. Tato zména je bezprostfedné spojena se socialni akceptaci a sebepfijetim.
Autofi se shoduji, Zze problémy spojené sproménami v dospivani mohou byt
piechodnym problémem. je-li potfeba jistoty v pfedchozich letech Zivota uspokojivé

naplnovana.



Pozdni adolescence také i podle Vagnerové zahmuje casové obdobi mezi 15. a20.
rokem aje provazeno komplexnimi psychosociadlnimi proménami a biologicky
vymezenou pohlavni zralosti. Pozdni adolescence je kromé jiného pro dospivajiciho

dobou hledani a rozvoje vlastni identity, sebepoznanim a sebevymezenim.

Pro ucely této prace je podstatné zminit se 0 emocnim vyvoji a socializaci a o vyvoji

osobnosti a identity dospivajiciho.

1.1.1 Emocni vyvoj a socializace dospivajiciho

Emocni vyvoj v dospivani je tésné spojen s hormonalnimi zménami. které ovliviji
citové prozivani dospivajiciho. Casto jsou tedy emoéni reakce nepfiméfené as vétsi
impulzivitou. Dospivajici projevuje 1nedostatek sebeovladani, které je podminéno
pfecitlivosti. sniZenou frustra¢ni toleranci. Dospivajici je velmi citlivy na projevy
ostatnich lidi. je ¢asto vztahovaény a do jisté miry agresivni. Citové prozivani je sice
intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé. Vse je provazeno vykyvy v sebehodnoceni
a nejistotou aexistuje realné riziko premény nejistoty v uzkost a celkovému
odmitavému postoji dospivajiciho. (Vagnerova, 2005) Dilezitym vyvojovym tkolem

v emocni oblasti adolescenta je tedy predevsim sebeakceptace.

Dospivéni je nékdy oznacovano jako druhé socidlni narozeni (Coreau in Vagnerova,
2005) aje provazeno zménami v socidlnim postaveni adolescenta. Témi jsou podle
Vagnerové zejména ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dal§iho profesniho
sméfovani. Volba profese je do znacné miry ovlivnéna pfedchozimi $kolnimi vysledky

a také osobni ¢i rodinnou preferenci.

Jednozna¢né nejvyraznéji se dospivajici bude vyhranovat ve vztazich slidmi, jak
dospélymi, tak vrstevniky. Vi¢i dospélym se dospivajici snazi zaujmout odmitavy
postoj ve snaze zménit své podfizené postaveni na partnerské. Langmeier (1998) toto
chovani nazyva snahou o emancipaci od rodiny, ktera stale dospivajicimu .....poskytuje
zakladni citovou jistotu, bezpeci ve viech uddlostech, utocisté, k némuz se muZe utikat
v situacich ohroZeni a bolesti.* (str. 149) V castych polemikach s dospélymi nachazi
podvédomé uspokojeni, ponévadz jejich prostiednictvim potvrzuje, ¢i nepotvrzuje, své

vlastni schopnosti. Dosavadni socidlni skupiny - rodina, Skola, vrstevnické skupiny —

9.



meéni svlj vyznam a subjektivni hodnotu. Jednoznaéné nejdilezitéjsi socializaéni
prostiedi tohoto obdobi je vrstevnicka skupina, je totiz mistem. kde dochazi k vlastni
identifikaci dospivajiciho, akceptaci sebe sama a pozice ziskana ve vrstevnické skupiné
je soucasti identity dospivajiciho. Nemaly vliv maji ale idal§i socidlni skupiny
(sekundami vzdélavaci instituce, pracovisté¢)., kde se dospivajici u¢i v raznych
socialnich situacich rliznym socialnim rolim — piedprofesni role. role pracujiciho, ¢lena

ur¢iti skupiny, role blizkého pritele ¢i partnerska. (Vagnerova, 2005)

1.1.2 Osobnost a identita dospivajiciho

Vyvoj osobnosti a identity dospivajiciho je dynamickym procesem .....poznavanim sebe
sama- tedy zesilenym sebepozorovanim, zkoumdnim svého zjevu i svych psychickych
viastnosti a snahy o porozuméni viastnim myslenkam a emocim, ....... , ale i aktivni
sebeutvarenim — adolescent se usilovné snaZi byt sam sebou, bliZit se svému idedlu
av§echny své projevy zvolenym smérem formovat.” (Langmeier, 1998, s. 156)
Adolescent se tedy snazi o integraci vSech slozek své identity, prostiednictvim hlub§iho
sebepoznani stale vice a pfesnéji vymezuje sebe sama. Vzhledem k tomu, ze mnohdy
vysledky sebepoznani nejsou plné akceptovany, vSechny tyto procesy dospivajiciho

uvadi do nejistoty a nespokojenosti, se kterou se riznym zplsobem musi vyrovnat.

Aktivni uskuteé¢novani predstav a vytvarfeni pojeti vlastni identity je podle Macka do
zna¢né miry zavislé na urovni kognitivnich schopnosti a emoé¢ni zralosti, ale je také
vysledkem procesu socializace (Macek in Vagnerova, 2005). Schopnosti chapani vlastni
identity diky dozravani poznéavacich procesu a schopnosti abstraktné uvazovat umoznuji
dospivajicimu usilovat o budouci, hypotetické sebevymezeni. To do zna¢né miry
souvisi isrozhodovanim o volbé povolani, kdy dospivajici musi zohlednit své
schopnosti a je tak vystaven ur¢itému sebehodnoceni. Mnohdy rozpor mezi predstavou
o sebe sama a skute¢nosti mize zapfi€init frustraci a negativné ovlivnit sebepojeti
jedince. Vagnerova (2005) nicméné konstatuje, Ze v oblasti volby povoldni se ¢asto
projevuje rodinnd identifikace, kdy jsou dospivajicimu rodi¢e modelem profesni role.
Langmeier (1998) dodava, Ze nejistota spojena s volbou povolani je prohloubena tim, Ze

mladistvy se musi rozhodovat v okamziku, kdy neni dokoncen vyvoj jeho schopnosti
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i charakterovych vlastnosti. Casto tedy po uréité dobé lituje svého rozhodnuti a usiluje

0 Zmeénu.

1.1.3 Profesni orientace dospivajicich

Profesni orientace, volba dal§i formy studia po ukonéeni zdkladniho vzdélavani. je
v Zivoté dospivajiciho vyznamnym predélem. Volba povolani, uré¢ité profesni smérovani
v dal$im Zivoté pomémé vyznamné méni motivaci k uceni. Vagnerova (2005) dokonce
mluvi o tendenci dospivajiciho pfili§ se nenamahat, vyhovét narokiim ucitel(l a rodica,
které jsou pro né akceptovatelné a pro dospivajiciho ¢asto dosahované bez pfilisné
namahy. Postoj dospivajiciho k uceni je ovlivnén vymezenym cilem. kterym je snaha
o pfijeti na urcity obor, avzdélavacim aspiracim obecné. Jeho ochota ke studiu
a dosahovani lepSich studijnich vysledkid je zavisla na jeho ptesvédéeni o smyslu této
snahy. Dospivajici je ochoten osvojovat si to, co povazuje dllezité pro budouci profesi.
Nema-li dospivajici svou dal$i profesni kariéru vyjasnénou, lze jen tézko o¢ekavat jeho

zajem o Skolu.

Ke konci zakladni Skolni dochazky také dochazi k socialni diferenciaci zaki podle
jejich dalSiho profesniho sméfovani. Vybéru piedchazela dlouhodoba zkuSenost
s vlastnim vykonem ve smyslu $kolniho prospéchu. Vzdélani je stile podvédomé
spojovano s urc¢itymi socidlnimi pozicemi v budoucim Zivoté. ldentita a sebepojeti
dospivajictho v tomto obdobi je timto budoucim a hypotetickym spole¢enskym
zafazenim velmi ovliviiovdna. Nicméné skute¢na uaspéSnost v Zivoté, zejména
ekonomické postaveni, na kvalité vzdélani, absolvovani urcité stiedni $koly a $kolni

uspésnosti v podstaté viibec neni zavisla (Vagnerova, 2005, s. 368).

Vztah dospivajicich ke $kole a studiu je podle Vagnerové (2005) podminén i socidlné.
Jak studenti, tak ucni spatiuji své socialni postaveni jako neuspokojujici. Socialni status
studenta ¢i uéné je spojovan s nedostacujicimi znalostmi a zkusenostmi. Vztah ke Skole

v -

a vzdélavani se ale u studentii a u¢nid odlisuje:

e Uc¢nové jsou mnohem méné identifikovani se svou profesni volbou, jejich

postaveni nema velkou socialni prestiz, ztrata by tedy nebyla nijak zavazna.
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Motivace k uceni je tedy mnohdy velmi slaba, vysledky vzdélavani nemaji pro
né ptiliSnou hodnotu.

e Studenti jsou podstatné vice identifikovani se svou profesni volbou, ztrata
socialniho statutu by vyznamné ohrozila jejich budouci postaveni. coz se odrazi

ve vztahu k uéeni a §kole — snazi se alespori o udrzitelny stav.

Pies vySe zminéné rozdily mezi studenty a u¢ni, ob& skupiny jsou vystaveny nutnosti
vyrovnat se s naroky nové Skoly a s problémy, které pifechod piinasi. Problémy mohou
nastdvat ve zvladani uciva. komunikace snovymi spoluzaky i uéiteli. odliSnym
prostiedim Skoly. Ze strany stfedoskolskych pedagogi je tedy vhodné ocekavat, ze

adaptacni problémy svych studenti pomohou zvladnout.

1.2 Student se specifickou poruchou uéeni

Studium na stfedni Skole (ve smyslu stfedniho vzdélavani realizovaného na riaznych
typech stfednich odbornych 3kol, stfednich odbornych uéilistich, gymnaziich) je
vysledkem piedchozi volby povolani. Jak vyplyva z predeslé kapitoly, vybér povolani
atudiz odborna pfiprava na jeho vykondvani, je zejména u dospivajicich s dyslexii
mnohdy ovlivnéna kromé dal$ich faktori i obtizemi v uceni a piedchozi Skolni

neluspésnosti.

Problematika poruch uéeni u dospivajicich je zcela specificka. Dospivajici ma mnoho
negativnich zkuSenosti s dosavadnim vzdélavanim a tudizZ je jen velmi malo motivovan
dalSimu vzdélavani. Nebyl-li spravné¢ veden v ptedchazejicim obdobi, jeho navyky
a zplisob prace nevyhovuji narokiim $koly a ziskavani a osvojovani novych poznatka
prostiednictvim béznych studijnich prostfedkil, jako je ¢teni ¢i zapis, je omezeno.
Negativni vliv poruch uceni na psychicky vyvoj jedince je nepochybny, nahradni

uspokojovéni zakladnich psychickych potieb je logickym nasledkem.

V nékterych piipadech dochazi béhem zakladni Skolni dochazky k upravé potizi
spojenych s poruchami uceni. Mira zlepSeni je velmi zavisla na mnoha faktorech —
zavaznost poruchy, pfimérenosti napravy a v nemalé mife na osobnosti ditéte a jeho
trpélivosti jeho a trpélivosti rodicli. V dospivani se ale zdsadn€ méni postoj k vlastnim
potiZzim. Zda tyto zmény ovlivni chovani a postoje dospivajiciho pozitivné, ¢i negativné,
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je také zavislé na mnoha okolnostech. Kromé kvalitni a odbormé pomoci pfi napravé lze
vrstevniki i uéitelt. Dospivajici mize dobfe zvladat nejriznéjsi kompenzaéni metody.
diky kterym vyrovna své nedostatky v uceni. [ pfes dosavadni zvladani problému
spojenych sucenim uftady stfedoSkolaki s dyslexii pretrvava pomalejSi tempo.

ptipadné nedostatky v pisemném projevu. (Matéjcek a Vagnerova, 20006)

Bohuzel u nékterych jedincu se jejich dosavadni zazitky odrazi na vztahu ke vzdélavani
obecné. Z vySe uvedenych divodii vétSina dospivajicich s poruchami uceni casto
nastupuje do mén¢ atraktivnich obord. Podle Pokormé (2001) fada téchto déti nema
motivaci pro studium na stredni $kole a maji celkové nechut' k uceni. Uvadi, ze
u mnohych je dosavadni vzdélani kusé s velkymi mezerami ve védomostech, ucebni
latka nezazitd. Pokorna zduraziiuje potiebu pevného a vstiicného zazemi. které je

nezbytné pro piekonavani prekdzek spojenych se studiem na stfedni $kole.

Cilem prace se studenty stfednich $kol, ktefi trpi projevy specifickych poruch uceni. by
méla byt podpora rozvijeni jejich intelektualniho potencialu. Zelinkova (2003) zminuje,
ze dospivajici ma mit mozZnost volby a vybéru své cesty a byt schopen nést pripadné
negativni disledky a ze cilem veSkeré podpory je snaha o dosazeni kvalitniho zZivota.
Do popiedi by se mely dostat kompenzacni strategie ahledani novych ucebnich
postupl. Student stfedni Skoly bez ohledu na své piipadné znevyhodnéni plynouci
z poruch uceni by mél byt schopen si osvojit svlij ucebni styl vedouci k efektivnimu
uceni. Dale by mél usilovat o osvojeni u¢innych kontrolnich mechanismi, pracovat

s vili a vytrvale a v neposledni fad¢ naudit se uréitému nahledu na sebe sama.

1.2.1 Osobnost studenta se specifickou poruchou uéeni

Osobnost studenta je pochybné ovlivnéna jeho uspéchy ¢i neuspéchy pii studiu.
Od poc¢atku Skolni kariéry samo dité, jeho rodice i ucitelé a vychovatelé ocekavaji
principielné dobré chovani i dobry vykon. Tato o¢ekavani dyslektické dit¢ nemize, ¢i
muze jen velmi tézko, naplnit. Matéjcek (1995) uvadi, ze dyslektici a jejich rodice jsou
trvale vystaveni zklamani z neuspécht ve Skole a negativnimu hodnoceni ze strany

uciteld. Dyslektikovi se za jeho vykon nedostava pochval, ocenéni, ale naopak tresti,
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vycCitek a ocita se tak v bludném kruhu. Neuspé$ny zak se ocita v izolaci svého pocitu

ménécennosti a k praci je stdle mén¢ motivovan.

Sebehodnoceni je tedy zakonit¢ na velmi nizké drovni vlivem frustrace
a traumatizujicich zazitkd spojenych se Skolni dochazkou. Dospivajici dyslektik je tedy
velmi pravdépodobné dlouhodobé vystaven negativnimu hodnoceni ze strany rodic¢t
arodiny celkové, ale i ze strany ucitelll, spoluzaki. Jeho pocity ménécennosti jsou tedy
pochopitelné. Na druhé strané¢ si muize vytvofit obranné reakce ¢asto ve formé
napadného chovani, rizné formy uniku nebo utoku, které jsou oznafovany jako

sekundarnimi symptomy specifickych poruch uéeni.

Ze zpravy o vyzkumu Wszeborowské-Lipiniské vyplyva, Zze fada odbornikii se shoduje
v nazoru, ze poruchy uceni maji zna¢ny vliv na formovani osobnosti ditéte. Snizené
sebehodnoceni, pocity viny a agrese proti sobé ¢i okoli jsou vysledkem dlouhodobé
kumulace stresu a frustrace ditéte. Ty jsou disledkem rozdila intelektudlniho potencialu
ditéte, jeho ocekavanim i ocekavanim rodiny, naroky prostiedi a vysledky ve vyuce.
Wszeborowska-Lipifiskd nicméné dochézi k zavéru, ze sledovana dyslekticka mladez
disponovala specifickou konfiguraci vlastnosti osobnosti. Dodava ale, ze nelze
jednozna¢né ukazovat na spojitost obtizi ve Skole aformovani osobnosti.

(Wszeborowska-Lipiniska in Kucharska, 1995).

Pro podporu budovani harmonické osobnosti dospivajiciho s dyslexii je nezbytna jiz
zminovana podpora apovzbuzeni ze strany rodi¢l i ucitel. Zasady optimalniho
povzbuzovani a vyjadiovani podpory jsou dilezité v kazdém véku a podle Ryana (in
Kucharska, 1997) by mély zahmovat kromé ochoty naslouchat 1 podporu ve
vyjadfovani pocitli, ocenéni snahy, vyhybat se odrazujicimu hodnoceni. Velmi dulezité
je také stanovovani si realistickych cili a nalezeni takové aktivity v Zivoté, kde se
dospivajici mize radovat z aspéchli. Uspokojeni v jakékoliv oblasti Zivota je blahodarmeé

pro budovani pozitivniho sebepojeti.
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1.2.2 Primarni projevy SPU! u studenta stiredni $koly

Kli¢ovou otazkou v diskusi o primarnich projevech dyslexie je, zda dyslexie ma byt
chapana vice nez jen jako problém se ¢tenim. (Nicolson in Reid, 1996, 2000). Néktefi
studenti stfednich kol s dfive diagnostikovanou dyslexii pokracuji v dal$im studiu bez
vyraznych probléml, protoZze jejich obtize se podafilo odstranit, reedukace
a kompenzace probéhla Uspésné. Zelinkova (2003) se domniva, Ze castéji porucha
v n&jaké formé pretrvava. Nejde jen o obtize ve ¢teni, psani nebo poéitani. Cteni jako
zdroj ziskavani novych informaci mnozi. byt kompenzovani, dyslektici nemohou plné
vyuzit. Dlvodem je skute€nost, Ze pro pochopeni textu, uvédoméni si souvislosti
a zapamatovani poznatkd musi vynakladat stale jeSté vice energie neZ bézny ¢tenar.
Psani zapist, které jsou u sttedoskolského studenta dilezitym studijnim materidlem, je
zejména vlivem dysgrafickych potizi obtizné a pro necitelnost pisma nevyuzitelné pro

pripravu.

e

e problémy v organizaci prace,
e snizena schopnost psat souvislé texty — seminarni prace, referaty atd.,
e nespravné pracovni navyky, jako napf. u¢eni se drilem. které je s pfibyvajicim

mnozstvim u¢iva nemozné. (Zelinkova. 2003, s. 186)

Cimlerova uvadi podrobnéjsi vycet primarnich problémi spojenych s projevy dyslexie.
Za klicovy problém povazuje neefektivnost pracovni paméti. ktera se dale projevuje

jako:

e obtize v ¢asové orientaci — student s obtizemi ¢asové rozvrhuje svou praci. déla
mu potize ptichazet vcas, plete si data, terminy, nejisté se orientuje v udalostech
pied a po,

e S3patné organizacni schopnosti — student obtizné dokoncuje a kompletuje

zadanou praci, je-li pferusen, problematicky navazuje na predchozi praci,

! SpU = Specifické poruchy uéeni
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e zhorSena orientace v prostoru ana plose — zhorSena pravo-leva a prostorova
orientace mu znesnadiiuje dobie se vyznat napf. v ne¢lenéném textu,

e problémy s pozomosti a koncentraci, pomalé pracovni tempo,

e obtize pifi konverzaci aslovnim projevu — snadno odbihd od tématu. obtizné

naléza vyrazy a slova,

problémy se sekvenci a serialitou — ma problém vykonavat vice c¢innosti

najednou v ur¢itém sledu nebo reagovat na vice pokyni najednou.

Reid taktéz identifikuje fadu faktord. které mohou negativné ovlivnit proces uceni
u studenti s dyslexii. Jsou to napf. uroven kognitivnich schopnosti, zejména pamét
arychlost zpracovani informaci, koordinace ¢innosti a jejich organizace, studijni
navyky. Thomson a Chinn (in Reid, 1998) celkové rozdéluji obtize spojené s dyslexii na
problémy organiza¢ni, koordina¢ni a schopnosti podilet se na projektech a tvofit si
efektivni poznamkovy aparat. Za klicové povazuji vytvoreni strategii. které by
napomahaly studentiim s dyslexii vyporadat se jejich problémy, a rozpoznani kritickych
mist ve vyuce, které znevyhodnuji zejména studenty s dyslexii. Reid (1996, 2000)
dodava. ze uctitel by se mél snazit minimalizovat neuspéchy a maximalizovat Uspéchy

studenta s dyslexii.

1.2.3 Sekundarni projevy SPU u studenta stiredni Skoly

Sekundami projevy dyslexie souvisi jednak s vyukovou oblasti, tak s psychosocialni
sloZzkou jedince. Sekundarni problematika sice ze zakladnich poruch neplyne, ale velmi
uzce s nimi souvisi. V nékterych pfipadech se mizZe projevovat jednak jako poruchy
chovani, jednak jako uzkostnost, ve formé neurotickych projevii nebo negativniho
vnimani a hodnoceni sebe sama. Cimlerova upozoriiuje na vyrazné nizké sebevédomi
studentll s dyslexii. Vlivem dlouhodobé frustrace anelspéchu, i pies jejich velkou
snahu uspét, maji negativni zkuSenost s reakcemi okoli, atak pfevazuje negativni
oc¢ekavani. U mnohych se rozvinula urcita strategie nau¢ené bezmocnosti, kdy predem

vzdavaji feSeni a nemaji ochotu zvladat ukoly, které by objektivné zvladnout mohli.

yrwe

kritického hodnoceni rodi¢ti a ugiteli anepiimo tak ispoluzaki. Rada $kolsky
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neuspéSnych studenti svym nevhodnym chovani se snazi o dosaZeni oblibenosti
u svych spoluzaki. (K3$ajt in Zelinkova, 2006). Nicméné, negativni pfistup ke Skolsky
neuspéSnym zakim neni zapfi¢inén pouze jejich Skolnim prospéchem. Bryanova ve
svych vyzkumech potvrzuje. ze piiCiny je také potreba spatfovat v komunikacnich
strategiich dyslektickych zaki. Shoduje se s Cimlerovou, Ze piipadny uspéch nehodnoti
jako vysledek vlastni snahy. neo¢ekavaji, Ze ta by mohla vést k uspéchu. ale spekuluji

o souhie ndhod a §tésti (in Matéjcek. 1995).

Dalsimi sekundami projevy dyslexie jsou poruchy chovéni rlizné zadvaznosti a intenzity.
Nejcastéj§imi projevy u téchto studentd je vyruSovani v hodinach ve formé vyjadiovani
nezdjmu ¢i komentafe smérem k vyucujicimu ¢i vyuce. Dale projevy upoutavani
pozornosti jako je Saskovani ¢i regrese v chovani. Mnohem zavaznéj$i jsou dalsi
odchylky v chovani, jako je lhani, zaSkolactvi autéky z domova, experimentovani

s navykovymi latkami. Zelinkova spatfuje v pfi¢inach negativniho chovani zejména:

e reakce na opakované neuspéchy,
e unavu z neustalého prekonavani drobnych obtizi,
e snahu upozomit na sebe,

e strach ze selhani, §patné znamky atd. (Zelinkova, 2006, s. 31).

Poruchy chovani auceni dava do souvislosti i Pokorna (2001) na zaklad¢ studia
vysledki fady vyzkumi. Poruchy chovani jsou projevem bezmoci vii¢i obtizim
plynoucich z poruch u€eni. Napadnosti v chovani vyjadfuji opozici vi¢i §kole a mohou

se projevovat nasledujicimi zplsoby:

e Obranné a vyhybavé mechanizmy jako projev celkového odmitani Skolni prace.

¢ Kompenzaéni mechanizmy ve formé nevhodného anapadného chovani jako
nahrada nemoznosti prosadit se $kolnimi vykony.

e Agresivita a projevy nepfatelstvi jsou reakci na napéti z prozivaného neuspéchu.

e Uzkostné stazeni se do sebe je reakci na pocity ménécennosti plynouci ze $kolni

neuspés$nosti. (Pokorna, 2001, s. 149).
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1.2.4 Socialni a emocionalni aspekty SPU u studenti SS2

Odbomici se shoduji. Ze ujedinci .. se¢ specifickymi poruchami uceni se mohou
projevovat  socialni  a emocionalni  problémy.” (Bartoniova in Vitkova, 2004).
V disledku snizené schopnosti orientace v socialnich situacich a podle Matéjcka (2005)
neobratnost v komunikaénich a socialnich strategiich na obecné roviné, dyslektici

nejsou schopni dobie interpretovat chovani druhych a tak spravné a vhodné reagovat.

Ryan (in Kucharska. 1997. s. 34) analyzuje pfi¢iny selhavani v socialnich vztazich

dyslektikl takto:

urcita fyzicka nevyzralost ve srovnani s vrstevnikli mize zhorSovat zapojeni do

skupiny,

e potiZe v orientaci v socidlnim chovani a neadekvatni chovani vychazi ze socialni
nevyzralosti,

e problémy dyslexie v oblasti komunikacnich schopnosti zapficifiuji problémy
s vyjadfovanim a reakcemi na vnéj$i verbalni podnéty,

e snizena sebereflexe v konkrétnich sociadlnich situacich ma zdroje v problémech
v socidlnim uceni.

e vykyvy ve vykonech a pocity uzkosti a frustrace mohou vyvolavat agresivni

chovani vici sobé ¢i okoli a negativné ovliviiuji sebehodnoceni.

Emocionalni a socialni zkuSenosti jsou zasadni pro formovani hodnoceni sebe sama
a jako takové jsou klicové pro utvareni strategii vyrovnavani se stresem. To u jedinct
s poruchami u¢eni znamena schopnost vyrovnat se s jejich problémy nejen v uceni ale
i v socidlnich vztazich. (Biggar a Barr in Reid, 2000). Dyslektici jsou od pocatku své
Skolni karéry vystaveni riziku, Ze si nevybuduji spravné a vhodné socidlni strategie,
protoZe jsou vystavovani emocionalnim a socidlnim nedspéchim v interakct se svymi

rodici, uciteli i spoluzaky.

Frustrace plynouci z neuspéchu v socialnich vztazich ¢asto vyvolava zlost. Tomuto

pocitu se nevyhnou ani dospivajici dyslektici. V obdobi dospivani je vSeobecné

2 6% = Stiedni Ekola

- 18-



oc¢ekavano. ze dojde k osamostatnéni a nezavislosti. Dospivajici dyslektik je ale stale
vice ¢i méné zavisly na podpoie zvenci. at’ ze strany rodict ¢i nékoho jiného. Vztahy
zejména s rodici. ktefi se svému dospivajicimu ditéti stale vétSinou snazi pomoci. jsou
poznamenany snahou dospivajiciho se prostfednictvim hnévu od této zavislosti oprostit.

(Ryan in Kucharska, 1997).

Soucasti intervence a komplexni pomoci jedincim s dyslexii je budovani predpokladi
pro uspokojivou socialni komunikaci. Bryanova (in Matéjcek. 1995, s. 212) navrhuje
nasledujici strategie podporujici takovouto komunikaci, které jsou ovSem platné pro

jakoukoliv uspésnou socialni komunikaci:

e piedpokladat schopnost vyvinout iniciativu a dosahnout dobrych vysledka.

e vytvorit si vnimavost a citlivost vi¢i pocitim a o¢ekavanim druhych.

e stanovit si cile, posoudit mozZnosti a zvolit postupy vedouci k cili, planovat
jednotlivé kroky, které pomahaji cile dosahnout,

e disponovat dostatecnym repertoarem chovani zaméfenym k uskute¢néni cild.
ménit pfipadné komunikacni strategie,

e vytrvat v Usili, pfekonavat prekéazky a vyuzit dovednosti k feSeni akoli.

1.2.5 Sebepojeti a sebediivéra u studenti SS s SPU

Budovani sebepojeti a sebedlivéry je spjato se socializaci jedince. Tedy jiz
v pfedskolnim véku jsou pokladany zaklady pozdéjsiho sebehodnoceni a sebepojeti.
To pokracuje a je zasadné dale ovliviiovano béhem §kolniho vzdélavani. Na formovani
sebepojeti plsobi nejen vztahy ve Skolnim prostredi. tfidé, ale i vykony v kontextu
§kolniho vzdélavani. Je-li jedinec od pocatku své Skolni kariery trvale konfrontovan se
svym selhavanim v oblasti Skolniho vykonu. ato z jakéhokoliv divodu. je zcela

logické, zZe jeho identita muize byt zna¢né narudena.

V obdobi dospivani ma nezastupitelnou roli pti formovani sebepojeti vrstevnicka
skupina, ktera pfi snaze osamostatnit poskytuje dospivajicimu prostor jiné kvality, nez
predstavuje doposud rodina. Vagnerova (2005) uvadi, ze vazba na vrstevnickou skupinu

snizuje individualni zodpovédnost a soucasné zvysuje pocit sebevédomi a sebejistoty.
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Poskytuje mu nezbytnou zpétnou vazbu a hodnoceni, prostor pro srovnavani vlastniho

chovani, postojt i pociti.

Podobnou funkci ma v tomto véku i $kolni tfida. Hodnoceni a postaveni ve $kolni tiidé
mize byt kromé jiného ovlivnéno i urovni rozumovych schopnosti a §kolni Gspésnosti.
které do uréité miry dospivajici ocefiuji. Skolni uspésnost neni sice nejdilezit&jsim
kritériem hodnoceni v ramci $kolni tfidy, ale vyznamné se podili na celkovém
hodnoceni. Nejsou to samotné horsi studijni vysledky. které mohou dyslektického
jedince odsouvat na pokraj skupiny, ale pfi¢inou je praveé jiz zmifiované odlisné emocni
reagovani a nedostatecné socialni kompetence. (Matéjcek. Vagnerova a kol., 2006).

Horsi socialni postaveni ve tfidé, méné¢ kamarad(. mensi oblibenost mohou byt

dasledkem.

Z vy3e uvedenych diivodu dospivajici s dyslexii mnohdy postradaji vhodné a dostacujici
vztahy s vrstevniky, prostifednictvim kterych by vyvojovy ukol dospivani, tzn. budovani
identity a sebepojeti, mohli napliiovat. Jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach,
jedinci s poruchami uceni ¢asto jsou v socidlnich situacich neobratni, nedokazou

spravné a dostate¢né deSifrovat chovani druhych a piiméfené reagovat.

Vyzkumy dokazuji. Ze k sebepoznani v kontextu $kolniho selhavani u zakua s poruchami
uceni dochazi az po urc¢ité dobé, odbornici se shoduji, ze zhruba ve 2. az 3. tiidé
zakladni Skoly, a ze toto sebeodhaleni byva velmi bolestivy proces. Jaky ma skute¢ny
nasledek na formovani sebepojeti, je do znaéné miry ovlivnéno vnéj§i podporou.
emocionalni odolnosti a sebediivérou konkrétniho jedince ataké dosavadni socialni
a emocionalni zkusenosti. V nékterych ptipadech mohou ustit v pocity sebeobvinovani.,
uzkostnost, ztratu sebediivéry, poruchy chovani, agresivitu. Jak jiz bylo zminéno, v této
fazi je nezbytné, aby se jedinec setkal s podporou ze strany svych nejblizsich, ale

1 ucitell a spoluzakd.

Autoii vyzkumu, provadéného v ramci studie ..Analyza stresovych a resilientnich
¢initeld v rodinach déti se specifickymi poruchami uceni*, nicméné dochazi k potvrzeni
svych predpokladi, Ze .....dyslektik neni svymi vrstevniky primdrné odmitan a Ze jeho
socialni postaveni zavisi spis na tom, jak se chova predevsim ve vrstevnické skupiné, ale

,

i ve t/idé pri vyucovani..... Dyslexie neni Zdadné zvlast' ndpadné socidlni znevyhodnéni,
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a aby zhorsovala pozici takového ditéte ve tridé, muselo by byt zdavaznéjsi anebo jesié
spise spojeno s dal§imi  obtiZemi, predevsim v oblasti chovani, resp. reaktivity.”

(Maté¢jcek, Vagnerova a kol., 2006, s. 237).

K podobnym zavérim dochazi i K$ajt (in Kucharska. 1999), ktery $kolni neuspé$nost
jako dusledek specifické poruchy uéeni povazuje za rizikovy faktor, ale ne rozhodujici

pro uspokojivé socidlni postaveni dyslektika ve Skolni tfidé.

1.2.6 Profesni orientace studenti SS s SPU

ZkuSenosti  dospivajictho ziskané na drovni zakladniho vzdélavani velmi
pravdépodobné ovlivni jeho dalsi profesni orientaci a pfipadné studium. Problémy
spojené s poruchami uéeni s prechodem na stiedni §kolu v podstaté nemizi, ale ziskavaji
jiné souvislosti. Praxe ukazuje, Ze i Zaci nadprimérné inteligentni ale s poruchou uceni.
rad&ji voli ucebni obory, ¢i méné naro¢né stiedni $koly. Casteéné je to iz divodu
ptijimaciho fizeni, které zohledniuje predchozi prospéch na zakladni Skole. (Pokorna,

2001).

Systém vychovného poradenstvi by mél poskytnout odbormou konzultaci o moznostech
profesni orientace dyslektického Zaka. Vychovni poradci by pifi poradenskych sluzbach
méli brat v uvahu nejen $kolni prospéch, ale i zajmy a osobnostni rysy zaka. zhodnotit
aktualni stav jeho poruchy a pfihlédnout k moZnostem specialné pedagogické podpory
na zvolené Skole. Nicméné rozhodujici faktor by mél byt zajem Zéka. protoze jestlize
nebude v budoucnu prace uspokojovat jeho intelektualni kapacitu, nebude se svou praci
spokojen a kvalita jeho Zivota bude zna¢né sniZzena. A o kvalitu Zivota by v tomto

ohledu mélo jit predevsim.

Na tomto misté by bylo vhodné zminit nékteré tzv. silné stranky jedincl s dyslexii.
Jejich znalost je vyznamna pro nachazeni vhodné intervence pii zapojovani do procesu
vyuky a pozdéji pracovniho procesu. Patii mezi né napt. schopnost vizudlni paméti
atzv. barevné paméti, prostorova piedstavivost, kreativita. holisticky pohled na svét,
schopnost kritického mysleni a multisenzorické vnimani. Rada jedinci se specifickymi
poruchami u¢eni projevuje nadSeni a entuziasmus pii feSeni Ukoll, které jsou ve sfére

jejich zajmu. (Cimlerova,Pokoma, Chalupova a kol.)
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K zajimavym poznatkim do$la Smidova (in Kucharska, 2005) ve své diplomové praci.
Uvadi. Ze zaci s poruchami uceni, ktefi byli GspéSné integrovani na zakladni Skole. maji
vétsi ambice pii volbeé dalSiho stiedniho vzdélavani nez ti zaci. ktefi integrovani nebyli,

¢1 prosli n¢jakou formou speciadlniho vzdélavani (dyslekticka trida).

1.3 Moznosti intervence u studenti SS s SPU

Pi1 vstupu zaka na jakoukoliv stfedni $kolu je tfeba vyrovnat se s novymi naroky. Do
této situace se samoziejmé dostava i student s poruchami uéeni. Jeho situace muaze byt
o to naro¢néjsi, protoZe jeho profesni volba byla velmi pravdépodobné ovlivnéna
dosavadni Skolni uspéSnosti, resp. neuspéSnosti. Selhdvani v ueni. nedostatky ve
znalostech a v neposledni radé oslabeni sebehodnoceni ¢asto tyto zaky vede k volbé
stredni Skoly. kterda svym zaméfenim neodpovida jejich ambicim ¢&i intelektualnim

moznostem.

V pripadé. Ze i presto zvoli stiedni Skolu odpovidajici jejich zajmim a mozZnostem,
velmi zalezi na pfistupu apodpofe pedagogh dané Skoly. Jako velmi Zadouci
a prospéSna se jevi podpora studenta pii osvojeni vhodného stylu uceni. Osvojeni
vhodné strategie pii uleni .. je Zivotaschopnym a velice slibnym pristupem. ktery
napomaha adolescentum s poruchami uceni, aby nad svym vlastnim ucenim prevzali
kontrolu. Cilem (...) je naucit studenty, jak se ucit, teprve na zdakladé toho vnimat, co je
obsahem konkrétniho uciva. (....) Diky dobre zvladnuiym stylum uceni mohou studenti

prekonat nebo zmirnit dopad poruch uceni. (Bartofiova in Bartoriova, 2007, s. 83).

1.3.1 Osvojovani stylii uceni

Mnozi adolescenti s poruchami uéeni pouzivaji neefektivni zplisoby uéeni. Rada z nich
vyuzZiva strategie, které byly vyhodné pro ziskani zakladnich znalosti. Je-li potfeba
aplikovat u¢ivo na vyssi urovni, coZ je zejména pro stiedoskolské studenty stéZejni.
maZe dochazet k selhani. Strnadova (in Bartoniova, 2007) povazuje diagnostiku
specialné vzdé€lavacich potfeb astyld uceni jako vychodisko pro identifikaci
individualnich vzdélavacich potteb, jejichz naplnéni povede k plnohodnotnému Zivotu.

Student si musi osvojit a dale rozvijet své vlastni ucebni styly a strategie, které povedou
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k dosazeni a naplnéni studijnich narokd. Jediné osvojeni vhodnych ucebnich styld

a dalSich kognitivnich postupli mize pfinést studentovi prospéch.

Odbornik — pedagog. Skolni psycholog nebo specialni pedagog — by mél byt schopen
studentovi pomoci najit a osvojit si vyhovujici ucebni styl a pomoci intervenci tak
podpofit jeho Skolni tspéSnost. Selhava-li student pfi aplikaci latky na vyS$$i urovni,
muze ucitel vyuzit techniku otazek. které budou usmeérnovat studenta na aplikaci.
zhodnoceni, analyzu a syntézu ucebni latky. (Edgarova in Hunter-Carasch, Herrington

/ed./, 2005).

Intervence muze mit také dal§i formy, napf. posilovani slabSich stranek, vedeni
k uchopovani novych informaci zvice pohledii ato prostfednictvim prezentaci.
myslenkovych map, konceptd. Dale je vhodné podporovat studenta ve strukturovani
ukolt a planovani dil¢ich kroku pii plnéni dlouhodobych ukold, posilovat sebekontrolu.
adaptovat studenta na rizné formy ovéfovani znalosti a akceptovat zplisob, ktery mu
nejvice vyhovuje. Student by mél byt disledné veden k pouzivani vhodnych pomicek
a kompenzacnich technik. Neméné¢ dilezité je napomahat zlepSeni pojeti sebe sama, coz
se bude dafit v pfipadé, Ze se zvyS$i studentova uspéSnost pii uceni. (Bartofiova in

Bartorniova, 2007).

1.3.2 Strategie pro zlepSovani organizace, paméti a percepce

V zahrani¢ni literatufe, kterd problematiku specifickych poruchu uceni nejen
u dospivajicich mapuje jiz vyznamnou dobu, je mozno nalézt publikace zaméfené na
samotné dospivajici s dyslexii. Ty jim mohou pfispét ke zvladani dil¢ich problému
spojenych s jejich poruchou. Takovyto typ publikaci na nasem trhu rozhodné chybi,
a proto povazuji za zajimavé nékteré podnéty a strategie pro posileni dil¢ich dovednosti,
zvladani problémi s paméti, percepci aorganizaci sebe sama uvést. Sylvia Moody
(2004), autorka publikace, je presvéd¢ena, Zze posileni dil¢ich dovednosti mlze prispét

k piekonani psychickych problém?, které jsou s projevy dyslexie velmi ¢asto spjaty.

¢ Pro zlepseni organizace prace a studia je potieba dodrzovat pravidlo planovani
a piipravy pfed zahdjenim samotné prace. Je vyhodné si zadanou praci

rozvrhnout na zvladdnutelné c¢asti a disledné dodrzovat piestavky. Ddle je
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vhodné vyuzivat nejriiznéj$i pomicky pro zlepSeni organizace, jako jsou osobni
diare a nasténné kalendare. na které je mozno sledovat ¢asové plnéni prace spolu

s odhadem casu potfebného na vypracovani.

e Problémy s paméti, zapamatovanim si u¢iva je mozZné prekonavat vytvarenim
riznych mnemotechnickych pomiucek, vytvafet se asociace. podporujici
zapamatovani. Pfi studiu je zapotiebi si vytvaret funk¢éni poznamkovy aparat,
dobie strukturovat své poznamky, vést ptehledné seznamy o prostudovaném
tématu, podporovat pamét vytvafenim mySlenkovych map. Asociace
a vizualizace ucebni latky. ptipadné jeji dramatizace. vyznamné podporuji

pamet.

e Piipadné obtize ve ¢teni je dobré podpofit praktickymi zalozkami, pfipadné
i ¢tecim okénkem, pro redukci gramatickych chyb pouzivat pfehledy gramatiky
a poucek. Zasadni pro efektivni ¢teni s porozuménim je vytvofeni strategii. které
pomahaji se zvladanim ¢teni neznamého textu. Je to v prvni fadé seznameni se
strukturou textu, rozdélenim odstavcii a nadpish. Pfi podrobném ¢teni se snazit o
zachycovani klicovych slov aty podpofit pozndmkami. V neposledni fadé je
dilezité o precteném a prostudovaném aktivné pfemyslet a tak podporovat jiz

utvoreni pamét'ové stopy.

Pii ptipravé na pisemné prace a velké zkousky je vhodné se zaméiit na obsah zadani
anapady ¢i mySlenky vztahujici se k praci organizovat a zapisovat. Také dlsledna
priprava studijnich materiald, pfehledd otdzek atémat k opakovani spolu s dobrym
c¢asovym rozloZenim prispéje ke zdamému slozeni zkousky. Pro nékteré studenty je

vyhodné vyuzit moZznosti uéit se se spoluzakem, ¢i ¢lenem rodiny.

Domnivam se, ze vySe uvedené zakladni strategie pro zlepSeni uceni a organizace studia
by vyznamné napomohly nejen studentlim s dyslexii, ale icelé fadé stredoSkolskych

studentq.
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2. Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenti
a dospélych

Na zakladé potieb poradenské praxe byla skupinou odbomiki realizovana vyzkumna
studie. ktera se zameéfila na problematiku diagnostiky specifickych poruch uceni
u adolescentti a dospélych osob. Tento vyzkumny po€in vychazel z faktu. ze u nas
neexistovala ucelena standardizovana a metodicky propracovana testova baterie pro

diagnostiku specifickych poruch u¢eni u adolescentl a dospélych.

2.1 Vychodiska pro vytvoreni testové baterie pro adolescenty
a dospélé
Skolska a poradenska praxe se ¢asto setka s piipady. Ze s ptechodem zakii ze zakladni
$koly na $kolu stiedni dojde k manifestaci specifickych obtizi. Nelze fici. Ze specifické
poruchy uceni vznikly az s timto pfechodem. ale tyto byly na zakladni Skole skryty.
Dlivodem nahlého projevu obtizi jsou v prvni fadé zvySené naroky na pfipravu studenta
a ¢asovy tlak v souvislosti s naroénéjsim arozsahlejsim u¢ivem. Zak dosud projevy
specifickych poruch uceni nevnimal nebo kompenzoval, ato diky intelektovym
predpokladim a velké motivaci, nebo velmi propracovanou anaro¢nou domaci
ptipravou za vydatné pomoci ¢lenl rodiny. Jinym divodem mohla byt skute¢nost. ze
specifické obtize mohly byt zastieny sekundarni symptomatikou. zejména poruchami

chovani.

Cimlerova a kol. se shoduji, Ze u dospivajicich a dospélych dyslektiki jsou pretrvavajici
obtize v celkovém zpracovavani informaci. To se projevuje zejména v obtizich
s pracovni paméti, ktera je neefektivni, sluchové, zrakové percepci, jazykovych
a motorickych dovednosti. Dospivajici a dospéli dyslektici se stale potykaji s obtizemi
v rychlosti a pfesnosti ¢teni, potfebuji ¢asto text opakované piecist. aby prec¢tenému
porozuméli, a obtizné rozumi gramatickych strukturam. to se pak nasledné projevuje
vyskytem pravopisnych chyb. Zapis poznamek, planovani a organizace vlastnich
zaznamu, propojovani znalosti a védomosti z riznych oblasti. ¢i memorovani fakta je

také ¢asto zdrojem problému. Na stfedni Skole se tak specifické poruchy uceni projevu;ji
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jako vyukové ¢i vychovné potize, neprospéch zejména v jazycich, vyrazné horsi

pisemny projev, ¢i dyspraktické obtize.

Diagnostika dospivajicich a zejména dospélych je ztizena skutecnosti, Ze jedinec jiz ma
vybudované kompenzaéni strategie. které diagnosticky proces komplikuji a které
pouziva védomé 1 nevédomé. Soucasti diagnostiky je tedy u studentl stiednich kol

i vyhodnoceni dosavadnich styld a strategii v uceni.

2.2 Testova baterie ,Diagnostika specifickych poruch uéeni
u adolescentii a dospélych osob*

Testova baterie ..Diagnostika specifickych poruch uéeni u adolescenti a dospélych
osob™ je vystupem vyzkumné studie probihajicich v letech 2003 az 2006 s cilem
vytvofit baterii pro diagnostiku specifickych poruchu uceni. Testova baterie je uréena
pro diagnostiku dospivajicich adospélych apro tuto skupiny se tedy vztahuji
normativni data. S diagnostickym materidlem pracuji odborni pracovnici poradenskych
zafizeni adal§i odbornici. ktefi se podileji na diagnostice. Pfevzaté i plvodni
diagnostické nastroje této testové baterie byly ovéfovany na rozsahlém vzorku 1500

zaku a studentu 2. ro¢niku stfednich skol.

Testova baterie obsahuje 8 modult.

2.2.1 Vstupni modul

Vstupni modul diagnostické baterie obsahuje anamnesticky dotaznik a screeningovy

dyslekticky dotaznik pro dospélé.

Anamnesticky dotaznik umoziiuje formou rozhovoru zjistit bliz§i anamnesticka data
o klientovi: jeho konkrétni obtize, udaje o psychomotorickém vyvoji, percepéné
motorickych dovednostech a lateralité, informace o dosavadnim vyvoji specifickych

potizi a dal§ich gramotnostnich a percepéné motorickych dovednosti.

Screeningovy dotaznik obsahuje otazky dotazujici se na oblasti ¢teni, psani, pravopisu,
Casové a prostorové orientace, tedy oblasti, které jsou pro osoby se specifickymi
poruchami uéeni problematické. Vysledky dotazniku poskytuji orienta¢ni informace, na
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zakladé kterych je mozno vyslovit podezieni ne vSak diagnozu specifické poruchy

uceni.

2.2.2 Cteni

Tento modul obsahuje tii podtesty — zkouSku hlasitého ¢teni smyslupiného textu.

nesmyslného textu a zkousku tichého ¢teni.

Zkouska hlasitého ¢teni smysluplného textu pro zjisténi celkové arovné ¢Etenaiskych
dovednosti, tj. presnost. rychlost, porozuméni ¢tenému. Sleduje se dale kvantita
a kvalita c¢tenarskych chyb, privodni projevy aturoven vyjadfovani pii nasledné
reprodukci. Hlasité ¢teni nesmyslného textu ovéfuje schopnosti kodovani, které je
u dyslektikli casto naruSeno. Tato zkouSka znemoznuje vyuzit kompenzaénich
mechanismU a podrobnéji tedy muize zjistovat ¢tenafské dovednosti. Zkouska tichého
¢teni umoznuje vykon ¢teni nezatéZovat zvukovou podobou pismen a slov a vice se
soustiedit na pochopeni ¢teného. Kvantitativni uroven byva i u osob s dyslexii vy$si,

------

porozuméni a nasledné reprodukce.

2.2.3 Psani

Tento modul zahrnuje pisemnou zkouSku formou diktatu, pti kterém je zapotiebi
integrovat a koordinovat fadu dil¢ich dovednosti- napf. kratkodobou pamét,
prostorovou orientaci, jazykovy cit a znalost a aplikaci pravopisu. Je tedy vyznamnym
zdrojem informaci. Modul ma tfi subtesty — diktat smysluplného textu, pseudoslovny
diktat vét a slov. Prostfednictvim téchto dil¢ich zkousek se zjiStuje Groven pisemného
projevu, jeho ¢itelnosti a upravu, kvantita a kvalita pravopisnych a specifickych chyb
a také schopnost zpétné opravy. U pseudoslovnych diktéatid je proband nucen dekédovat

jednotlivé hlasky a je mozno hodnotit piesnost zapisu.

2.2.4 Fonematické povédomi

Tato cast testové baterie analyzuje fonematické povédomi jako nezbytnou soucast

jazykovych dovednosti. Pfiméfeny rozvoj fonematického povédomi umoziuje osvojeni
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dovednosti ¢ist apsat. Fonematické povédomi se zjiStuje testem fonologické
manipulace. pii kterém jsou vyslovovana pseudoslova anasledné je pii opakovani
vynechana ur¢ita souhlaska. Prostfednictvim testu sluchové analyzy a syntézy slov je

vvvvvv

slov.

2.2.5 Zrakova percepce a koncentrace

Prostfednictvim testu zrakového vnimani se zjiStuje uroven zrakového vnimani. ale
nepfimo 1 schopnost najit chybu, soustfedit se airychlost ¢teni. V tomto testu ma
proband analyzovat dvojice slov, zda jsou napsana stejné, ¢i ne. Podobné i test
koncentrace pozornosti stavi na schopnosti zaznamenat pfipadné rozdily mezi dvéma
znaky. Koncentrace apozornost jsou ¢astymi privodnimi symptomy specifickych
poruch uceni. mohou vSak také byt sekundamim symptomem v disledku castého

neuspéchu a obavy z jeho opakovani.

2.2.6 Recové funkce

Recové funkce jsou diagnostikovany jednak testem verbalni fluence. jednak zkouskou
jazykového citu. Soucasti je diagnostika ptipadného specifického logopedického nalezu.
Test verbalni fluence méfi vybavnost slov z dlouhodobé paméti a soucasné ovéruje
feCové funkce — napf. verbalni pohotovost, tempo ¢i plynulost fe¢i. Orientaéni zkouska
jazykového citu celkové posuzuje Uroven feci, zejména uzivani gramatickych pravidel
v jazyce. Specificky logopedicky nalez ukazuje na artikulaé¢ni neobratnost a asimilace
hlasek, ktera nesouvisi s vadnou vyslovnosti jako takovou, ale objevuje se v kontextu
specifickych poruch uc¢eni. Jedinec jednotlivé hlasky vyslovuje, ale artikulace slov je

hife srozumitelna.

2.2.7 Motorické funkce

Subtesty tohoto modulu analyzuji uUroven jemné motoriky, zrakového vnimani
a vizuomotorické koordinace a ptipadné deficity v téchto dovednostech. V testu
obkreslovani a dynamické praxe je mozZno zhodnotit senzomotorické a motorické
schopnosti probanda, dispozice motorické koordinace a percepce. Vysledkem testu
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dynamické praxe je zjisténi pripadného oslabeni na motorickém zakladé. z cehoz lze

usuzovat na specifické obtize typu dyspraxie.

’, z

2.2.8 Prostorové a pravolevé vnimani

Prostorové a pravolevé vnimani je hodnoceno testem zrcadlového vnimani, hodnoti se
tedy schopnost prostorové iplo$né orientace a pfedstavivosti. Tyto dovednosti jsou
zjiStovany ulohami zalozenymi na schopnosti predstavit si a vytvofit zrcadlové

symetricky tvar.
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3. Systém péce a vzdélavani zaki s SPU

Vzdélavani a cely systém reedukaéni péce o zaky se specifickymi poruchami uceni se
fidi doporuc¢enim a zavéry pedagogicko-psychologickych poraden nebo ve spolupraci
specialné pedagogického centra — Dys-centra. V soucasné dobé systém péce o zaky
astudenty podléha pravnim predpisim ato zejména Zakonu ¢. 561/2004 Sb.
o predSkolnim, zékladnim. stfednim. vy3§im odborném a jiném vzdélavani. tzv. Skolsky
zakon. které umoznuje zohlednit vzdélavani vzdé€lavacim potiebam jednotlivce.
adalsim navazujicim vyhlaSkam. predpisim a metodickym pokynim. Zakladni

moznosti péce jsou:

e Rizné formy individualni péce. kterou poskytuje ucitel nebo specialni pedagog
vramci vyucovani. popf. je realizovana ve tfidé individualni péce.
Je poskytovana tém zakim. ktefi ji potiebuji a zdkim integrovanym, pro které je
vypracovan individualné vzdélavaci plan.

e Specializované tfidy nebo Skoly pro déti s poruchami uceni a chovani. popf.
détské psychiatrické 1é¢ebny. a to pro zaky, pro které z riiznych divoda nebyla
vhodna integrace do bézné tiidy nebo $koly. zakim je poskytovana individualni,
reedukacni a specialni péce.

e Individualni a skupinova péce. kterou poskytuji pedagogicko-psychologické

poradny a specialné pedagogicka centra, tzv. dys-centra.

Organizace vzdélavani zaka a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. tedy i se
specifickou poruchou uceni achovani. vyzaduje individudlni pfistup. uplatnéni
specialné pedagogickych postupl. ucitel voli individudlné pfizptisobené vyukové
postupy a pfi hodnoceni a klasifikaci pfihlizi ke specifickym potizim zaka. V ramci
specialné pedagogické péCe se rozvijeji a posiluji oslabené funkce aosvojuji se
potfebné dovednosti a tuto péci nejcastéji poskytuje specialni pedagog. (Bartoriova in

Vitkova, 2004, s. 161-165)
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3.1 Dys-centra a jejich postaveni v systému péce o zaky s SPU

Dys-centrum je dobrovolné neziskové sdruzeni ob¢ani a pravnickych osob, kterych se
dotyka problematika specifickych vyvojovych poruch uceni achovani. Hlavnim
poslanim je poradenstvi anabidka sluzeb pro Zzaky astudenty se specifickymi
poruchami uceni achovani, téZ pro jejich rodic¢e. pedagogy i Sirokou vefejnost se
zajmem o problematiku specifickych poruch uéeni a chovani. Na zakladé predchozi
diagnostiky, provedené pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i  specidlné
pedagogickym centrem, je poskytovana terapie a to formou skupinovou, ¢i individualni.
Dale se pracovnici Dys-centra mohou podilet na tvorb¢ individudlnich vzdélavacich
plani a poskytuji dalsi odbornou podporu pedagogiim, ktefi pracuji s détmi s poruchami
uceni a chovani. Dys-centra pfispivaji ke zvySovani informovanost a vzdélanosti v dané
problematice a maji nemalou zasluhu na formovani nového pohledu na obtize téchto

jedinct.

Jednotliva Dys-centra jsou sdruzena do Asociace Dys-center, jejimiz ¢leny jsou kromé
pravnickych osob, tedy Dys-center, ifyzické osoby s vysokou odbornosti v daném
oboru. V souéasnosti je v Ceské republice celkem sedm Dys-center sdruzenych
v Asociaci. Cilem Asociace je koordinace ¢innosti jednotlivych Dys-center,
zprostiedkovavani informaci a v neposledni fadé spoluprace s odborniky, ktefi se
zabyvaji problematikou specifickych poruch uéeni. (Bartoriova in Vitkova/ed./. 2004,

s. 165-166).

3.2 Dys-centrum Praha

Dys-centrum Praha je ¢lenem Asociace Dys-center a stejné jako ostatni Dys-centra
sluzby spojené s problematikou specifickych poruch uceni a chovani. Spolupracuje
s odborniky z oboru psychologie, specialni pedagogiky ale iz oboru lékatskych. Ti
pomahaji feSit konkrétni problémy, nebo poskytuji lektorovani vzdélavacich kursi,

seminatl apod.

Cinnost Dys-centra Praha je velmi riznoroda a pracovnici se snazi viemi dostupnymi
prosttedky o feSeni probléml spojenych s poruchami ueni a chovdni, poskytuji

poradenské sluzby rodi¢iim, pedagogiim i laické vefejnosti.
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V soucasné dobé se Dys-centrum Praha vénuje témto ¢innostem:

e Informacni ¢innost. vramci které zprostfedkovava vyménu informaci mezi
jednotlivymi pracovi§ti adal§imi institucemi, které se zabyvaji danou
problematikou. Dale kazdoro¢né pofadad prodejni vystavu odbornych publikaci.
pomucek, pocitatovych programi, vystava je tradi¢né spojena s odbornymi
seminafi, o které je mezi odbornou i laickou vetejnosti velky zajem. Soucasti
informacni ¢innosti je vydavani informacnich brozur a spoluprace s médii.

e Dokumenta¢ni ¢innost je zaméfena na osvétu mezi pedagogickymi pracovniky
1 neodbornou vetejnosti, tato aktivita je podpofena vedenim odborné knihovny,
ve které se stile rozSifuje nabidka odborné literatury v oblasti spojeni
s problematikou poruch uceni a chovani.

e Terapeutickd ¢innost je primarné zaméiena na individualni a skupinovou terapii
specifickych poruch u¢eni, odhalovani a diagnostika specifickych oslabeni déti,
spoluprace a podpora srodinou, jejiz zapojeni vyznamné ovliviiuje vysledek
reedukacnich a terapeutickych snah. Jsou vyuzivany ruzné osvédcéené
reedukaéni metody, stejn¢ tak se hledaji nové formy a moznosti reedukace
a podpory. V ramci této ¢innosti je také nabizena konzulta¢éni pomoc zejména
pedagogim, ktefi pracuji s jedinci s poruchami u¢eni a chovani.

e Vzdélavaci cinnosti Dys-centra je neustale rozsifovana — jako akreditované
pracovisté poskytuje fadu vzdélavacich kurzi, seminafi a prednasek pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikid pro zvySovani jejich odbornosti. Soucasti
vzdélavacich aktivit je Gcast na tvorbé vzdélavacich a vyukovych programii.
specidlnich u¢ebnich pomucek a spolupraci se subjekty, ktefi se touto ¢innosti
taktéz zabyvaji. Studentim vysokych, vysSich i stfednich §kol jsou umoziiovany
staze a Dys-centrum Praha spolupracuje s pedagogickymi fakultami u néas
1 v zahrani¢i, taktéZ se spoluucastni na vyzkumech v oblasti specifickych
vyvojovych poruch uceni a chovani.

e Doplitkkové aktivity zahrnuji nabidku volno€asovych aktivit pro aktivni tradveni
volného ¢asu i k prevenci socialné patologickych jevi. Proto jsou organizovana
setkavani déti s odborniky, ktefi pracuji s détmi a podporuji jejich optimalni

psychosocialni vyvoj, komunika¢ni dovednosti a schopnosti. Od roku 2005 ve
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spolupraci s méstskou ¢asti Praha 7 je realizovan program pro $kolni déti a byl
otevien klub. ktery nabizi rizné volno¢asové aktivity v odpolednich hodinach ¢i
jednorazoveé o vikendu. V ramci aktivit probihajicich v klubu jsou mj. vyuzivany
osvédcené postupy k reedukaci specifickych poruch uceni a chovani. Druhou
aktivitou projektu. od roku 2007, je pomoc romskym détem a détem ze socidlné
slabych rodin v oblasti pfipravy na pravidelnou $kolni dochazku, a to v podob¢
nultého ro¢niku metodou dobrého startu. Tato ¢ast projektu je soucasti

specifické kontinualni primami drogové prevenci a prevence kriminality

fv v

/online 2010-03-05/. Dostupné na http://www.dyscentrum.org/

3.2.1 Program na podporu rozvijeni dospivajicich se specifickymi

poruchami uceni

Problematikou podpory a rozvijeni dospivajicich s poruchami uéeni a chovani se ma
zabyvat program, ktery piipravuje Dys-centrum Praha. Na jeho ptipravé se podileji jeho
pracovnici, ktefi mohou ¢erpat ze svych bohatych zku$enosti v praci s détmi mlad$imi
1 dospélymi klienty s dyslexii, ale stejné tak dobie ziskavaji cenné informace z literatury
zejména zahrani¢ni, zprav o vyzkumech atd. Iniciativa sméfujici ke vzniku programu
zaméteného na dospivajici a jejich problémy spojené se specifickymi poruchami ué¢eni
vyplynula ze zku3enosti psychologl, specialnich pedagogh a dalSich pracovniki
prazského Dys-centra. ktefi po skonceni reedukacéni péce svym odristajicim klientim
i nové pfichozim neméli tzv. co nabidnout. Pfitom dospivajici dyslektici i dospéli se
dale potykaji zejména se sekunddmimi projevy poruch a pracovnici Dys-centra tak
pocitovali potfebu je nadale podporovat a nabidnout jim program, ktery by reagoval na

jejich potieby.

Jednim z cil& ptipravovaného programu je prace s informacemi. Rada dospivajicich
dyslektikii studuje na sttednich S$kolach a nutnost pracovat svelkym mnozstvim
informaci v ramci nejenom domaci pfipravy je kazdodenni realitou. Dospivajici
dyslektici ale pravé ¢asto obtizn€ zvladaji organizaci svého studia, mohou mit problémy

s orientaci v textu, s ¢asovym rozvrzenim prace. Jejich pripadné studijni neuspéchy jsou
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mnohdy tedy zapfi¢inény ne rozumovymi a intelektovymi nedostatky. ale pravé vyse

uvedenymi diivody.

Vlastni obsah programu vyplyva z dosavadnich zkuSenosti pracovnikd Dys-centra
s dospivajicimi klienty, ze studia odbomé literatury atady vyzkumi. Spole¢né
s nacvikem a upevnovani kompenzac¢nich a pracovnich technik. které prispivaji
k lepsimu zvladani studia, budou dospivajici klienti vedeni k planovani svych ¢innosti,
disledné sebekontrole a v neposledni fadé by se v ramci programu mély rozvijet jejich
socialni dovednosti. Program stavi na principech Feuersteinova zprostredkovaného
uceni a Feuersteinovy metody instrumentdlniho obohacovani, protoze nékteré
z instrumentd se jevi jako optimalni pravé pro podporu kognitivnich funkci

dospivajicich osob s dyslexii.

Program bude trvat 12 tydnd abude vhodny pro skupinovou i individualni praci.
Struktura kazdé lekce by méla byt podobna a obsahovat 3 tkoly. V prvnich ukolu bude
pfedkladan souvisly text, cilem je tedy prace s textem. porozuméni. schopnost orientace
v textu. Druhy ukol je zaméfen na planovani ¢innosti. jak je popsano vyse. Zavére¢ny
kol je orientovan podporu pozomosti a prostorové orientace. roz§ifovani slovni zasoby
a upevilovani jazykového citu, paméti. Nemaly pfinos by mél byt v navozovani
a upeviiovani socidlnich dovednosti, ve kterych mohou dospivajici dyslektici také
selhavat. Kromé piimé prace s klientem bude zadavana domaci prace, ktera bude dale
rozvijet modelovou situaci v lekci aklient bude mit za ukol promyslet, jak by
v konkrétni situaci postupoval. jak by feSil problém nebo planoval realnou aktivitu ze

svého zivota.

V budoucnosti by pracovnici Dys-centra chtéli ptipravovat dalsi pedagogické
pracovniky, zejména ucitele a vychovné poradce pro poskytovani tohoto programu

pfimo na Skolach v rdmci prace se studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
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3.2.2 Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani

Feuersteinova metoda instrumentidlniho obohacovani je propracovanda metoda
stimulaénich programii. Zejména jde o stimulaci kognitivni, ale program je sestaven
tak, aby rozvijel vSechny oblasti. ve kterych mize dochéazet k selhdvani. Vagnerova (in
Kucharska, 1997, s. 114- 116) ve svém piispévku o této metodé piSe, Ze Feuerstein
identifikoval tii oblasti selhavani pfi feSeni problému a to na urovni vstupu, zpracovani
a vystupu. Autor vychazel z pfedpokladu, Ze mj. i Skolsky neudspésni jedince trpi
kognitivnimi nedostatky a to z diivodu. Ze je u nich nedostate¢né rozvinuta dovednost
spravné zpracovéavat informace. Jedinec neni optimalné vybaven pro feSeni problému.
nedisponuje dovednostmi pro jejich fesSeni a neni k tomu tak vnitiné motivovan. Metoda
se snazi plsobit na zménu postoji a vyvolat vnitini potiebu intelektualni ¢innosti. Toho
Ize podle autora docilit tzv. zprosttedkovanim zkuSenosti a zprostiedkovanim vyznamu
¢innosti. Jedinec milize timto zpisobem ziskavat nové zkusenosti a tzv. pfemosténim je
uplatiiovat v bézném Zivoté. Rozvo] kompetenci se projevi iv sebehodnoceni, pocit
uspéSnosti motivuje pro daldi feSeni, emo¢ni podpora prispiva k celkové lepsimu

zvladani problém.

Pro jedince s poruchami uceni je také vyznamny fakt, ze pfi feSeni tkolovych situaci je
treba nepodléhat impulzivnimu chovéni, protoZe by zpomalilo zpracovavani a vyuzZivani
informaci. Pro dosazeni cile je nezbytné postupné feSeni problému a systematicky
logicky pristup. Je tak rozvijena schopnost stanovit si cile, planovat prostfedky
a zpusob dosazeni. Jedinec je tak veden k samostatnému uvazZovani o problému pied

rozhodnutim se o jeho feSeni.

Metoda se celkové jevi jako optimalni stimulace a podpora osob s poruchami uceni
a chovani. Oblasti selhavani, které vymezil Feuerstein, se shoduji s problémy, se
kterymi se potykaji dyslektici. Vyplyva to i ze zpravy Pokomé (in Kucharska, 1997,
s. 119-120) o studiich vyuzZitelnosti Feuersteinovy metody udéti se specifickymi

poruchami uceni.
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4.  Vymezeni cile bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace - sestaveni kazuistik bylo popsat konkrétni situaci dvou
dospivajicich klientd Dys-centra. Zaméfila jsem se zejména na ziskani informaci o tom,
jak klienti vnimaji sebe sama vzhledem ke specifickym porucham uceni, jak se
vyrovnavaji s problémy a projevy své poruchy pii studiu i bézném zivoté. Ddle jsem se
snazila zjistit, jak jejich specifické problémy ovlivnily vybér stiedni $koly.
a v neposledni fadé jsem zjiStovala jejich nazor na pfinos ucasti v programu péce

o dospivajici v Dys-centru Praha.
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5. Metody ziskavani dat

Pro ziskani podkladi a informaci, podle kterych jsem sestavila kazuistiky klientd. jsem
vyuzila zejména metodu rozhovoru a dotazniku. Dopliiujici informace byly ziskany

z konzultaci s psychologem Dys-centra Praha, ktery s klienty pracuje.

5.1 Dotaznik

Za ucelem sbéru informaci jsem vytvorila dotaznik (viz pfiloha). Klient mél vyplnit
dotazniku ptedem, aby mohl zvazit a promyslet své odpovédi. Dotaznik byl nakonec
vyplnén béhem osobniho rozhovoru aslouzil tedy jako osnova rozhovoru.
Prostifednictvim dotazniku jsem chtéla zjistit, jak klienti zvladaji své studium, jak
vnimaji své obtize ajaké konkrétni potize to jsou, co jim pomaha je zvladat
a prekonavat. V zavéru dotazniku jsem se dotazovala na jejich hodnoceni ptinosu

navstév a prace s psychologem Dys-centra Praha.

5.2 Rozhovor

Osobni rozhovor probéhl jako jednorazové setkani s klienty na podzim 2009. Plivodnim
zamérem bylo spole¢né projit vyplnény dotaznik a upfesnit ¢i rozvinout odpovédi na
otazky. Z organizac¢nich divodu rozhovor probihal sou¢asné s vypliovanim dotazniku.
coz se nakonec jevilo jako optimalni. Otizky mohly byt upfesniovany a smérovany

a odpovédi diskutovany. Zadné dalsi vyznamné otazky tedy nebyly pokladany.

5.3 Anamnestické udaje

Anamnestické udaje byly ziskany z rozhovorli a konzultaci s psychologem Dys-centra,
ktery s klienty pracuje. Nékteré udaje o klientovi jsem ziskala také pozorovanim pii

praci s psychologem béhem setkani v Dys-centru.
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6. Kazuistika

Kazuistika obsahuje informace. které vytvareji souhmny pohled na klienta. Pii
sestavovani kazuistik jsem vychazela z dostupnych informaci o klientovi, které sam
klient poskytnul nebo/a jsou soucasti zprav z odbornych vySetfeni. v naSem piipadé
zavérl pedagogicko-psychologického vysetieni. nebo mi byly poskytnuty v ramci

konzultaci s psychologem Dys-centra Praha.

V ramci ochrany osobnich daji nejsou uvadéna jména klientli adale v textu jsou

oznacovany jako klientka/ klient.

6.1 Kazuistika 1
Osobni informace a diagnostické nalezy

Klientce je 20 let, je zdrava. Vzhledem k tomu, Ze klientka nebyla diagnostikovana
v Dys-centru, neni k dispozici podrobnéj§i rodinnd anamnéza. Z konzultaci
s psychologem byly udaje o rodiné doplnény. Klientka ma oba rodi¢e vysokoskolsky
vzdélané, star§i sestra uspé$né studuje na vysoké Skole apro klientku je sestra
vyznamnou motivaci. Podle slov klientky je mezi nimi velmi dobry vztah. Mladsi bratr

navstévuje zakladni Skolu.

Pedagogicko-psychologické vySetieni bylo provedeno na psychiatrickém oddéleni jedné
prazské nemocnice ke konci zékladni Skolni dochazky klientky. tj. v pribéhu devatého
roéniku, respektive v kvarté. Zprava zvySetfeni neposkytovala pfili§ podrobné
informace o specifickych potizich a projevech klientky. zavérem byla konstatovana
porucha pozornosti a zejména oslabeni pracovni paméti. Rozumové schopnosti v pasmu

nadpriméru. Nebyla navrZzena Zadna doporucujici opatieni a reedukace.
Informace ziskané z dotazniku a rozhovoru

Klientka studuje na soukromém osmiletém gymnaziu v poslednim roéniku a pfipravuje
se na maturitu. Na gymnazium pfestoupila v pololeti posledniho ro¢niku zakladni skoly.
Dtvodem tohoto kroku byla obava rodic, Ze by dcera nemusela byt pfijata ke studiu na

gymnaziu vzhledem ke svym Skolnim vysledkdm, které v t¢ dobé nebyly optimalni
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k piijeti ke studiu na gymnaziu. Vedeni gymnazia nabidlo moznost piestupu do
odpovidajiciho ro¢niku osmiletého gymnazia. Rodi¢e rozhodli o piestupu v podstaté bez
spolurozhodovani klientky. Klientka tento krok rodi¢d hodnotila zprvu velmi negativné.
nyni s odstupem ¢asu jako dobry a po uréité strance prinosny. V dotazniku také proto
zvolila v odpovédi na otazku vybéru stiedni Skoly, ze vybér Skoly byl spole¢nou

dohodou s rodiéi.

Klientka konstatovala. ze své obtiZze pii uceni si zacala uvédomovat ke konci povinné
Skolni dochazky anaplno po zahajeni studia na gymnaziu. V dobé povinné Skolni
dochazky méla klientka potize zejména se zapamatovanim si uciva a udrZenim
pozornosti pii vyu¢ovani. Problémy ji také ¢inila organizace prace a pfipravy do Skoly.
$patné odhadovala potiebny ¢as k vypracovani ukolt a ptipravé na vyucovani a klientka
také uvadéla celkoveé zhorSenou orientaci v ¢ase. Jako méné vyznamné potize uvedla
klientka vztahy s uciteli a spoluzaky. Nicméné v osobnim rozhovoru uvedla., Ze vztahy
se spoluzaky na zakladni Skole nebyly dobré. do kolektivu tfidy nezapadla. Atmosféru
na zéakladni $kole hodnotila jako neptiznivou. Potize ve vztahu s rodi¢i a sourozenci
klientka povazovala za bezvyznamné, naopak ze strany rodi¢t vzdy citila podporu

a snahu ji pomoci s jejimi studijnimi problémy.

Klientka studium na gymnaziu po celou dobu svého studia zvlada s pramérnymi az
podprimérnymi vysledky, jeji intelektové predpoklady by umoziiovaly dosazeni lepSich
vysledkl. Jeji motivace ke studiu je velmi nizka, coz je disledek rozporu mezi
vynaloZzenym usilim a studijnimi vysledky. Zejména ma negativni vztah k profilovym
predmétim - pfirodovédnym piedmétim. Negativné hodnoti i vztahy s nékterymi
vyucujicimi, ktefi nejsou €asto ochotni pfihlizet ke specifickym potfebam klientky.
Naro¢né studium na gymnaziu prohloubilo jeji potize a problémy se zapamatovanim si
rozsahlého uciva, pfipravou na vyucovani. Stale mé problémy s udrzenim pozomosti pii
vyuce, organizaci svého studia a ¢asu potiebného ke studiu a vypracovani zadané prace.
Vztahy s rodi¢i, sourozenci ale i uciteli a spoluzaky hodnoti jako velmi dobré. Celkovou
atmosféru na §kole ve vztahu ke svym specifickym potizim hodnoti pozitivne, ze strany
nékterych uciteld a spoluzakia kladné ocenuje pochopeni jejich probléml a snahu

pomoci.
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studiu zvladat. Pomoc ze strany rodiny a nékterych profesorti uvadi jako vyznamnou pii

prekonavani téchto obtizi.
Poradenské vedeni

Klientka do Dys-centra Praha dochazi jiz od fijna 2007. Kontakt a doporuceni
k vyhledani pomoci v Dys-centru ziskala prostiednictvim byvalého Skolniho
psychologa, ktery v souc¢asné dobé pracuje v centru a k némuz klientka nyni dochazi.
Klientka se ucastni programu Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani,
ktera je povazovana dle zkusenosti psychologa za jednu z optimalnich metod podpory
arozvijeni dospivajicich adospélych se specifickymi poruchami uceni a chovani.

V soucasné dobé dokoncuje instrument nazvany llustrace.

Podle sdéleni psychologa Dys-centra za dobu dochazky doslo u klientky k vyraznému
zlepSeni v sebekontrole a ¢asové orientaci, klientka je sebevédoméjsi a v porovnani se
zacatky doSlo k radikalni zméné v oblasti komunikace. Je schopna se piesnéji
vyjadfovat. polemizovat a hodnotit. Vztah mezi psychologem a klientkou je velmi zivy,
klientka oteviené¢ mluvi o svych uspéSich a zazitcich z posledni doby. Béhem prace je
klientka velmi uvolnénd, spontdnné plni zadané ukoly, které dikladné analyzuje
a hodnoti, doklada ptiklady a zkuSenosti z vlastniho Zivota. Psycholog také zminil silné
stranky své€ klientky a to zajem o praci s détmi, klientka se dlouhodobé vénuje vedeni
pionyrského oddilu, a také se mize pochlubit zdafilymi spisovatelskymi a basnickymi
pokusy.

Pozitivni hodnoceni vyvoje klientky za dobu dochazky do Dys-centra ze strany
psychologa jsou v souladu s hodnocenim klientky, ktera jednozna¢né uvadi jako piinos
zlepSeni sebehodnoceni a nahledu na sebe sama. Dal§i pfinos spatiuje klientka ve
zlepSeni pozornosti, konkrétné¢ v lepSi schopnosti udrZzovat svou pozornost pii
v prvni fadé ji prace s instrumenty Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani
velmi bavi. pravdépodobné ji vyhovuje zplsob prace, hledani feSeni a piileZitost

k intelektualni ¢innosti nezavislé na jejich skolnich vykonech.
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6.2 Kazuistika 2
Osobni informace a diagnostické nalezy

Klient je zdrav. ve véku 16 let. Klient byl diagnostikovan v Dys-centru, k dispozici jsou
podrobnéjsi rodinné a anamnestické udaje. Klient ma dva sourozence, ktefi jsou vyrazné
star$i, tehotenstvi bylo vzhledem k vys$§imu véku matky vedeno jako rizikové. Rany

vyvoj v normé, dyslalie zvladnuta matkou bez vnéjsi logopedické péce.

Klient s matkou se s Dys-centrem kontaktovali v lednu 2009. Do té doby nebyl klient
diagnostikovan, i piesto. Ze mél vyrazné problémy zejména v ceském jazyce (jednalo se
ptitom o specifické dyslektické chyby — mj. zamény hlasek, problémy ve ¢teni a psani,
pravopise) a celkovy prospéch na zakladni Skole byl primémy az podprimérny. Matka
uvedla, ze na 1. stupni zakladni Skoly se syn ucastnil programu Percepéni a motoricka
oslabeni ve Skolni praxi Mgr. Bubenickové, ktery ale pro nedostatek ¢asu ze strany

rodi¢ti nebyl dokoncen.

Ze zpravy z pedagogicko-psychologického vysetfeni vyplyva, Ze celkové rozumové
schopnosti jsou v pasmu vy§§iho priméru az nadpriméru. Klient v rdmeci zkouSek
specifickych poruch uéeni vykazoval specifické potize ve ¢teni (rychlost, plynulost.
chybovost), psani (gramatické 1 specifické chyby), sluchové syntéze a zrakové
diferenciaci. Na druhé stranu silnymi strankami klienta je celkové analyticko-syntetické
mySleni, schopnost abstraktniho mysleni, matematické schopnosti a socidlni usudek
a postieh. Klient uvedené dyslektické problémy pravdépodobné kompenzoval svymi
intelektovymi schopnostmi a nau¢enymi kompenzac¢nimi postupy, které ale tempo jeho
prace velmi zpomalovaly. Zavér vysetieni konstatoval specifické poruchy uceni —
dyslexie, dysortografie. Na konci povinné zdkladni $kolni dochazky dochazel na
reedukace do Dys-centra Praha, od zafi 2009 je v péci psychologa a ucastni se programu

Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani.
Informace ziskané z dotazniku a rozhovoru

Klient je studentem 1. ro¢niku stfedni pramyslové skoly, obor informatika. Vzhledem
k osobnim z4jmim — programovani, tvorba webovych stranek — obor studia si klient

zvolil sam. Studium zvlada s jistymi obtizemi, z osobniho rozhovoru vyplynulo spise
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s pomérné velkymi obtizemi (v 1. pololeti byl hodnocen dvéma nedostateénymi). Prvni
obtize si klient uvédomil na druhém stupni zékladni $koly. byl rozladén svymi §kolnimi
vysledky, které byly v rozporu s jeho piipravou a vloZzenym usilim. 1 pfesto. Ze ze strany
rodiny pocitoval podporu, jak uvedl v dotazniku, pocitu neschopnosti a provinéni se
nemohl ubranit. Tato skute¢nost ho vedla k rozhodnuti. Ze je potfeba pfi¢inu problému

odhalit a sam inicioval navstévu Dys-centra.

Klient vzhledem k nedavnému ukoncéeni povinné zakladni dochazky velmi piesné
identifikoval své potiZze na zékladni $kole. Jednozna¢nym problémem bylo a nadale je
zapamatovani si uciva a pfiprava na vyucovani, ktera nyni klientovi zabere podstatné
vice Casu nez na zakladni Skole. UdrZeni pozornosti a koncentrace pifi vyucovani je
nadale pro klienta naro¢na, nyni ma vliv i konkrétni pfedmét — v pfedmétech. které ho
bavi, se mu lépe dafi udrzet pozornost. Schopnost organizovat si praci a orientaci v ¢ase
povazuje klient za uspokojivou. Na rozdil od zakladni §koly, kdy klient neoznacil zadné
vztahy jako problémové, nyni vzhledem k neuspokojivym studijnim vysledkiim dochazi
k problémim ve vztahu s rodi¢i. Ob¢asné problémy ve vztahu se spoluzéky klient blize

nespecifikoval.
Poradenské vedeni

V soucasné dobé klient povazuje na nejvice obtézujici nedostate¢nou pamét, na uceni
musi vynakladat zna¢né Usili. ale dafi se mu problém piekonavat ¢astym opakovanim
uciva. Za pomoci psychologa si klient osvojuje styly uéeni, které by mohly byt v jeho
studijnim usili efektivni. Psycholog zaznamenal klientiv velky zdjem o osvojovani
jakékoliv metody usnadiujici pochopeni, zapamatovani a vybavovani si u¢iva. V ramci
konzultaci v Dys-centru se seznamil a nasledné doma zkousel vytvaieni myslenkovych
map, vytvareni mnemotechnickych pomiucek, vyuziti systému upominkovych karti¢ek,
na néz si bude psat napi. slovni zasobu z anglického jazyka, porovnavani dvou témat
apod. Ukazka myslenkovych map je soucasti pfilohy. Klient se zacastfiuje programu
Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani. Za pomémé kratkou dobu mohl
psycholog konstatovat zlepSeni v komunikaci, vyjadfovani aaktivni pfistup ke

konzultacim.
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Vzhledem ke skute¢nosti. Ze klient studuje na stfedni $kole kratce a do Dys-centra na
konzultace zaméfené na rozvijeni dospivajicich se specifickymi poruchami uceni
dochazi teprve od zati 2009. neni schopen objektivné zhodnotit. zda G¢ast na programu
ma pozitivni dopad na zlepSeni studijnich vysledkd. Jednozna¢né ale uvadi zlepSeni
pozornosti. Také sebehodnoceni klienta se i ptes kratkou dobu intervence vyrazné

zlepsilo.

6.3 Zhodnoceni

Osobni setkani arozhovor s klienty probihal v pratelské atmosféfe. Oba klienti jsou
ptijemni, inteligentni mladi lidé se zajimavymi zajmy i plany do budoucnosti u obou
klientd byl patrmy pozitivni vliv ndvstév Dys-centra, protoze rozhodné pusobili jako
vyrovnani ai pfes své potize v oblasti Skolnich vykonl také sebevédomi u klientd se
také urcité pozitivné odrazila podpora rodiny, zajem o feSeni problémi jejich déti. Na
zakladé dvou pripadovych studii neni mozno dochazet k zavéru o pozitivnim vlivu
prace s dospivajicimi dyslektiky, ale pravé v téchto dvou piipadech pozitivni vliv prace

a podpory je patrny.
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7. Zavér

Na zac¢atku své prace jsem citovala myslenku Siegela (2000), ze déti s dyslexii nejsou
ani vice, ani méné inteligentni nez déti bez dyslexie. Tuto myslenku je mozné aplikovat
i pro dospivajici. Na zakladé studia literatury jsem predpokladala, Zze rozdil mezi
dospivajicimi s poruchami uceni a dospivajicimi bez specifickych poruch uceni bude

mozna nejvice patrny v sebehodnoceni, vnimani sebe sama ahodnoceni svych

schopnosti.

S takovym ocekavanim jsem se setkala s obéma klienty Dys-centra. Naopak jsem ale
poznala sebevédomé mladé lidi. ktefi mozna neméli viely vztah ke $kole a povinnostem
s ni spojenymi, ale na druhou stranu zijicimi svymi zajmy a pfedstavami o budoucnosti.
Osobni setkani s nimi bylo cenné iz toho divodu. ze s dospivajicimi pfichdzim do
styku v ramci své profese. A i mezi nimi jsou néktefi, kteti se pravdépodobné potykaji
s projevy specifickych poruch uceni. at’ nékdy u nich byla provedena diagnostika ¢i

nikoliv.

Podpora dospivajicich s projevy specifickych poruch uc¢eni v praxi v soucasné dobé
neni na vyhovujici urovni. Rozsifenim zminéného programu Dys-centra Praha by
vyznamnou mérou sou¢asnému stavu v této oblasti prospélo. Jako fadovy pracovnik na
stredoskolské urovni bych velmi uvitala moZnost svym studentim tento program
nabidnout. Pfestup ze zakladni Skoly na Skolu stfedni je zatéz ipro studenty bez
specifickych potizi v ueni. Je-li situace komplikovana projevy specifickych poruch
u¢eni, at' doznivajicimi primdrnimi nebo zejména sekundarnimi projevy, Sance na

bezproblémové zvladani naroka stiedni $koly je nizka.

Problematika specifickych poruchu uéeni a chovani u dospivajicich je v nasem prostiedi
na drovni teoretické zpracovavana pomérné kratkou dobu. O to horsi situace je v oblasti
informovanosti laické vefejnosti. Jak jsem uvedla ve své bakalafské praci. vzhledem
k faktu, Ze v anglicky mluvicim prostfedi je toto téma nepomérné déle zpracovavano, je
mozné nalézt publikace zaméfené na laickou vefejnost. Mnohé publikace jsou zaméfené
piimo na cilovou skupinu dospivajicich s dyslexii. Podobné orientovanou literaturu by

u nas jisté ptivitali nejen sami dospivajici, ale i jejich rodice. ucitelé a vychovatelé.
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V uvedenych kazuistikach se snaZila zachytit a popsat sebevnimani a konkrétni potize
dospivajicich dyslektikid. Na zakladé dvou ptipadovych studii nelze délat obecné
zavéry, nicméné v obou pripadech je patrné, zZe intervence na podporu dospivajicich
s dyslexii ma vyznam, protoze v prvni fadé zlepSuje jejich vnimani sebe sama a zlepseni
sebehodnoceni jednozna¢né povede ke zlepSeni kvality Zivota jedincl s dyslexii. coz by
mélo byt primamim cilem pedagogicko-psychologické podpory Zzakl a studentl se

specifickymi vzdélavacimi potfebami.

-45-



Literatura

Bartoriova. M.: Zakladni problematika specifickych poruch uceni. In Vitkova, M. (ed.):
Integrativni specialni pedagogika. Integrace $kolni a socidlni. Bmo : Paido, 2004. ISBN 80-
7315-071-9

Bartoriova, M.: Snvly uceni v edukaci jedincu se specifickymi poruchami uceni. In Bartortova, M.
(ed.): Specifické poruchy uéeni v kontextu vzdélavacich oblasti RVP ZV. Brno : Paido. 2007.
ISBN 978-80-7315-162-1

Bartoriova, M., Navratilova, D.: Osoby s SPU v dospélosti a strategie pro volbu povolani. In
Bartoriova, M. (ed.): Specifické poruchy uceni v kontextu vzdélavacich oblasti RVP ZV. Brno :

Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-162-1

Cimlerova, P., Pokoma, D., Chalupova, E.: Diagnostika specifickych poruch uceni

u adolescentu a dospélych. Praha : IPPP CR

Edgar, B.: Effective learning in the secondary school: teaching students with dyslexie to develop
thinking and study skills. In Hunter-Carsch, M., Herrington, M.: Dyslexia and effective leaming
in secondary and tertiary education. London, Philadelphia : Whurr Publishers, 2005. ISBN
18611560168

Jucovicova, D., Zackova, H., Sovova, H.: Specifické poruchy uceni na 2. stupni zakladnich skol

(pouzitelné i pro stredni $kolstvi). Praha : Nakladatelstvi D+H, 2007. ISBN 978-80-903579-7-9

Jucovi¢ova, D., Zackova, H.: Metody reedukace specifickych poruch uceni. Dyslexie. Praha :

Nakladatelstvi D+H, 2008. ISBN 978-80-903869-7-6

Ksajt, P.: Zdci se specifickymi poruchami uceni a jejich pozice ve tFidé. In Kucharska, A.:

Specifické poruchy uceni a chovani. Sbornik 1998. Praha : Portal, 1999. ISBN 80-7178-294-7

Langmeier, J., Krejc¢ifova, D.: Vyvojovad psychologie. Praha : Grada Publishing, 1998. ISBN 80-
7169-195-X

Langmeier, J., Lang, M., Krejéitova, D.: Vyvojova psychologie sivodem do vyvojové

neurofyziologie. Jino¢any : H&H, 1998. ISBN 80-86180-03-4
Matéjéek, Z.: Dyslexie. Specifické poruchy uceni. Jinocany : H&H, 1995. ISBN 80-857-27-X

Matéjcek, Z., Vagnerova, M. (ed.) a kol.: Socialni aspekty dyslexie. Praha : Karolinum, 2006.
ISBN 80-246-1173-2
- 46 -



Moody, S.: Dyslexia. a Teenager's Guide. London : Vermilion, 2004. ISBN 97800991900014

Pokorna, V.: Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha : Portal, 2001. ISBN

80-7178-570-9

Pokomna, V.: Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani a specifické poruchy uceni.
In Kucharska. A. (ed): Specifické poruchy uceni a chovani. Sbornik 1996. Praha : Portal, 1997.
ISSN 1211-670X

Reid. G.: Dyslexia. a Practitioner’s Handbook. Third Edition. University of Edinburgh, 1998.
ISBN 0-470-84852-9

Reid, G.: Dimensions of Dyslexia. Volume 1. Assessment, Teaching and the Curricudum.

Edinburgh : Moay House Publications, 1996,2000. ISBN 0-901580-71-6

Ryan, M.: Dyslexic a socialni a emocionalni problémy. In Kucharska, A. (ed.): Specifické

poruchy uéeni a chovani. Sbornik 1996. Praha : Portal, 1997. ISBN

Strnadova, L.: Styly uceni a moznosti jejich vyuziti v ramci diagnostiky a intervence u Zdku se
specifickymi poruchami uceni. In Bartoriova, M. (ed.): Specifické poruchy uceni v kontextu

vzdélavacich oblasti RVP ZV. Brno : Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-162-1

Smidova, Z.: Profesiondlni orientace *dkit se specifickou poruchou uceni. In Kucharska, A.,
Chalupova, E., (ed.): Specifické poruchy uceni a chovani. Sbomik 2005. Praha : IPPP CR,
2006. ISBN 80-8656-13-5

Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2005. ISBN
80-246-0956-8

Vagnerova, M.: Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani. In Kucharska, A. (ed):

Specifické poruchy uceni a chovani. Sbormik 1996. Praha : Portal, 1997. ISSN 1211-670X

Wszeborowska-Lipifiska, B.: Osobnost dyslektické miadeze. In Kucharska, A. (ed.): Specifické
poruchy uéeni a chovani. Sbornik 1995. Praha : Nakladatelstvi Dys, 1995. ISBN 80-902065-0-6

Zelinkova, O.: Poruchy uceni. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-800-7

Zelinkova. O.: Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havli¢ckiv Brod : Tobias, 2006. ISBN 80-
7311-022-9

www.dyscentrum.org

-47-



Seznam priloh

Ptiloha 1
Ptiloha 2
Piiloha 3
Ptiloha 4

Ptiloha 5

Oslovovaci dopis

Souhlas s poskytnutim rozhovoru
Dotaznik klienta Dys-centra Praha
Myslenkova mapa 1

Myslenkova mapa 2

- 48 -



Priloha 1

Dobry den,

Jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze a pracuji na své bakalarské
praci ,Prace se studenty SS se specifickymi poruchami uéeni a chovani v Dys-centru Praha“.
V ramci této prace se snaZim ziskat hlubsi poznatky o stfedoskolskych studentech, ktefi maji
diagnostikovanou poruchu uceni. Obracim se na Vas tedy s prosbou o vyplInéni pfilozeného
dotazniku a poskytnuti rozhovoru v rdmci Vasi konzultace v Dys-centru.

Dotaznik muzete vyplnit v klidu doma a pfinést ho na sjednany rozhovor. Odpovédi na otazky
doplInéné v nasem rozhovoru budou zaznamenavany a pouzity vyhradné pro ucely bakalarské
prace. Ziskané podklady budou povaZovany za divérné, a tudiz s nimi bude takto nakladano.

V pfipadé nejasnosti se, prosim, obratte na dr. Krejéovou, kterd je informovana o mych
zdmérech a je laskavym prostfednikem v mé praci.

Prosim také o laskavé vyplnéni pfiloZeného souhlasu.

Dékuji za Vasi ochotu a tésim se na osobni rozhovor.

S pozdravem

Jitka Wagnerovd

V Benesové 26. listopadu 2009



Priloha 2

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru v ramci konzultace v Dys-centru Praha.

Byl/a jsem informovana, Ze ziskané informace budou povazovany za davérné a bude s nimi

takto nakladano.

Jméno klienta/ podpis zletilého / podpis zakonného zastupce nezletilého klienta

V Praze dne




Priloha 3

DOTAZNIiK KLIENTA DYS-CENTRA PRAHA

. Jsem divka / chlapec, rok narozeni

Nyni studuji

. Studium zvladam

a) bez problému

b) celkem dobre

c) sjistymi obtizemi

d) s pomérné velkymi obtizemi

. Vybér oboru / skoly

a) Byla to moje volba.

b) Dohodli jsme se s rodici.

c) Byla nam doporucena vychovnym poradcem / pracovnikem pedagogicko-
psychologické poradny.

d) Jiny zpUsob — prosim, dopliite jaky:

Kdy jste si uvédomil/a prvni obtize pfi uceni?
a) Na1l.stupniZS

b) Na 2. stupni ZS

c) Na stfedni Skole

. Jak jste se citil/a? (m(iZe zaskrtnout i vice moznosti)
a) Provinile

b) Neschopné

¢) Moc jsem to nevnimal/a

d)} Vyjimecné

e) Podporovan/a rodici, uciteli

f} Jiné — prosim, doplnte:




7. Zkuste si vybavit, co vam délalo nejvétsi potize na ZS. Odpovédi, prosim,
zakrizkujte.

Problém ano obcas ne

Zapamatovani si u€iva

Pfiprava na vyucovani

UdrzZet pfi vyuce pozornost

Organizace prace, u¢ebniho prostredi

Orientace v Case, odhad potfebného ¢asu k praci

Vztahy s rodici, sourozenci

Vztahy s uciteli

Vztahy se spoluzaky

Jiné - prosim, doplnte jaké:

8. Které z uvedenych obtizi by charakterizovaly vase soucasné potize? Odpovédi,
prosim, zakFizkujte.

Problém ano obdas ne

Zapamatovani si uciva

Pfiprava na vyucovani

Udrzet pfi vyuce pozornost

Organizace prace, ucebniho prostredi

Orientace v ¢ase, odhad potiebného ¢asu k praci




Vztahy s rodici, sourozenci

Vztahy s uciteli

Vztahy se spoluZaky

liné - prosim, doplrite jaké:

9. Ktery z problému uvedenych v otazce 8 povaZujete vy osobné za nejvice
obtézujici?

Co vam pomaha tento problém prekondvat?

10. Kdo Vam doporucil navstévu Dys-centra nebo jak jste se o0 moznosti navstév
Dys-centra dozvédél/a?
a) Vychovny poradce ve skole
b) Pracovnik pedagogicko-psychologické poradny
¢) Informace z tisku ¢i jiného média (internet, rozhlas atd.)
d) Rodice
e) Znami ¢i jini klienti Dys-centra
f) Jiny zplisob — prosim, doplnite jaky:




11. V ¢em vnimate pfinos vasich navstév Dys-centra? Vyberte i vice moznosti.
a) ZlepSeni pozornosti
b) Zlepseni studijnich vysledku
c) Orientace v Case
d) Zlepseni sebehodnoceni a nahledu na sebe samu
e) Zlepsenivztahu s rodici, sourozenci
f) Zlepseni vztahi ve Skole (uditelé, spoluzaci)
g) lJiny pfinos — prosim, doplnte jaky:




Priloha 4




Priloha 5
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