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NAZEV:
Atypicky autismus — integrace v obdobi Skolniho véku

ABSTRAKT:

Predkladana bakalarské prace je vysledkem dlouholetého sledovani konkrétni rodiny
pecujici o dité¢ s kombinaci mentalniho postizeni a atypického autismu. Klade si za cil
prostiednictvim piipadové studie pfiblizit jednotlivé Zivotni etapy ve vychové ditéte s
timto druhem postizeni a ve snaze o jeho vclenéni do majoritni spolecnosti.

Poukazuje na moznou mnohoznacnost stanovené diagnoézy a zarovein mapuje formy
pristupu v konkrétni rodin€.

V praktické casti prace je cilem sledovat vyvojové mezniky v zivoté popisovaného
chlapce v kontextu jeho rodinnych i vrstevnickych vztahii od narozeni do véku 14 let.
Snahou je piiblizit strategie, které rodina zvolila pro zvladnuti péce, vychovy a terapie pro
jeho co nejptirozenéjsi vélenéni do spolecnosti a piistupy jednotlivych osob, s nimiz se
dité ¢i rodina v prib&éhu dosavadniho Zivota setkavala.
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TITLE:
Atypical autism — integration during the school age

ABSTRACT:

The submitted bachelor’s work is the result of a long-term study of a specific family in
care of a child with a combination of intellectual disability and atypical autism. The goal
of this work was to show the particular life stages in the upbringing of the child with this
form of disability and in the struggle to integrate him into mainstream society. It refers to
a possible ambiguity of the defined diagnosis and, at the same time, it maps the forms of
approach to the child in the affected family.

The goal of the practical part of this work is to observe developmental turning-points in a
particular boy*s life in the context of his family and peer relationships from his birth till
the age of 14. The endeavour is to present the strategy chosen by the family to manage
the care, upbringing and therapy in a most natural integration to society, and to display
the approach to the child by individuals with whom the child or family has met during his
life.
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Motto: ,,Bud’ se o integraci mluvi, nebo se integrace Zije...“

Doc. Jankovsky, listopad 2004, celostatni odborny seminat, Sezimovo Usti

Uvod

Popisovana piipadova studie je zivotnim pfibéhem konkrétni rodiny pecujici o dité
s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra. Neklade si za cil byt
modelovym piikladem, nebot vSichni zacastnéni jsou si védomi rezerv i
nevycerpanych moznosti, stejné¢ jako s nejvysSim moznym respektem toleruji jiné

pfistupy rodin s odliSnou Zivotni filosofii.

Cilem je prezentovat nazory korelujici s inkluzivnim pftistupem ke vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra, zieteln€¢ poukazat na piekazky, s nimiz se pecujici
osoby mohou na své Zivotni cesté rovnéz setkat a nastinit zdrovei jejich mozna feseni.
Ta spatfuje predevSim v dostatecné informovanosti a ve vSestranné oteviené
komunikaci a viili ke kompromistim a toleranci.

Ptipadova studie zaroven otevira otazku budouci zivotni drahy

popisovaného ditéte, moznosti dal§iho vzdélavani nebo profesniho uplatnéni.



1 Atypicky autismus

Poruchy autistického spektra miZzeme dle Svétové zdravotnické organizace a jeji
desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) vymezit jako ,,skupinu
poruch charakterizovanou kvalitativnim zhorSenim vzajemnych spolecenskych
interakci a zplisobl komunikace a omezenym, stereotypné se opakujicim repertoarem
z4jmu a aktivit. Tyto kvalitativni abnormality jsou pronikavym rysem chovéni jedince
ve vSech situacich, i kdyz jejich stupen mize byt rizny.* Atypicky autismus (F84.1)
lze potom v ramci této definice chéapat jako velmi slozité diagnostikovatelny syndrom,
ne vzdy zcela pfesné stanovitelné etiologie. Krom charakteristické autistické triady -
potize v socidlnim chovani a socialni interakci, komunikaci a hie (dle Thorova, 2006,
61), zahrnuje také mozné projevy poruch chovani, omezeni kognitivnich funkeci,
poruchy v feci ad.

Dle MKN-10 se atypicky autismus lisi od détského autismu bud’ dobou vzniku — az po

tfetim roce Zivota jedince, anebo chybénim poruchy jedné ¢i dvou oblasti ,.triady*.

U déti s poruchou autistického spektra nebyvaji vyrazné vnéjsi znamky postizeni, coz
je také davodem, pro€ jen v ptipad¢ vyrazného postizeni je mozné poruchu odhalit ve
velmi raném véku a zahdjit tak co nejvcasnéjsi podporu v ramci rané péce. Thorova
(2006) uvadi nejmladsi diagnostikované dité ve véku kolem 2 let. Cast&ji byva
porucha diagnostikovana az v prubéhu raného détstvi, 3-4 roky (Thorova, 2006),
Skolni dochéazky, nékdy také az v adolescenci ¢i dospélosti.

V piipadé vysoko funkéni formy nebo Aspergerova syndromu se mohou tito jedinci
potykat s komplikacemi v oblasti komunikace ¢i navazovani socidlnich vztaht
celozivotné, aniz byli diagnostikovani.

V dil¢ich etapach Zivota ditéte se mohou jednotlivé symptomy projevovat s vetsi ¢i
men$i intenzitou a neziidka tak vést na zdkladé aktudlniho Usudku z pozorovani
k diagnostickym odchylkam, jako se stalo i rodiné v niZe popisovaném piipadu.
Thorova na jiném misté dodava: ,,Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je
velmi obtizna. Kromé znacné rozsahlosti rtiznorodosti symptomatiky se jednotlivé
symptomy li§i v Cetnosti a sile projevu, nékteré mohou zcela chybét. Také stupeit
zavaznosti poruch byva rizny. Projevy ditéte se markantné meéni s vékem, objevuji se

a zase mizi. V urcitych vékovych obdobich je autistické chovani zietelnéjsi. Ve svéte



se roz§ifil a v soucasné dob¢ je bézné pouzivan termin poruchy autistického spektra
(autistic spectrum disorder, ASD) /v Cestin€ PAS /, ktery v roce 1979 poprvé navrhly
Lorna Wing a Judith Gould.

U poruch autistického spektra se musi vyskytovat vzdy kombinace projevi, pro
diagnozu je stézejni tridda. ... Pfitomnost ¢i nepfitomnost dil¢ich symptomt neni pro

diagnoézu zasadni.* (Cadilova, Jin, Thorova, 2007, 12-13)

Obr.1: Triada postiZenych oblasti u poruch autistického spektra (dle Thorové in Cadilova,
Jan, Thorova, 2007, 13)

Socialni interakce

Socialni dovednosti uplatiované
vici blizkym i cizim lidem a
vrstevnikiim

Predstavivost

Hra, volny ¢as a pouzivani
predméti, schopnost
pruzné reagovat

Komunikace
PotiZe v oblasti fe¢i, omezena
gesta a mimika

V oblasti socidlni interakce jsou popisovany dal§i subtypy v zavislosti na moznych
projevech ditéte (typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni, pfipadné¢ formalni,
afektovany, smiSeny — zvlastni, Thorovéa, 2006). Tito lidé mohou vykazovat deficity
v z4jmu o socialni kontakt obecné&, nebo jen v urcitych situacich. Ve snaze o navazani
socialniho  kontaktu se  mohou  projevovat nestandardnim,  ostatnimi
neakceptovatelnym zptisobem (napt. kousanim Stipanim, apod.). Mohou se jevit spiSe
samotaisti, coz muze byt nékdy myln¢ vykladano tak, Ze o kontakt s druhymi nestoji.
(Divodem mize byt obava ze selhani v komunikaci, nebo jejiho navdzani obecné).
Mohou také pouzivat hrubych slov, ktera komunika¢niho partnera spiSe odradi,
pfestoze jsou volanim o pomoc, nebo vyjadienim nejistoty.

V raném détstvi byvaji mnohé ze symptomu piehlédnuty, protoze nijak nevybocuji
z oCekavani viici chovani malého ditéte. Teprve s rostoucimi ndroky na starsi dité se

mohou nékteré vyraznéji manifestovat.



V oblasti komunikace je pro déti s PAS velmi obtizné rozkli¢ovat jeji doprovodné
neverbalni projevy. S tim souvisi také (ne)pochopeni vtipu nebo ironie. Mohou mit
sklony k hyperrealismu a byvaji tudiz udiveny, splni-li pokyn feCeny s ironii, nebo

"‘

jako vtipnou poznamku a jsou pokarany. ( napf. ,,no vylij to jesté vic!* apod.)

Nécvik rozpoznani vyrazu tvéie z fotografii a obrazkd byva Casto zafazovan do
edukacnich plant pro déti s PAS. Nékdy se ovSem piihodi, Ze je dité¢ schopné prisoudit
nauceny vyraz spravné pouze k fotografii, z niz se uci. Jakmile dojde ke zméné tvare
nebo obleceni, miiZe to dit¢ s PAS vyhodnotit jako zcela odliSnou situaci. (viz. napft.
Vermoulen, 2006). Se stejnou reakci se mize pecujici setkat i v ptipad¢ predmét
denni potieby prefocenych do strukturované¢ho plénu. (Jedna se o plan Cinnosti
vytvoreny individualné kazdému ditéti pro jeho snazs$i orientaci v rezimu dne,
ptipadné v dil¢im tkolu. Podle shopnosti ditéte 1ze vyuzit realné predméty, nebo jejich
zmensSeniny, fotografie, obrazky, piktogramy, ptipadné psana hesla )

Ve verbalnim projevu lidi s PAS je ¢asto zminovana echolalie.

Zdrojem pobaveni pro okoli byva tzv. literarni ptesnost (,,Kdo si myslis, ze jsi?* —
,Petr Kardsek*, Thorova, 2006, vystizné, na mnoha ptikladech tento jev ptiblizuje také
Vermoulen, 2006).

Casto je jako zptsob komunikace vyuZivano ,problémové chovani. Zvlasté
v ptipadech, kdy ptedchozi zkuSenost, napt. jako s formou piivolani pozornosti, byla
pozitivni.

Objevuje se také tendence k pouzivani ruky pecujici osoby jako ndhradniho nastroje

k ukazovani.

Triadu specifickych projevl charakterizujicich poruchu autistického spektra uzavira
skupina zahrnujici hru, ptedstavivost a zajmy. Ty mohou byt, ve vyrazném rozporu
s celkovou intelektové socialni vyspélosti jedince, uzce odborné profilovany
(astronomie, geologie, historie ad.). Otazkami z téchto oborti se mohou jedinci s PAS
pokousSet navazovat rozhovory — €asto ovSem pomérné Uporné, anebo s lidmi, ktefi
oboru nerozumi, nebo s nimi komunikovat nechtéji.

P11 he 1ze vypozorovat stereotypni ¢innosti — opakované fazeni (napf. auticka, kaStany
aj.), seskupovani ¢i tfidéni predméta podle urcujiciho prvku (barva velikost).

Casto vypliiuje nestrukturovany volny &as autostimuladni chovani (tiepotani rukama,

okusovani predméti, obleceni ¢i prstl, kyvavé pohyby, masturbace aj.)



(Velmi podrobné vSechny projevy popisuje Thorova, 2006, podle které jsou zde volné

interpretovany, piipadné doplnény z vlastni zkusenosti.)

Obr: 2: Fotografie zachycuje spontanni hru
v piirod¢. Dité sbird ve svém okoli klaciky a

fadi je pod sebe.

Ro¢né se, podle Thorové, v Ceské republice

narodi 100 az 150 déti pozdéji spliujicich
kritéria atypického autismu. (www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-
spektra/atypicky-autismus.html)

Pro stanoveni diagnézy atypického autismu neexistuji dle Thorové specialni $kaly.
Diagnostik se tak musi opfit o vlastni zkuSenosti a pokusit se o co nejobjektivné;si
posouzeni.

,» Lypické pro tuto kategorii jsou potiZze v navazovani vztaht s vrstevniky a neobvykla
precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socidlni dovednosti jsou méné naruSeny*
(Thorova, 2006)

Poruchy autistického spektra se mohou prolinat s celou fadou vrozenych ¢i ziskanych
poruch ¢i postizeni.

Pro potieby této studie se zaméfime predev§im na problémové chovani a mentalni
postizeni.

Poruchy chovani se velmi cCasto, predevS§im z hlediska vnéjSiho pozorovatele,
k porucham autistického spektra ptidruzuji. Casto se oviem mize jednat o subjektivni
zhodnoceni aktualni situace, pfiCemz sam postizeny jednd pouze v jakési obranné

reakci. ( blize o této problematice viz. Jin, in Cadilova, Jan, Thorova, 2007)
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Mentalni postiZeni jako souhrn omezeni kognitivnich, socializa¢nich i komunika¢nich
schopnosti definuje MKN-10 jako ,,stav zastaveného ¢i neuplného vyvoje, ktery je
zvlasté charakterizovan zastavenim dovednosti projevujicich se béhem vyvojového
obdobi, pfispivajicich k povSechné Urovni inteligence, tj. poznavacich, fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti.® Pro tplnost, i pii védomi nedostacivosti jakého-

koli tabulkového ¢lenéni, mizeme uvést znamé déleni, z néhoz MKN-10 vychazi:

F70 Lehka mentalni retardace hodnota IQ se pohybuje mezi 50-69

F71 Stiedné t€zka mentalni retardace hodnota IQ mezi 35-49

F72 Té&zka mentalni retardace hodnota IQ mezi 20-34

F73 Hluboké mentalni retardace 1Q niZ8i nez 20

F78 Jina mentalni retardace pokud je nemozné stanovit stupen
postizeni pomoci obvyklych metod, napf.
pii  soubézném senzorickém nebo

somatickém postizeni.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace MR je prokazana, ale neni dostatek
informaci, aby bylo mozné zaradit
pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii

Porucham autistického spektra je také, stejné jako mezi svétovou odbornou vetejnosti,
vénovana v Ceské republice v poslednim desetileti znaéna pozornost.

Zptesnovanim diferencialni diagnostiky je mozné otevirat stale Sir§i informacni kanaly
smérem k rodi¢iim a dalS$im pecujicim osobam. Lze se opfit o celou fadu prekladové i
plvodni literatury.

Je patrné profilovani nékolika smért (které pracovné a pouze pro aktualni potfebu
mizeme pojmenovat): ,,exaktniho* vychazejiciho z ovétitelnych poznatkli soucasného
védeckého badani, ,alternativniho®, ktery se snazi objasnit etiologii PAS
prostfednictvim esoterickych ptistupid. Mezi nimi osciluje smér, jenz hleda moznost
ovlivnit (eliminovat) projevy této pervazivni poruchy rozmanitymi dietami nebo
vyloucenim jednotlivych chemickych prvkll ¢i slouCenin ze svého jidelnicku
(Pozoruhodné zavéry v této oblasti shromézdila napt. Strunecka, 2009).

Ackoli Casto zastanci jednotlivych ,,sméra* inklinuji k radikalnim obhajobam svych
postoji, domnivam se, ze v oblasti péCe o lidi s postizenim obecné je, vice nez kde
jinde, zapotiebi zasazovat se o maximalni mezioborovou prostupnost, toleranci a

respekt, at’ uz se jedna o védu exaktni nebo pfistupy alternativni. Pecujici osobé,
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pfipadné osobé s PAS samotné, by nemélo byt branéno v preferenci konkrétni metody
pouze na zdkladé¢ odlisSného presvédCeni. Je-li spiritualita rodiny jiZz oficialné
respektovanym fenoménem, meélo by se ji naopak dostat co nejzevrubnéjSiho
srovnavajiciho vysvétleni, z n€hoz je pak mozné vybrat feSeni pro konkrétni rodinu

nejptijatelné;si.

1.1 Integrace/inkluze déti s PAS

Termin integrace prezentuje napi. Vitkova jako zpétné zaclenéni vytazené skupiny do
hlavniho proudu. Inkluzi pak rozumi ,,byt uplnou soucasti“. (Vitkova, 2004)

Cely proces inkluzivniho pojeti zavisi, jak jiz bylo, a patrné jeSt€¢ mnohokrate bude
zminéno, nejen na informovanosti a otevienosti zucastnénych stran. Je podminén
rovnéz hmotnym zabezpecenim ze strany zfizovatell Skolskych instituci.

Legislativné je pro skolni prostfedi ochranén predevsim Zakonem ¢.561/2004 Sb.
(Skolsky zékon), Zakonem ¢. 563/2005 Sb. o pedagogickych pracovnicich a
vyhlaskami ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentli mimotadné nadanych a €.72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Vyznamnym meznikem je rovnéz ratifikace Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim, ktera vstoupila v Ceské republice v platnost dnem 28. fijna 2009.
Nejdalezitéjsi tlohu v tomto procesu ovSem sehrava osobnostni naladéni a zivotni
filosofie Cloveka, ktery dité s poruchou autistického spektra k integraci/inkluzi do
Skolniho prostiedi piijima.

Bude-li jeho zivotnim pfesvédcenim, ze pro kazdou vyvstalou komplikaci existuje
fesSeni, které je ,jen* tfeba najit, bude-li tento ¢lovek osobou, kterd je do jisté miry
ochotna ptizpisobovat sva rozhodnuti potfebé momentalni situace, pak lze ocekavat,
ze 1 piijeti sebevice osobitého ¢lovéka bude pro ni spiSe vyzvou, nez nefesitelnym a
obtézujicim problémem.

Pomoci v hledani mohou rodi¢im zkuSenosti jednotlivych obcanskych iniciativ,
specidlné¢ pedagogickd centra, krajsti koordinatoii pro autismus nebo i jini rodice

v okoli s podobnou zkuSenosti.
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I pies pravné zakotveny narok kazdého ditéte na vzdélavani ve ,,spadové™ skole, se
mi, na zéklad¢ cetnych zkuSenosti, nejevi v soucasné dobé v naSich podminkéach
vyhodné tento pozadavek narokovat proti vili pedagogického sboru. Takto

,vynucend integrace by s sebou, dle mého nazoru, pfinesla diive nebo pozdéji

spoustu neptijemnych okamzikd pro ob¢ strany.

Ptredpokladem vSestranné uspokojivé integrace je totiz v neposledni fadé¢ rovnéz
motivovany pedagogicky sbor. (Nelze se spoléhat pouze na jediného tfidniho ucitele
nebo dokonce asistenta, protoze dit¢ bude postupné ve Skole vstupovat do interakei se
vSemi jejimi pracovniky). V opa¢ném ptipadé se z dlouhodobégjsi perspektivy jevi
vyhodnéjsi zvolit Skolu specializovanou na vzdélavani déti s PAS piipadné alespon
Skolu, kde s touto problematikou maji (dobré) zkusenosti. Thorova v této souvislosti
pfipomind, Ze nckterym détem naopak pobyt ve specidlnich ¢i specializovanych
Skolach vyhovuje 1épe. (Thorova, 2006)

Pokud by Skola chtéla pfijmout Zaka s PAS, aniZz by jeji pracovnici méli blizsi
povédomi €1 zkuSenost, je na misté¢ doporucit konzultaci s nékterym z poradenskych
zafizeni, nebo p¥imou ucast na vzdélavacich seminaiich (napf. v ramci CZV).

Také asistent vybrany pro zaka s atypickym autismem by se mél v dané problematice
dobte orientovat, aby eliminoval jeho pfipadna nedorozumeéni ¢i konflikty s okolim.
Zajimavé interpretace miize zajemce najit v publikaci Autistické mysleni (Vermeulen,
20006)

V piipadé, Ze se jedna o dité s pfidruzenym vyraznym naruSenim komunikacénich
schopnosti, je tfeba obsahnout rovnéz problematiku alternativni a augmentativni
komunikace.

U déti s nizko funk¢énim autismem se v mnoha ptipadech osvédcila forma strukturace a
vizualizace &innosti (viz. napt. in Cadilova, Zampachova, 2008)

Urcit¢ je zde na mist€¢ jiz vySe zminovany mezioborovy pfistup a oteviena
komunikace. Skolni pedagogové mohou dobie vyuzit vyzkouSenych a osvédéenych
postupll ucitelti z mateiské Skoly, kterou dité navstévovalo. Mlze se jednat o ovéfena
hesla ¢i gesta, na ktera dit¢ bezpecné reagovalo a jejichz (znovu)vyvozovani a hledani

by tak bylo zbyte¢nou ztratou Casu.

Paklize se obé& strany na integraci/inkluzi dohodnou, je tfeba pfistoupit k peclivému
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP), do néhoz budou vedle cil

vzdélavacich (které mnohdy nemusi byt vétSim uskalim), rovnocenné v¢lenény cile
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socializaéni popiipadé rehabilitaéni. (inspiraci lze &erpat napi v: Cadilova,
Zampachovi a kol., 2006)

Je vSak zapotiebi nechdpat takto vypracovany individualni vzdélavaci plan jako
direktivni pfedpis, ale daleko spiSe jako linii, po niz chtéji ob& pecujici strany (Skola 1
rodina) spolecné smétfovat k vytyCenému cili. Z toho divodu se jevi jako vyhoda,
mohou-li k jeho tvorbé, krom pedagogi a specidlnich pedagogt ze SPC, byt pfizvani

také rodice.

K celkovému osobnostnimu rozvoji i1 k saturaci vyznamnych zivotnich potieb ptispiva
také zaclenéni ditéte do neformalnich skupin.

ucitele. ~ Vstupuje tak samo, nanejvyS spodporou rodiny, do rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichz obstoji 1épe ¢i hafe. Zalezi na tom ovSem praveé jeho
pfijeti ze strany majoritni populace. Nckteré dil¢i pomicky k feSeni socialné
naro¢nych situaci (z hlediska ditéte s PAS) si mize dit€¢ piinést pravé z podnétného
Skolniho prostiedi.

Prostfedi neformalnich sociadlnich skupin a $ir$i vefejnosti je oblasti, v niz je zapotiebi

vhodnou formou zprostfedkovat ptisun kvalifikovanych informaci.
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2 Pripadova studie

Ptipadova studie mapuje klicové etapy v zivoté ditéte s atypickym autismem a rodiny,

v niz vyrastd. Stézejnim pilifem prace je dlouhodobé shromazd’ovana interpretace

matCina vypravéni na zdkladé¢ vzpominek i denikovych zdznamt, které jsou dale

konfrontovany s nizory soudobych 1 aktudlnich odbornych  prament.
Specificky pohled na celou problematiku zprostfedkovavaji

reakce otce ditéte, ziskané z rozhovoru s nim. Jednalo se o polofizeny rozhovor. Otec

dlouho vahal, ale nakonec s jeho uskute¢nénim souhlasil. Mohl vSak trvat pomérné

kratce, asi 45 minut. Jeho odpovédi byly stru¢né, nemél potiebu je rozvadét.

Zaznamenala jsem je bezprostiedné po ukonceni rozhovoru do listu s pfipravenymi

otazkami (otazky jsou prezentovany v piiloze €. 2).

Na n¢kolik otazek odpovedéla také chlapcova sestra.

Vyuzila jsem rovnéz reakce feditelky Skoly, do niz chlapec aktualné dochazi. Otazky ji

byly zaslany formou tisténého dotazniku (viz pfiloha ¢.1).

Snahou bylo ziskat odpovédi od maximalniho poc¢tu respondentil (ucitelé, dobrovolnici

spolupracujici s chlapcem, vrstevnici). Nékteti ovsem odpovidat odmitli.

K dokumentaci a dokresleni ptedkladanych informaci jsem pouzila fotografie

poskytnuté za tim ucelem rodinou.

Pro konecné zpracovani byla tedy pouzita metoda piimého pozorovani, interpretace

vzpominek popisovanych aktérti, analyza dokumentace, semistrukturovany rozhovor a

dotaznik.

Zamérem studie je co nejobjektivnéj§i obraz popisovaného ditéte v kontextu procesu

jeho v€lenovani do formalnich (Skolnich) 1 neformalnich (volnocasovych,

vrstevnickych) spolecenskych struktur. V praci je mozno postfehnout pfistup k

inkluzivnimu vzdélavani v okrajovém regionu republiky.
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Chlapec v soucasné dobé ve v€ku dovrSenych 14 let zivota, v jehoz prub¢hu byly
postupné diagnostikovany LMD (lehkd mozkova dysfunkce), ADHD (syndrom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou), MR (mentalni retardace — nejprve lehka,
pozd¢ji, se stoupajici naroCnosti Skolnich 1 spolecenskych pozadavki, stile vice
s ptiklonem k mentalni retardaci v hornim pasmu stfedni mentalni retardace), atypicky

autismus.

2.1 Téhotenstvi matky, porod a novorozenecké obdobi

Ackoli byla matka ve svych devatendcti letech na té€hotenstvi, z dneSniho pohledu,
pomérné mladd, jeji dit€¢ bylo velmi chténé a ocekdvané. Gravidita probihala bez
vétSich komplikaci. Pouze na jejim konci bylo vice méné jasné, Ze se plod jiz
s nejvetsi pravdépodobnosti neoto¢i a zlstane lezet v tzv. poloze koncem panevnim.
Z toho dvodu byl, vzhledem k primiparit¢ matky, napldnovan porod cisafskym
fezem, ale zaroven pevné stanoven termin porodu, aniz by se cekalo na jeho
samovolné propuknuti.

Z mnoha divodli se lze domnivat, Ze i nejposlednéjsi minuty v déloze matky
(nejedna-li se samoziejmé o stav, kdy by samotné jeji prostiedi vykazovalo znamky
infektu ¢i bezprostfedniho ohrozeni plodu) jsou pro dité dalezité. ,,Védci v soucasnosti
veéri, ze kdyz je dité pfipraveno na zivot mimo matéinu délohu, jeho télo uvolni malé
mnozstvi latky, kterd d4 matcinym hormontim signal, aby zahdjily porod. Ve vétSiné
piipadti za¢ne porod az ve chvili, kdy je na to vaSe télo 1 dit¢ pfipraveno.*

(http://www.aperio.cz/download/[.amaze Zasada 1.pdf)

Chlapec byl pomérné plactivy, reagoval na rusivé podnéty. Prestoze jedl dobte, Casto a
s chuti, s kojenim nastaly komplikace. Jiz druhy den byl pfikrmovan z kojenecké
lahve. Dalsi dny sice pfinesly dil¢i uspéchy, plné kojen vSak byl chlapec jen asi do

osmnadcti tydni Zivota.

Rodice si v tomto obdobi nepovs§imli zadnych varovnych signalli a vyvoj svého syna

v této zivotni fazi hodnoti i ve zpétném pohledu jako fyziologicky.
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2.2 Rané détstvi

Chlapec, dle vzpominek rodi¢li, nevykazoval vyrazné zndmky opozdéni, ani
narusené komunikace. Stale u ného sice prevladala vysoka citlivost predevsim vici
zvuklim, obtizné usinani, az pfili§ snadna vyrusSitelnost ze spanku i vysoka mira
vzru$ivosti, ale ,urc¢it¢ bych to, ani z dneSniho pohledu, neklasifikovala jako
postizeni®, fika k tomu matka a dodéava: ,stile jsme odevsad slySeli, Ze nemame
vzajemné srovnavat své deti. Pratelili jsme se s rodinou, kde méli jen o Sest dni
starSiho chlapecka, a ten byl, pravda, Ciperné;si, diiv a lip sam sed¢l i chodil, ale
ten nas se mu vzdycky néjak dimyslné vyrovnal. I kdyZ vedle n&j €asto plsobil

spi$ jako takova neohrabana, ale za to docela spokojend, hromadka.*

Obr. €. 3 zachycuje chlapce ve véku asi Ctyt tydnli

O lezeni se chlapec pokousel uz kolem 6.mésice v€ku. Rozvoj chiize zapocal kolem osmého
mésice. Zcela samostatn€ chodil v osmnacti mésicich. Svého mrs$tnéjsiho kamarada predcil ve
slovni zasob¢. Nizka tolerance viici nékterym zvukiim se projevovala hlavné ve spanku.
Pokud spal v byte, bylo tfeba zajistit maximalni mozné ticho. Jinak bylo nutno nejen uspavat
jej v kocarku, ale po celou dobu spanku (s vyjimkou té nejhlubsi faze) kocarek vozit. Rusive
Nepftijemné pocity pfi jeho chodu pterostly pozd¢ji ve strach. (Pfi zapnuti vysavace musel

odchazet v doprovodu druhého blizkého do vedlejsi mistnosti, nebo i ven). A¢koli se po
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nékolika mésicich zdalo, Ze je strach piekondn, neptijemné pocity pii zapnutém vysavaci
pretrvavaji do soucasnosti. Jisté potize zaznamenali rodi¢e rovnéz pii krmeni. Chlapec jedl
velmi rad, ale s uréitymi komplikacemi. Casto krmeni vyzadovalo velikou davku trpé&livosti
ze strany rodicii, mnohdy také absolutni klid — eliminace rusivych podnétii z okoli. Ve tfech
letech a tfech mésicich prodélal chlapec akutni zanét hrtanové zéklopky s velmi vdznym

prubéhem nemoci.

Z denikovych zaznami matky:

,»Nejhorsi tyden naSeho dosavadniho zivota. /Syn/ z néjaké anginy dostal zanét hrtanové
zéklopky..Nejdtiv si stézoval na bolavé zoubky (v pond€li), v noci pak zacal hicovat, tak

s tatkou odjeli na pohotovost. (j& byla doma se /¢tyfmési¢ni dcerkou/) Tam byl shodou
okolnosti nas pediatr. Naordinoval studené zabaly, brufen a paralen.

Teplota malinko klesla. Rano to jakZz takz Slo, ale béhem dopoledne se to zase vratilo. Ve 13 h.
jeli do pediatrovy ordinace (Ja méla podezieni na anginu a bylo mi divné, pro¢ neptedepsal
antibiotika. /Syn/ taky uz hodné odmital pit, protoze ho to moc bolelo). Pediatr potvrdil mou
domnénku a syn dostal antibiotika. Kolem 17. h se mi zacalo zdat, Ze hrozn¢ chréi. Uz
nemohl potfaddné ani mluvit. Byl tu kamarad, tak do néj natlacil aspon troSicku piticka.. A
potad ctyficitky horecky. Kolem 19:30 jsem volala pediatrovi domt a vyli¢ila mu své
beznad&jné pocity. Rekl, Ze je to takové onemocnéni, pfi kterém jsou asi dva az tfi dny velké
teploty. Antibiotika méla zabrat za dva dny. Kolem 20. hodiny se manzelovi zdalo, Ze se /syn/
dusi. Kdyz ho polozil, nemohl uz viibec popadnout dech. Volali jsme pohotovost. Za dalSich
10 minut jsme uz volali 155. Doktor se na syna podival mezi dveimi a fekl: Epiglotitida...
Zabalili jsme ho jen do deky a utikali do sanity. Studeny ¢erstvy vzduch mu trochu ulevil,

dychéni se malinko zlepsilo.

V sanit¢ mu zavedli umélou trubi¢ku. Od nas ho hned ptevezli do krajské nemocnice, ze tam
maji lepsi jednotku intenzivni péce piimo pro déti.

Hned druhy den jsme se za nim vydali. Zrovna jsme méli poruchu na auté. Zabralo trochu
¢asu, nez jsme si vypujcili jiné. S malinkou /dcerou/ jsme nechtéli jet v t€ zimé 100 km tam a

zpét vlakem. /Syn/ lezel na détské JIP v umélém spanku. Lékaii nés uklidnili a poslali dom1.
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V sobotu ho pielozili na normélni pokoj a vysadili analgetika. V nemocnici nebyla moznost
pienocovat, museli jsme se vecer pred spanim rozloucit. To bylo moc tézké. /Syn/ plakal,
nechtél nas pustit, délal mi misto u sebe v postylce.. Dodnes si neodpustim, Ze jsme to néjak
nevymysleli a neziistali tam spat tfeba na chodb¢ na zidli. V nedéli jsme méli nejdiive
telefonicky zjistit situaci, zda ndhodou syna nepropusti. Sestry z oddéleni nas ubezpecovaly,
ze je chlapec klidny, neplace, a ze by bylo lepsi, kdybychom nejezdili, Ze by se zbyte¢né
rozru$il. Nechali jsme se uchlacholit a poslechli... V pondéli rano jsme syna nasli s fialovymi
kruhy pod uplakanyma oc¢ima a oSetiujici 1ékat nam fekl, ze mtize jit domt. Teplotu néco

malo pfes 37,5 zfeyjmé viibec nezaregistroval...“(M)

Dle minéni rodicti méla tato udalost zasadni vliv na dalsi chlapciv vyvoj. Nejenze
vlivem hypoxie mohlo, jak se domnivaji, dojit k odumfeni mozkovych bunék, ale
predev§im pristupem oSetiujiciho personalu détského oddéleni doslo k vyrazné
psychické traumatizaci chlapce, ktery jesté fadu dni po navratu z nemocnice kiicel ze

spanku a trp€l vyraznym psychomotorickym neklidem a tizkosti.
Ve véku 3,7 roku nastoupil chlapec do mateiské Skoly.

Ackoli dnes matka hodnoti tento krok jako undhleny a s pfihlasenim chlapce do skolky
by tolik nespéchala, v denikovych zaznamech stoji: ,,/syn/ chodil sedm dni do Skolky a
zda se, ze se mu tam libi. Prvni dny si samoziejmé styskal, ale v ttery odpoledne uz
tikal, Ze by tam zase chtél. M4 tam kamarady. . Zac¢ina se troSicku osamostatiiovat - ve

sttedu si sam rozvazal tkanic¢ku a svliknul si boty...*

Pravé v té dob€ se u chlapce zacaly projevovat dil¢i symptomy, vedouci matku az
k vyhledani détské klinické psycholozky. Jeji pochybnosti vzbuzoval ptfedevsim stale

narustajici rozdil v dovednostech jejiho syna a ostatnich ,,spoluzacki‘.
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2.3 Sdéleni diagnozy

,Kdyz jsem telefonicky objednavala syna na vySetfeni, pani psycholozka se mné
s neskryvanym despektem ptala, jestli nejsem jenom pfili§ precitlivéld a nehledam na
svém synovi zbyte¢né chyby. Bylo ji divné, ze ji vyhledavdm z vlastni iniciativy a ne

na doporuceni pediatra.” (M)

VysSetteni potvrdilo nékteré z obav. Chlapci byla diagnostikovdna lehka mozkova
dysfunkce (LMD = percepcné — motorickd porucha). V prubéhu doby pro ni byla
navrhovana rizna pojmenovani snazici se vystihnout jeji podstatu ¢i prevladajici,
dominantni obtize /,hyperkineticky syndrom®, ,impulzivni poruchy chovani®,
,Vyvojova neobratnost”, porucha Skolni piizplisobivosti®/ »Lehkymi détskymi
encefalopatiemi v ,,kucerovském* dnes jiz klasickém pojeti se rozumi drobné diftzni
poruchy mozkové tkané trvalého rdzu vzniklé prenatalné, perinatdlné nebo
postnataln¢, ovSem ptred dobou dospélosti. Poruchy jsou lehké v tom smyslu, Ze pfi
nich neni postizena vyraznéji motorika ¢i rozumové schopnosti, jeZ nejsou nizsi nez
podpriimérné. U téchto déti v§ak nalézame jiné vyrazné poruchy psychickych procest
a funkci, zejména v motorice, vnimani, jednani a mysleni. Tyto odchylky mohou
vznikat z genetickych variaci, biochemickych nepravidelnosti, perinatalnich poskozeni
mozku ¢i jinych onemocnéni nebo poSkozeni prodélanych v pribéhu let, jez jsou
kritické pro rozvoj a zrani centradlniho nervového systému, anebo z nezndmych pficin.
Privlastek 'mozkova' dysfunkce pak zdlraznuje okolnost, Ze je poruSena centralni ¢ast
reflexniho oblouku. Nékteré disledky za uréitych okolnosti mohou pietrvavat do

dospélosti (Cerna, 1999)

,»Z dnesniho pohledu je pouzivani zastaralého pojmu LMD chybné. /.../ Posun znalosti
/o fungovani lidského mozku/ se dotkl 1 hyperkinetické poruchy, ktera piestala byt
davérné¢ znamou lehkou mozkovou dysfunkci, vzniklou nejcastéji v dusledku
perinatalnich komplikaci, ale stala se obtiZzn¢ srozumitelnou poruchou, provézenou
dysfunkcemi neurotransmiterti a receptorti a dysfunkénimi variantami riznych gend.*

(Drtilkova, Sery, 2007)

I ptes veskerou snahu o sjednoceni odborné terminologie vykazuji stile jednotlivé

subkatergorie obsahové rozdily. Tak MKN-10 hovofii o hyperkinetickych poruchach, které
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zahrnuji subtyp s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (F 90.0) a subtyp hyperkinetické

poruchy chovani (F 90.1). DSM-IV /Diagnosticky a statisticky manuél dusevnich poruch/

hovoii o ADHD /Attention deficit disorder, poruse pozornosti s hyperaktivitou/, definuje tento

syndrom Sifeji a déli jej do tifi podtypi: na ADHD s prevladajici poruchou pozornosti,

s prevladajici hyperaktivitou a impulzivitou a smiSeny typ. (Dale a podrobnéji in Drtilkova,

Sery, 2007)

Drtilkova dale uvadi zajimavy vycet teorii etiologie ADHD:

O

Negenetické poruchy, zahrnujici abuzus alkoholu a koutfeni matky v gravidité, nizka
porodni vaha, pfedCasné porody, perinatalni traumata spojena s hypoxii, urazy
zasahujici zejména frontalni a prefrontalni regiony, poSkozeni bazalnich ganglii,
expozice olovu a dalsi

Genetické faktory: bylo zjist€no, ze u muzli s hyperkinetickou poruchou je
pravdépodobnost, ze jejich piibuzni prvniho stupné budou trpét touto poruchou,
pétkrat vyssi ve srovnani s kontrolnimi osobami, dale byl zaznamenan vyskyt
specifickych alel nékterych genli, které mohou byt zodpovédné za poruchy
neurotransmise, pripadné za nckteré neurovyvojové odchylky mozkovych struktur a
funkeci.

Poruchy neurotransmise: fada riznych biochemickych méteni ukazala u velké casti
postizenych déti snizenou exkreci dopaminu a noradrenalinu, vyznamné ovliviujici
kognitivni aktivity zprostiedkovavané prefrontalnim kortexem.
Jiné studie vénovaly pozornost serotoninu, jehoz snizené hladiny byly popsény u
nekterych impulzivnich a depresivnich poruch. Dalsi
z hypotéz uvadi, ze ADHD muze byt syndromem energetického deficitu v disledku
snizené¢ho glukézového a glykogenového metabolismu astrocytti a v neposledni fadé
zminuje vysoky pocet kufakti mezi jedinci s ADHD, coZz muize naznacovat intuitivni
potfebu vyuzivat efekt nikotinu ke zlepSeni naruSené pozornosti. (upraveno dle

Drtilkova, Sery, 2007)

Vbézné praxi muze byt diagnostika hyperkinetické poruchy  spojena
s komplikacemi, nebot’ ji Casto provazeji poruchy diive zafazované do
syndromu LMD, jako je napt. postiZzeni vizualné-motorickych dovednosti nebo
motorické koordinace, feci a Skolnich dovednosti (dle Theiner in Drtilkova,
Sery, 2007, 79) Nezastupitelna je také diagnostika diferencidlni.

Pro uplnost jesté¢ dodejme, ze ADHD prestala byt fenoménem détského véku.
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,,V nasich podminkéch se teprve v posledni dob¢ zacinaji psychiatfi dospélych
seznamovat s psychopatologii ADHD v dospélosti a témét viibec neexistuje
informovanost o tomto typu postizeni v laické vefejnosti. /.../, protoze
hyperaktivita (ktera je v détstvi obvykle nejndpadnéjSim symptomem
poruchy), ma v prib&hu vyvoje u vétSiny pripadi ADHD sestupny trend, mize
se stat, ze v adolescenci je porucha mylné¢ povazovana za odeznélou.*
(Drtilkova, Sery 2007, 217, 224). Autorka optimisticky veii,
ze bude v kratkém case ADHD v dospélé populaci dostate¢né zmapovéna. Je
ovSem tfeba vzit vuvahu obecny odstup majoritni populace od
psychiatrickych 1 psychologickych pracovist’ a zaroven jeji (ne)motivovanost

ke zméné nahledu na (byt misty 1 s pfipadnymi tézkostmi) navykly styl zivota.

Z uvedeného vyctu pojmovych charakteristik je patrné, jak vyplyne i z ptipadové
studie, ze vSechny zde postupné¢ zminované syndromy (LMD, ADHD, atypicky
autismus) mohou mit né¢které spole¢né symptomy a jejich projevy se mohou piekryvat,

coz miize byt v jednotlivych ptipadech zavadéjici pro ptesné stanoveni diagnozy.

Pii tomto prvnim setkdni rodiny s psychologickou intervenci byl ovSem vysledek
vySetteni sdélen matce pomérné necitlivym zpuasobem: ,,Pani doktorka fekla, ze syn je
na urovni debility, a Ze pajde jediné do zvlastni Skoly. To mé jednak piekvapilo,
protoZe jsem zas az tak zavaznou vadu nevidéla, navic synovi byly tfi roky, tak mi
bylo divné, jak mize ptedpovidat s takovou jistotou budoucnost, kdyz ho vidé€la sotva
hodinu.., ale hlavné jsem takovyhle verdikt viibec nechtéla pfijmout. Divné je to, Ze se
spokojila se stanovenim diagnoézy a o dalsi nabidky intervence v podobé mozného
rozvoje se nestarala. I kdyz, - kdyby je nabizela v ten samy den, asi bych je stejné

nebyla schopna vstiebat “ (M)

S védomim velkého Casového odstupu od popisované udalosti a tudiz 1 posunu
v piistupu odbornych pracovniki ke komunikaci s pecujicimi osobami uvadim za
vSechny jednu z jeho moznych variant, kdy se rodi¢ pfi prvnim setkani mize dozvédet,
ze ,,diagnostiku Ize sice provést v jednom sezeni, ale riziko omylu je vyssi a navic je
malo pravdépodobné, Ze bychom v jednom sezeni dokazali ziskat vysledky vsech

potiebnych pomocnych vysetieni. Reknéme tedy, Ze po prvnim vysetfeni budeme
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diagnézu povazovat za pravdépodobnou nebo nepravdépodobnou. Jistotu pochopitelné
nebudeme mit nikdy, ale doplnéni dalSich wvySetfeni ndm poskytne s velkou
pravdépodobnosti spravnou diagnozu. /.../ Pii prvnim vySetieni se pochopitelné Casto
ptiznaky neprojevi v plné §ifi. Dité je inhibovano jistou tzkosti a také je motivovano
*chovat se dobfe* “ (Theiner in Drtilkova, Sery, 2007) Pro komplexni
diagnosticky obraz ¢i v pfipadé zvazované farmakologické medikace doporucuje
Theiner opfit sva zjisténi o dalsi vySetfeni (neurologické, pediatrické, laboratorni,

zobrazovaci metody, elektrofyziologické metody )

Pokud se rodi¢tim budou diagnostické zavéry predkladat v tomto duchu, s dostatecnou
casovou dotaci a prostorem pro otdzky piichézejici mnohdy az nékolik dni po sdé€leni
diagnozy, nepochybné to pfispéje k jejich vetsi jistoté, informovanosti a snizi miru
jejich frustrace. Citovand prace je sice primarné sméfovana k lékatskym profesim,

nicméné 1 specidlni pedagogové z ni mohou ziskat fadu cennych postiehd.

Znamé vymezeni reakci pecujicich osob na sdéleni diagnézy (napf. in Vagnerova,
Hadj-Moussova, Stech, 2004, 78) mize byt pomocnym voditkem pro peéujiciho
odbornika a koneckoncti 1 pro rodice samotné. Je ovSem tieba mit na paméti, ze kazda
situace, stejné jako jeji aktéfi jsou jedinecni, a Ze tudizZ nelze predpokladat Sablonovité

prozivani jakékoli Zivotni situace.

Sveédci o tom rovnéz reakce popisovaného manzelského paru, které byly vzajemné naprosto
odlisné. Jejich odlisnost byla zcela namisté, nebot’ i osobnosti obou manzelll a jejich
resilientni strategie, plynouci z odlisné zivotni zkuSenosti, nejsou (a byt nemohou) identické.
Zatimco matka, budeme-li kopirovat model vySe zminénych fazi, prvni z nich — fazi Soku a
popfeni — prosla pomérné rychle a snazila se o dané problematice shanét co nejvice informaci,
otec reagoval absolutnim popfenim problému. Fakt, ze by mél dit¢ s mentalnim postiZzenim,
byl pro n¢j v dané chvili netinosny.
Stejné tak

oba rodi¢e postupné rozdilné a razn¢ dlouho pfijimali ,,nevylécitelnost™ svého syna.

Ackoli jsou jiz
oba rodice s danou situaci smifeni, rozdily v jejich pojeti synova handicapu jsou i dnes patrné.
Matka daleko spiSe nez otec nazyva véci ,,pravymi jmény®, nehledd pro né jind, méné
konkrétnéjsi, oznaceni (mentalni postizeni je pro ni zkratka terminem k oznaCeni synovy

diagndzy, zatimco otec stale jesté Casto pouzije neurcité — ,,on je svij*). Jestlize otec vychazi
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ve vychové syna spiSe z vlastni zkuSenosti a odbornou nebo 1 populdrni literaturu, ptipadné
kurzy ¢i setkdvani s ostatnimi rodi¢i doslova odmit4, matka se na literaturu spiSe spoléha.
Zatimco otec vnimal pfistup odbornych pracovnikili, s nimiz dosud rodina ve snaze o co
nejucinnéjsi zapojeni syna spolupracovala, ,,jako hazeni klack pod nohy*“(O), matka, ackoli

vvvvv

vyhledavani nevylucuje.

Predlozené rozdily bezesporu ilustruji zaroven odliSnost povah obou rodict. V dané
souvislosti jsou ovSem predevSim poukazem k neadekvatnosti pouziti jakychkoli

ptedepsanych vzorcl chovani.

Postupem casu rovnéz, dle svédectvi matky, doslo u ni k tak vyraznému pocitu synova

pfijeti, Ze jsou pro ni nepochopitelné jeste stale se objevujici litujici reakce okoli.

,Jasné Ze je to s nim tézky a tisickrat denn¢ mi leze na nervy, ale to pfece i ,,normalni*
déti. ... Vzdyt on /syn/ je mij nejvetsi ucitel! (M)
A stejné laskyplné chlapce charakterizuje otec:

,,..malej ¢lovék s velkym srdcem® (O)

Cirkevni matetska Skola, kterou tehdy rodic¢e vybrali, byla sice pon€kud vzdalena od mista
jejich bydlisté a museli tak syna dovazet, méla vSak jako jedna z mala ve mésté¢ dobrou

povést co do integrace déti s riznymi obtizemi.

,KdyZ dnes vidim staré videozaznamy zté doby (z besidky pro maminky tieba),
uvédomuju si, ze ta integrace méla svoje hranice, ze dnes bych asi méla vétsi naroky:.
Z tehdejsiho pohledu se ale zdalo vSechno jinak. Dnes na téch videich vidim, ze tam
byl v téch prvnich letech hlavné pfitomen - bez vétsSiho zapojeni do programu. To

potom az pozd¢ji se s nim zacalo intenzivnéji pracovat.“(M)

Matetska Skola prosSla tehdy castecnou persondlni obménou, kterd byla ve svém
disledku pro chlapce velkym ptfinosem. Nové vedeni Skoly i pani ucitelka, ktera jej
meéla pfimo ve tfid¢, dokéazali objevit schopnosti, jimiZ chlapec mohl pfispét spolecnym

projektiim, aniz by v kone¢ném vysledku bylo patrné n¢jaké naruseni programu, nebo
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2.4

jeho vyjimecnost. Pod vedenim své tfidni ucitelky chlapec rozvijel jemnou motoriku
v praci s keramickou hlinou, pfemiru energie mohl ventilovat v dramatickych etudach
nebo.zpévu.
Ackoli by tehdy jisté pfivitali asistentskou pomoc, dokdzali pracovnici $koly vytvofit

chlapci ty nejlepsi podminky k rozvoji a samostatnosti i bez jejiho pfiznani.

Predskolni vék

,Myslim, ze to pro néj byla nej$tastnéjsi doba. Ve Skolce mél zadzemi, pocit piijeti.
Pani ucitelka pro néj byla kamaradkou (s détmi uz mu to tolik neslo).Vede¢l, Ze mu nic

neodpusti, ale Ze u ni zaroven vzdycky najde otevienou naru¢ a pochopeni.* (M)

V té dob¢ se u chlapce zacalo vyraznéji projevovat sebestimula¢ni chovani v podobé
masturbace. Ucitelky byly velmi naklonéné hleddni feSeni i spolupraci s APLA Praha
(Asociace pomahajici lidem s autismem), na kterou dostala matka doporuceni pii
diagnostickém pobytu s chlapcem v motolské nemocnici. Spoluprace s APLA pfinesla
mnoho U¢innych strategii k prekonani kazdodennich obtiZznych situaci. Ackoli se u
chlapce projevovaly poruchy v socidlnim kontaktu se spoluzédky a rusil své okoli
hlasitym slovnim projevem, nejpalCivéji tizila rodiCe i ucitelky Castd masturbace bez
potfeby intimniho prostiedi. Jeji potteba je vSak pro chlapce pravdépodobné natolik
silnd, ze pretrvava doposud. Postupem let se alespon podatilo pfimét jej k vétsi mite

intimity.

Intervence APLA vychazela z principti behavioralni (BT) a kognitivné behavioralni
terapie (KBT). Rodice tehdy velmi ocenovali predevsim fakt, ze terapeut piijel pfimo
do matetské Skoly i domi a vychazel tak zredlného prostiedi, v némz se chlapec

pohybuje.

»Jako prvni se tehdy v APLE zajimali o jeho kresby a domaci video zachycujici bézné

situace. To se mi jevilo jako cesta spravnym smérem.” (M)Intervence probihala doma i

vvvvvv

predstavovala hygiena, masturbace a opousténi bytu - zména prostiedi a ve Skolnim
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predev§im masturbace, byly tyto projevy zaznamenavany k nasledné analyze. Vychazelo se
z principu aplikované behaviordlni analyzy (ABA), kdy jsou projevy chovani nahlizeny
v souvislostech pficin a nésledkd, coz lze jednoduse vysvétlit tak, ze zadné chovani neexistuje
samo o sob¢. Je reakci na néjaky (ne vzdy vSem zicastnénym patrny) podnét, jehoz nalezeni
muze byt klicem k vysvétleni daného chovani. Zaroven se pfistoupilo k pozitivnimu
zpeviiovani chovani bez vyskytu nechténych jevii. (Podrobny popis principu intervence

viz.napt. in Cadilova, Jin, Thorova, 2007)

Dil¢ich uspéchti bylo dosazeno v oblasti hygieny a opousténi bytu /zmény prostoru.
V sebestimula¢nim chovani doséhly drobného uspéchu ucitelky v matefské Skole, ve

smyslu vy¢lenéni prostoru pro tuto ¢innost a vymezeni pravidel.

Ptijeti z fad ucitelek v matetské Skole, jejich pristup k chlapci, ktery predavali 1 jeho
spoluzakiim 1 ke spolupraci s terapeuty APLA byl ovSem, jak se mélo pozdéji ukazat,

nadstandardem v této lokalité.

Chlapcovym charakteristickym rysem v tomto obdobi, ktery jej v mirngjsi formé

provazi dosud, byla absolutni pravdomluvnost a doslovné chapani.

,Nedovedl podvadét ani lhat. VSechno muselo mit realnou oporu ve vnéjsim svété. Na
cervenou se nepiechazi, ani kdyby vam meélo uletét letadlo.. Stejné tak nemél potiebu
soutézit. Nepotieboval vitézit, byt prvni. Dokonce se n¢kdy radoval z vitézstvi

spoluhracu — pii ,,Cloveéce* tieba.” (M)
Casto se v té dobé uchyloval ke stereotipizujici konverzaci.

,Stale dokola jsme se pteli o jméno jedné ceredlni tyCinky. On si stdl na svém, Ze se
jmenuje tak a ja ho pfesvédcovala o omylu. Neupustil od toho, ani kdyZz jsme obé&
tyCinky porovnali. Byl to jeho ritudl cestou domt, kdyz musel sedét v auté a ja fidila a

nemohla jsem se mu tolik vénovat.“ (M)
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Obr. ¢. 4: Maminka na lehatku (chlapcova kresba, chronologicky vék: 6,8) -
z obrazku je patrné, Ze chlapec dava prednost monochromni kresb&. Nejradéji kresli propisovaci

tuzkou.

2.5

Rany Skolni vék

Prvni $kolni zapis byl spiSe formalni, nebot’ rodice védeli, ze pozadaji o odklad Skolni
dochazky. Presto vSak vybéru skoly vénovali mnoho ¢asu. Vychazeli nejen z referenct,
nybrz i z vlastnich navstév jednotlivych Skol ve mésté 1 v pfiméstskych oblastech.
,Chtéli jsme najit zdkladni Skolu s podobnym pfistupem, na ktery byl syn zvykly ze
Skolky. Spi$ s rodinnou atmosférou, nez néjaky sidlistni kolos. Klidn¢ jsme ho chtéli
radéji dovazet na néjakou vesnickou Skolu, nez aby chodil na sidlisté, kde byly tfi

paralelni tfidy.“(M)

Nakonec vybrali, a¢ sami bez aktivniho ndbozenského vyznani, opét cirkevni zékladni

Skolu, jejiz vychovna filosofie prezentovana navenek se jim zdala nejblizsi.

V pribéhu zépisu byly tedy spiSe dohodnuty predbézné podminky pro pfijeti v pfistim
roce s domluvou, Ze ,,integrované misto®, které bylo pro kazdy ro¢nik vyhrazeno, bude

urceno pravée pro chlapce.
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Pti setkdni o rok pozd¢ji vSak pani feditelka od této dohody bez bliz§iho vysvétleni

odstoupila.

,Pravdépodobné to zpiisobila moje iniciativa. Sla jsem se totiz poradit s pani
ucitelkou, ktera méla syna dostat do tfidy. Povazovala jsem tehdy kazdého specialniho
pedagoga za odbornika a oteviené jsem s ni mluvila o vSech problémech, které jsme

tesili, abychom jim spolecn€ mohli piedejit. Myslim, Ze se toho polekala..” (M)

Rodice byli odkazani na pedagogicko psychologickou poradnu, kterd jim, dle
informaci pani feditelky, méla vytidit pro syna jesté jeden odklad skolni dochazky.
V té dobé praveé noveé vznikala specidlné pedagogicka centra (SPC), o jejichZ existenci

¢1 naplni ¢innosti neméli rodice nejmensi tuSeni.

,Kdyz jsme do poradny pfisli, vysla socidlni pracovnice a na chodb¢, aniz by nas
pozvala dal a cokoli vysvétlila, fekla, Ze k nim nepatfime, ze spadame pod SPC pro
mentalné.postizené.““(M)

Rodice spolu s matefskou Skolou SPC kontaktovali, a jeho pracovnici, 1 kdyZ sidlili
vasi 50 km vzdaleném mésté, chlapce v mateiské Skole navstivili a vysSetfili.
»Myslela jsem, po zkuSenosti s APLOU, ze jsou vSichni naklonéni oteviené
komunikaci a hlavn¢, Ze ndm chtéji pomoct dosahnout integrace do zékladni Skoly.
Casem se ale ukazalo, Ze jejich piedstavy viibec nekoresponduji stémi naimi.

Doporucovali bez odkladu zafadit syna rovnou do zvlastni skoly.* (M)

Toto fesSeni bylo pro rodinu nepfijatelné. Jednak véfili, ze jejich syn mize v bézné
zakladni Skole za pomoci asistence obstat a jednak mistni (tehdy dle ndzvu zv1astni)
Skola méla a dodnes ma ne piili$ piiznivou povést.

Matka se tedy pustila do nesnadného tkolu, piesvédcit instituci SPC k povoleni

druhého odkladu.

,» Vypadalo to, Ze je vSechno proti mné. Nastudovala jsem cely zédkon i vSechny
souvisejici predpisy, abych jim dokazala, ze Zadam jen to, co je v nich pséno. Ukazalo
se, ze to bylo zbyte¢né, protoze ta pani specidlni pedagozka v ,espécécku’ si prosté
taky postavila hlavu. Béhala jsem tehdy z jedné instituce do druhé. Bldhove jsem §la
prosit do PPP, aby nas vzali zpatky, Ze se v SPC nemizeme domluvit. Tehdy nas

samoziejmé odmitli, ovSem se slovy, Ze se t¢ém druhym odkladiim brani také proto, Ze
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je Casto rodice pro své déti chtéji, aby jim pak doma star$i sourozenec poméhal

s mladSimi! To bylo absurdni. Nase tehdy pétileta dcera byla ve vétSin€ ¢innosti
Sikovnéjsi a pomoc potieboval hlavné syn. Bylo to trapné a nebyt tehdy ta situace tak
vypjatd, snad by byla i k smichu. Jenze ndm stra$né¢ schazel ¢as. Byly skoro prazdniny
a my stale neméli potvrzeni o schvaleném odkladu. Pani feditelka z té cirkevni
zakladni Skoly jen cynicky poznamenala, Ze je ¢as do konce srpna. Jakoby §lo jen o

ufedni dokumentaci, za kterou neni skutecny zivot.* (M)

Nakonec se matce podatilo SPC presvédCit ke svoleni druhého odkladu Skolni
dochazky a chlapec pokracoval déal v dochdzce do matetské Skoly s tim, ze rodina
iniciovala intenzivni spolupraci se SPC 1 vradmci ptedSkolni pfipravy jednak
v domacim prostfedi a jednak v matetské Skole pod vedenim specialni pedagozky ze

SPC.

Citace ze zpravy z vySetteni (2004): ,,Chlapec s LMD, hyperaktivitou (z vySetfeni
klinického psychologa). S pfihlédnutim k vySetfeni ve FN Motol, kde na zakladé
diagnostického pobytu byl chlapci doporucen 2. odklad Skolni dochazky. /.../ Po dobu
odkladu bude chlapec integrovan do CMS a bude vzdélavan podle IVP.“

2.6 Vstup do 1. tfidy zakladni Skoly

V zati 2004 nastoupil chlapec integraci do 1. tfidy zakladni Skoly.

Po novém hledani, nebot’ do vybrané cirkevni ZS jiZ nastoupit nemohl, zvolili rodice
piiméstskou Skolu, kterd se svym usporadanim, relativni dostupnosti i poctem zakl ve
tfide, jevila jako optimalni.

Chlapec se do skoly velmi t&sil. Rad ziskaval nové informace v mnohych knihach. Uz
tehdy projevoval nadstandardni zajem o d&jiny, které rad konzultoval v Cetnych
diskusich s kazdym, kdo si na n¢j udélal trochu ¢asu, pfi¢emz tato ¢innost méla misty

az charakter obsese.
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Jak se zahy ukézalo, méli ve Skole jen velmi povSechné informace o moznych
projevech chovani plynoucich z chlapcova postizeni a samotné setkani s realitou bylo

pro n¢€ nepiijemnym piekvapenim.

Matka sice jestd v priibdhu jara doporu¢ovala navitévu pedagogi skoly v MS, aby

vidéli chlapce v realné situaci, i konzultaci s uéitelkami MS. Toho ale nebylo vyuzito.

,Nabizela jsem pani tfidni ucitelce i pani feditelce, Ze jim zprostiedkuji setkani s pani
ucitelkou ze skolky, aby jim poradila ,figle®, které na syna plati a vilbec - ptiblizila
jim ho z pedagogického pohledu. JenZe pani feditelka nepfimo naznalila, zZe ji,

vysokoskolacce, nebude néjaka ucitelka ze Skolky radit, jak mé vzdélavat.” (M)

Rodi¢e opét, jako jiz tolikrat, vychéazeli zteoretickych piedpokladii o integraci,
nastudovanych ovSem prevazné z prament integraci piejicich. Posadili tedy v prvnim
Skolnim dnu chlapce do prvni lavice, hned ke katedfe, aby byl pani uitelce co nejbliz
a ona tak mohla co nejdfive reagovat na jeho hyperaktivni po¢inani, nebo podchytit
jeho ptipadnou nesoustiedénost. K nemilému piekvapeni doslo jesté tentyz den, kdyz
byl chlapec piesazen na zadn€j$i misto. V dalSich dnech jeho piresunovani
pokracovalo, az skoncilo Upln€ vzadu, v samostatné lavici, kde, oddélen od vSech

spoluzak, sedél pouze s pani asistentkou dichodového véku.

,»len pohled byl hrozné¢ smutny. Kazdy den jsem si po obéd¢ odnasela se synem i
notnou davku vycitek, co vSechno neumi a co zas udélal Spatn¢. Ve skolce byly déti
zvyklé ucitelim tykat, coz tady bylo, celkem srozumitelné, nepfijatelné. Ale oni mu
nedali viibec ¢as, aby to pochopil. Pani ucitelka si mi stézovala, Ze si nemiize dovolit
ani na 5 minut opustit tfidu, co kdyby tam nas syn néco znicil, nebo né¢komu ublizil!..
Ze za¢atku ji mél hodné rad, jenze ji to daval najevo tim, ze ji siln¢ objal, nebo se k ni
radostné rozbéehl a skocil ji do naruce, tak mi za to vynadala, Ze ji zni¢i zada.. Drzeli
ho v permanentni izolaci od vSeho a vSech. Veskerou samostatnost, které se ve Skolce
naucil, pomalu ubijeli. Vrcholem bylo, kdyZ angaZzovali dalSiho asistenta na pobyt
v jidelng, ktery u n€ho, u samostatného stolu, dal od ostatnich, sed¢l a ,,poméhal* mu

tim, ze fikal: Jez!* (M)

,»Vedéla jsem, Ze 1 ty ucitelky potiebuji Cas, aby si na naseho syna zvykly, vysvétlovala

jsem proto neustale, co ho pravdépodobné mohlo k tomu ¢i onomu piimét, nabizela
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jsem pomoc, informovala je o riiznych akcich seznamujicich s principy integrace — ty

tedy nevyhledavaly vibec.“ (M)

V pribéhu prvniho roku Skolni dochazky se matce podafilo najit s pani ucitelkou fadu
podnétnych feSeni v edukacnim procesu. Pani ulitelka se naucila vyuzivat metody a
pomucky na této Skole dosud neznamé ¢i pfinejmensim nevyuZzivané. Pocitat tak
chlapec mohl pomoci kastant, kuli¢ek nebo kaminki, kdyz se pocitadlo ukéazalo jako
prili§ abstraktni. Pfi nacviku psani zase vyuzivali prvky metody Marie Montessori, kdy
jednotliva pismena na hrubém (brusném) papife nejprve dité obtahuje a potom jejich
tvar samo zkousi psat do ,,piskovni¢ky“ (viz. obr. &. 5). Cteni mohli diky vstficnosti

pani feditelky nedaleké specidlni Skoly nacviovat se slabikovymi kostkami, které jim

zapujcila a princip prace s nimi vysvétlila.

Obr. ¢. 5: Nacvik psaciho pisma pomoci ,,piskovnicky* a vzoru vyrezaného
z brusného papiru v domacim prostiredi (Nejprve chlapec obtahoval vzor, potom mu
matka pismeno do mouky piedkreslila a on jej mohl bud obtdhnout nebo napodobit.
S postupnym zdokonalovanim piechazel k samostatné tvorb¢é pismen )

Zdalo se, ze si za¢inaji vzajemné rozumet, a ze se spolecné nauci konstruktivné
pristupovat k nastalym komplikacim.

Chlapec se ve skole citil dobie. K pani ucitelce si vytvotil pomérné silné citové pouto.
(Tehdy bylo mozné od né&j slysSet: ,,NaSe pani ucitelka je hodnd, naSe Skola je pékna, to
my u nas taky mame..”). Ostatni déti se k nému chovaly spiSe vstficn€, nebo
neutralné. V zadném pripad¢ se ale k chlapcové litosti nepodatilo navazat pratelstvi,

prekracujici Skolni rdmec. Jakmile odeSel ze Skoly, travil sviij ¢as prevazné s matkou a
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sestrou. Venkovni aktivity pfili§ nevyhledaval. Vztahy s vrstevniky se s jejich

na hristi tercem posméchu nebo vtipkovani na jeho ucet, coz jej znejistovalo a
zahanélo do izolace. Matka se snazila udrzovat kontakt s jeho vrstevnikem z détstvi,
kterého chlapec sam povazoval za nejbliz§iho kamarada. I tento vztah byl vSak

bohuzel postupné naruSovan zvysujici se disproporci v jejich individualnim dozravani.

Z diagnostického pobytu v motolské nemocnici vzeSlo doporuceni zapojit
chlapce do néjakého sportovniho krouzku. Tato snaha se ovSem ukézala byt
problematickou vzhledem k vykonnostnimu ladéni vSech takovych oddila, které v té
dobé v okoli pracovaly. Jedinym vstiicnym byl mistni skautsky oddil. Chlapci se v té
dobé¢ dostalo v druziné jeho nejmladSich ¢lenti dobrého pfijeti. Postupem casu se

schlizky oddilu staly dilezitym bodem ve struktufe jeho tydne.

,» Vedl je syn pani feditelky ze Skolky, ktery /chlapce/ znal a védél, co potiebuje i jak se
projevuje. Jezdili pry i na néjaké kurzy pedagogického minima* (M)

vvvvvv

CN19

spontanieta projevu (takzvané ,.bez servitkii“ ¢asto nazyva véci a situace ,,pravymi
jmény* — napt.: chce li se posadit v pifeplnéném autobusu, nevdhd na to hlasité
spolucestujici upozornit), vyssi hlu¢nost a motoricka dyskoordinace. Masturbace se
bud'to nevyskytovala, anebo ne v takové mife, aby se stala ndmétem projednavani

s rodidi.

Pro dalsi skolni rok vSak z nenadéni ptislo rozhodnuti, ze tfidu ptebira pani feditelka.
Dle pozdégjsi charakteristiky rodici nadmiru ambicidzni, autoritativni osoba beze

smyslu pro toleranci odliSnosti.

S legislativni Gpravou zakona €. 218/2005 Sb., tykajiciho se tzv. péfe o osobu
blizkou, mohl chlapec ziistdvat ve Skole i v odpolednich hodinach a zacit tak
navstévovat Skolni druzinu i nékteré krouzky.

Rodina tento krok jednozna¢né ptivitala jako moznost jeste tésn¢jsiho zaclenéni

chlapce do détského kolektivu, jako socidlni slozku komprehenzivni rehabilitace.
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V polovin¢ druhého roku Skolni dochdzky mél chlapec ojedinély epilepticky zachvat
bez jasnéjsi etiologie. Analyzou piedchazejicich udélosti ptipustili rodi¢e domnénku,
ze by se mohlo jednat o mozné pietizeni chlapce v prostredi, které je ptili§ orientovano

na vykon.

Situace ve Skole navic, dle jejich tvrzeni, zdaleka neodpovidala jejich predstave
integrace.

Po navratu chlapce z nezbytné hospitalizace a domaci
rekonvalescence po zachvatu, mé¢la matka pochopitelny zajem na tom, aby pracovnici
Skoly byli co nejzevrubnéji informovani o moznosti intervence v ptipadé¢ opakovani

zachvatu.

,Donesla jsem pani feditelce a tfidni ucitelce v jedné osob¢ brozurky o epilepsii, které
jsme dostali od pani doktorky v nemocnici a jedno baleni rektalniho diazepamu, kdyby
nahodou zichvat piiSel ve Skole. Pani feditelka uklidila brozurky do Supliku a

diazepam odmitla s tim, Ze nejsou opravnéni podavat détem Iéky.* (M)

Rovnéz pristup v ostatnich aspektech chlapcovy dochazky byl ze strany skoly veskrze
odmitavy.

»Kdyz jsem stdle naléhala, aby /syna/ zallenili do krouzkd, aby mohl
pokracovat v anglicting, ktera mu ve Skolce moc $la a bavila ho, snazila se m¢ pani
feditelka svymi argumenty pfesvédcit o nesmyslnosti toho pozadavku. Ty argumenty
se mi zdaly upln¢ scestné: - Ze mé tak velké mezery v grafomotorice, ze by tém détem
nestacil, Ze je bude brzdit a tak podobn¢. To jsem piece védeli uz ve skolce. Snazila
jsem se ji vysvétlit, ze vim, ze nejspi$ nebude anglicky psat, ze mi jde o konverzaci,
slovni zasobu, kterou si ve Skolce zdatné¢ rozvijel...Kdyz jsem se nedala odbyt,
rezignované pani feditelka jednoho dne povzdychla: ,,Vite co, tak ho tam dejte...

prihlaste ho tam, on si to tam néjak odsedi...” (M)
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Obr. &. 6: Chlapec ma velmi rad knihy. Casto s nimi usina. Zde s anglickymi slovicky, ktera vyuzival
pii ,,vyuce” v MS

Je spodivem, ze tato Skola platila vté dobé vkraji ke Skoldm uplatiiujicim integraci.
Monitorovana rodina nebyla zdaleka jedinou, ktera zde méla své dit€. Jen v letech 2004-2006
se jednalo o minimalné Ctyfi déti s potiebou asistenta. Vhodnost Skoly byla pravdépodobné
hodnocena ptedevsim jejim umisténim v klidové zon¢ piiméstské oblasti, architektonickym
fesenim $kolnich budov (celkem pét tiid prvniho stupné ZS bylo umisténo ve dvou malych
objektech navozujicich pocit domaciho prostfedi) i relativné nizkym poctem zakia ve tiidach
(pti nastupu chlapce do 1. tfidy se jednalo o 16 zakl). Mensi pozornost uz byla
pravdépodobné piikladana kazdodennimu piistupu k détem, které byly integrovany, nebot
ufedni dokumentace hovotfila o naplilovani veSkerych platnych pravnich ptedpist.
Individualni vzdélavaci plan byl vniman jako striktni nafizeni, jehoZ cile je tfeba dosdhnout
radéji s predstihem. V pojeti individudlniho pfistupu nenasla misto
tolerance vici diskrepanci planu a redlnych aktudlnich moZznosti. S blizicim se vstupem do
trettho ro¢niku se z hlediska vedeni jevilo jako nejsvizelnéj$i sladéni rozdilné hodinové
dotace obou typi aplikovanych vzdélavacich programt (zakladni Skoly a Skoly zvlastni).
Rodi¢e naopak postradali spiSe volnoCasové socialni zaclenéni, které ovSem soucasti VP
nebylo a tudiz mu vedeni Skoly ptikladalo jen minimalni dileZitost. Jak uvadi Cadilové
(Cadilova, Jin, Thorova, 2007), lidem s poruchou autistického spektra je vyhodn&jsi i
volnocasové aktivity strukturovat podobné jako naptiklad vyucovani, coz klade nepochybné
zna¢né naroky na osobu vychovatele. Pani feditelka navic, dle konstatovani rodict, spatfovala
budouci chlapcovo vzdélavani jako zcela oddé€lené od zbytku tiidy, (ktery nazyvala ,naSe

déti“). Rodice se tedy,
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vzhledem k dosavadni uplatiované praxi, kdy vyuka probihala pfevazné v zadnich
lavicich ¢i ve zcela oddélené mistnosti, téméef vyhradné s asistenty, z obavy pred jesté
masivnéj§im vylucovanim chlapce z kolektivu, ale predev§im s pfihlédnutim
k probéhnuvsimu epileptickému zachvatu a doporucenim oSetfujici neurolozky,

rozhodli k pfefazeni syna do zakladni Skoly praktické.

,Pravidelné konzultace, které jsem iniciovala uz v 1. tfid¢ s ptredchozi pani tfidni
ucitelkou, se ve druhé tfidé promeénily v neustalé omilani toho, jak budeme feSit dve
piebyvajici hodiny, o které /syn/ bude mit miil. Pani feditelka m¢ stdle manipulovala
do pfestupu na jinou Skolu. Nakonec jsem to usili vysvétlit jim, Ze nejde o vykon
v matematice a ¢esting, ale o to, aby se citil byt soucasti skupiny, vzdala. Neméla jsem
uz silu a doufala jsem, ze ve zvlastni Skole tohle ti ucitelé védi sami od sebe. Pani
feditelka tfeba na jedné z konzultaci fekla, Zze nejvétsi konflikt spatfuje v tom, ze /syn/
nedodrzuje pravidla. A kdyz jsem se ji zeptala, jestli mu je n¢kde vyty¢ili, zvyraznili
apod., ukazalo se, ze predpoklada, ze kdyz je akceptuje 15 spoluzakli, musi to umeét i

/syn/. Viibec nepochopila podstatu jeho handicapu.* (M)

Vsechny ctyfi rodiny zazivaly s vedenim Skoly podobnou zkuSenost. Tii rodiny
(v€etn¢ monitorované) nakonec neunesly neustalé vymezovani kompetenci, nediivéru,
nekomunikativnost, neprofesionalnost ¢i Gtoky ze strany vedeni a byly nuceny hledat

pro své déti vzdélavaci instituci jinde.

Po nékolikaletém sporu, ktery uz monitorovana rodina sledovala spiSe zpovzdali ¢i
prostiednictvim mistnich médii, byla pani feditelka nucena odstoupit ze své funkce.

Byla vSak vzapéti pfijata na jinou Skolu v nedaleké vesnici.

Na uvedeném ptikladu se odrazi zkusenost nejednoho ditéte. Jedna se bohuzel o velmi
obtizné fesitelny predstih pravni normy pred jejim jasnym vymezenim a piijetim
vSemi zucastnénymi stranami, které si jeji jednotliva ustanoveni mohou vysvétlovat
odli$né. Jde bohuzel o velmi negativni privodni jev Skolské reformy ,,shora®, kdy, byt
sebelépe minéné nafizeni, neni dostatecné podpoieno informacni kampani, motivaci i

hmotnou a personalni podporou ucitela.

,Radi bychom skolam pomohli, ale bez velkych dotaci do Skolstvi se pfitom

neobejdeme, fekl po prvni ¢asti diskuze UN naméstek ministra Skolstvi Kitzberger.
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,2Mizeme udélat legislativni zmény, pfipravit navod, jak feSit Skolni fad, ale na
potiebné psychology, specialni pedagogy, asistenty pedagogi ndm penize chybéji.*

(viz. napt. Ucitelské noviny ¢.14/2009, 4, Téma konference: Chovani zaki, i dalsi)

Ackoli je v zakonu 561/2004 (skolsky zakon) zakotveno pravo rovného pfistupu ke
vzdélani bez jakékoli diskriminace, jen o nékolik paragrafii dale se docitame, ze feditel
zéku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ,,pouze” m 0 z ¢ individudlni vzdélavaci
plan povolit a i poté se tento dokument dotyké piedev§im samotného vzdelavani a na
celkové zaclenéni ditéte, které je, dle mého soudu, u ditéte s mentalnim postizenim
prvoradou prioritou, se v lepSich ptipadech orientuje jen okrajové. Jedna se bohuzel
stale, obdobn¢ jako v resortu socialnich sluzeb, o pozistatek jiz ptekonaného vnimani
integrace predevSim déti/ osob s lehéim postizenim télesnym, které se zvladnutim
naroki vyuky hlavnich vyucovacich pfedméti a v oblasti komunikace nemély vyrazny

problém.

»Mam neustale pocit, ze jsou tu rodice tlaceni do role prosebnika, ktery ma byt vdécny
za sebemensi vstficny krok, ktery by mél byt ale podle zakonti a vyhlasek davno
samoziejmosti. Ucitelé, které jsme potkali, nechtéli mit v rodi¢ich partnery. Vibec
nestali o jakoukoli komunikaci, natoZ o radu. Celd integrace probihala stejné spis
formaln&. Skola /synovi/ vlastné neposkytla Zzadnou potiebnou terapii. Viechny jsem

s nim musela obchézet mimo vyucovani (M)

Obr. ¢ 7: Vaclav IV.
(vék 11,7) —  kresba
demonstruje chlapciv zajem
o d¢jiny. Na zakladé
matciny Cetby z knihy d&jin
upravené pro déti ztvarnil
Ceského krale
Vaclava IV.
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2.7 Prestup do ZS praktické

Rodina velmi usilovala o chlapcovo vzdélavani v hlavnim proudu, podminky pro jeho
dalsi setrvani ve zvolené zakladni Skole se vSak jevily jako nesplnitelné.
Zarovenn se ovSem nabidka v misté¢ jejich bydlist€¢ zuzovala témét vyhradné na

zékladni skolu praktickou.

,»Byla to vlastn¢ prohra. Celé ty roky jsem dé€lala vSechno pro to, aby tam neskonc¢il a

ted’ jsem ho tam pfihlasovala téméf dobrovolné...“(M)

Rodice se obavali chlapcovy reakce na prestup. Matka mu tudiz dojednala moZnost
dochazet sem na krouzek vareni, ktery jej velmi bavil. Seznamoval se tak nenasilné

s prostfedim i1 s nékterymi vyucujicimi a budoucimi spoluzaky.

»Skola na mé& udélala mnohem lepsi prvni dojem nez byla povést, ktera ho

piedchézela. To nés trochu uklidnilo.“(M)

Mistni ZS praktickd se nespecializuje na vzd&lavani déti s konkrétnim handicapem.
Spise v misté v povédomi obyvatel, a bohuzel i oborovych profesionall, supluje jakysi
»sbérny kos§* zakl, jimz se na zakladnich Skoldch hlavniho proudu z nejriiznéjsich
pficin nedafi. Ackoli jsou rodie ujisStovani o prostupnosti vzdéldvaci soustavy
(zakotvené legislativou), zkuSenost zakousSeji takovou, ze jakmile se jednou dite
dostane do ZS praktické, jeho 3ance na dal§i vzdélavani se vyrazné zmensi, vybér
atraktivnich obort dalSiho vzdélavani se dramaticky zazi. Zaroven, jako v mnoha
jinych méstech CR, je $kola tohoto typu standardné doporudovéna détem z rodin

s nizkym sociokulturnim statusem, z ¢ehoz plynou dal§i znamé komplikace.

vzdaleném krajském mésté, coz by znamenalo bud’ denni dojizdéni, nebo internatni
pobyt. Ani jedna z variant se rodi¢im nezdéala vhodna. Navic v t¢ dobé chlapec na
diferencialni diagnostiku teprve cekal. Jeho oficidlni diagnéza poruchy autistického

spektra zatim nezahrnovala.
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Po dvou letech integrace v zékladni Skole tedy chlapec nastupoval do tfetiho rocniku

v ZS praktické.

,,Mél velké §tésti na tfidni ucitelku. Mlada klidna, ptisobila vyrovnanym a tolerantnim

dojmem.* (M)

Velikym problémem se ovSem bezprostfedné po nastupu do Skoly ukazaly byt vztahy
se spoluzaky. Zatimco v pfedchozi Skole chlapce jeho vrstevnici spiSe tolerovali nebo
k nému zaujali neutralni postoj, zde se stal pro svou tézkopadnost v mysleni a nizkou

socialni inteligenci sttedem posméchu a jednadni hraniciciho az se Sikanou.

,,Byl z toho plné vydéseny. Byl z /ptedchozi Skoly/ zvykly na fad a autoritu ucitele a
tady pry kluci kficeli na pani u€itelku — 1 sprosté — uprostfed hodiny..M¢la jsem strach,
ze tohle chovani od nich okoukd. — netrvalo dlouho a bohuzel se ta obava potvrdila.
Snazila jsem se o tom s pani ucitelkou i s feditelkou mluvit. Zdalo se mi, Ze by stacilo
nastavit tam pravidla — pro Skolu, kdyz uz to chovani doma nemize ovlivnit- a taky
spi§ pozitivni zpeviiovani misto zavedenych restrikci v podobé vSemoZnych trestd.
Ale nedomluvili jsme se. Vzdycky to uzaviely s tim, Ze si to ty déti piinaseji z domova
a my tu s tim nic nesvedem. A pfitom ty décka byly jesté tak tvarny! — stalo se mi
titeba, ze jsme §li spolecné od autobusu ke Skole. A oni na sebe pokiikovali ty svy
nadavky. Nedalo mi to a vmisila jsem se jim do feci s tim, Ze je mi lito, jak tu na sebe
poktikujou, a Ze jejich maminkam by to uritd taky bylo lito. Ze kazda maminka
vybird pro svoje déti ty nejhez¢i jména a mrzelo by ji, kdyby slySela, jak je tady jejich
kamaradi nicej. — A tak jsem do nich chvili hucela — oni Uplné jakoby zmékli a zacali
se pfedhanét, jak jim jejich maminky doma fikaji...Byly to Uplné€ jiny déti...A pak
jsme dosli ke Skolnim dvefim a tam se z téch rozzarenejch tvafi¢ek zas staly kamenny

- nasadili tu masku, ktera se tam od nich oc¢ekava - a kouzlo bylo pryc.” (M)

Pro chlapce je jiz od casného détstvi charakteristicky pfiklon k negativnim aspektiim

prozivanych situaci a vzorim.

,Kdyby bylo v pohddce sto kladnych postav a jedind zapornd, utkvi mu ta
zaporna.“(M)

Tato skutecnost ptiméla rodice v priitbéhu jeho vychovy ke zcela zdmérné ,,cenzure™

vSech televiznich potfadll i1 knih, o nichZ méli informaci, Ze by mohly k onomu
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negativismu pfispét. Stejné tak se snazili piedkladat chlapci mnohé problémy

pozitivnim zplisobem, aby v nich nemohl nachazet zaporné vzory.

Takto vedeny vychovny pfistup se miize jevit do znacné miry diskutabilni. Jedna se
jisté o jakousi vychovu ve ,,vakuu“. Rodi¢e jsou si toho védomi, ale nenachazeji
v dané situaci jinou alternativu. Negativni vzory jsou pro jejich syna tak silné, ze je

v

dokéaze opakovat mnoho dni a uzivat v nejrozmanitéjsich i nevhodnych, situacich.

Matciny obavy se tudiZz v tomto sméru naplnily bezezbytku. Chlapec v kratké dobé
pievzal nejen slovnik svych spoluzaki (mnohdy bez porozuméni obsahu), ale diky
dobrému jazykovému citu dovedl napodobit i pfizvuk jejich matetstiny. Jeho vyrazné

hlasity projev navic vzdy pfipoutal pozornost.

»Netrvalo dlouho a pani ucitelka si mi zacala stézovat na /synovo/ chovani. Mrzelo
mé, Ze dosSlo na moje slova, Ze syn od spoluzakl Spatné zpiisoby okoukd a pak s nim

bude tézké potizeni. Vyslechla sice mé argumenty, ale myslim Ze je nepfijala.” (M)

Chlapec zacal ve sSkole platit za nevychovaného, rozmazleného, mél Casté konflikty

s vychovatelkou a nejupornégjsi s kuchatkou vydavajici obédy ve skolni jidelné.

,»M¢li tam zvyk nosit karticky k obédu. M¢ly jen takovou identifika¢ni funkci pro tu
kucharku. Jejich dllezitost obhajovali tim, Ze se déti u¢i myslet na svoje doklady.
Jenomze kdyz ji /syn/ zapomnél (coZ se stavalo Casto, protoze mu nikdo vcas
nepiipomnél, ze si ji ma vyndat z aktovky), hrozila mu kuchatka, ze mu neda obéd.
Hodné ho to stresovalo. Snazila jsem se vysvétlit jim, Zze potiebuje dostatek klidu a
casu po skonceni vyu€ovani, aby si sbalil aktovku a ptipravil tu karti¢ku, a Ze by mu to
méli nékolikrat ptipomenout. Zase odpovidali tim, Ze nemtize mit stale néco extra, a ze
kdyz to chapou ostatni, musi on taky.. Pak se jim v té jideln¢ vztekal, mlatil do stolu a

nadaval. Kdyz jsem ho vyzvedavala po obédé¢, byl uplné vycerpany.« (M)

Jednalo se pfitom o zcela zbytecné vymezovani sily, tolik charakteristické pro
autoritativni vychovny piistup. Ve schodé s postojem Cadilové: ,,Aby bylo mozno
problémové chovani u klientli s PAS u¢inn¢ odstranit, je tfeba se zabavit pfi¢in tohoto
chovéni/.../, nesnazit se ¢lovéka s autismem za kazdou cenu piizplsobit danym
podminkam, ale spi$e dané podminky piizptsobit Elovéku s autismem.” (Cadilova,

wevrow

Jan, Thorova, 2007, 66) se jevilo vyhodngjsi fidit se mat€inym doporucenim a netrvat
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na chlapcové prizptisobeni se zavedenému zvyku za cenu neustalych sporii a obou-
strann¢ frustrujicich okamzikd.

Konstatovani Strnadové — Lednické, ze ,,rodice piikladaji velky vyznam spolupraci se
Skolou a pokud je spoluprace z pohledu rodicti nedostacujici a skola v jejich pohledu
selhava, potom se rodice stavi ke Skole negativng a pficitaji ji vinu za neuspéch svého
ditéte* (Strnadova — Lednicka, 2005, 200), se sice vztahuje k vyzkumu problematiky
dopadu specifickych poruch uceni na rodiny takto znevyhodnénych déti, Ize jej vSak,

dle mého nazoru, zevSeobecnit.

»dystém je paradoxné nastaveny tak, ze odpovidajici ptistup ziska, az kdyz ma co
nejvic nalepek, takze jsme museli tu ndlepku nejdiiv mit, aby nékteré ucitelky vzaly
na védomi potfebnost specifického ptistupu. Jedna mi stile opakovala, ze ho nemam
tak rozmazlovat a rad¢j si ho srovnat. Ptala jsem se sama sebe, jak muize ucit ve

zvlastni skole...* (M)

Informovanost laické, ale bohuzel nezfidka i odborné vetejnosti je v oblasti poruch
autistického spektra stale velmi nizkd. Ackoli se pfi€inénim mnohych sdruzeni a
rodicovskych skupin autismus zviditeliuje, stale jest¢ jsou jeho dil¢i projevy

hodnoceny jako nedostatky v rodinné vychové.

Z matciny iniciativy se chlapec zcastnil skupinové kognitivné - behavioralni terapie
v Praze, kam pravideln¢ kazdy tyden v doprovodu rodi¢ii dojizd¢€l. Jednotliva sezeni
byla zaméfena na feSeni béznych komunikacnich situaci s cilem nacvicit ,,socidlni
chovani a komunikaci a vyhodnocovat svd jedndni a jednani druhych s bliz§im

zamétenim na mySlenky a emoce® (Dle pfihlasky na skupinovou KBT, APLA, 2007)

»Na ,,vylety do Prahy se tésil. Vzdycky jsme zaSli na néjakou vystavu, nebo do
knihkupectvi. To ma rad. Leckde ho uz znaji. Udivuje je svym ,,studijnim* ptistupem.
Rad si totiz kupuje ucebnice — hlavné déjepisu nebo vlastivédy. V APLE se mu,
myslim, docela dafilo. Sblizil se tam s jednim klouckem a téSival se na n&j — jen béda,

kdyZ ho tam nepotkal. To pak byl celou hodinu nastvanej.* (M)

Krom terapii v APLA Praha dochazela matka se synem jest¢ na pravidelnou

rehabilitaci do mistni nemocnice a ke klinické logopedce.

»dnazila jsem se prosadit do jeho IVP aspon rehabilita¢ni télocvik, ale neslo to.* (M)
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2.8 Druha zména Skoly

Chlapcovo chovani a vystupovani navenek, stejné jako citova (in)stabilita a zvySujici
se nechut' ke Skole, zacaly byt pro rodi¢e netinosné a nechtéli prodluzovat jeho
dochazku do zdej$i ZS praktické. Znaény dil viny pfisuzovali jednak $kole jako
instituci a jeji vychovné filosofii, jednak napodobé negativnich vzort spoluzak,

Castecné pripousteli 1 ndstup puberty.

Kdyz 1 po verdiktu podstoupené diferencidlni diagnostiky, potvrzujicim diagnoézu
atypického autismu, vidé€li, ze vétSina zdejSich pracovnikil, kteti chlapce vyucovali,
neni ochotnd zménit své postoje, rozhodli se synovo setrvavani zde zbytecné
neprodluzovat.

Opét byli nuceni se vazné zabyvat vybérem co nejadekvatnéjSiho vzdélavani.
Zvazovali 1 prest¢hovani do Prahy, kde doufali v kvalitnéjsi nabidku sluzeb i
formalniho vzdélani, ale pfedev§im ve vétsi miru informovanosti a profesionality
ucitelll resp. vSech zucastnénych. Prest¢hovani by vSak s nejvétsi pravdépodobnosti
znamenalo rozdé€leni rodiny, protoze dcera, zakotvena ve své Skole i bydlisti, s nim

zasadné nesouhlasila.

Nakonec se matka rozhodla oslovit pani feditelku specialni zakladni Skoly, s niz
mnohokrat od matefské Skoly chlapcovy obtize konzultovala, a ktera rodiné€ Casto

pomohla radou 1 poskytnutim pomucek.

,Védela jsem, ze ho davam do Skoly, do které nepatii, ze by m¢l intelektove na vic.
K ¢emu by mu ale byly znalosti, kdyz socidlni inteligenci a empatii nikdo rozvijet
nechtél a ty fragmenty, co si pfinesl ze §kolky, usp&sné rozméliiovali...Rekla jsem si,
piistup k tomu Zivotu a naucit ho tesit konflikty. Doufala jsem v posledni zachranu,
protoze kdyz ne tady /v ZS specialni/, tak uZ vazné nevim, kde. Hodn& pracovniki
Skoly prosSlo navic vycvikovym seminaifem APLA, tak jsem doufala, Ze si budou

v mnohém veédét rady. (M)

Chlapec tedy podruhé zménil Skolu. Nejprve se jednalo o diagnosticky pobyt, nebot
bylo tfeba vyzkouSet, nepovede-li vzajemna interakce k oboustranné neteSitelnym

krizim, zda chlapcovo impulzivni jednani neohrozi jeho budouci spoluzaky.
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2.9

Matcin ptredpoklad, ze si s mnohymi situacemi dovedou zdejsi ucitelé poradit, se

potvrdil. ,,Po Ctyfech letech jsem zas konec¢né chvili nemusela nic fesit*“(M)

Obava z chlapcovy reakce na zménu Skoly se nenaplnila. Stejného nazoru je i oslovena
pani feditelka. RovnéZz obava o bezpeci imobilnich spoluzdkl se nenaplnila, ackoli
postupem casu dochdzi ke konfliktim se spoluzaky, ti vyrazné slabsi jsou dostatecné

ochranéni personalem.

V pribéhu dochazky doslo k vyraznému potladeni az vymizeni negativnich vzora
predeslych spoluzaki, ke zlepSeni prosocialniho chovani a k vétSimu pochopeni
principu sounalezitosti uplatiovanému ve Skole. Na druhou stranu ovSem voli chlapec
stale velmi &asto nevhodna slova a reakce vii¢i spoluzakiéim i uéitelim. Casto dochazi

ke konfliktim se star§im spoluzdkem, kterého zaroven oznacuje jako nejblizSiho

kamarada. Mentalni postizeni u obou jest¢ umocnuje vzajemné nepochopeni.

Ucitel¢ hodnoti velmi kladn¢ chlapcovu motivovanost ke Skolnim povinnostem a
k probiranému ucivu. Jako nejnaro¢néj$i hodnoti prestavky a dal$i nestrukturované
okamziky dne. ,,Pani ucitelka nékdy piisobi velmi vycerpané a bezradné. Neni divu.
Jen se trochu bojim, jak se bliZi zas konec toho druhého roku, co tu /syn/ je, aby to

nechtéla vzdat. (M)

Vrstevnické vztahy

Vrstevnické vztahy nepfimo souvisi snize popsanym travenim volného Ccasu.
Velmi tésné sepéti citil chlapec se svym kamaradem z nejranéjSiho détstvi. Vzhledem
k sou¢asnému piatelstvi obou rodin spolu chlapci travili nejen volné chvile ve méste,
ale 1 dovolené, vikendy, vylety. Vlivem jejich odliSného vyvoje se ale vztah stival stale
vice formalnéjsi. Chlapec sice na svého kamarada mysli ¢asto dodnes, témét se vSak

nestykaji.

Postupné nabyvaji na dulezitosti vztahy se spoluzaky. Jsou vSak, vzhledem ke
vzdalenosti, omezeny predevSim na pobyt ve Skole. S jednim znich, jenz bydli
v sousedstvi, se chlapec stykal i1 v odpolednich hodinadch. Probéhlo 1 nékolik

samostatnych pobytti obou chlapcti na venkovnim hiisti (matka je méla na dohled
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z okna), jejich setkani vSak tak Casto koncila neshodami, az je spoluzakovi rodice
zakazali. Chlapci casto byli konfliktem tak roz€ileni, zZe ani jeden z nich nepfipustil

moznost piisti napravy. Potom se tim trapili.

Spoluzaci v neforméalnim rozhovoru hodnotili chlapce veskrze kladné. Nejvice jim
vadila jeho hlucnost. Jedna divenka jest¢ dodala, ze ji vadi, ,,ze se pere®.
Jako nejpozitivnéjsi vyhodnotili, ,,Ze je hodnej“. VSichni jeho pfichod do ttidniho

kolektivu vyhodnotili kladné.

Skola pfisla s iniciativou dobrovolnické sluzby spoéivajici v pravidelném setkavani
studenttl stfednich $kol s jejich vrstevniky s handicapem. Rodice tuto moznost vyuzili.
Chlapec tak mize jednou tydné travit ¢as s dvojici novych znamych. I tato aktivita

v$ak ukazala sva uskali:

,»INeZ jsme s tim zacali, informovala jsem koordinatoru toho projektu, Ze to pro ty lidi
bude hrozné zavazujici, protoze /syn/ se na né nafixuje a bude vyzadovat pravidelnost.
A kdyz nepftijdou, Ze to nepochopi. Uz se n€kolikrat stalo, Ze nemohli. To ho vZdycky
vykoleji. Nékdy se mi podaii vymyslet ndhradni program, ale vzdycky hrozné nadava

a trapi ho to. Jsou soucasti jeho planu a kdyz ,,vypadnou®, rozhodi ho to.*“ (M)

Otec projekt neodsuzuje, hodnoti jej vSak jako ,kiec”. Pfedev§im vzhledem k pevné
stanovené dobé, v niz se stykaji. ,,Kdyby za nim pfisli jen tak a §li tfeba do kina.., ale

takhle je to spi$ splnéni povinnosti® (O)

Komplikaci rodice nevidi ani tak v dovednosti vztah navdzat. Nemozné je udrzet je;j.

Pfic¢inou nezdarii je vedle vySe zminovanych deficiti v socidlni komunikaci
jeste stale jsou situace, které chlapec rozklicue neadekvatné. Na naplnéni feceného pak
trva i v ptipadé, Ze je to pro né¢j nevyhodné, napt. v podobé sankce za n¢jaké nevhodné
chovéni. ,,Dnes uz obcas pochopi vtip, rozpozna sarkasmus nebo ironii. Snazime se
to trénovat. Piesto nedavno potkal kamarada, ktery je povéstny svym bajnym lhanim.
A ten mu vypravél, co vSechno neuvétitelného zazil. Syn mu do puntiku véfil a jesté

ho obhajoval, Ze nikdy nelze.*“(M)
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2.10 Traveni a napli volného ¢asu

Pokud neni chlapciv volny ¢as strukturovan, velmi casto se uchyluje k intenzivni
sebestimulaci (masturbaci). Ackoli se rodi¢e snazi hledat pro ni pochopeni (chlapec uz
viceméné dodrzuje pravidlo zachovani intimity a omezil tuto ¢innost na sviij pokoj),
piesto ji nevidi jako vychodisko. Casto byva sebestimulace uvadéna jako vysledek
nudy. Povazuji tedy za nezbytné do zna¢né miry organizovat i chlapctv ,,volny* €as

pfisunem vnéjSich podnéth. Iniciativa zpravidla musi vychéazet od nich.

Chlapec uptednostiiuje domaci aktivity s jistotou rodicovské asistence a podpory pied

wvewr

vvvvv

¢innosti. ,,0On se tieba nékam t€Si, ale neZ se obleCe a dostanem ho na chodbu, trva to i
40 minut. Casto pii tom nadava — pro¢ ze musi furt nékam lozit - ...Pak si to uZije, ale
nez se dostaneme z bytu, byva to dost vycerpavajici.” (M)

Aby se nevénoval jen sledovani televiznich pofadi nebo internetu, byt
zpravidla s motivem vyhledavani informaci o historii, je tfeba nabizet mu i dalsi
Ginnosti. Rad hraje spoledenské védomostni hry (Cesko, Evropa..), s oblibou

vyhledava v mapach a turistickych pritvodcich pfisti cile vyletd.

Jen zfidka se rozhodne k samostatnému odchodu ven. Zpravidla musi byt
motivovan rodinnym vyletem za pamatkami ¢1 vystavou, ndkupem néjakého pamlsku,
piipadné vyptjckou knih v nedaleké knihovné. Cestu do knihovny i pobyt v ni rodice
vyuzivaji rovnéz k nacviku samostatnosti. Problémem ovsem je, ze si chlapec vybere
velké mnozstvi knih, aniz by je byl schopen ptecist, sta¢i mu jejich historicky obsah.
(Jedna se napi. o nadmiru odborné knihy jako popis vyzkumu mincovniho depotu v
domé ¢p...) Obvykle je pouze pienasi po byte€, spi s nimi, piipadné je nosi ukazovat do
Skoly. Matka se alespoit domluvila s pracovniky knihovny, aby chlapci zaptjcili vzdy

jen jednu knihu a az po jejim vraceni dalsi.

Chlapec je ptihlasen do nékolika dalSich knihoven — tam uZz ale dochdzi s matkou nebo
se tfidou vradmci vyuCovani. Knihy si pdjcuje také, rozdilem zlstdvd mozZnost

dospé€lého privodce zredukovat jejich mnozstvi nebo obsahovou naro¢nost.
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Rodice se pokouseli nalézt pro syna né&jaky inkluzivni organizovany krouzek marné.
Jedinym stale ziistdva skaut. I tam ale, v souvislosti s oddélujicimi se zajmy a
moznostmi uplatnit své schopnosti, za¢inaji nartstat problémy. Chlapec nestaci svym
vrstevnikiim, neorientuje se s potfebnou bystrosti v jejich komunikaci, ¢asto je rusi
svymi projevy a neziidka se stal i teréem posméchu. Piesto je z jeho pohledu setrvani
v oddile dulezité.

,Potiebuje nékam patfit a at’ je to jak chce, mnozi z téch klukt
ho pfece jenom berou. Kdyz pfijde na schiizku, nebo se s nimi potkd ve mésté, je na
ném vidét, jakou ma radost, ze je zdravi a oni jeho. Povazuje je za kamarady, protoze
jiné nema...“ (M) S vedenim oddilu rodic¢e proto konzultovali moznost pfesunout jej
znovu k mlad$im chlapctim, s nimiz by si snad 1épe rozumél. Prozatim se ale dohodli

pouze na dil¢ich zménach pii zachovani soucasného stavu.

Situaci v prostfedi volnocasovych aktivit pro déti s postizenim dokresluje i1 nize

citovany projekt:

,Narodni institut déti a mladeze pracuje na velkém globalnim projektu, ktery se
jmenuje Klice pro zZivot. V jeho ramci probihaji rozsahlé vyzkumy. Maji ukazat, jak se
citi a co si mysli déti a mladi 1idé o svém Zzivoté, o perspektivach a jaky maji zebticek
hodnot. Projekt ma také podpofit zdjmovou €innost déti se zdravotnim postizenim. Na
otazku, co bylo cilem vyzkumu odpovédél jeho vedouci Miroslav Bocan.

"Kdyz to zjednodusim, zjistovali jsme, jak jsou na tom déti s jakymkoliv handicapem
v dochazce do béznych organizaci, které poskytuji néjaké volnocasové aktivity."

A jak prizkum dopadl?

"Hlavni zavér je ten, ze k néjaké systémové integraci déti tady nedochazi. Za prvé je to
nepfipravenost téch béznych organizaci, které poskytuji zdjmové a neformalni
vzdélavani. Nejsou na to pfipraveny persondlné a jsou tam i dals$i problémy. Prostory
nejsou bezbariérové, nejsou penize na specidlni pomicky, nemaji penize tieba na
asistenta, ptfitom tada déti ho potiebuje. My jsme se zaméfili predevsim na to, jaké
jsou bariéry jednak na strané déti a jejich rodicl, a jaké jsou bariéry na strané
organizaci. Ta oblast je pomérné problematickd. Vime, ze jsou zde specializované
organizace, kam vétSinou dochazi jen déti s néjakym handicapem. My bychom chtéli
prolomit bariéry, aby zdravotné postizené déti dochéazely i do organizaci, které nejsou
na n¢ specializované, nicméné ty ¢innosti zde mohou zvladat."

Ktera je nejbéznéjsi mimoskolni aktivita pro handicapované déti?

"Casto to byvaji né&jaké rukodélné &innosti, keramika, modelaistvi, které nejsou
naro¢né na pohyb. Zvladaji je i déti se smyslovymi vadami."
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Rikal jste, Ze jste se rodifd ptal, pro¢ tieba nevyhledavaji aktivity v jinych
organizacich, jak vam nejcastéji odpovidali?

"Casto to byva proto, 7e sami nevédi, kam by své dité mohli pfihlasit a tak radsi
rovnou vyhledéavaji specializovanou organizaci, kde védi, ze jsou pro né¢ vytvoiené
podminky. A uZ nezkouSeji kontaktovat organizaci, kterd sice neni specializovana,
nicméné by jim tam vySli vstfic. Na druhou stranu vime, Ze celd fada rodi¢i ma
negativni zkuSenost. Ttreba kontaktovali organizaci, ktera poskytuje volnocasové
aktivity pro Sirokou vefejnost a tam tak trochu nepochodili. Dité bylo tieba pfijato, ale
ze strany organizace tam nebyla Uplnd podpora a dit€¢ vétSinou po kratké dobé tu
aktivitu muselo opustit." (Dostupné napi. z: http://www.radio.cz/cz/clanek/124241,
pfipadné z : http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/inkluze-

deti-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami/realizace/projekt-integrace-
handicapovane-mladeze-do-bezneho-zarizeni-neformalni-vychovy )

Velmi oblibenou ¢innosti je cestovani. Chlapec jezdi rdd na vylety, rdd navstévuje
muzea, hrady, vystavy a ze vSeho nejradé¢ji informacni turistickd centra v riznych

méstech. Jsou pro né¢ho zdrojem informacnich letaka, které s oblibou shromazd’uje.

,,Oni ho kolikrat obdivujou, jak je zvidavej a jes$t€ mu ptidaj néjaky z podpultu. Kdyz
nékam jedem opakované, mame pak doma i deset stejnych brozur. Casto nam letaky
z dovolené zaberou tieba 1 cely kuft. Ted’ jesté sbird turistické Stitky, nalepky a razitka
z mist, kde vSude byl. Piivodnim zamérem bylo zpfistupnit détem geografii, ale syn se
toho zas vehementné¢ ujal. M4 asponn vzdycky divod zajit do ,,icka“. Komplikace
nastane, kdyz Stitky nemaji, to snasi zle. Vymysleli jsme aspon, ze si Stitky bude lepit
na mapu, kterou manzel namaloval pres celou zed’, aby si — ob¢& déti — spojovaly vylet

s konkrétnim mistem na mapé.“(M) — viz . obr.8

Obr. ¢. 8: Mapa
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http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/inkluze-deti-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami/realizace/projekt-integrace-handicapovane-mladeze-do-bezneho-zarizeni-neformalni-vychovy
http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/inkluze-deti-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami/realizace/projekt-integrace-handicapovane-mladeze-do-bezneho-zarizeni-neformalni-vychovy
http://www.nidm.cz/projekty/realizace-projektu/klice-pro-zivot/inkluze-deti-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami/realizace/projekt-integrace-handicapovane-mladeze-do-bezneho-zarizeni-neformalni-vychovy
http://www.radio.cz/cz/clanek/124241

Shromazd’ovani letaki je u chlapce nutkavé. Sbira veskeré tiskoviny uréené k volnému
odbéru, veetné inzerci vSemoznych obchodnich spolecnosti.  Spolu s knihami by je
nejrad¢ji stale nosil s sebou. Alespoil jednu musi vzdy nést do Skoly, protoze s nimi
chce své spoluzéky i ucitele seznamit. Jeho postel je jich neustale plna . ,,I kdyZ to

pres den uklidim, navecer si je tam zase nanosi, takze kolikrat rad¢j rezignuju* (M)

Chtéji-li mu mnozstvi letakil rodi¢e korigovat, napf. kvili hmotnosti jeho Skolni
aktovky, nese to velmi nelibé. ,,Kdyz je dostatek ¢asu a miizeme se domlouvat, tak
obvykle ke kompromisu svoli. Horsi je, kdyZ rano odchazi do Skoly. Nejradéji by si
nabral cely pokojicek. To se pak oba dostdvame do stresu. On ma pocit, Ze se zboii
svét, nebo Ze mu je nékdo ukradne a j& se snazim, aby nemél pietizenou aktovku a

stihnul svoz..” (M)

Ke ¢&trnactym narozenindm dostal chlapec jednoduchy digitalni fotoaparat, ktery si
dlouho ptél. Je vaSnivym fotografem a jeho snimky jsou rovnéz vyznamnou vypovédi
o tom, co d¢la rad. Ukazalo se vsak, ze 1 v této Cinnosti bude tfeba nastavit pravidla.
Aby kupiikladu respektoval vili fotografované osoby, pockal na jeji souhlas, zvazil

vhodnost zvefejnéni potizenych fotografii apod.

»dpecializuje se na detaily. Na dovolené tak tfeba fotil espézetky zaparkovanych aut,
az jsme se bali, aby se nezdal podeziely. U babiCky zase nafotil detailné cely jeji

ditm.« (M)
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2.11 Sourozenecky vztah

Chlapec byl rodi¢i na narozeni sourozence systematicky pfipravovan. Ptichod
z porodnice a jeho prvni setkani se sestrou v domacim prostiedi vymluvné dokresluje
matcina vzpominka: ,,Hned si s ni chtél hrat. Kdyz jsme mu fekli, Ze /sestra/ nejdiiv
musi dostat najist, Sel do lednice, kde m¢l svou piesnidavku a chtél se o ni se

sestfiCkou podélit. Bylo to dojemné* (M)

Rodice vtomto obdobi neshledali v synovych projevech Zadné znamky zérlivosti,

spiSe snahu participovat na kazdodenni péci o malou sestru.

V soucasné dob¢ je vzajemny vztah obou sourozenct do znacné miry narusen jednak
chlapcovym postizenim a zarovenl silnou potfebou autentického ,,sebevymezeni*

danou dramatickym vyvojovym obdobim, do néhoZ se oba sourozenci dostavaji.

Sestra v kratkém rozhovoru, ktery byla ochotnd absolvovat, spiSe shrnula své stiznosti
a narky nad kazdodenni proZivanou realitou. Z jejiho projevu byla patrna tendence
vnimat jej spiSe jako senzaci pro pobaveni. S piihlédnutim k jejimu véku (11 let) se

ovSem takovy pfistup nemusi jevit nestandardni.

,On tfeba nepochopi néjakou legraci, tak na nas pak nadava..Ale tieba vyhodny je to,
ze ho miizu postuchovat a provokovat...no ale to taky moc nechépe, tak pak taky
kfici... Ale na druhou stranu si myslim, Ze kdyby nebyl postizenej, tak by se s nim
nedalo komunikovat a byl by takovej ten nafinténej pubertdk... Nékdy bych ho

nejradsi poslala do polepSovny, ale pak by se mi po ném stejskalo...“(S)

V tomto momentu zarazilo slovo polepsovna. Divenka jeho obsah nésledné objasnila:
,»no tam ho zkrot¢j, udélaj z néj Sikovnyho, milyho, ...pomocnika..Nastavili by mu
tam ty jeho mozkovy builkky na takovyho hodnyho, komunikativniho ¢lovicka...
Mozna Ze nékde upln¢ uvniti je hodnej, ale kdyz opakuje vSechny ty sprosty slova, co

kde slysi, tak se na n¢j pak vSichni zlobime... spi§ hodnej nevypada, ale asi je*“(S)

Z rozhovoru i1 dlouhodobéjsiho pozorovéani je patrna velkd div¢éina nespokojenost
s bratrovym postizenim, nemoznost pro ni adekvatni komunikace a jisty stud pted

kamaradkami za bratrovy projevy. V mladSim véku, dle matCina svédectvi, Casto
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2.12

nerozuméla, proc star$i bratr jesté neumi véci, které uz ona zvladla.
Dévce je velmi dominantni osobnosti a nelibé nese, kdyz bratr vyzaduje pftili§
mat¢inu pozornost na jeji ukor.
Ptesto vSak spolu zazivaji 1 ,standardni” sourozenecké situace,
jednoducha spiklenectvi (jichz je chlapec schopen) i drobna tajemstvi.
,»Bohuzel 1 kdyz se to pfiznava neradostné, musim fict, Ze se asi
vazné vic perou...ale neda se fict, ze by se nem¢li radi. Kdyz se dyl nevidi, je jim po

sob¢ smutno. Ale pravda je, ze /dcefi/min..“(M)

Velmi zajimava byla jeji reakce na otdzku vize budoucnosti: ,,No, bracha bude bydlet
s mamkou a nékdy me¢ tieba pfijdou navstivit...*“(S), ktera je v rozporu s pfedstavou
deklarovanou shodné¢ obéma rodi¢i. Ti se cht€ji snazit o synovo osamostatnéni

v otdzce budouciho bydleni i zaméstnani v souladu s aktudlnimi moznostmi.

Citové prozivani

Stanovisko Vagnerové (2004a, 319), Ze ,autistické déti neprojevuji zddny zdjem o
socialni kontakt, chovaji se, jakoby ostatni lidé ani neexistovali®, je v souc¢asné dob¢
jiz popfeno nejen mnozicimi se pifipadovymi studiemi, ale i presnéji zacilenou
diferencialni diagnostikou. V neposledni fad¢ téz piimym svédectvim jednak
pecujicich osob a jednak i literdrnim zpracovanim lidi s PAS samotnych. (Lawson,
2008,  Pata, 2007, 2008,  Strnadova 2007, Williams, 2009, a jini)
Spise bych pokusy o navazani kontaktu u déti s PAS
charakterizovala jako pro majoritni spolecnost nestandardni ¢i t€Zko rozkliCovatelnou
komunikaci. Nad veskerou pochybnost ovSem, tak jako pro vSechny
ostatni, jsou potteby jistoty, bezpeci, kladné citové odezvy a jejich napliovani, pro lidi

s poruchami autistického spektra zcela nezbytné.

Znovu si v této souvislosti dovolim ocitovat otctiv vyrok, v némz svého syna vnima
jako ,,malého ¢loveka s velkym srdcem* ktery, myslim, velice vystizné charakterizuje
chlapcovu povahu. Stejn¢ tak jako dokdze dat nekontrolovany prichod svym
negativnim emocem, umi své rodice laskyplné obejmout, nebo hledat jejich objeti ve

strachu, zmatku ¢i neporozuméni kazdodennim situacim.
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2.13

V poslednich mésicich se u chlapce zacina projevovat zajem o dévcata — spoluzacky.

Dle jeho slov s jednou z nich vybirali na internetu svatebni Saty. Zcela vazné hovofi o

tom, Ze spolu v budoucnu mohou zit. Dopisuji si prostfednictvim e-mailu.

Uvahy o budoucnosti

Rodi¢e se snazi o maximalni moZnou miru synovy samostatnosti, kterou jesté
pokléadaji za oboustranné€ unosnou. Vyuzivaji kazdou pftileZitost k tomu, aby opustil byt
a mohl venku, bez jejich pfitomnosti, vstupovat do rozmanitych komunikacnich

situaci.

Povétuji ho obstardnim drobnych nédkupli v sousedni malé samoobsluze, chlapec rad
nakupuje Casopisy v novinovém stanku v sousedstvi jejich domu. Ma to vSak sva
uskali: ,,V obchod¢ vzdycky strasné¢ dlouho premysli, co by si koupil. Hlavné, kdyz si
jde utratit svoje penize. Pani prodavacky, které ho neznaji, se na n¢j kolikrat 1 zlobi.
Nebo pfisel nastvanej, ze se divili, Ze si nespocita, kolik ma platit. Nebo si chce koupit
véc, na kterou mu penize nestaci a zlobi se na ty prodavacky, ze mu to neprodaly.
Neda si vysvétlit, ze chyba neni na jejich strané. Jednou se vydal do vétsi
samoobsluhy, ale ja méla jen stovku. Rekla jsem mu, co viechno ma koupit a kolik mu
zbude. KdyZ se dlouho nevracel, §la jsem za nim. Sed¢l mezi regéaly s koSikem plnym
sladkosti, co si chtél koupit za zbylé penize a na kalkulacce se marné snazil dopocitat
k vysledku. U stanku taky stoji strasn¢ dlouho. Tteba ani nic nekoupi, jenom
obhlizi vylohu. Prodavace to kolikrat znervoznilo. Jen jeden Cas tam pracovala pani,
kterou bavilo si s nim povidat. To tam chodil rad. KdyZ potom odesla, nechépal, Ze uz

tam povidat nemutze.“(M)

Dalsim krokem k samostatnosti je nacvik samostatného pohybu z domu do mista,
odkud odjizdi Skolni svoz. Jednd se o pfiblizn€ 7 minut pési chiize. Chlapec ma
s sebou mobilni telefon, kde mu matka pod zrychlenou volbou jednim tlacitkem

ulozila své ¢islo. Vzdy, kdyz dorazi do cile, syn matce zavola.
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,Vzdycky mam strach. Rikam si, aby se poiadné rozhlid‘.., ale naugit se to musi. Ze
zacatku jsem chodila za nim a kontrolovala ho. Dafilo se mu to, tak uz chodi uplné

sam. Ale téch deset minut je nékdy k nepteziti.“(M)

Chlapec ma zaveden sviij spofici ucet, kam si muze pravideln¢ ukladat kapesné.

,»Kazdy mésic se t€si na vypis. Nékolikrat uz jsme spolu zkouseli platit kartou.*“(M)

Z hlediska perspektivniho osamostatnéni se tento piistup jevi jako velice proziravy.
Zprostiedkovava chlapci bézné kazdodenni podminky, do urcité miry spravu vlastnich
financi, kontrolu nad nimi, ale i zodpovédnost za jejich tsporu. Platebni kartu i heslo

ovSem spravuje, z obavy, zZe by je syn nevédomky vyzradil, matka.

Jak bylo zminéno vyse, rodi¢e se jednozna¢né piiklanéji k co nejvétsi mozné mife
synova osamostatnéni. Do budoucna pro ného pocitaji s néjakou formou chranéného

nebo podporovaného bydleni.

Rodice se jej rovné€z snazi pfimét k ucasti na domacich pracich, coz se dafi jen
Castecné¢ a v zavislosti na aktudlni chlapcové naladé. ,Kdyz je dost casu, je to
vyhodnéjsi. Nepftijde tfeba k utirani nadobi hned, ale kdyz mu miizu dat takovych
deset minut na vstfebani, vétSinou se mi ho podati presvédcit. Utie ale tii kousky a uz

se hrouti, jak je unavenej..“ (M)

Velkou piekdzku pro samostatné bydleni spatiuji rodi¢e v chlapcové neschopnosti
udrzet si poradek. Pies n€kolik vyzkouSenych strategii (jako napi. nafotit, jak ma

vypadat jeho uklizeny pokoj, nebo motivaci v podob¢ kapesného apod.) se nedaii jeho

pokoj udrzet v dlouhodobém potfadku. Chaos béZny na jeho pracovnim stole vymluvné

dokresluje obr. €. 9:

Obr.¢. 9 ilustruje stav
pracovniho mista bez
intervence rodicl
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2.14

Také v oblasti sebeobsluhy a dodrzovani hygieny je stale tieba dopomoc, vétsi Ci

mensi mira kontroly nebo asistence.

Stale se také nedafi vytvoftit ,,sit* pfatel ¢i ,alesponi znamych, s nimiz by mohl
komunikovat, sdilet své kazdodenni ptihody, kam by patfil. Jakkoli se toto predsevzeti,
vzhledem k vyrazné dysfunkcnosti jeho sociadlni komunikace, mulZe jevit jako
nanaplnitelné, spatfuji v ném rodic¢e jeden z klicovych momentli pro syniiv GspéSny

samostatny zivot.

SniZzena schopnost porozumét abstraktnim pojmim je u lidi s PAS zndma (viz. napf.
Howlin, 2007, 52), ptesto jsem se pokusila n€kolikrat dotdzat samotného chlapce na
jeho vizi budouciho zivota. Vzdy ale vyhybavé, obvykle se slovy: ,,Ted’ jsem hrozné

unavenej.“(Ch), komunikaci ukon¢il.

Realné moznosti uplatnéni z aktualniho pohledu

Vzhledem k chlapcové vyrazné dyspraxii nevidi rodice moznost jeho budouciho

uplatnéni v chranénych dilnadch zamétenych na ruéni vyrobu.

Otec je v tomto ohledu spise skepticky. Nevi, nebo se dosud nesetkal s zadnou praci,

kterou by pro svého syna povazoval za vhodnou.
Oproti nému matka doufé v postupné stale vice se otevirajici pracovni piileZitosti.

»Ja vim, ze to zni jako utopie. Z dnes$niho pohledu by se mu nejvic libilo pracovat
nékde v muzeu, mezi knihami, pamatkami. Je to té€zky, kdyz porfadné neumi cCist a
pocitat. Letopocty si ale pamatuje skvéle. Myslim, ze az ukonci /soucasnou Skolu/,
pokusim se ho nasmérovat k dalsimu ,studiu®“. Kdo vi, jak se bude dal vyvijet.
Potfeboval by humanitni obor pro neétenare.. na urovni tteba u¢ebniho oboru nebo tak
néco..” (M)

Oslovena pani feditelka v dotazniku odpovédéla: ,,Vyhlidky v oblasti vzdélavani —
dokonceni dochazky do zakladni Skoly specidlni a moznost navstévovat praktickou

skolu.
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Pracovni uplatnéni — po UspéSném absolvovani praktické Skoly moznost pracovat
v chranéné diln¢€ a poté se zapojit do programu, ktery mu po zadcviku umozni pracovat

na otevieném trhu prace.“

Souc¢asna nabidka pracovnich aktivit pro absolventy specialnich $kol, resp. ZS
praktickych je vskutku, az na ojedinélé vyjimky, orientovdna na jejich manudlni

uplatnéni. S ,,humanitnim* ladénim jakoby se u nich nepocitalo.
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Shrnuti plynouci z popisované studie

Vyse popisovanad studie ukédzala na Siroké pole moznosti v integraci/inkluzi déti
s poruchou autistického spektra do skol hlavniho proudu, v némz se (nejen) specialni

pedagog miiZe realizovat.

Predpoklady pro uspéSny a vSechny zucastnéné napliujici inkluzivni proces jsou dle

mého ndzoru nésledujici:

informovanost (a to odborné 1 laické vetejnosti)
materidlni a profesionalni zdzemi ve Skolskych institucich
motivace (k celozivotnimu sebevzdélavani, k feseni problémt vnimanych
spise jako vyzva nez tizivy osud)
[l oteviend komunikace, v niz je snahou konstruktivné a operativné fesit

vyvstalé komplikace

situaci pro jejich dalsi feSeni

U systematickd prace s ditétem v oblasti Skolnich dovednosti a nacviku
socialnich interakci

[J snaha o co nejveétsi miru autonomie ditéte s postizenim adekvatni jeho véku
a schopnostem
spoluprace, respekt a vzajemna tolerance zucastnénych pecujicich osob
pristup reprezentantli odbornych pracovist by mél byt nasmérovan k praci

s celou rodinou, nejen s ditétem jako ,,pfipadem

Prave prace s celou rodinou se jevi zasadni, at’ uz se jedna o jakékoli postizeni. To,
jakym zplisobem dokdze rodina svého ¢lena (s postizenim) piijmout, komunikovat
s nim 1 spolu vzajemné, fesit problematické uskali, pfekonavat krize a prozivat obdobi
uspécht, je klicové jednak pro jeji vnitini organismus, ale soucasné pro jeji
vystupovani navenek. Dil¢i uspéchy pfispivaji k posileni sebevédomi, autonomie i
kompetenci. V této oblasti mlze vedle psychologie pravé specidlni pedagogika

vyborn¢ uplatnit potencial svych absolventi.
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Zavér

Zpracovani bakalafské prace mne, prostfednictvim prostudovanych prament, piivedlo
k novym postupiim, které je mozné vyuzit v edukaci déti s poruchou autistického
spektra. Objevila jsem rovnéZ mnohé souvislosti, které pfispély k ucelengjSimu

pohledu na danou problematiku.

Snahou price bylo prezentovat nazory korelujici s inkluzivnim pfistupem ke
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Piipadova studie si kladla za cil
podat co nejobjektivnéj$i obraz popisovaného ditéte v kontextu jeho rodinnych,
vrstevnickych 1 Skolnich vazeb a oteviit otdzku jeho budouci Zivotni dréhy.
V zavére¢ném shrnuti jsem nastinila ptredpoklady, v nichz spatiuji kli¢ ke vSestranné

uspokojivé inkluzi.

Ackoli v poslednich letech vyrazné vzrostlo mnozstvi odborné i popularni literatury
tykajici se tématu PAS, mnozi profesionalové z oblasti Skolstvi i pomahajicich profesi
jeste stale nejsou dostateCné s touto problematikou obeznédmeni. Pficteme-li k tomu
Casto kritickou situaci v poskytovani asistentd a dal$i podpory do $kol hlavniho
proudu, nelze se divit, ze mnohé z déti mize i dnes byt nepiesné diagnostikovano,
pfipadné vyucovano neadekvatnimi zplsoby, coz se ve vysledku odrazi na jeho

pozdéjsi spolecenské uspésnosti.

,»Zazili jsme zatim spise integraci jako jednostranny proces. Ne jako recipro¢ni vztah
,postizenych® a ,nepostizenych®, nybrz jako pronikdni ,postizenych* do
,hormalniho* svéta, kde zacinaji byt tolerovani, kam ale nejsou zatim pfili§ zvani.
I kdyz se stale ptiklanim k ideédlu inkluze, vystfizlivéla jsem. Myslim, Ze za daného
stavu véci je dobfe, ze je syn ve specialni Skole. Neni to rezignace. V&fim, Ze po
ukonceni téhle etapy bude pokracovat v dal§im vzdélavani. Do inkluze musime nejdiiv

vSichni dortst. (M)

Na druhé strané¢ je povzbudivé, jak zaznélo vramci konference psychopedické
spole€nosti v tnoru 2010, z ust pani doktorky Muzdkové, Ze specialné pedagogicka
piiprava je postupné vclenovana do soucasti studia budoucich 1ékait. Bude—li tento
trend v budoucnu pronikat i do dalSich odvétvi a ve své prohloubené podob¢ bude

nedilnou soucasti studia vSech pedagogickych obort i celozivotniho vzdélavani jiz
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praktikujicich pedagogli, lze sjistym optimismem ocekavat vedle erudované

informovanosti také vétsi miru tolerance, ktera s ni souvisi.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - Otazky zaslané k vypInéni pani ieditelce ve $kole, kam
chlapec aktualné dochazi

(Odpovedi jsou ponechany v piivodni podobé, jak byly zaslany elektronickou postou)

Jak dlouho chlapce znate?
2 roky

Znali jste se jeSté pred jeho prichodem do Vasi Skoly?
Ano

Jak nahliZite chlapcovu adaptaci na chod Vasi Skoly ?
Myslim, Ze se adaptoval dobie

Podatrilo se mu splynout s mistnim kolektivem?
Ano

Byl prijat ostatnimi spoluzaky ?
Vsichni spoluzéci ho pfijali velmi dobie, i ptesto ze vnesl do kolektivu velké zmény.

Jak prijimal on sam zvyklosti ostatnich spoluzakii?
Myslim, ze zvyklosti jeho spoluzakl nejsou nijak vyjimecné a nebylo si na co zvykat.
SpoluZzaci si ale museli zvykat na jeho zvyklosti.

vvvvvv

za klicové v jeho prestupu do Vasi Skoly?

problémové situace — pfijimani autority ucitele, dodrzovani domluvenych pravidel,
komunikace se spoluzaky

nejméné problémové situace — vlastni u€eni - pfijimani nového uciva, zdjem o ucivo

Jaké jsou podle Vaseho minéni chlapcovy silné stranky?
Zajem o uceni, krasny vztah k ¢etb€ a historii, zajem o mimoskolni akce

V ¢em shledavate jeho obtize?
V nevhodném chovani viici spoluzakiim a pedagoglim — drz¢é chovani, agresivita,
hlu¢né projevy, které vadi ostatnim spoluzakiim

Jak hodnotite spolupraci s rodinou?
Jako velmi otevienou a vstiicnou

Jaké vyhlidky pro dalsi Zivotni kariéru se chlapci, podle Vaseho minéni, oteviraji?
Vyhlidky v oblasti vzdélavani — dokonceni dochazky do zakladni Skoly specidlni a
moznost navstévovat praktickou Skolu

Pracovni uplatnéni — po Gsp&Sném absolvovani praktické Skoly moznost pracovat

v chranéné diln€ a poté se zapojit do programu, ktery mu po zacviku umozni pracovat
na otevieném trhu prace.
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Ptiloha ¢. 2 - OtazKky tvorici linii semistrukturovaného rozhovoru
vyuzitého pri ziskavani informaci z rodiny

Jak byste charakterizoval/a své dité?

Ovliviiyje n¢jak PAS u vaSeho syna VaSe souziti ?

Jak vnimate jeho misto mezi vrstevniky?

Ma pratele?

Je pro n¢ho tézké navazat pratelstvi?

Potiebuje k tomu Vasi dopomoc? Pokud ano, v ¢em — komunikace, ostych...
Jak/kde nejc€astéji travi sviyy volny cas?

Jak by jej, podle Vaseho minéni, nejradéji travil?

Jaka je VaSe pfedstava o tom jak by mohl nejlépe travit svilj volny cas?
(z hlediska jeho zajmi, moznosti apod..)

Kdo je zpravidla iniciatorem aktivit ?

Nasli jste ve VaSem blizkém okoli néjakou organizaci, nabizejici inkluzivni volnocasové
aktivity ? (sport, spoleenské védy, kultura ap..) — a jak je hodnotite?

Jaké postaveni, dle Vaseho minéni, v jeho hodnotovém zebiicku zaujima Skola? (chodi
tam rad ?, ma tam pratele?, bavi ho se ucit?...)

Ma ve Skole ptatele?
Jak, podle Vas, vnimal n¢kolikerou zménu skoly?

Jak jste vnimali pomoc jednotlivych odbornych pracovnikd v hledani nejadekvatné;si
formy vzdélavani pro Vaseho syna?

Jak hodnotite §iii nabidky vzdélavacich instituci pro déti s obdobnym druhem
handicapu, ktery ma Vas syn?

Jako hodnotite informovanost odborné i §irsi vefejnosti o problematice poruch PAS?
Zabyvate se jiz nyni otazkou budouci profesni orientace Vaseho syna?
Shledavate soucasnou nabidku moznych zaméstnani jako optimalni?

Premyslite jiz nyni o blizké i vzdalenéjsi budoucnosti (spolecné, oddélené bydleni,
mira podpory, odpovédnosti apod...)
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