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Anotace

Tato bakalafska prace je zpocatku zaméfena na oblast rodiny jako socialni jednotky
a psychické potieby ditéte. Pojednava o roli rodice, jak ji vidi soucasna psychologie, zabyva
se téz citovou deprivaci jakozto disledkem ustavni péce.

Jejim hlavnim tématem je souasny stav nahradni rodinné péée v Ceské republice,
konkrétné vymezeni zakladnich forem péce o déti se zaméefenim na profesionalni péstounskou
pééi. Zamétuje se dale piedevSim na jeji alternativy ve vybranych zemich Evropy; popisuje
situaci na Slovensku, v Rakousku, Francii, Velké Britanii a Polsku. Vysvétluje také smysl
sanace rodiny a jeji souvislost s tématem.

Cilem prace by mélo byt sezndmit ¢tenafe s tim, jaké kroky je tfeba ucinit k zavedeni
profesiondlniho péstounstvi do systému nahradni rodinné péfe v nasi republice. Prace je
zakoncena piehledem nejvyznamnéj$ich organizaci podporujicich myslenku této inovativni

formy péce.



Annotation

This bachelor thesis introduces the subject of family as a social unit and children’s
mental needs. It deals with the role of parents, as described by recent psychology studies, and
it pursues the issue of emotional deprivation resulting from institutional care.

The thesis focuses mainly on current situation of substitutional child care in the Czech
Republic. It engages in the basic types of child care and it examines the question of
professional foster care in particular. The thesis subsequently deals with its variations in
several European countries; it describes the situation in Slovakia, Austria, France, in the Great
Britain and Poland. It also explains the family redevelopment issue and its relation to
the matter of child care.

The bachelor thesis aims at clarification of necessary arrangements preceding
prospective implementation of professional foster care into the system of Czech substitutional
child care. The final part of the thesis provides overview of the most important organizations

supporting the idea and promotion of this innovative form of care.



UvVOD

Péstounska péce ma dnes zcela nezastupitelné misto v systému néhradni rodinné péce.
Potfeba umistovat ¢im dal vice socialn¢ ohrozenych déti zvySuje naroky na péci o tyto déti,
coz vedlo v mnoha vyspélych zemich ke vzniku tzv. profesionalni ¢i terapeutické péstounské
péce. Praveé tato forma v soustavé ¢eské nahradni rodinné péce neni doposud praktikovana.

V soucasné dobé je tomuto problému vénovana velkd pozornost. Odbornici v oblasti
nahradni rodinné péce zkoumaji rizné podoby, formy a typy profesiondlni péce ve svéte
s cilem nalézt nejvhodnéjsi model pro naSe domaci podminky.

Vzhledem k tomu, ze v poslednich letech ubyva zadateli o péstounskou péci, hledaji
odbornici v této oblasti, moznosti nového feseni této situace a zavadeéni novych, alternativnich
forem nahradni rodinné péce, ktera bude lépe vyhovovat zejména détem se specialnimi
potiebami.

Tato prace nejprve struéné vymezuje nekteré zékladni pojmy, na kterych je postavena
sou¢asna nahradni rodinna péce v Ceské republice. Snazila jsem se o jejich jasné vymezeni
a propojeni s hlavnim tématem. Dalsi kapitolou je sanace rodiny jako jedna z metod socialni
prace S ohrozenymi rodinami. Tteti ¢ast prace vysvétluje soucasny stav nahradni rodinné péce
v Ceské republice, pfi¢emz vystihuje jeji hlavni problémy a zaméiuje se také na navrh
odbornikii, ktery otvird otazku profesionalni péstounské péée u nas. Ctvrta kapitola pak
analyzuje informace o modelech profesionédlni péstounské péce ve vybranych statech, jimiz
jsou Slovensko, Rakousko, Francie, Velkd Britanie a Polsko. V pfiloze ptikladam tii
nedulezitéj$i organizace, které podporuji profesiondlni péstounskou péci a to je:
STREP - &eské centrum pro sanaci rodiny, Natama — ob&anské sdruZeni zalozené Institutem

nahradni rodinné péce a obcanské sdruzeni Navrat ptisobici na Slovensku.



1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pokud chceme hovofit o nahradni rodinné péci, je nutno nejprve definovat pojem
rodina. Déle jsou zde vymezeny formy péce o déti v CR. Tento systém se déli do dvou
zakladnich ¢asti: ustavni péce a ndhradni rodinna péce. Také se zaméfim na popis stavajicich

nedostatkll v systému ndhradni péce o déti.

1.1 Rodina

Rodina odedévna existuje proto, aby lidé mohli nalezité pecovat o své dité. Kromée
toho, Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zakladni jednotkou kazdé
lidské spolecnosti. Reprodukuje ¢lovéka nejen jako zivocicha, zprostfedkuje mu vristani do
jeho kultury a spolecnosti. Rodina kromé toho propojuje generace, vytvaii mezi nimi
kontinuitu a pouta solidarity (Matousek, 1997).

Kramer (in Sobotkova, 2001) hovofi o rodiné jako o skupiné lidi se spole¢nou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakénich vztaht, jejiz
¢lenové jsou casto (ale ne nutn¢) vazani hereditou, legdlnimi manzelskymi svazky, adopci
nebo spoleénym uspotadanim zivota v uritém useku jejich zivotni cesty. ,,Kdykoli mezi
blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické a emocionalni vazby, muze byt
uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezdany par, o nahradni rodinu atd.* (Kramer in
Sobotkova, 2001, s. 22)

Matousek (1997) zdlraznuje ptredevSim socializa¢ni funkei rodiny. Popisuje rodinu
jako prvni zavazny model spole¢nosti, s jakym se dité setkava. Tvrdi, ze pfedurcuje jeho
osobni vyvoj a jeho vztahy k jinym skupinam lidi. ,,Rodina dité orientuje na urcité hodnoty,
vystavuje ho urcitym konfliktiim, poskytuje mu urcity typ podpory. Timto zpiisobem osobité
zabarvuje to nejpodstatnéjsi, co ditéti predava — socidlni dovednosti, bez kterych se ono
V dospélosti neobejde.* (Matousek, 1997, s. 7)

V souvislosti s problematikou nahradni rodinné péée Maté&jéek (in Skoviera, 2007,
S. 55) uvadi zajimavé vysledky jednoho ze svych vyzkumi. Tato studie se tykala tématu ,,Co
pro matku znamena jeji dit¢ (matkou je mySlena jak biologickd matka, tak

,matka“ - péstounka).



Hodnota ditéte v o¢ich matek

H naplf Zivota

M zibava a radost
uspokojeni citovych

potreb

M posileni manzelského
vztahu

1.2 Formy nahradni péée o déti v CR

Matgjcek (1999) deli nahradni péci na dve ¢asti - ndhradni vychovnou péci a ndhradni
rodinnou péci.
Ad1
Je forma péce o déti, které nemohou byt z nejriznéjSich divodii vychovavany ve vlastni
roding. Nejc¢astéji jde o péci stavni, v niz je dit¢ vychovavano az do dospélosti.
Ad 2
Je forma péce o déti, kdy je dit€¢ vychovavano ,ndhradnimi® rodi¢i v prostiedi, které se

nejvice podoba Zivotu v pfirozené roding. (Maté&jcek, 1999)

1.2.1 Ustavni péce

K tomuto zptsobu feSeni se uchylujeme tam, kde rodina z n&jakych davodu v péci
0 dité naprosto selhava a neni mozné ¢i vhodné zvolit osvojeni ¢i péstounskou péci. Potom je
potieba zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi. Zde mizeme volit — zpravidla docasn¢ —
nekteré kolektivni vychovné zatizeni. Klasickymi modely s dlouholetou tradici jsou zvlastni
détska zatizeni v resortu zdravotnictvi, dale skala riiznych détskych domovi v resortu Skolstvi
a konec¢né pro déti handicapované ustavy socialni péce v resortu socialnich véci. Dité zde neni
svefovano do péce konkrétniho nahradniho rodice ¢i vychovatele, ale do péce neosobni
instituce. V této instituci za néj piejimaji CasteCnou odpovédnost konkrétni vychovatelé,

pfic¢emz dalkovym opatrovnikem ditéte byva piislusna socidlni pracovnice (Matéjcek, 1999).
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Zde jsou stru¢né definice jednotlivych zafizeni, jak je ustanovuje zakon ¢. 109/2002
Sb. ovykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich

a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich.

Zatizeni pro déti od 0 do 3 let véku v resortu Ministerstva zdravotnictvi

o Kojenecké ustavy

o Détské domovy do 3 let véku

o Détska centra
Poskytuji komplexni péci détem od raného véku, jejichz zdravotni stav a zdarny vyvoj je
ohrozen. Pecuji o kojence zanedbdvané v puvodni rodiné, trvale vystavené extrémnim
Zivotnim podminkam (napf. pokud jejich matky trpi uréitym druhem zavislosti), dale o déti

,nechténé® s perspektivou ndhradni rodinné péce.

Zakizeni pro vykon ustavni (resp. ochranné) vychovy v resortu MSMT

Diagnosticky ustav (DU)

Je to zafizeni, které pfijima déti na zaklad€ rozhodnuti soudu o natfizeni Gstavni nebo
ochranné vychovy, pfipadné¢ na dobrovolny diagnosticky pobyt. Déti, které byly piijaté do
diagnostického tUstavu, se podrobuji zpravidla 2 mésice komplexni diagnostice, poté se
umist'uji do vhodného zatizeni ustavni a ochranné vychovy — DD, DDS nebo VU.

Diagnosticky ustav tedy na zakladé diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych,
vychovnych a socialnich Cinnosti zpracovava o kazdém ditéti komplexni diagnostickou
zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potfeb (tzv. ,,program rozvoje

osobnosti®), ktera se stava dilezitym podnétem pro praci s ditétem v nésledujicim zafizeni.

Détsky domov (DD)

Plni zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Ugelem détského domova je
zajiStovat péci o deti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zadvazné poruchy chovani.
Tyto déti se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova. Rovnéz se sem

umist'uji nezletilé matky spolu s jejich détmi.



Détsky domov se $kolou (DDS)
Zajistuje péci o deti:
1. S nafizenou ustavni vychovou (zde se jedna o déti s poruchami chovani nebo
déti, které trpi dusevni poruchou, jez vyzaduje vychovné 1écebnou péci),
2. s ulozenou ochrannou vychovou.
Jsou zde déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Nemize-li se
dité¢ poté pro zavazné poruchy chovani vzdélavat ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo

neuzavie-li pracovnépravni vztah, je piefazeno do vychovného ustavu.

Vychovny ustav (VU)

PecCuje o déti star$i 15 let se zdvaznymi poruchami chovani. Vychovné ustavy se
zfizuji oddé€lené pro déti s nafizenou uUstavni vychovou a pro déti s uloZenou ochrannou
vychovou, popfipadé jako vychovny ustav pro déti, které jsou nezletilymi matkami a jejich
déti nebo pro déti vyzadujici vychovné 1écebnou péci. Mize sem byt umisténo i dité starsi 12
let ma-li tak zadvazné poruchy chovani, ze nemize byt umisténo v détském domové se skolou.

Pti vychovném ustavu muze byt ziizena zakladni, specialni ¢i stfedni $kola.

Autofi Langmeier a Matéjéek (1974) uvadi, ze ze studii déti vyrastajicich
V kolektivnich zafizenich mimo vlastni rodinu nebo i ve vlastnich rodinach, které vsak svou
funkci neplnily, se d4 odvodit nékolik zakladnich psychickych potieb, které musi byt
V nalezité mife a v pravy vyvojovy €as uspokojeny, aby se dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou
0sobnost. Jsou to tyto:
1. Potieba stimulace, tzn. dostatecné mnozstvi kvalitnich proménlivych podnéti.
Uspokojeni této potieby vede organismus k aktivité.
2. Poti‘eba smysluplného svéta. Aby se z jednotlivych podnéti staly poznatky a zkuSenosti,
musi V nich byt ur€ity fad a smysl. Uspokojeni této potfeby umoziuje ditéti ucit se, nabyvat
zkuSenosti, piizpisobovat se zivotnim podminkam, osvojovat si pracovni postupy a strategie
spolecenského chovani.
3. Potieba Zivotni jistoty je napliiovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.
Uspokojeni této potieby zbavuje clovéka uzkosti, dodava mu pocit bezpeti a umozinuje mu
cilevédomou aktivitu.
4. Potieba pozitivni identity, vlastniho ,,ja“, znamend pozitivni pfijeti sama sebe a své

spolecenské hodnoty.



5. Potreba oteviené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy. Umoznuje uspokojivé
prozivani osobniho b&hu zivota. Ztrata zivotni perspektivy pak vede k zoufalstvi.

»VSeobecné se ma za to, Ze dité ke svému zdravému vyvoji v prvé rade potrebuje
citovou vrelost, lasku. Dostava-li se mu dosti sympatie a citové podpory, pak to vynahradi
| nedostatek jinych psychickych prvkii — napr. nedostatek smyslovych podnéti...“ (Langmeier,
Matéjcek, 1974, s. 19)

S timto tématem souvisi i pojem psychicka deprivace, coz je stav vznikly nasledkem
zivotnich udalosti, kdy subjektu neni dana moznost uspokojit n¢kterou zakladni psychickou
pottebu v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu (Langmeier, Maté¢jcek, 1974).

Studie psychické deprivace vedly K poznani, Zze uvedené potieby nejsou omezeny
pouze na détsky vek, ale ze ,pusobi prakticky v celém nasem zivoté az do stdri. Soucasné se
také ukazalo, Ze uspokojovani potreb dospélého clovéka se do znacné miry déje prave
souzitim s detmi.* (Matéjcek, 1999, s. 56)

Matgjcek (1999) dale uvadi, ze vzorec hodnot jednotlivych muzi a Zen je nepochybné
ovlivnén spoleenskymi poméry, ve kterych ziji, kulturou, tradici, ekonomickou situaci.
Popisuje, ze jesté vyraznéji u kazdého konkrétniho muze a zeny souvisi s jejich osobnostnimi

rysy as jejich zivotni historii, s vychovou, jiz se jim dostalo, a se vztahy k druhym lidem.

1.2.2 Nahradni rodinna péce

V Ceské republice Zije kolem 20 000 déti, které nemohou vyristat ve své vlastni
roding. Pouze 2% z této skupiny jsou uplni sirotci, zatimco 98% z nich svou vlastni rodinu

ma, ale ta se o né z nejriznéjsich divodi nemuize, nechce nebo neumi starat (Matéjcek, 1999).

Piehled typti nahradni rodinné péce (dle J. Kovarika, in Matgjcek, 1999, s. 32):
»wAdopce
1. ,,zrusitelna“, tj. adopce 1. stupné
2. ,,nezrusitelna“, tj. adopce 2. stupné
Péstounska péce
- individualni PP
- pfibuzni — napt. prarodice
- cizi osoby (,,klasicka* PP jako dlouhodobé¢ fesent)

- skupinova PP



- velké péstounské rodiny (vychovateli jsou manzelské pary)
- SOS détské vesnicky (vychovatelem matka-péstounka)
Pravni ukotveni této problematiky nalezneme v zdkoné ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni

pozdé¢jsich predpist.*

Osvojeni (adopce)

Osvojeni je V naSem staté nejvyssi moznou a bezkonkuren¢né nejcastéji realizovanou
formou nahradni rodinné péce. Pii osvojeni pfijimaji manzelé ¢i jednotlivei opusténé dité za
vlastni a maji k nému stejna prava i povinnosti, jako by byli jeho rodi¢i. Osvojenim vznika
mezi osvojiteli a ditétem vztah jako mezi biologickymi rodi¢i a vlastnimi détmi. Zaroven dité
ziskava piijmeni novych rodi¢h. Vztah mezi ditétem a piibuznym osvojiteli je tedy
ptibuzensky. Osvojit 1ze pouze dit¢ nezletilé. O osvojeni rozhoduje soud a pied jeho
rozhodnutim musi uplynout nejméné tfi meésice, po které zajemce o dité peCuje zcela na své
naklady (Mat¢jcek, 1999).

»Osvojit dité miize manzelska dvojice, jeden z manzelu, pokud s tim druhy manzel
souhlasi, a také manzel (-ka) rodice ditéte. Ve vyjimecnych pripadech miize dité osvojit
I osoba zijici dlouhodobé bez partnera, tzv. samozZadatel (-ka).* (Gabriel, Novak, 2008, s. 43)

Osvojit Ize pouze dité tzv. pravné volné a to je:

1. dité, u néhoz rodi¢e/zakonni zastupci podepsali pisemny souhlas s timto aktem, tedy se jej
Z psychologického pohledu dobrovolné ztikaji,

2. dité, jehoz rodi¢e dlouhodob¢ nejevi zajem o jeho osobu, to znamena, ze o dité, které se
nenachazi v jejich péci, se nikterak nezajimaji, nenavstévuji ho, ani neprojevuji zdjem ziskat
informace o jeho zdravotnim stavu, psychickém vyvoji a celkovém prospivani (Gabriel,

Novak, 2008).

Zakon o roding rozliSuje dvé zékladni formy osvojeni:

1. ,, Zrusitelna“ adopce, tj. adopce 1. stupné. Tento typ osvojeni je vyuzivan v piipadée piijeti
ditéte mladSiho jednoho roku, nebot’ nezrusiteln€ 1ze osvojit pouze dité starsi jednoho roku.
Jedna se o péci, kdy prava a povinnosti rodict piechdzi na osvojitele, ale v rodném listu ditéte
zustavaji uvedeni puvodni rodiCe ditéte. Prosté osvojeni lze zruSit. Vzijemnad prava
a povinnosti mezi osvojencem a puvodni rodinou osvojenim zanikaji.

2. ,,Nezrusitelna“ adopce, tj. adopce 2. stupné, je V praxi Castéji vyuzivana a od prosté adopce
se odliSuje tim, Ze osvojitelé jsou zapsani do rodného listu ditéte namisto rodici. Toto

osvojeni nelze zrusit (Matéjcek, 1999).



»Prani prevzit do péce dité co nejlepsi nemiize byt vzdy uspokojeno, takze od podani
zadosti do prevzeti ditéte uplyne casto néekolik let. V této cekaci dobé nékteri zadatelé upravi
své neredlné predstavy, jini své Zadosti zrusi, nekterym se rozpadne manzelstvi apod. Proto

celkovy pocet Zadatelii viznamné nenarustd*. (Matéjcek, 1999, s. 33)

Na tomto misté je nutno struéné€ zminit pojem mezinarodni adopce.

Mezinarodni adopci zastieSuji 2 dokumenty. Je to Umluva o pravech ditéte z roku
1989, ktera zada, aby osvojené dité mélo v zemi svého nového bydlisté taz prava, jaka by
mélo v zemi svého ptivodu a Umluva o ochrang déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojeni

prijata na Haagské konferenci v r. 1993 (Zalesky, Bubleova, Kovatik in Matéjcek, 1999).

Péstounska péce

Upravuje ji jak zdkon o rodiné ¢. 64/1963 Sb., tak zakon €. 50/1973, o péstounské
péci, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Pé&stounskd péce je zvlastni formou statem fizené a kontrolované nahradni rodinné
vychovy, kterd zajiStuje dostatecné hmotné zabezpecCeni ditéte, i pfiméfenou odménu tém,
kteti se ho ujali. Dit¢ se svétuje do péce jedince nebo manzelské dvojice. Péstouni maji pravo
rozhodovat o béznych vécech ditéte, k vykonu mimotadnych zélezitosti zadaji souhlas rodica,
ptipadné rozhodnuti za n¢ vydava soud. Péstounskd péce miize byt také zruSena v dob¢ jejiho
trvani rozhodnutim soudu.

V piipadé svéteni ditéte do této péce neni zdsadné vyloucen styk plvodnich rodict
do =zahrani¢i apod.) zlstdvd vyhrazeno pokrevnim rodi¢lim, pokud nejsou zbaveni
rodicovskych prav. Péstoun tedy neni zdkonnym zastupcem ditéte.

Je-li dité svéfeno do pestounské péce ve veéku, kdy je schopno posoudit jeji obsah, ma
byt zajisténo take jeho vyjadieni. V praxi se uplatiiuji dva typy péstounské péce — individudlni
a skupinova. [Individualni péce probihd v bézném rodinném prostiedi, skupinova

Vv tzv. zvlastnich zatizenich pro vykon péstounské péce.

»Cilem péstounské péce jakoZto instituce je poskytnout ndhradni rodinné prostiredi
détem, jestlize:
a) nemohou dlouhodobé vyristat v prostfedi rodiny tvofené jejich vlastnimi
biologickymi rodic¢i,
b) ustavni (neosobni ¢i malo personalizovand) péce ohrozuje ¢i narusuje jejich vyvoj,
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C) nemohou byt z nejriznéjsich ditvoda (pravnich, zdravotnich, socidlnich,

psychologickych) svéfeny do osvojeni.” (Gabriel, Novak, 2008, s. 35)

Péstounskou péci dale délime na péstounskou péci vykondavanou prarodici, poptipadé
jinymi pfibuznymi, a péstounskou péci cizich osob, ozna¢ovanou nékdy v odborném slangu
jako péstounska péce ,, klasicka*.

Zadateld je spiSe nedostatek. Pokud jde o skladbu déti v péstounské pééi, i zde se
pozvolna zvySuje podil romskych déti (okolo 18%). Podil zdravotné postizenych déti se
pohybuje kolem 10% (Gabriel, Novak, 2008).

Péstounska péce v tzv. zvlastnich zarizenich

Jednd se bud’ 0 velké péstounské rodiny s manZelskym parem, nebo SOS détské
vesni¢ky, kde v ¢ele rodiny stoji matka — péstounka sama. Po pravni strance se mnoho nelisi
od individualni péstounské péce. Podstatnym rozdilem je vSak skladba rodiny, dana
predevSim velkym poctem sourozencii — obvykle 6 a vice déti v rodiné. Jde tedy o velkou
rodinu, kde v jednom piipad¢ jsou vychovateli manzelé — péstouni, v druhém ptipadé matka —
pestounka, kterd ma ku pomoci dal$i zenu, tj. ,.tetu. ,,Takovato velka rodina prinasi kazdému
Jjednotlivemu ditéti specificky, bohaty a pozoruhodné clenity vzorec podneéti.“ (Matéjcek,

1999, s. 47)

Péstounska péce se dale déeli na tii Casti:

a) ,,klasicka“ péstounska péce

Jedna se o nejvhodnéjsi formu nahradni rodinné péce v piipadé€, Ze trva zajem rodict
0 dité¢ nebo pokud rodice s osvojenim nesouhlasi, ale ptesto se o n¢j nemohou starat. Z toho
vyplyva, Ze kdyby neexistoval institut péstounské péce, musely by vSechny déti, které nejsou
»pravné volné* a z riznych divodi nemohou vyristat v biologické rodiné€, zlstavat v Gistavni
péci.

Jak jiz bylo vySe feCeno, pifi zdsadnich rozhodnutich se péstoun bez souhlasu
zakonného zastupce neobejde (jsou to napt. planované Iékaiské zakroky, vybér dalsiho studia,
volba povolani, vydavani cestovnich dokladt apod.)

Odbornici uvadi, Ze pomér mezi osvojenim a péstounskou péci z hlediska poctu

svéfenych déti je zhruba 2:1 (Gabriel, Novak, 2008).



Péstouni pobiraji zvlastni davky statni socidlni podpory, tzv. ,,davky péstounské péce.
Novela zékona ¢. 177/1995 Sb. o statni socidlni podpoie stanovuje, ze péstouni, ktefi pecuji
0 vice nez tfi déti nebo o dit¢ dlouhodobé¢ tézce zdravotné postizené, dostavaji tzv. ,,odmeénu
pestouna ve zvlastnich ptipadech.*

,»Od , klasické* formy péstounské péce byva v praxi oddélovana jedna jeji zvlastni
forma, a to ndhradni vychova realizovana pribuznymi ditete, tzv. pribuzenskd péstounska
péce. Tu vykonavaji predevsim prarodice. V mensi mire potom tety a strycove ditéte,
vyjimecné i starsi sourozenci ditéte, pripadné jini, vzdalenéjsi pribuzni.” (Gabriel, Novak,
2008, s. 48) Bubleova a Kovatik (in Gabriel, Novak, 2008) uvadé&ji, ze tato ,,pfibuzenska“

forma tvofi zhruba jednu tfetinu vSech realizovanych péstounskych péci.

b) porucenska péce

Zakon o roding urcuje, ze za kazdé¢ dité zodpovida jeho zadkonny zastupce, zpravidla
jeho rodice. Jestlize rodice ditéte zemfeli, byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti, vykon
jejich rodi¢ovské zodpoveédnosti byl pozastaven nebo nemaji zpisobilost k pradvnim tkoniim
V plném rozsahu, ustanovi soud ditéti porucnika, ktery bude nezletilého vychovavat,
zastupovat a spravovat jeho majetek (hlava 5, §78).

Praktikuje se v piipadé, ze je dité jiz starSi (mladsi skolni vék a vyS) a osvojeni
V tomto vyvojovém obdobi mlize byt dost problematické. Autofi Gabriel a Novak uvadéji, ze
Lo plati zvlaste tehdy, kdyz ma vytvorenou urcitou rodinnou identitu, Zivé a bohaté vzpominky
a zazitky ze zivota s biologickou rodinou nebo pravidelné, dlouhodobéjsi kontakty s nimi
Vv ramci jejich navstév. *“ (Gabriel, Novak, 2008, s. 53) Samoziejmé, Ze 1 dité Skolniho veéku lze
0SVojit, v praxi tato ,,pozdni“ osvojeni vSak nejsou piili§ Castd. Pokud vsak takto starému
ditéti rodie zemfou, piipadné jsou zbaveni rodiCovské odpovédnosti nebo pozbyli
zpisobilost k pravnim Ukonim, nabizi se jako vhodna alternativa moznost vyuzit zvlastni
formy péstounské péce, tj. péci porucenskou (v praxi nazyvana ,,poru¢nictvi®).

wPorucnik se stava zakonnym zastupcem ditete, nevznika vSak mezi nimi ze zakona
takovy pomer, jaky je mezi rodici a jejich detmi.” (Gabriel, Novak, 2008, s 53) Poru¢nik ma
narok na stejné hmotné zabezpeceni jako péstoun; méa povinnost podévat soudu zpravy

0 osobé porucence a jeho vyvoji a prospivani, zpravidla jednou do roka. Jakékoli jeho

zévaznéjsi rozhodnuti (viz. vyse) tykajici se porucence podléha schvaleni soudu.
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C) péstounska péce na piechodnou dobu
Péstounska péce na prechodnou dobu se v ¢eské legislativé vyskytuje od roku 2006,
kdy vstoupil v platnost zakon ¢. 134/2006 Sb., kterym byl novelizovan zakon o rodiné
€. 94/1963 Sb. Péstounska péce je upravena také v novele zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochran¢ déti. V praxi se bézné¢ mizeme setkat s oznacenim profesionalni péstounska
péce, které se pouzivalo ptred pfijetim novely. Kovaiik (in Gabriel, Novak, 2008) v této
souvislosti hovofi o tzv. ,,profesionalnim terapeutickém rodi¢ovstvi‘.
wJedna se o péci v takovém pripade, kdy biologicti rodice ditéte nejsou docasne, pPo
urcitou dobu schopni vykondvat své rodicovské povinnosti a o dité soustavné a kvalitné
pecovat, nebo kdyz se pro dite teprve zajistuje dlouhodobéjsi reseni ve formé klasicke
péstounské péce ¢i osvojeni.* (Gabriel, Novak, 2008, s. 54)
Smyslem pé&stounské péce na prechodnou dobu by tedy mélo byt:
3+ pomoci détem a mladym lidem v nouzi, podpofit je pii preklenuti obdobi rozhodovani
o jejich dal$im osudu, usnadnit jim zvladnuti situace, kdyz se ocitnou ndhle mimo
domov apod.,
#+  poskytnout rodi€lim Cas na vyfeSeni osobnich problému ¢i vztahi,

3+ diagnostika, terapie a prognoéza dalsiho vyvoje.

Specifickymi znaky péstounské péce na prechodnou dobu v porovnani s ostatnimi typy
NRP je:

e umisténi ditéte na zédklad€ souhlasu biologickych rodict,

e prvotni ucast a spoluprace s biologickou rodinou,

e zachovani moZznosti navratu ditéte do biologické rodiny.

Jakym skupindm by mél byt tento typ péstounské péce urcen:

= Détem, které maji vlastni biologickou rodinu ¢i alesponi jednoho z rodici, ale ten se
0 né nemuze z vaznych — zdravotnich, socidlnich ¢i jinych — dtivoda po uréitou dobu
plnohodnotné starat (rodina se ocita v docasné krizi — rozvrat manzelstvi, nahlé vazné
onemocnéni, umrti v roding, ztrata zaméstndni, bydleni, akutni ohrozeni funkci rodiny
apod.). Je to nejsnaze aplikovatelna varianta na nase prostiedi. Autor Se navic
domniva, ze bude ze strany pestounil o jeji realizaci nejveétsi zajem.

= Détem mladych, nezralych matek, které zatim nejsou schopné plnit zodpoveédné svou
rodi¢ovskou roli. Problém ovSem nastava v pripadé€, ze by se péce méla tykat i téchto
matek samotnych.
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= Détem drogové zavislych matek, které potfebuji urcity Cas na doléceni. Autor se
domniva, ze by bylo dobré, aby déti zistavaly spolu s matkami, stejné¢ jako
v pfedchozim piipadé, otdzkou ale zistavd, kdo zpéstounii by se takového
,,hevdééného* tkolu zhostil.

= Détem zijicim V rodiné dlouhodobé nefunkéni (napf. dochazi-li k domacimu nasili,
zneuzivani, fyzickému ¢&i psychickému tyrani nékterého ¢lena rodiny apod.). Tato
S posttraumatickymi zménami v chovani viibec netroufaji.

= Détem, jejichZ rodina je dlouhodobé vazné ohrozena pobytem jednoho ¢i obou rodici
ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS). V piipadé ¢asto recidivujicich kriminalnich
prohteski s ¢astymi dlouhodobymi pobyty ve VTOS je na misté zamysSleni o pfinosu,
kvalit¢ a moralni nezdvadnosti takového vychovného prostiedi; zde by bylo spise
namisté preferovat svéteni do péstounské péce ,.klasického* typu.

= Détem, které nahle onemocni zdvaznou nemoci a jejichz rodina ¢i jeden z rodici tuto
zatéz docasné nezvladd. Autor uvadi, Ze tuto situaci by daleko 1épe fesil institut
»domaci osetfovatelky*, ale pro primérnou ¢eskou rodinu je to finan¢né nepfijatelné.
Navic pokud by se takového ditéte ujala napt. nezaméstnana zdravotni sestra, mize
zde sice zurocit své dlouholeté zkusSenosti s praci na détském oddéleni nemocnice, ale
nebude mit jistotu pravidelného piijmu. Neni totiz vibec jisté, zda by méla moznost
po odchodu ditéte zpét do rodiny (¢i do zdravotniho zafizeni apod.) ziskat do péce
dalsi takove dité.

= Détem vykazujicim masivni a dlouhodobéjsi poruchy chovéni, dale détem s vyrazné
disharmonickym vyvojem osobnosti, détem uzivajicim drogy apod. Konkrétné tento
typ pé€stounské péce je velice naroény na schopnosti, znalosti a celkovou psychickou
osobnost péstoundl.

= Détem, které jsou vraceny z netuspesné formy néhradni rodinné péce. U vétSiny téchto
déti maze umisténi do prechodné péstounské péce jen posilovat frustraci z nestalosti
rodinného prostfedi ¢i z odmitnuti. Déti proZivaji pocity ménécennosti a viny, Ze
V nové rodiné znovu neobstdly atd. Autor navic podotykd, Ze zvlasté¢ mladSim détem
budeme obtizné vysvétlovat, Ze si je ,,prechodni® péstouni brali jiz s tim, ze je po

urcité dob¢ zase ,,vrati“. (Gabriel, Novak, 2008)

Sobotkova (2001) se stavi proti tomu, aby do profesionalni péstounské péce

s perspektivou névratu do biologické rodiny $ly déti:
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1) tyrané a sexudln€ zneuzivané,
2) déti, které vazné onemocnély, a jejich vztah s matkou je dobry,
3) déti, které byly vraceny z péstounské rodiny.
Vyslovuje myslenku, ze tyto déti potiebuji konecné vyristat ve stabilnim prostiedi.
Proto doporucuje ptred piipadnym umisténim do dal§i rodiny ptechodny pobyt v citové

neutralnim prostiedi détského domova.

Problemati¢nost péstounské péce na prechodnou dobu spocCiva jiz ve vymezeni
oznaceni ,,po urcitou dobu, docasné¢ a prechodné®. Tato ,,urcita* doba neni nikde konkrétnéji
specifikovana.

Déleni péstounské péce na prechodnou dobu dle Gabriela a Novéaka (2008):

1) ,kratkodobéjsi“ péstounstvi (fadové tydny, max. n€kolik mésicti) bude slouzit jako
predstupent dlouhodobé nahradni rodinné péce, tedy klasického péstounstvi ¢i osvojenti;

2) ,,dlouhodobéjsi“ péstounstvi (spise ty piipady, kdy se neuvazuje o klasické péstounské
péci nebo osvojeni a ocekava se, ze neschopnost biologickych rodict o dité fadné pecovat
bude mit docasny charakter). Problém nastava v okamziku, kdy se sanace rodiny nepodafi
a dité¢ se pak nemé kam vratit. A pokud ho vezmeme profesionalnim péstountim a umistime
ho do n¢jaké dalsi rodiny, zptisobime mu tim uz podruhé silnou citovou deprivaci.

V odbornych kruzich se diskutuje o vzdélavani budoucich profesiondlnich péstountl.
Uvazuje se o zfizeni samostatného studijniho oboru, ktery by se mohl vyucovat napft. pii

katedfe socialni prace (protoze k ni mé nejblize).

Kritika nahradni rodinné péce

,,K problémiim soucasného systému nadhradni rodinné péce patfi:

roztfisténd, nejednotnd koordinace NRP;

— zdlouhavost, nepruznost procesu umistovani déti;

— mala komunikace a spoluprace vSech instituci v oblasti NRP;

— nedostacujici umistovani déti se specialnimi potfebami a déti romskych;

— nedostacujici ptiprava a odborné vedeni zadateli o NRP a nasledné i novych rodin;

— dlouhodobé podpora ndhradnich rodin, dlouhodobé vyzkumy a dlouhodobé sledovani;
— perspektiva a pomoc détem po dosazeni zletilosti (chranéna bydleni, studium, apod.);
— alternativni formy NRP (kratkodobd, profesionalni péstounska péce);

— problematika mezinarodni adopce.* (Matéjéek, 1999, s. 42)
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2  Sanace rodiny

Tuto kapitolu jsem do své prace zatadila proto, Ze Uzce souvisi s problematikou
profesionalni péstounské péce. Sanaci rodiny chapeme jako metodu socialni prace, ktera

predchézi odebrani ditéte z rodiny a umisténi do nekterého z typli ndhradni rodinné péce.

Definice sanace rodiny

Sanace rodiny byla v ¢eském prostiedi definovana sociologem Oldiichem Matouskem.
Ten ji vysvétluje jako: ,, postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou opakem postupii
vyclenujicich nekterého clena rodiny kviili tomu, ze nékoho ohrozuje, prip. kwviili tomu, zZe je

sam nekym z rodiny ohrozen* (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 17).

Zakladni znaky sanace rodiny

v' Je sestaven multidisciplinarni tym sanace rodiny, ktery ma jasného koordinatora.

v Clenem multidisciplindrniho tymu je vzdy pracovnik socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), pracovnik centra pro sanaci rodiny (CSR), pracovnik zafizeni pro vykon
Gistavni vychovy nebo pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (UV), je-li dité aktualné
umisténé mimo rodinu, a dals$i odbornici pracujici s ditétem nebo celou rodinou (napf.
psycholog, ucitel, specialni pedagog, détsky 1€kat, soudce.)

v Role a tkoly kazdého ¢lena tymu jsou znamy vSem zicastnénym; tym pracuje podle
pfedem domluvenych pravidel.

v" Pravidla jsou znama i rodiné a vSichni z(¢astnéni S nimi souhlasi a dodrzuji je, pokud
nedojde k vyraznému zhorseni situace ditéte a nutnosti zasahu pracovnika OSPOD.

v Rodice a dité védi, Ze jsou zafazeni do programu sanace rodiny, jsou s nim seznameni

a souhlasi s jeho pravidly (Bechynova, Konvi¢kova, 2008).

»Sanacéni plan obsahuje:
1) Cilovy stav situace rodiny, ke kterému jednotlivé dil¢i kroky smétuji.
2) Casovy tisek uréeny pro naplnéni cilového stavu.
3) Minimalni ¢asovy Usek, po kterém bude efektivita dil¢ich sanacnich krokl vyhodnocovana.
4) Jsou domluveny znaky, podle kterych bude hodnocena. Rodi¢e i dité¢ jim rozuméji

a souhlasi s nimi.*“ (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 19)
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Kdy lze rodina ohroZeného ditéte sanovat
e Nastavajici rodi¢e, ktefi béhem svého vyvoje byli zanedbavani nebo ohrozeni, jsou
nositeli rizika, Ze nebudou umét o dit€ pecovat. Nemaji pro dité¢ ani pripravené
podminky odpovidajici jeho potfebam a ve svém okoli zadnou spolehlivou socidlni

podporu.

Ohrozené dité Zije ve vlastni rodin¢ a jeho situace (zdravotni, psychicka ¢i socialni)
vykazuje konkrétni rizika. Nedojde-li pfi socialni praci s rodinou v priubéhu alespon tii
mesict ke zlepSeni, nebo pokud nastane jeji zhorSeni u ditéte samého nebo u jeho

sourozencu.

Dité¢ bylo aktualné umisténo dobrovolné nebo na zakladé predbézného opatieni do
zatizeni pro vykon UV. To, ze rodice nabidku zafizeni do programu sanace rodiny
odmitli pfed umisténim ditéte do UV, neznamena, Ze nema smysl jim moZnost sanace

V situaci po jeho umisténi znovu nabizet.

Dit& je umisténo v zatizeni pro vykon UV. V situaci jeho separace od rodiny je cilem
sanace rodiny vytvofit podminky pro kvalitni, bezpecny a smysluplny kontakt ditéte
s rodinou, pfip. s jeho sourozenci. Tato prace muze postupné vést az ke svéfeni ditcte

zpét do péce rodict.

Ditéti soud zru$il nafizeni ustavni vychovy z diivodu kvalitativnich zmén v rodiné
a svetil ho zpét do péce rodicl. Sanace rodiny je dalezita pro podporu a udrzitelnost

kvalitativnich zmén v rodin€ po névratu ditéte dom.

Dité bylo svéfeno soudem do péstounské péce na piechodnou dobu. Sanace rodiny je
vhodnym pfistupem k udrZzovani nebo zlepSovani podminek pro kontakt ditcte

s vlastni rodinou a pro pfipravu jeho néavratu zpét domt (Bechynova, Konvickova,
2008).

Situace, kdy se sanace rodiny nedoporucuje

o Dité je obéti obzvlasté krutého zachazeni ze strany rodicd, znalci nedoporucuji
kontakt.

o Znaleckym posudkem ditéte a rodicl je prokazano, Ze rodi¢e nemaji k ditéti Zadnou
citovou vazbu.

o Rodice jsou zavisli na alkoholu, drogéch nebo jinych navykovych latkach a odmitaji
1é¢bu zavislosti.

o Rodice maji psychiatrické onemocnéni a nesouhlasi se  spolupraci
multidisciplinarniho tymu s jejich opatrovnikem.* (Bechynova, Konvickova, 2008)
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Pravni ramec
Téma sanace rodiny je v legislativnich upravach socialni prace novinkou. Je upravena
novelou zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti. Nedilnou soucasti sanace
rodiny jsou tzv. socialné aktiviza¢ni sluzby, o kterych pojednava zakon ¢. 108/2006 Sh.
0 socialnich sluzbach.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi obsahuji tyto zakladni ¢innosti:
= pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaradvani osobnich
zalezitosti;

= vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti;

4

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim;

= socialné-terapeutické ¢innosti.

Typy zanedbavani péce o dité
V odborné literatufe jsou obvykle rozliSovany Ctyfi typy zanedbavani (viz. Dunovsky,
Dytrych, Matéjéek in Bechynova, Konvi¢kova, 2008, s. 38):
o fyzické — neuspokojovani télesnych potieb (vyzivy, osaceni, pfistiesi, ochrany pred
nebezpecim);
e vychovné — nezabezpeCeni moznosti vzde€lavani ve Skole, chybéjici ochrana pied
détskou praci atp.;
e emocni — neuspokojovani citovych potieb ditéte (naklonnosti, lasky, pocitu, ze n€ékam
patii);
e zanedbavani zdravotni péce — zanedbavani preventivni péce 1 péce specifické, kterou
dité potiebuje.*
Obecné plati, ze ¢im dfive po narozeni ditéte je rodi¢im nabidnuta adekvatné€jsi podpora
V péci o dite, tim veétsi je Sance na jeji prijeti 1 na pferuSeni tzv. transgeneracniho vzorce

neadekvatniho rodi¢ovského chovani.

Oblast péce o déti, kterd je jednim ze zakladnich cili sanace, vnimaji vSichni rodice jako
svou privatni zalezitost, do niZ si nechtéji nechat zvenci zasahovat. Na doporuc€eni o vychové
ditéte reaguji podrazdéné. Pfijimaji je jako poukazani na vlastni selhani. Mohou se dotykat
I jejich hodnot ziskanych v rodiné a pfedstav o tom, jak spravné o déti peCovat a jak je dobie
vychovavat. V tomto kontextu je pak obrannd reakce (agresivni slovni utok, pasivita atd.) vici
témto doporucenim piirozena. Obranné reakce rodi¢th mohou byt vedeny obavami, ze by dité
mohlo byt odebrano z jejich péce, pokud by pfiznali, Ze péci o n¢€ zvladaji jen s obtizemi a ze
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pottebuji podpoftit v rodi¢ovstvi. Vyhledavani podpory v pécéi o dité navic bohuzel stale neni

vnimano jako vyraz kompetentniho rodi¢ovstvi.

Individualni plan sanace rodiny je osnovou prace multidisciplinarniho tymu a obsahuje:
—  konkrétni zmény v situaci ditéte a rodiny (PROC?)
— zodpovédnost — rodice ditéte, ostatni zii¢astnéni odbornici (KDO?)
— konkrétni kroky (JAK?)
— konkrétni ¢asové obdobi (DOKDY?)
— (jak, kdy a kym bude ziskdvana zpétna vazba o jeho plnéni)

(Bechynova, Konvickova, 2008)

3 Profesionalni péstounska pé¢e v Ceské republice

V Ceské republice zatim nemame zavedeny model profesionalni p&stounské péce, tak
jako mnohé jiné evropské staty. Na vhodné zpracovanou upravu této problematiky napjaté
¢ekaji snad vSichni odbornici z oblasti nahradni rodinné péce. Zatim u nas neni mozné ji
zrealizovat, pfedevS§im z diivodli malé informovanosti. Domnivdm se, Ze na tak odbornou
profesi jakou profesionalni péstoun dozajista je, bychom potiebovali velmi kvalifikované
zajemce, coz si vyzaduje dasledné propracovany systém vzdélavani, diky kterému by byli
péstouni pravidelné Skoleni. Dale by tato nova situace zcela jisté vyzadovala vice podpory ze
stran socidlnich pracovnikli, psychologii a jinych odbornikd. ZjednoduSené feceno pro
zavedeni systému profesionalni péstounské péce do Ceské republiky by bylo tieba vytvofit
celou sit’ podplirnych opatteni, kterd by =zajisStovala spolehlivy servis profesionalnim
péstouniim a ,,jejich” svétenym deétem.

O navrh a prosazeni modelu profesiondlni péstounské péce se u nas snazi hned
neékolik organizaci. Je to obcCanské sdruzeni DOM, projekt Natama zalozeny Institutem
nahradni rodinné péce a v neposledni fad¢ Stredisko nahradni péce v Cele s V. Bubleovou.
Z jejiho navrhu si nyni dovolim pouzit nékolik mySlenek:

wJe stile mnoho deti, které se akutné ocitaji v nepriznivé Zivotni situaci (rozvod
rodicil, akutni onemocnéni c¢lena rodiny) a vyzaduji okamzZitou pomoc po dobu, nez se budou

moci do své rodiny vratit.
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Je stale mnoho opusténych deti vyzadujicich zvlastni péci (déti s vrozenymi vyvojovymi
vadami, déti se zvlastnimi vyvojovymi riziky, déti dusSevné Ci télesné postizené, deti
S problematickymi rodici - nemocnymi, télesné postizenymi, drogoveé zavislymi,
alkoholiky, trestanymi aj.).

Je malo zadatelii o nahradni rodinnou péci pro deti, které vyzaduji zvlastni péci. Péce
o tyto déti je casto natolik ndarocna, ze vyzaduje odbornou pripravu, vycvik a dlouhodobou
supervizi.” (Bubleova a kol., 2002, s. 34)

A pravé za timto uUCelem by méla vzniknout profese ,,péstoun — terapeut®.
Profesionalni péstouni by méli byt specidlné proskoleni, sezndmeni a pfipraveni v odbornych
kurzech s psychologii, pedagogikou, zdravotnimi a socialné-pravnimi okruhy problematiky
téchto déti, méli by projit specidlné zaméfenym socialné-psychologickym vycvikem.
V idedlnim piipad¢ by byli jiz vystudovani odbornici v nékterém z téchto oboril

(Bubleova kol., 2002).

Bubleova se domniva, ze pro zavedeni nové formy profesionalni péstounské péce
(PPP) je tfeba novelizovat zakon o socialné-pravni ochrané déti (§ 44 zatfizeni pro vykon
pestounské péce) a vypracovat metodicky pokyn nebo vyhlasku MPSV o provadéni PPP. Na
rozdil od slovenského modelu doporuc¢uje model pouzivany v ostatnich zemich, kdy PPP
bude vykonavand a garantovana statem, nikoliv fediteli détskych domovt ¢i jinych Gstavnich
zafizeni.

Bubleova a kol. (2002) navrhuji dva typy profesionalni péstounské péce:

» Kratkodoba profesionalni péstounska péce — délka trvani po dobu n¢kolika dnti az
nékolika mésicit — je typ ndhradni rodinné péfe vhodny v ptipadé probihajici krize
Vv rodiné ¢i z divoda diagnostickych nebo dojde-li k hospitalizaci rodi¢e a neni nikdo,
kdo by péci o dité prevzal. Zamérem je poskytnout rodicim ¢as na vyteSeni osobnich
problémua ¢i vztahd, pomoci détem piekonat obtize ¢i je ochranit. Smyslem je
poskytnout akutni zajiSténi péfe o ohrozené déti v rodinném (neazylovém,
neustavnim) prostiedi. Kratkodob4a PPP mutze piejit v dlouhodobou PPP.

* Dlouhodoba profesionalni péstounska péce - délka trvani n€kolik mésict az n€kolik
let — je typ, ktery se uplatiiuje v piipadé, ze se po dobu trvani kratkodobé PPP,
nepodaii vyfesit situaci v rodiné. Dité proto v PPP zstava, stile ale také zistava
zachovana vazba na biologickou rodinu (napf. v pfipadech dlouhodobého onemocnéni
ditéte, rodice, rodi¢ ve vykonu trestu aj.). Smyslem tohoto typu je diagnostika

a terapie, naprava, rehabilitace a prevence.

18



Je zapotiebi, aby byla dodrzovéna soucasnad kritéria pro vybér péstountt a pravidla
realizace kurzl ptiprav budoucich nédhradnich rodi¢ii a aby byl pfifazen specidlni nastavbovy
kurz pro PPP, ktery by zahrnoval kromé zakladnich okruhti pedagogiky, psychologie,
socialné-pravniho povédomi apod. predevsim piipravu na:

» . komunikaci a spolupraci s biologickou rodinou,

* komunikaci s nejbliz§im okolim (piibuzni),

* komunikaci s ufady - pfedevsim organy socialné-pravni ochrany déti, Skolskymi a
zdravotnickymi zafizenimi apod.

* sebepoznani, praci s celou rodinou,

* specifické zdravotni a socialni potieby déti (problematika zavislosti, domaciho nasili,
zivot ohrozujicich onemocnéni, chronickych nemoci apod.),

* pfiprava a realizace aktuélniho vychovné-terapeutického planu pro kazdé dité.”

(Bubleova a kol., 2002, s. 36)

Bubleova a kol. (2002) doporucuji vypracovat ,,Dlouhodoby rodinny plan“ za ucasti:

1. rodinného socialniho pracovnika, ktery by mél byt z nejbliz§iho mistniho organu péce
0 dite, oddéleni pro nahradni rodinnou péci. Mél by to byt, pokud mozno, stejny
pracovnik po celou dobu vyvoje ditéte;

2. socialniho pracovnika pro NRP, ktery by m¢l dobfe znat biologickou rodinu ditéte

vzhledem k tomu, Ze dit€ miiZze byt ¢asto umisténo daleko od ni;

psychologa pro NRP pfiislusného pracoviste;

pravnika;

profesiondlni péstounské rodiny;

o 0 > w

ditéte — pokud moZzno od 7 let je tfeba ptihlédnout k jeho nazortm.

4 Profesionalni péstounska péce v zahranici

Pojem profesionalni péstounska péce vznikl v zapadni ¢asti Evropy, zejména ve Velké
pro déti se zvlastnimi pottebami, které by jinak zlstavaly v Gstavnich zatizenich. Postupné se
rozvinula fada profesiondlnich sluzeb, které stat systematicky poskytuje détem, zadatelim
I péstounskym rodinam. Sluzby jsou realizovany podle pfisnych statnich standardt statnimi
I nestatnimi organizacemi.
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Soucasné trendy v péci o déti ve svété jsou zaloZené na maximalni sanaci biologické
rodiny. Odchod ditéte zrodiny je vniman jako skute¢né krajni feSeni. Zvlast vybrané
a vyskolené péstounské rodiny jsou schopny pievzit do péce déti z rodin, kde se objevi akutni
poticba umistit dité alespoit dofasné mimo vlastni rodinu. V podstaté se jedna o pomoc
biologické rodin¢ na prechodnou dobu, nez si vyfesi problémy, které vedli k odchodu déti
z rodiny. V zahraniéi je velka cast déti v péstounskych rodinach se souhlasem biologickych
rodi¢i. DéEti s nimi neztraceji kontakt.

Je to teSeni pouzitelné v ptipad¢ zdravotnich i socidlnich problému. V piipadé déti
S vaznymi zdravotnimi nebo vychovnymi problémy jsou péstouni profesionalové, ktefi jsou
odménovani stejné jako socialni pracovnici. Jsou soucasti celého tymu, ktery se pravidelné
schazi, vypracuje individudlni plan pro kazdé dit¢ a pribézné sleduje jeho napliovéni.
Péstouni kromé toho v takovém ptipadé vedou vychovné deniky ditéte, zicastiuji se vSech
jednani, ktera se ditéte tykaji (véetné ptipadnych soudnich).

V nékterych ptipadech se péstouni stavaji po urcitou dobu i supervizory biologickych
rodi¢t. Jedna se o velmi intenzivni kontakt péstount s biologickou rodinou. Matky, které maji
o své déti zajem, ale nejsou zriznych divodd schopné se o né momentilné starat, se
zucastiiuji zivota péstounské rodiny. Mohou tfeba denn¢ dochéazet za svymi détmi, ucit se
starat o domacnost, zvladat bézné denni tkoly, pfipravu s détmi do Skoly apod. Nejen ze déti
nestradaji ztratou kontaktu s matkou, ale i matky jsou vice motivovany k feSeni své osobni

situace (Pazlarova, 2003).

Hlavni vyhody profesionalni péstounské péce

Hlavni vyhodou je, Ze déti nemusi Zit v institucich. Mohou Zit v oby¢ejné rodiné,
v obyCejné lidské komunité, coz ve vysledku znamena, Ze se nauci v lidské komunité
fungovat. Dalsi vyhodou je, Ze tyto déti maji vétsi zkuSenost s budovanim dlouhodobych
vztahtl, protoze v institucich neni nikdo, ke komu by si mohly vytvofit trvalé citové pouto.
Normalni déti maji rodice, prarodice, stryce, tety, uritou rodinnou historii a dit¢ umisténé do
rodinné péce ma totéz prostiednictvim pestounské rodiny. Zaroven si tyto déti udrzuji kontakt
se svoji biologickou rodinou, samoziejmé s vyjimkou téch, které z riznych vaznych divodi
nemohou.

Aby profesionalni péstounska péce dokdzala poskytnout rodinny zivot nejen zdravym,
ale 1 problémovym ¢i handicapovanym détem, které by byly pro tradi¢ni, star$i typ

péstounské péce pfili§ narocné, musel by se nastolit systém intenzivnich Skoleni a tréninkd,
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kterymi by profesiondlni péstouni prochéazeli v obdobi pfipravy, a poté by musela existovat
odborna podpora, ktera by jim béhem péce o déti byla neustale k dispozici.

(Pat Walton — feditelka Boys and Girls Welfare Society, partnerské organizace Natamy in
Formanek, 2004)

4.1 Situace na Slovensku

Legislativa na Slovensku se po&atkem 90. let vyvijela shodné s Eeskou. Radu velkych
zmén pfinesly pfedev§im dva zakony: Ziakon o rodine ¢&. 36/2005 Z. z. a Zékon
0 socialno-pravnej ochrane a socialnej kuratele ¢. 305/2005 Z. z. Podle nich zacala nédhradni
rodinnd péce rozliSovat mezi ndhradni osobni péci, péstounstvim a vnitrostatnim ¢i
mezinarodnim osvojenim. Novy zdkonny ramec dostala i pfiprava zadateld o adopci
a péstounskou pé¢i. (Skoviera, 2007)

»INa Slovensku Zije cca 7 000 déti v ustavnich zarizenich, z toho priblizne 3 600
Vv détskych domovech a 130 déti v asi 70 profesiondlnich péstounskych rodinach. Osvojeno je
rocné okolo 300 déti. V klasické pestounske péci je pres 2 000 déti.” (Bubleova a kol., 2002,
s. 25)

Tzv. ,,profesiondlna nahradna vychova v rodine* byla na Slovensku poprvé zminéna
v roce 1993 v zakoné €. 279/93 Z.z. o Skolskych zariadeniach. Zamérem zakonodarct bylo
vytvoftit takovy typ nédhradni rodinné péce, ve které by se spojily vyhody rodinného prostiedi
s dostupnosti odborné pomoci pii vychové (Skoviera, 2000). V roce 1995 vzniklo prvnich
6 profesionalnich péstounskych rodin.

Jiz tadu let zde plsobi nestatni organizace ,Navrat®, ktera se zabyva nahradni

rodinnou péci a ktera stala u zrodu profesionalni péstounské péce (viz. Ptiloha).

Profesionalni nahradni rodic¢
x  Pravni status. Zaméstnanecky pomeér. Biologicti rodi¢e jsou v obdobné situaci, jako
kdyz je jejich dit¢ umisténo do tustavniho zafizeni. Rozhodovaci pravomoci jsou
rozdéleny mezi zaméstnavatele, profesiondlni rodice a (v mensi mife) i na biologické
rodice.

% Psychologicka pozice viici ditéti a okoli. ,,Docasny* rodi¢ - vychovatel.
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x

Kontakt s biologickym rodicem. Zpravidla doptedu dohodnuty. Uskute¢nuje se doma
nebo na ,neutrdlnim* tzemi détského domova (umoziiuje snizovat stupeil rizika
kontaktu 1 zvyraznit jeho formalnost).

Zpiisob kontroly a podpory. Ziizovatel kontroluje i poskytuje zakladni podporu.
Propojeni instituce, ditéte a profesiondlni rodiny mulze polozit kvalitni zéklad pro
feSeni problémovych situaci. Je to jejich ,,spole¢né dité.

Vize budoucnosti. Podle soucasné legislativy (zakon ¢. 305/2005) by nemélo jit
0 dlouhodob¢jsi pobyty, a tak 1 spoletnd vize budoucnosti by v ,novych®
profesiondlnich rodinadch nemé¢la existovat. Mnohé jiz existujici profesionalni rodiny

to prozivaji jako citové trauma. (Skoviera, 2007)

V profesionalni nahradni rodin€ je mozné poskytovat péci nejvice ttem détem, kdyz jsou

zaméstnanci DD manzelé, péce se mlize poskytovat nejvice Sesti détem. Pravni status ditcte se

neménti, dité je stale v UV, neni tieba rozhodnuti soudu.

K tomu, abychom si dokdzali 1épe predstavit, jak vypada slozeni odbornikdi na NRP na

Slovensku, pouziji nasledujici informace. Skoviera (2007) souhrnné uvadi, ze zde funguje:

vice nez Sedesat trenérd programu PRIDE, ktefi Zadatele seznamuji s problematikou
a specifiky nahradniho rodicovstvi;

nékolik stovek psychologli a jinych odbornikid pfedevS§im v psychologickych
poradnach, ktefi se s problematikou NRP setkavaji v praxi;

vice nez 150 socialnich pracovnikli na ufadech prace a socidlnich véci, do jejichz
referatu nahradni vychova spadi;

pfiblizné tfi tisice vychovatelll a jinych odbornych pracovnikl v détskych domovech,
pro kter¢ je nahradni vychova ,,dennim chlebem®;

obcanska sdruZeni, kterd se zabyvaji ndhradni vychovou a vice ¢i méné ovliviiuji

legislativu tykajici se této oblasti.

Do profesiondlni péstounské rodiny miize byt umisténo kterékoliv dité s nafizenou

ustavni vychovou. Prakticky jsou to vétSinou déti, které nemaji velkou Sanci dostat se do jiné

formy NRP jako je osvojeni nebo klasicka PP. Pfevazuji tedy déti se zdravotnim postizenim

a déti romské (Bubleova a kol., 2002).

Profesionalni péstouni musi spliovat stejné pozadavky jako beZzni péstouni.

Od 1.4.2002 musi mit minimaln¢ stfedoskolské vzdélani, v optimalnim ptipad¢ vystudovanou

specialni pedagogiku. Péstouni mohou mit svoje vlastni déti. PPP vykonavaji ve vlastnim byté
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¢i domé¢, pouze vyjimecné jim pro tuto praci poskytne objekt nékterd nevladni neziskova
organizace.

Vybér péstountt provadi feditel prislusného détského domova. Mgl by se fidit
doporuc¢enim psychologického vySetfeni v poradné nebo vyjadienim ,,Navratu”, ktery ma pro
tuto praci akreditaci.

,Navrat® pordda pro profesionalni pestounské rodi¢e zvlastni pétidenni pripravy.
Profesionalni péstounské rodiny vyuzivaji béznou sit’ socidlnich sluzeb. Navic jim o.s. Navrat
v ramci svych moznosti poskytuje dals$i moznosti vzdélavani, poradenstvi, asistenty do rodin
a pobyty. Nabidku téchto moznosti vSak vyuziva pouze asi jedna tietina az jedna polovina
rodin.

Kazd¢ svéfené dité je zapocitdvano jako 1/2 pracovniho Gvazku a v piipad¢ ditéte se
zdravotnim postizenim jako cely pracovni uvazek. Dité tedy neni svéfeno do péce konkrétni
osobg, jak je to obvyklé ve vétsiné zemi, ale zistava v kompetenci ustavniho zafizeni.

Teoreticky by klicovou osobou pro profesionalni rodinu méla byt socialni pracovnice
ptislusného détského domova. Prakticky ovSsem tyto pracovnice feSi pievazné
administrativné-technické ukony. Casto to proto byva socialni pracovnice ,,Navratu®, coz
ovSem neni systémové feseni.

Jak uz bylo uvedeno, profesionalni péstouni jsou zaméstnanci détského domova se
vSemi pravy a povinnostmi, které vyplyvaji z platného Zakoniku prace. Neékterd jeho
ustanoveni lze ovSem z povahy jejich ¢innosti dodrzovat jen obtizné (prestdvky v préci,
dovolena apod.). Tyto systémové nedostatky vidi pracovnici ,,Navratu“ jako jeden

z problematickych bodt, které bude v budoucnu nutné dofesit.

Skoviera (2007, s. 48) uvadi priizkum tykajici se zdrojii vychovy. Porovnava rozdily

vychovy v roding a v Gstavnim zatfizeni.

V biologické rodiné 'V détském domové

Vychovné normy a predstavy ,,otcovské*

. . ,»Vychovné* zkusenosti z domaciho prostiedi
generacni linie

Vychovné normy a piedstavy ,,matéiny generacni ) cvo o1 s «
Y yap y yE Postoj rodict k pobytu v détském domove

linie*

Sggézccr:]aotsrtnnulost a pritomnost, propojena Vychovné normy 2-5 pracovnikll na skupinu
Spolecensky aktualné preferovany vychovny styl, Pfitomnost bez spole¢né minulosti a propojené
normy a hodnoty budoucnosti

Jedine¢nost ditéte Vize feditele zafizeni

,Ideoveé“ nehomogenni skupina déti z riznych

»ldeoveé homogenni skupina sourozencii . « 1
rodin a prostredi
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Dité, které je umisténo do nahradni vychovy, byva zpravidla emociondlné i socialné
narusené. Uz v prenatalnim obdobi se nékdo potyka s fyziologickym ohrozenim (alkohol
a jiné navykovée latky, nizka aroven zdravotni péce, Skodlivy Zivotni styl). Zaziva tedy trauma
nejdiive v pribéhu te€hotenstvi, poté po narozeni pied umisténim do ndhradni vychovy
(vdomacim konfliktnim prostfedi) a do tfetice po pfichodu do nahradniho prostredi

(Skoviera, 2007).

Naésledujici tabulka vypovida o tom, co samotni rodi¢e povazuji za dllezité, co jim
poméaha v dobrém souziti s détmi. Jedna se o vyzkum S. Jakubcové (in Skoviera, 2007, s. 65),
vnémz 16 profesiondlnich ndhradnich rodici a 19 statutdrnich zastupcii zfizovatelt
profesionalnich nahradnich rodin vyjadfilo formou stupnice 1-5 sviij nazor na nékolik vyroka

(od Uplného nesouhlasu az po Uplny souhlas).

Reditelé  Nahr.rodice
(primér) (prameér)

Vybrané vyroky

Do profesionalni rodiny by mélo dité byt svétené pouze tehdy, tvori-li ji 4 4
manzelé.
Do profesionalni rodiny by se mély davat zejména problémové a postizené
déti 2,26 4,38
Profesionalni nahradni rodi¢ by mél mit pedagogické vzdélani. 2,68 3,06
Odbornik ,,zvenku® tézko chape zivot v rodiné a nabizi podplrny servis. 2,84 2,56
Rozdil véku profesionalnich rodici a ditéte by nemél byt vétsi nez 50 let. 4,58 3,38
Vira v Boha umoziiuje pfekonavat problémy s détmi. 3,47 4,94
Nejlepsim ,,podpirnym programem* pro profesionalni rodice je jejich

C 3,79 4,75
setkévani.
Staci partnertiv souhlas. Nepottebuje odbornou pfipravu ani posouzeni,

. , 1,63 1,81
zda je vhodnym adeptem.
Je vhodné, kdyZ profesionalni rodina ma i vlastni déti. 4,26 4,5

Péstounska péce mize trvat az do 25 let v pfipad¢, ze dité stale studuje. Z PPP mohou
déti odchézet v ptipadé zmény situace zpét do vlastni biologické rodiny, coz se v posledni
dobé daii a jevi se to jako jednoznaéné pozitivni trend.

Z pohledu legislativy je tato forma nahradni rodinné péce institucionalni formou péce,
ale z pohledu ditéte jde o zasadni zménu v jeho zivoté. Je to jedna z moznych cest piechodu
ustavni péce k péci rodinného typu. Na Slovensku do dneSniho dne wvzniklo 120

profesionalnich rodin (Miillender-Tater, 2002).
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4.2 Situace v Rakousku

Rakousko je jedna ze zemi, ve kterych ma profesionalni péstounska péce jiz urcitou
tradici a kde je jeji systém dobfte rozpracovan.

V piipad€ pravni Gpravy ndhradni rodinné péce v Rakousku je osvojeni obsazeno ve
Vseobecném obcanském zakoniku (Allgemeines biirgerliches Gesetzbuch, § 179-185). Na
rozdil od CR je mozné v Rakousku osvojit i dospélou osobu, a to i takovou, kterd uzaviela
manzelstvi a ma vlastni déti. Rakousky pravni fad nezna institut tzv. nezrusitelného osvojeni.
Vedle osvojeni existuje v Rakousku i péstounska péce, resp. schovanstvi. O svéfeni ditéte do
PP rozhoduje soud.

Zvlastni postaveni ma tzv. “ochrance blaha mladeze” (Jugendwohlfahrtstriger). Tento
ufad vykonava porucnictvi nad détmi, které nejsou v péci rodicli, az do rozhodnuti soudu
0 ustanoveni fddného porucnika. Poru¢nika urcuje poruc¢ensky soud, jakmile se dozvi, Ze je to
potieba. Existuje zdkonna povinnost sdélit soudu tuto potfebu. Nesplnéni této oznamovaci
povinnost mize byt sankcionovano. Poruénikovi potom pfislusi vychova nezletilého a péce
0 jeho majetek. Rakouské pravni piedpisy obsahuji velmi podrobna ustanoveni, ktera maji
chranit majetek sveéfenych déti. Naptf. maximalni ro€ni odména porucnika mize byt nejvice

pé&t setin vynosu majetku ditéte (Bubleova a kol., 2002).

Sdruzeni ,,Iniciativa nahradni rodina“

Jeho ¢innost se opira o Zakon o ochrané ditéte z roku 1990 (§8, 21, 26). Podle tohoto
zékona je sdruZeni opravnéno zprostiedkovavat, ptipravovat a doprovazet péstounské rodice,
poskytovat specialni vyuku, dalsi vzdélavaci kurzy a dal$i doprovodné programy.

Jednd se o organizaci, kterd se zaméfuje na pomoc a podporu péstounskym rodindm,
ale i na piipravu budoucich pé&stounti a osvojitelti. Sdruzeni tzce spolupracuje s Utadem pro
péc¢i o mladez.

Pro potenciondlni ndhradni rodi¢e pofadaji na Videnské lidové univerzité ptipravné
kurzy, které trvaji dva semestry. Péstounskym rodindm nabizeji dalSi odborné predndsky na
nejriznéjsi témata. Prednasejicimi jsou odbornici z danych obort (lékafi, psychologové,
psychoterapeuti atd.).

Sdruzeni rovnéz spolupracuje s univerzitnimi pedagogy. Kazdy mésic jsou
organizovana setkani péstounskych rodin, kde si mohou rodi¢e vymeénovat své zkuSenosti
a nazory.

Vsechny aktivity jsou zdarma na bazi dobrovolnosti.
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Sdruzeni se velmi angazovalo pfi vzniku projektu socidlné-pedagogickych
péstounskych rodin. Do takovéto terapeutické rodiny piichazeji déti jinak obtizné
umistitelné, rizn¢ znevyhodnéné, starSi apod. Po ptevzeti ditéte tito péstouni dostavaji krome
uhrady nakladt spojenych s péci o dité¢ finanéni odménu (plat) a plné socidlni zabezpeceni
tak, jako by byli zamé&stnani. To je hlavni rozdil oproti pfedchozimu modelu. Z rakouskych
zkusenosti vyplyva, Ze i ptes takto zvySené ndklady je tento zptsob stale ekonomictéjsi nez
pobyt ditéte v détském domoveé.

Dalsi formou pomoci rodindm, kterou Sdruzeni podporuje, je model tzv. ,,Denni
matky” (Tagesmutter). Jedna se o matky v domacnosti, které jsou ochotny si ke svym détem
vzit ptes den do péce jesté dalsi déti rodici, kteti celodenné pracuji a nechtéji, aby jejich déti
navs§tévovaly hromadnéd zafizeni. Sdruzeni tyto ,,denni matky” pfipravuje a Skoli. Rovnéz

témto zenam nalezi urcita finanéni odmeéna (Bubleova a kol., 2002).

Projekt ,,Socialné — pedagogicka péstounska rodina”

V poslednich letech ubyva Zadateli o déti do nahradni rodinné péce. V roce 1986 byl
vypracovan ,,Pfipravny program pro péstounské rodiny”, ktery mél v této dobé dobry ohlas.

V prubéhu ¢asu vsak dosli zadatelé k poznani, ze lloha nadhradnich rodi¢i je velmi riiznoroda,
at’ uz se jedna o zodpovédnost ¢i zvlastni péci, pficemz pravni ochrana je ve zna¢né mife
nedostate¢na. Tyto zkuSenosti vedly k tomu, Ze se pocet zadateld znacné snizil.

Bubleova (2002) piSe, Ze naléhavou se stala situace v roce 1993; za stavajicich
podminek se prakticky nehlasi Zadnd nahradni rodina! I malé zcela zdravé déti musi byt
vraceny do détskych domovil. Tyto jsou beznad&jné pieplnéné a i zaméstnanci nejsou ochotni
za stavajicich finan¢nich podminek v domovech dale pracovat. Nabor nahradnich rodi¢t bez
soutasné nabidky finanéniho odskodnéni — novy zakon Utadu péée o mladistvé — a pii
zvyseni pozadavki (doplikové vzdélani, kontakty s rodic¢i, spoluprace s rodici, spoluprace
s ufady a terapeuty) by byl zcela nezodpovedny.

Sdruzeni ,,Iniciativa Néhradni rodina” vypracovalo ve spoluprici se Spolkovym
svazem rakouského sdruzeni pro péci a osvojeni déti spoleCny vzdé€lavaji a ustanovujici
model pro ndhradni rodiny, ktery se snazi prosadit v celostatnim meéftitku.

Navrh modelu
e Vyuziti zdkladniho pravidla rovnocennosti pro opatrovniky v détskych domovech
apro nahradni rodi¢e s ptihlédnutim ke stile vzrhstajicim narokliim na jejich

profesionalizaci.
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e Porovnani finan¢niho zatizeni vefejného rozpoétu na chod détskych domovi s vydaji
na chod péstounskych rodin (pferozdélovani je nejen mozné, ale i nutné).

e Model ,,.Denni matka” (Tagesmutter), kde je matka velmi dobie vyskolena podle
vladnich norem a nasledné pak zaméstndna privatnimi organizacemi za minimalni
odménu.

e Podle nového zédkona o péci o mladez by sdruzeni pro nahradni rodinnou péci v celém
Rakousku méla byt uznana jako svobodné organizace, které by mély pravo vyskolit
apozd¢ji zaméstnat budouci nahradni rodice a k témto ucelim by mély obdrzet
| ptislusné prostiedky.

e PocateCnim startem by mél byt pilotni projekt ,,Socialné-pedagogické ndhradni rodiny
pro postizené déti”, protoze pravé v tomto useku je opravnény pozadavek na dotaci

nejnaléhavéjsi. (O tomto projektu prace pojednava dale.)

Jaké déti jsou umist’ovany do socialné-pedagogickych rodin
a) déti se zvlastnimi odliSnostmi chovani;

b) déti s télesnym nebo dusevnim postizenim;

c) déti s obtiznym kontaktem s biologickymi rodinami;

d) déti s vrozenymi vadami;

e) déti neékolikrat vracené z nahradni rodinné péce;

f) déti fyzicky ¢i psychicky tyrané;

g) déti sexualn€ zneuzivang;

h) star$i déti — zaci zakladnich $kol;

1) déti, se kterymi je mozno piijmout 1 jejich sourozence (Bubleova a kol., 2002).

Kurzy pro socialné-pedagogické péstounské rodiny

Jedna se o pokracovaci kurzy navazujici na predchozi dvousemestrové studium,
tzv. ,,Pripravné kurzy pro péstounské a osvojitelské rodiny”. Kurz by mél trvat celkem 61
hodin, je zahrnuta i nasledna diskuse. Vedouci kurzii by mély byt dvé socialni pracovnice,

které by se stfidaly ve vyuce 1 ve vedeni diskusi.

Plan kurzu
Uvodni den
Tento den je velmi dllezity, protoZze Ucastnici pfihazeji z riznych zakladnich kurzi
a méli by se vzajemné seznamit. Budou se zde projednédvat pracovni postupy, budou
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stanoveny dulezit¢ body budouci vyuky. V prvnim dnu to budou 2 x 3 hodiny
s dvouhodinovou poledni ptestavkou.
Dalsi dny (jednou tydné tii hodiny)
Obsah kurzu
1. Vyvojova psychologie a poruchy chovani (pfedSkolni vek, Skolni veék, dospivani, na
poslednim setkéni se uskutecni diskuse)
2. Oblast mediciny (postup 1é¢eni z hlediska pedagogiky; nasledky rodi¢t narkomani
a alkoholika, které ovlivnily vyvoj ditéte; jak zachazet s postizenym ditétem; prvni pomoc pii
popaleni, otraveé apod.; jak zachazet s psychosomatickym a jinak nemocnym ditétem; diskuse)
3. Terapeutické moznosti (zakladni seznameni s programem ARGE; zdrava vyziva, dieta;
vyznam stravovani a poruch piijmu potravy; alternativni 1é¢ebné metody, napi. homeopatie;
diskuse)
4. Zaverecna diskuse (Bubleova a kol., 2002)

Narok na uhradu vydaja

— tuhrada spojend s péci o dité,

— vychovny pfiplatek za zvlastni vydaje spojené se socialné-pedagogickou péc¢i podle

— stravovani, Skoleni a ostatni vydaje.

Celkové naklady spojené s péstounstvim a peCovatelskou ¢innosti se tedy skladaji z jedné
tretiny z vydajl uvedenych pod bodem 1 a 3 a ze dvou tfetin z vydaji uvedenych pod bodem
2. V praxi to znamena, ze odména pro socidlné-pedagogickou nahradni matku obndsi
priblizné 850,- Silinkli na den. Naproti tomu pobyt ditéte vyzadujiciho zvlastni péci v détském

domové predstavuje denni rozpocet asi 3 000,- Silinkd.

Umisténi postiZenych déti v profesionalnich péstounskych rodinach

Podle § 8, 21, 26 videniského zdkona o ochrané ditéte z roku 1990 je SdruZeni
»Iniciativa nahradni rodina“ (dale jen Sdruzeni) opravnéno zprostiedkovavat, pfipravovat
a doprovazet péstounské rodice. Nove€ vzniklym skupindm poskytuje specialni vyuku, dalsi
vzdélavaci kurzy a doprovodny program.

Pfi umistovani postizenych déti v nahradnich rodindch je obtizné najit vhodnou
rodinu. ,,Déti vyzadujici zvlastni péci” jsou déti s vrozenymi vadami, nemocemi, déti se
zvlastnimi vyvojovymi riziky, déti duSevné nebo télesné postizené nebo déti problematickych
rodict (nemocnych, télesné postizenych, drogové zavislych, alkoholiki apod.). A pravé
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v takovych pfipadech je pro integraci a rehabilitaci ditéte obzvlast’ dilezitym faktorem citlivy
psychosocialni ptistup ndhradnich rodic¢i.

Je znédmo, ze existuji rodiny, které jsou ochotny pievzit za urcitych podminek tyto
specialni ukoly a velmi dobfe se k tomu hodi. Sdruzeni ve spolupraci se Svazem rakouskych
péstounskych a osvojitelskych spolkli je sezndmeno s podobnymi projekty, které jsou
organizovany jak vetfejnymi, tak i privatnimi skupinami pecujicimi o blaho déti. Vime, Ze se
tyto modely setkaly vSude s ispéchem.

V ramci desatého vyro¢i zdravotné-pedagogické stanice videnské univerzitni détské
Kliniky ptedstavilo Sdruzeni vysledky zkusenosti z rehabilitace tézce postizenych déti v péci

nahradnich rodin, kterym byla poskytnuta pomoc.

Schematické znazornéni pilotniho projektu

Bylo vybrano pét rodin, které absolvovaly:

- zakladni kurz pro péstounskou rodinu,

- nastavbu pro socidlné-pedagogické péstounské rodice,
- rozhovory a navstévy v roding,

- prevzeti ditéte vyzadujici zvlastni péci (Bubleova a kol., 2002).

Doufejme, Ze takovych rodin bude v budoucnu vznikat co moznd nejvice.

4.3 Situace ve Francii

Ve Francii je hlavni diraz kladen na reintegraci ditéte do vlastni rodiny. Pomérné
velké mnozstvi déti je umistovano ASE (Utadem péce o dit&) do pecovatelskych rodin,
protoze jejich vlastni rodice se o n¢ neumé¢ji, nemohou nebo nechtéji starat.

,,P0 jednom roce pobytu v pecovatelskych rodindach se zhruba 37% deéti vraci zpét do
své puvodni rodiny, kde se mezitim situace stabilizovala nebo byly probléemy prekonany. 25%
deti vsak ziistava behem podstatné casti svého deétstvi v pecovatelskych rodinach. N prvnim
pripadé plni pecovatelské rodiny roli podpiirnou, v druhém pripadé jde o funkci zdstupnou.
(Hejlova, 2003 a, s. 25)

Pecovatelskd rodina vychazi z premisy, Ze musi poskytnout ditéti vzor idedlni rodiny
namisto rodiny nefunkéni, nechdpajici ¢i pfimo ohroZujici. PeCovatelé se snazi napravit

psychické stradani ditéte a zabezpecit mu skutecné détstvi.
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Vznik tzv. profesionalni ochranné péce

Rokem 1977 se stavd vykon ochranné péce ve Francii zvlastnim zaméstnanim.
V zadném piipadé vSak nemizeme ochrannou péci povazovat za klasické zaméstnani, protoze
vice nez kterakoliv jina profese pronikd do osobniho Zivota. Mnoho Zen, které mélo déti ve
své péci, pozdeji pozadalo o jejich trvalé umisténi do svych rodin.

Do poloviny osmdesatych let byla ale ochranna péce pres veskeré snahy mnohem vice
spontann¢ matei'skd nez profesionalni. V roce 1992 vznikly nové zakony, v nichz se vyrazné
zdtraziiuje profesni stranka. Zeny mohou vést rizné divody k piijeti ditdte do pé&stounské
péce. Zvlastnim divodem je touha a potfeba ,,ochraiiovat™ dit€¢ a tato ochrana je zaroven

zakladnim stavebnim kamenem profesiondlni péstounské péce ve Francii (Hejlova, 2003 a).

Ve Francii existuje od roku 1996 interni pracovni nafizeni ASE, které uvadi pokyny
k vychove¢ ditéte. Pro pochopeni je vhodné uvést nékteré dispozice:

* Respektovani identity: vlastni pifijmeni, ptivodni rodice, minulost ditéte, kultura
anabozenstvi. (Musime se snazit ditéti porozumét a nevynaSet pred¢asné soudy.
V rozhovoru s ditétem je tieba respektovat pozici pivodnich rodict.)

» Hygiena zivota: délka a kvalita prazdnin, vyvazenost stravy, prizptsobeni stiidani
volného Casu a prace v osobnim tempu ditéte.

* Vedeni ditéte k ticté ke svému télu: dodrZzovani hygieny, péce o jeho vzhled apod.

= Potieba dukladné znat prostiedi, odkud dit¢ pochazi: jaké byly zvyklosti v jeho
puvodni rodiné (Hejlova, 2003 a).

Soucasny trend ve Francii je, Ze plivodni rodina se ¢im dél vice zapojuje do spoluprace
a pecovatelskd rodina se profesionalizuje. Néhradni rodina je za svou ,,praci naleZité
finanén& odménovana, coz podle Simkové-Hyblerové (2004) znamend, Ze tato forma péce
0 dité€ neni dobrocinnou a dobrovolnickou aktivitou, ale profesionalni ¢innosti. Akcentuje to
I skuteénost, ze dité neni administrativné i pravné svéfeno piimo péstounské roding, jak
autorka dale uvadi, nybrz instituci (oddéleni péstounské péce), ktera nahradni matku ¢i otce

zameéstnava a které jsou za svou praci zodpovédni.

Pravni zajiSténi
Podle francouzského obcanského zakoniku musi soudce zakrocit, jestlize ,,... zdravi,
bezpecnost, moralka ditéte jsou v ohrozZeni nebo jestlize jeho podminky vyuky a vychovy jsou

vazne nedostacujici (Clanek 375 Obcanského zédkona). Soudce je povinen nejdiive zkusit
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docasné opatfeni a az po zjiSténi, Ze ndprava je nemoZznd, muze pfistoupit k opatienim
trvalym. Rodi¢e zarovenn nesméji byt postizeni za svoje zvlastni vychovné metody, jestlize
vychézeji z jejich nabozenského piesvédCeni nebo osobni filozofie a jestlize neposkozuji
zavaznym zpusobem potieby ditéte. Od tnora 1986 jsou zptisnény podminky zasahovani do
zivota rodiny. Rodina musi byt sledovana nejméné po dobu dvou let a soudce smi zasdhnout
jeding ve prospéch ditéte.

,Detsky soudce®, jehoz instituce byla ve Francii zfizena jiz v roce 1945, by m¢l ptisobit
jako smir¢i soudce. M¢l by pomaéhat rodiné pieklenout tézké Zivotni obdobi a zajistit ji
vSestrannou podporu. Rodinou nechiapeme pouze dvé osoby rozdilného pohlavi, které jsou
spolecensky lehce identifikovatelné, ale rodinu tvoii i sourozenci a prarodice. Do rodiny patii
1 sourozenci rodicl, stejné jako jejich manzelé a potomci. Tim se pojeti rodiny rozsifuje
a preristd do pojeti rodu. Tato situace vSak neodpovidad pozici déti v peCovatelské rodiné.
Jejich kazdodenni zivot se lisi od zivota v ptivodnich rodinach — maji dva otce a dvé matky
(nemluvé o odbornych pracovnicich, ktefi dohlizeji na jejich vychovu). At uz chceme nebo

ne, musi tento stav zédkonité piisobit na vyvoj osobnosti takového ditéte.

Identita ditéte

,Identita ditéte je utvarena jménem, prijmenim, paméti, prijetim spolecnosti, genealogii,
vychovnym pusobenim a vSemi ostatnimi vlivy, které na né piisobi v celéem obdobi détstvi
a dospivani. “* (Hejlova, 2003 a, s. 25)

Mize dojit k tomu, Ze nékteré déti se zcela identifikuji se svou nahradni rodinou
a Vv adolescenci se nechtéji stykat a znat k pavodni rodin€. Na druhou stranu vSak existuje
I neochota pecovatelskych rodin spolupracovat s biologickymi rodi¢i, protoze je pokladaji za
Spatny vzor pro déti. Navzdory snahdm o vytvofeni kladnych vztahli mezi vSemi
zucastnénymi dochdzi Casto ke konfrontacim mezi pecovatelskou a pivodni rodinou. Ke
stietim nejcastéji dochdzi mezi dvéma zenami a to ptivodni matkou ditéte a pecovatelkou.

Na zéklad¢ klinickych studii francouzsti psychologové konstatovali, ze dit€¢ nazyva
matkou tu Zenu, kterd se o n¢ stard. Dité¢ v takto pojaté ochranné péci musi automaticky
prochézet cestou oddélovani a odcizovani se od své biologické matky. Je ptirozené, Ze dité se
identifikuje s tim dospélym, ktery o né€ pecuje, a ktery mu vénuje pozornost. Tento poznatek

ve svych publikacich uvadi i Z. Matéjcek.
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Matei'ska asistentka - assistante maternele (zkr. amat)

Amat jsou dle definice osoby, které pecuji o déti v ramci zvlastniho povéieni ve
vefejnych sluzbach. Ve Francii se vede diskuse, zda uzivat termin asistent, ktery sice
vyvolava dojem profesionality, ale na druhé strané se opravnéné ptaji, jestli slovni spojeni
,matetska asistentka“ ma viibec smysl. Zaméstnavatelem amat jsou organy statni spravy.

Je ze zédkona déno, Ze se o déti v ochranné pécCi nestara pouze amat, ale také skupina
kvalifikovanych profesionali — socialni pracovnik, psycholog, ucitel, 1ékai atd. VSichni
zminovani odbornici museji amat podporovat a zvySovat troven ochranné péce.

»wAmat musi byt Zena (pripadné muz) starsi 21 let, financné sobéstacna a ochotna zucastnit
se Vsech vyuk a kurzii. PenézZita odména ma mit pouze charakter kompenzace za ztrdatu

zaméstnani nebo omezeni jeji pracovni vykonnosti.” (Hejlova, 2003 a, s. 27)

Umisténi ditéte do profesionalni ochranné péce

Dité je umistovano do ochranné péce vzdy z néjakého zavazného divodu: financni
problémy, které brani faddnému zaopatieni ditéte; zdvazny nedostatek rodicovské péce;
zavazné nedostatky ve vychové a vzdélani.

Z psychoanalytického hlediska jakékoli oddé€leni od plivodni rodiny je pro dité
traumatem. Pro pfekonani pocate¢nich problému je tfeba mnoho trpélivosti a profesionalni
zdatnosti. Pomoc psychologa a rodinna terapie se jevi jako takika nezbytna. Vyrazné jsou
Dité¢ je svym okolim stigmatizovano. Kvili soudnimu opatfeni, navstévdm socidlnich
pracovnikl a kvili stykiim s ptivodni rodinou je jeho pozice zavrhnutého ditéte vetejna. Tato

fakta dit¢ spolecensky znevyhodnuji (Hejlova, 2003 b).

Kontakt s biologickou rodinou

Je ptirozené, ze nadhradni rodice se snazi omezit a minimalizovat vlivy ptivodni rodiny
a zabezpeCit tak ditéti optimalni prostiedi. Tato situace ztéZuje pozici ditéte, které se
rozhoduje mezi nezdvaznou volnosti, kterou mu nabizi pivodni rodina a laskyplnou
starostlivosti rodiny nahradni.

Ochranna péce muze mit negativni dopad na dit¢ a rodiny. Jednim z faktord je
skute€nost, Ze umisténé dit€¢ nema moznost se definitivné oddélit od jedné nebo druhé rodiny.
To muze vést k rozpolceni osobnosti ditéte. Praxe francouzskych psychiatri ukazuje, ze kazdé
pred¢asné oddéleni ditéte od rodici vede k jeho idealizaci. Rivalita mezi obéma rodinami je
jednou z nejvétsich piekazek spole¢né péce o dite.
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Dité je Casto nuceno zujimat extrémni stanoviska a vyjadfovat se k jedném nebo
druhym rodi¢im. Nutnost neustdlého rozhodovani vede casto k psychickému dyskomfortu
ditéte. Projevuje se v mnoha symptomech: chronické lhani, navaly zjevné bezdivodné

agresivity, hostilis pfechazejici do ml¢eni, prudké zmény nalad, nepfiméfené obranné reakce.

Pro sebehodnoceni ditéte a spravny vyvoj jeho osobnosti je nezbytné pozitivni
hodnoceni ze strany autority. Tento fakt je v pfipadé ochranné péce vysoce aktudlni.
Z hlediska ditéte je situace symbolického odvrhnuti velice vazna. Dité si o sobé mysli, Ze je
Spatné a proto ho nikdo nemé rad a nikdo ho nechce. Francouzsti psychologové ale varuji
pied nepiiméfenym soucitem pecovatelské rodiny, protoze umisténé dité je mnohdy schopno
vyuZzivat pozici nechténého a odmitaného ve svilij prospéch. Tuto situaci je tfeba feSit ve
spolupréci s psychologem. Je nutné snazit se zlepSit psychicky stav ditéte, aby mohlo byt

zaclenéno do normalniho rodinného a spolec¢enského Zivota. (Hejlova, 2003 b)

Vidime, ze specificky zplsob péce o ohrozené dité, ktery se ve Francii praktikuje jiz
fadu let, stoji na jinych zakladech, nez systém NRP v CR. Z tohoto diivodu je piimé srovnani
obou koncepci takika nemozné.

Otéazka identity ditéte, kter¢ musi respektovat dva rodiCovské pary, pfistupujici ve

vétsing piipadi zcela odlisné ke zpisobu vychovy a zivotnimu stylu, je aktudlnim problémem.

4.4  Situace ve Velké Britanii

Pé&stounska péce jako jedna z forem ndhradni rodinné péce je velice diilezita pomoc
détem a mladym lidem v nouzi Zijicim mimo domov. V soucasné dob¢ je ve Velké Britanii
pfiblizné 25 000 péstounskych rodin a okolo 34 000 déti v nich zijicich.

Péstounské péci se béhem poslednich 20 let vénuje velka pozornost a dnes jiz existuje
v rozmanitych podobach. Tyto formy jsou vyuzivany pro nejriiznéjsi situace: v piipad¢ nahlé
nouze; pro pieklenuti obdobi pfi jedndni o dalSim osudu ditéte; jako poskytnuti
dlouhodobéjsiho pobytu - nékdy vedouciho k osvojeni; za ucelem diagnostiky ¢i v pripadé

soukromé PP, ktera se dojednavéa mezi rodici a péstouny samotnymi (Bubleova a kol., 2002).
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Centrem samotné péce o deti ocitajici se mimo rodinu je ve Velké Britanii statni
sprava. Ta vSak v celém procesu plni spiSe roli inicidtora a koordinatora. Konkrétni péci o dité
pak zajist'uji instituty ndhradni péce.

Statni slozka je na nejnizsi urovni prezentovana socialnim pracovnikem pii mistnim
ufadu (tzv. Local Authority). Tomu nalezi pravo a povinnost odebrat dité¢ z rodiny v ptipadé
nutnosti. Po zvazeni situace mé socidlni pracovnik moznost umistit dit¢ do nékterych
Z institutii nahradni péce. Socialni pracovnik po celou dobu procesu (umisténi) pravidelné
sleduje a dohlizi na dobré prospivani ditéte.

Pod instituty NP rozumime organizace zabyvajici se provozem détskych domovi,
pestounské péce ¢i zprostiedkovanim osvojeni. VétSinou jde o nestatni zafizeni a to bud’
dobrovolnické ¢i soukromé podoby, v menSim poctu pak i statni. Agentury pro péstounskou
péci pak zajist'uji nabor péstountl, a propagaci péstounstvi vilbec, umisténi ditéte a néslednou
péci a podporu vSech zainteresovanych stran kolem ditéte (Piskacova, 2004).

Dnes je ale znamo, ze ne pro vSechny déti jsou formy neustavni nadhradni péce tim
nejvhodnéjSim feSenim, ani Ze ne kazdé dit€¢ dava prednost ndhradni rodiné pied skupinovou
péci. Tyka se to naptiklad dospivajicich, ktefi si umisténi do péstounské rodiny nepfieji;
¢lenové sourozeneckych skupin; vysoce citové naruseni ¢i Spatné zvladatelni jedinci nebo ti,
ktefi zazili zneuZivani ve své i péstounské rodin€é. A tak pro nékteré se jen kombinaci
riznych moznosti ndhradni péce mulze docilit vyvoje ditéte ve vyvazenou osobnost
S minimalnim psychickym, citovym a socialnim poskozenim.

Déti vyZadujici ndhradni péci pottebuji kompletni spektrum zminénych sluzeb, z nichz
muzeme nasledné volit ty, které nejlépe naplnuji individualni potieby jednotlivct (Bubleova
a kol., 2002).

Typy péstounské péce

1. Respitni péce

Respitni péce je "odlehCujici péce", kterd nabizi vysoce zatiZenym rodicim urcité obdobi
k odpocinku od stale trvajici péce. Respitni péce se poskytuje na vikendy nebo na cely tyden.
Vyuziva se hlavné pro umistovani déti s poruchami uceni, riznym télesnym postiZzenim ¢i pro

dospivajici, kteti maji ¢asto konflikty se svou rodinou.
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2. Azylova ¢i emergentni péstounska péce

Tato forma péstounstvi byla zavedena nékolika agenturami pro NRP, vétsSinou jako reakce na
trend hromadného ruSeni détskych domovi, ktery nastal ptiblizné po roce 1970. Od
"azylovych" péstount se ocekava, ze budou schopni kdykoli pfijmout dit¢ na jednu noc nebo
nékolik dni, dokud se nepodafi najit dlouhodobéjsi umisténi. Takova situace mize napiiklad
nastat v noci, kdy je policie ¢i socidlni pracovnik informovan o toulajicim se ditéti, které
nema kam jit, nebo o ditéti v nebezpec¢i zneuziti. Péstouni obvykle dostavaji prispévek za to,

ze jsou stale k dispozici a zvlast’ pak odménu za kazd¢é umisténé dite.

3. Kratkodoba péstounska péce

Tento typ péfe muze trvat od né€kolika dnl aZ do zhruba tii mésicii. Je vhodny pro malé déti
pfed osvojenim, v piipad¢ probihajicich krizi v rodin€, z divodu diagnostickych nebo
Vv situaci, kdy je rodi¢ hospitalizovan a neni nikdo, kdo by péci o dit¢ prevzal. Neni

vyloucéeno, ze kratkodoba péce mize nekdy pretrvat do stiedné ¢i dlouhodobé péce.

4. Strednédlouha péstounska péce

Z forem PP je tato nejvice vyuzivana. Napftiklad je volena pro ptipravu mladych lidi na navrat
do vlastni rodiny nebo do samostatného Zivota. Doba trvani je zhruba od sedmi tydnti do dvou
let. Zamérem tohoto typu PP je poskytnout rodicim ¢as na vyfeSeni osobnich problému ¢i
vztahll a pomoci détem piekonat své obtize nebo je ochranit. Urcité procento déti umisténych
ve stfedné dlouhé péci Casto prechazi do déle trvajicich forem. Nejedna se ale o poskytnuti

"néhradnich" rodicl, nebot’ svoje vlastni rodice maji.

5. Dlouhodoba a trvala péce

Trvéa pfiblizné¢ od dvou let dale nebo do doby, kdy dit€ dosdhne dospélosti. Jakmile se
umisténi vyvine v dlouhodobou péc¢i, nevyhnuteln€é se z ni stdva forma "nahradniho
rodicovstvi", pfestoze pivodni rodinu neptehlizi. Pokud se ale dit¢ nemlze vratit dom, je
Vv jeho nejlepSim z&jmu byt péstouny osvojeno. V takovych piipadech ziskavaji osvojitelé
okamzit¢ adekvatni ptispévek. Je prokazano, ze mnoho déti ptijatych do dlouhodobé PP bylo

nakonec osvojeno svymi péstounskymi rodinami.
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6. Soukroma péstounska péce

Soukromé péstounskd péce se od zdkonného péstounstvi lisi tim, ze rodiCe ditéte souhlasi
s vybérem péstount nebo je sami vyhledavaji a nasledné jim vyplaci ptispévek. Biologicti
rodi¢e a péstouni jsou povinni zamyslené umisténi ditéte oznamit socidlnim orgdntim. Toto
opatieni poskytuje socidlnim pracovnikiim moznost vysettit vhodnost péstounského domova.
Jedné se vSak 0 opatfeni velice omezené a studie vykazuji mnoho problémi, které vznikaji

Vv téchto typech PP (Bubleova a kol, 2002).

Je mnoho divodi, kvili kterym je dité vytrzeno ze svého pfirozeného rodinného
prostiedi. Postupy feSeni takové situace se v Britanii oproti nasi praxi velmi 1isi. Napf. pojem
diagnosticky ustav v dneSni dob¢ tato zem¢ neznd. Diagnostika ditéte se provadi tzv. ,za
pochodu® v kratkodobé form¢ PP, nékdy pfimo uréené k tomuto tcelu.

V takové situaci piebirda odpovédnost za dalsi osud ditéte tzv. kliCovy (socialni)
pracovnik z mistniho obecniho ufadu. Svolavad a vede multidisciplinarni setkani vsSech
odbornikli, ktefi s ditétem piichdzeji do styku a ktefi mohou pfispét zkuSenosti s nim
a snavrhem na dalSi postup. Béhem c¢tyi tydnl tento kliCovy pracovnik sbird co mozna
nejvetsi mnozstvi informaci z ptvodniho prostiedi ditéte a za prispéni ostatnich osob
z multidisciplinarni konference vcetné péstouna, v jehoZz péci momentalné dité je, sestavuje
tzv. Plan péce. Ten reaguje na fyzické, socialni a vzdélavaci potieby ditéte. Z toho vyplyva
navrhované feSeni zakotvené v tzv. Planu umisténi. Ten urcuje optimalni umisténi ditéte —
zda je pro n¢ vhodné néktera z forem PP, urcity typ DD, osvojeni, navrat do rodiny ¢i jiné
feSeni. Klicovy pracovnik pravidelné spolu s ostatnimi ¢leny tymu tato rozhodnuti
pfehodnocuje, a to po ctyfech tydnech od utvofeni Planu, pak po tfech mésicich, dale pak
pravidelné kazdych Sest mésicii nebo kdykoli jindy, pokud to okolnosti vyzaduji.

Zastitu vytvorené péstounské rodiny piedstavuje agentura PP, kterd je také nejvice
s rodinou Vv kontaktu. Kazda rodina ma svého kontaktniho pracovnika. Ten jednou za dva
tydny telefonuje do rodiny a jednou za osm tydnii rodinu navstivi. Péstouni také pisi jedenkrat
tydné zpravu o ditéti. Agentura PP sepiSe kazdorocné celkovou zpravu o péstounské rodiné
a diteti, zda a jak funguje, s doporucenim do budoucna. Velkou pomoci péstouniim je také
24hodinova telefonni linka v ramci agentury. Agentura PP porada také priibézna Skoleni pro
pestouny a doprovazi kontakt ditéte s biologickou rodinou. Finan¢ni ohodnoceni péstount je
velmi riiznorodé. Zalezi na agentufe, pod kterou péstoun pulsobi, na regionu a na mife

specifickych potieb ditéte.
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Klicovy pracovnik ditéte ma k dispozici n€kolik agentur pro PP, na néz se obrati
s ptipadem konkrétniho ditéte a s pozadavkem na jeho umisténi. Kazd4d agentura se myj.
soustavn¢ vénuje vyhledavani a skoleni novych péstount a vede databazi volnych péstounti.
Po vzajemné shod¢ klicového pracovnika a agentury prechdzi dit€¢ do vhodné péstounské
rodiny. Agentura pak pfijima finance na pokryti nakladu za dit¢ ze statnich penéz.

Umisténi malych déti vhodnych pro PP neni zpravidla tézké. Ptispiva k tomu
predevsim to, Ze britsky zdkon nedovoluje instituciondlni péci pro déti do péti let veku.
Péstouni jsou v ramci pripravy zatazeni podle dalSich specifik péCe: napt. pouze pro déti do

Sesti let, pouze pro divky ur€itého véku, déti s ur¢itym postizenim atd. (Piskac¢ova, 2004).

Jak se stat péstounem

1) Uchazeci kontaktuji n€kterou z agentur PP.

2) Po vyplnéni tivodniho formulafe navstivi socialni pracovnik agentury domov uchazece, kde
probéhne vstupni rozhovor.

3) Pro kompletni vyplnéni formuléie je tieba mj. vypis z trestniho rejstiiku, zprava lékare
a socialniho odboru, popft. dalsi organizace. Ptikladaji se i dalsi pisemné reference 2 blizkych
osob zadatele.

4) Po 6-8 navstévach v domové Zadateld a po shromazdéni informaci o vSech c¢lenech
domacnosti, schopnostech a ocekavani Zadateli sepiSe socidlni pracovnik kompletni
zhodnoceni uchazecu.

5) Nasleduje povinné Skoleni pro péstouny-zadatele.

6) Zavérecna faze hodnoceni probiha na tzv. Panelu. Ten je tvofen socialnim pracovnikem
agentury, dal$im pfedstavitelem agentury, lékafem, nezavislym socidlnim pracovnikem,
péstounem, mladym ¢lov€kem, ktery proSel PP a pravnikem.

7) Vedeni agentury pak obdrzi doporuceni Panelu a ucini zavérecné rozhodnuti.

Cely proces hodnoceni a ptipravy péstouna trva 4-6 mésict (Piskacova, 2004).

Britskym péstouniim je pfiznan narok na odpocinek od naro¢né a nepfietrzité sluzby,
jakou péstounstvi bezesporu predstavuje. Mohou si ro¢né vybrat 21 dni volna. ZaleZi na nich
samotnych, zda je vyuziji po celcich, po vikendech ¢i jednotlivych dnech. Respitni, Glevnou
péci béhem dovolené zajistuje jeho agentura PP. Ta oslovi bud’ respitni péstouny, urc¢ené
vyhradné pro tuto sluzbu, volné péstouny, ktefi zrovna nemaji Zadné dit¢ v péci, nebo cleny

rodiny péstount.
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Kontakt s biologickou rodinou

Vyzkumy obecné potvrzuji, Ze pro vétsSinu déti nepteruseny kontakt s rodici ovliviiuje
kladné jejich socidlni a citovy rozvoj. Presto dochazi castéji k tomu, Ze rodi¢e byvaji
vylouceni z rozhodovani o ditéti, svéfeného do péstounské (ale i ustavni) péce. Obzvlast
v minulosti m¢li malou moznost jakymkoli zpisobem zasahovat do planiti péce a nckdy
dokonce byli vedeni k tomu, aby se vzdali kontaktu se svymidétmi. Toto vyfazeni
biologickych rodi¢t bylo ¢asto ospravedlinovano neochotou péstount plisobit po jejich boku.
At uz je tomu jakkoli, nékteré ze studii potvrzuji, ze dotazani péstouni neprojevovali zadné
znamky neprtatelstvi vici pfibuznym déti. A tak byla naopak vznesena hypotéza, Ze sama
obava socidlnich pracovnikd a jejich snaha "ochranit" déti mela vétsi dopad nez jaka byla
skute¢na realita (Bubleova a kol., 2002).

O cetnosti a formé¢ kontaktu rodict s ditétem rozhoduje klic¢ovy socialni pracovnik pii
mistnim ufad€é. Vzajemnou dohodou mohou dospét ke kazdodennim navstévam, navstévam
jednou za tyden, 14 dni ¢i jednou za mésic. Dohodnutym mistem kontaktu miize byt domov
pestount. Tato forma je vhodné napi. pro matku alkoholi¢ku, kterd vSak chce udrzet blizky
vztah s ditétem. Neutralngj$im prostfedim je napft. hiisté ¢i park. Velmi vyuZzivanym mistem
kontaktu je tzv. kontaktni centrum = mistnost vhodna pro déti i dospélé, nejlépe v kombinaci
S kuchynskym koutem. Tato centra najdeme bud’ v prostordch socidlniho oboru mistniho
ufadu, nebo v agentufe PP. Pfi vykonu trestu rodice nesmime opomenout ani vézeni jako
misto setkani rodi¢l se svymi détmi. Bydlist€ rodic¢l se vétSinou pro kontakt s ditétem
nevyuziva. V mnoha pfipadech je nutnd supervize socidlniho pracovnika. Zejména u rodict
podezielych z tyrani ¢i zneuzivani svych déti. O Cetnosti a formé& kontaktu podepise rodi€ se
socialnim pracovnikem smlouvu, jejiz vazné poruseni muze vést aZz k zdkazu kontaktu
s ditétem. Obecné lze ale fici, ze socidlni pracovnik nemize kontakt zakdzat, to miize

rozhodnout pouze soud (Piskacova, 2004).

Vysledky péstounské péce

VétSina umisténi jsou povazovana za zdafila, 1 kdyZ o néco méné Casto pro starsi nez
mladsi déti. Pozornost zejména vzbuzuje vysoké procento selhavani PP u adolescentli. DalSim
velice vyznamnym problémem PP je budoucnost mladych lidi opoustéjicich péstounskou
rodinu. Zdaleka ne tolik jich ztstane s péstouny tak dlouho, jak by se ocekavalo, a odchod do

"nezavislého" Zivota zpravidla nastava mezi 16. — 17. rokem (Bubleova a kol., 2002).
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Velkym problémem je pomérné Casté selhani vztahu ditéte a péstouna, ¢i vicecetné
umistovani ditéte do péstounskych rodin. Za tuto situaci je nejvice obvinovan celkovy
nedostatek péstounti a tudiz mensi moznost vybéru pti parovani. Britska vlada proto velmi
podporuje nabor novych péstounti a uvolnila finance na takovyto projekt. Napf. v ramci
organizace The Fostering Network kazdorocné probiha akce snazvem ,,14 dni pro

péstounskou péci.

Odkazy na vybrané agentury PP:
The British Association for Adoption and Fostering www.baaf.co.uk

The Fostering Network www.fostering.net

The Foster Care Associates www.fostercare.associates.co.uk

Boys and Girls Welfare Organization www.bgws.org.uk

4.5 Situace v Polsku

Nasledujici kapitola je zpracovana dle Liskové (2008).

Polsko v soucasné dobé prochazi reformou systému péce o déti a podpory rodiny.
Zakon podporuje omezovani velkych instituci. Ztohoto dGvodu se pozornost
zainteresovanych mist v Polsku upind k moZnosti reintegrace rodin v transformovanych
institucich pecujicich o déti a v péstounske péci.

Do roku 1989 byl systém péce o déti institucionalni formou velmi podobny systému
péce v ostatnich zemich socialistického bloku. Roku 1999 se ptfesouva pomoc ditéti a rodiné
z resortu vychovy a vzdélavani do resortu prace a socidlnich véci. Od roku 2000 vznikly nové
struktury dohledu a administrativy nad socidlnimi sluzbami a sluzbami pomoci ditéti a roding.
Jedna se o Centra pomoci rodiné (Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie), zkr. PCPR.

Polsky zékon tikd, Ze umisténi do tstavni vychovy by mélo byt jen pfechodnym opatienim,
dokud neni moZné rodinu reintegrovat nebo umistit dit¢ do péstounské péce (Zakon o socialni

péci, §80, odst. 7).

Znacna kritika dopada na mnohé détské domovy v Polsku, podle niz tyto domovy
podnikaji reformy jen povrchove (zméni si ndzev nebo nové vyzdobi své prostory). Takovéto

reformy pochopitelné¢ neovlivni osud déti, které jsou bolestivé oddéleny od svych rodin,
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emoc¢n¢ deprivované a maji pocit osaméni a nechténosti. Existuji ovSem rizna sdruzeni
podnikajici kroky proti takovému pocinani. Napt. zndmé polské sdruzeni Na§ domov

(www.towarzystwonaszdom.pl) uspés$né zavadi model deinstitucionalizace, ktery vytvari

domaéci podminky, zavadi individualni odpoveédnost jednotlivych pecovatelt za konkrétni déti
a vyviji plan opétovného slouceni déti s jejich rodinami.

Sdruzeni Nas domov je v Polsku jednou z ptednich organizaci zajistujicich $koleni
pro stavajici péstounské rodiny. Zaklad téchto Skoleni spociva v puivodnim americkém
,»Programu péstounské a adopcéni péce PRIDE, upraveném pro podminky stfedoevropskeé
zemg. Tento program umoznil umistit vice nez 5000 déti do péstounskych rodin. Na§ domov

jej zavedl téz v Litvé, na Slovensku a na Ukrajing.

Novodobé trendy vychazi z nasledujiciho vychodiska: nevytvaret pouze systém
tzv. placené rodiny resp. péstounské rodiny, ale pokusit se reintegrovat pivodni rodinu
a navazat puvodni zptetrhané pouto mezi rodinou a ditétem.

Zéakladnim mottem je odmitnuti umistovani déti do Gstavnich zatizeni a naopak snaha
o neustalé¢ sjednocovani plivodni rodiny a neni-li to mozné, hleddni rodiny néhradni.
Specializované prostfedi doméaciho typu, kde by si déti vytvaiely pouto a pfipravovaly se na
prakticky zivot mimo nahradni rodinu, je vhodnou volbou pro déti, které nejsou pravné volné,
dospivajici v teenagerovském veéku a déti handicapované a pravé takové prostiedi je
predmétem transformacniho procesu v Polsku.

Ustavni vychova oddéluje déti od rodin, coZ jim zptisobuje emoéni deprivaci, a ta zase
vede ke sniZzené schopnosti pfipoutat se, Kk emo¢nimu vypéti, problémim s chovanim,
nizkému sebevédomi atd. Dal$im problémem je, Ze se o déti v ustavech vétSinou pecuje ve
skupinach. Nejsou podrobné analyzovany krize jednotlivych rodin a déti a obvykle nejsou
vytvafeny plany reintegrace. Dé&ti zlstdvaji v domovech po mnoho let, aniz by sem jim
dostalo témét jakékoli individualni péfe. Odbornici se navic shoduji na tom, ze dctské
domovy obvykle neposkytuji podminky pro vytvoieni sekundéarnich individualnich vazeb
s détmi, coz zplsobuje emoc¢ni prazdnotu. Mnozi ,absolventi” détskych domovl proto
»hefunguji“ ani jako dospéli a Casto opakuji podobné vzorce jako jejich rodice — degraduji
socialn€, nebo dokonce konci ve vézenich €1 zafizenich pro bezdomovce.

Reforma polského systému UV je namifena na individualizaci sluzeb pro déti a rodiny
a zavedeni podrobnych systémi planovani.

V soucasné¢ dobé je v Polsku celkem 370 détskych domovi tzv. velkého typu,

u kterych se podafilo ze zakona zavést Plan deinstitucionalizace. Do roku 2012 nebudou mit
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velké instituce pravni zéklad pro svou existenci a zlstanou zde pouze malé détské domovy
S maximaln¢ 14 détmi.

Cilem je co nejvice zkratit trvani zdsahu z vnéjSku do zivota rodiny a pouzivani jejich
vlastnich zdrojti k obnové zdravych vztahti mezi jednotlivymi ¢leny.

Existuje zde snaha o vybudovani systému prevence a podpory biologické rodiny,
moderni i1 profesiondlni systém péstounské péfe a na minimum omezeny, 1 kdyz
pravdépodobné stale potfebny systém planovanych, humannich a komornich ustavnich

sluzeb.

Proces prace s biologickymi rodinami
Jedna se o desetistupiiovy proces reintegrace rodin v transformovanych institucich

pecujicich o déti v péstounské péci, ktery je uskuteciiovan v nésledujicich deseti krocich:

1. krok — Implementace (ptiprava planu)

Podili se opatrovnici z DD, socialni pracovnik, feditel DD, shromazd’uji se dokumenty
0 rodin€ a sourozencich a dal$i nezbytné idaje.

2. krok — Pfiprava na umisténi

a) Schtzka s danou rodinou, jejimz cilem je dohoda o spolupraci po umisténi ditéte.
Opatrovnik pfichazi do rodiny s nabidkou finanéni podpory a spoluprace do budoucna. Casto
ma jiz vypracovany genogram (tj. sit’ nejblizsich lidi kolem ditéte). Vyptava se na dalsi ¢leny
rodiny a na moznosti spoluprace s nimi. Nikdy se neuchyluje ke kdzani a jeho projev vzdy
sp&je k otazce ,,Co miizeme spolecné pro dit€¢ udelat?* Z toho vzejde néstin planu spole¢né
prace.

b) Piiprava mista pro dité.

¢) Ptiprava komunity DD na pfijeti nového ¢lena.

3. krok — Setkani s rodinou (provedeni socialniho piikazu)
Déje se na zakladé soudniho piikazu o odebrani ditéte z rodiny. Ugelem schiizky je ziskani
diavéry rodiny a zjisténi jejich ocekavani. Jind situace nastava, je-li krize v roding,

napt. vyskytuje-li se v rodin¢ agresor, pfichazi s opatrovnikem i policie.
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4. krok — Cesta do détského domova

Je to pro dité traumatizujici zazitek na cely zZivot, protoze dochazi ke zlomu v plynulosti péce.
Ziskat v této situaci divéru ditéte je klicova dovednost. Déti mohou byt umistény maximalné
30-40 km od svého bydlisté. Jiné vzdalenosti jsou nepfipustné nejen z finan¢nich davodi

rodiny, ale také pro minimalni zadsah do zndmého prostredi ditcte.

5. krok — Plan podpory pro dité a jeho rodinu, pobyt ditéte v DD

6. krok — Prvni kontaktni schizka

Nespolupracujici rodina

Pokud rodina nespolupracuje (alkoholismus, nasili, psychiatrické problémy apod.),
Pak je nutno analyzovat genogram a pficiny krize. Hleda se zachranna sit’” mezi ostatnimi
ptibuznymi. Ditéti je nutno realisticky vyjasnit, pro¢ s nim byl ze strany rodicd pferusen

kontakt. Je nutno zajisti mu podporu ze strany psychologa.

7. krok — Prace na prvnich smlouvach

Hlavni ukol opatrovnika je oteviené informovani ditéte. Pokud v této fazi rodina
nespolupracuje, socidlni pracovnik je informuje o moZnostech feSeni (nalezeni péstounské
rodiny, zadost o povinné protialkoholni 1é¢eni, zadost o uplné zbaveni rodi¢ovskych prav).
Pokud je posledni Sance pro rodi¢e vyCerpana, usiluje se o umisténi ditéte do PP. I presto se
musi rodi¢e respektovat jako primarni pecovatelé. Dité se pak za¢ina pfipravovat na novou

situaci.

8. krok — Pokrocila prace s rodinami

9. krok — Posledni smlouva

10. krok — Uzavfteni sluzby

Jak jiz bylo uvedeno, vychazeji zmény z nového polského zdkona, ktery stanovi rok

2014 jako lhiitu pro restrukturalizaci v§ech polskych ustavi.
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V situacich, kde zriznych divodi ,,Proces prace s biologickou rodinou® nenese
oc¢ekavané vysledky, by se mél systém spoléhat na profesionalni systém kratkodobé

a dlouhodobé péstounské péce.

43



ZAVER

Idedlnim prostfedim pro vyvoj kazdého ditéte je pochopitelné jeho vlastni funkéni
rodina. Pokud vSak s touto ptivodni rodinou neni néco v poradku, pokud se rodice o své dité
tteba hledat péci v prostiedi, které se tomuto idealu nejvice blizi, tedy prostiedi rodiny.
Jestlize dité neni tzv. pravné volné a tedy se pro n¢ nehodi osvojeni, je jedinou moznou
formou ndhradni rodinné¢ vychovy péstounska péce. Problém je v tom, Ze péstounskym
rodinam v Ceské Republice obecné chybi dostatedna piiprava pied piijetim ditéte a dostate¢na
odborna i finan¢ni podpora po celou dobu, kdy o svéfené dité pecuji. Proto péstounti
Vv poslednich letech stale ubyva i pocet déti svétenych do jiné nez Ustavni péce.

Alternativni feSeni ustavni péle i u nas pochopitelné existuji, jejich nabidka je vSak
uzce profilovana, v porovnani s Gstavni péci malo podporovand a ve svém vysledku velmi
mala.

Ptesto, Ze se o této problematice vedou odborné diskuse jiz od konce 90. let minulého
stoleti, nebyla profesiondlni péstounska péce, kterd by spliiovala zminéna kritéria, doposud v
nasi zemi uzédkonéna. Novela zédkona ¢.359/1999, o socidlné-pravni ochrané déti, ktera nabyla
ucinnosti 1. 6. 2006, sice zavadi novy institut tzv. péstounské péfe na prechodnou dobu,
principy profesionalni péstounské péce vSak v sobé v dostate€né mife nezahrnuje. Nezbyva
neZ doufat, ze bude alespoil znamenat pocatek cesty k praktickému uplatnéni profesionalni
péstounské péce v Ceské republice.

Cilem této prace byla analyza modelt profesionalni péstounské péce ve vybranych
statech Evropy, kde tato forma péCe celkem UspéSné funguje. SnaZila jsem se zmapovat
potiebné kroky k jejimu zavedeni u nds a poukdzat na piekazky k jeji implementaci.

Na zavér jen slova Zdenka Matéjcka: ,,Kazda jednotliva forma nahradni péce, at
rodinné ¢i nerodinné, ma sva silnd a slaba mista, ma své prednosti a sva specificka uskali, ma
urcité rozpéti svych indikaci a kontraindikaci. Neplati tu hodnoceni a kategorizace ve smyslu
lepsi — horsi, nybrz ,,jiné“, osobité, specifické, v urcitém konkrétnim pripadeé ,,vhodné*“ ci

,,méné vhodné . (Matgjcek, 1999, s. 45)
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Priloha ¢. 1

Organizace podporujici profesionalni péstounskou péci

NATAMA

Obcanské sdruzeni Natama vzniklo v roce 2003. Natama je registrovana jako
poskytovatel socidlnich sluzeb podle zédkona ¢. 108/2006 Sb. Magistratem hl. m. Prahy a ma
poveteni k vykonu socidln€ pravni ochrany déti dle zakona €. 359/1999 Sb.

Natama je jedinad organizace v CR, kterd v ramci pilotniho projektu profesionalni

pestounskou péci realizuje a prosazuje.

¢ Natama je nestatni odbornou organizaci, kterd se specializuje na rodinnou péci
0 opusténé déti a na podporu pestounské péce.

% Sluzby a péce Natamy pro déti a rodiny jsou bezplatné.

¢ Natama poskytuje vysoce specializované poradenstvi a terapii pro péci o déti
V osvojeni a péstounské péci s poruchami vztaht a chovani.

X/

¢V Natamé pracuji kvalifikovani pedagogové, psychologové, poradci a terapeuti.

Poslanim Natamy je:

o Podporovat zajem ditéte v obtizné rodinné situaci.

o Pomahat détem ohroZenym nebo trpicim vyvojovym traumatem.

o UmoZznit détem, aby vyristaly v bezpecném rodinném prostiedi, rozvijely své
moznosti a Zily plnohodnotnym Zivotem.

o Podilet se na védeckém pokroku, uceni a sdileni zkuSenosti a poznatki.

(zdroj: www.natama.cz, datum piistupu: 27.3.2010)

0.s. NAVRAT

Obcanské sdruzeni Navrat bylo zaloZeno v roce 1994. Zadinal jako organizace, jejimz
hlavnim tématem byla ndhradni rodinna péce a vize, ze déti, které nemohou byt se svymi
biologickymi rodic¢i, budou vyrustat v ndhradnich rodinéach a ne v institucich.

Kazdoro¢né organizuje kampané zaméiené na vyhledavani novych ndhradnich rodin,

které jsou mimo jiné 1 mistem setkani potencionalnich ndhradnich rodici. V Navratu se
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Vv pfipravé Zadateld o ndhradni rodicovstvi a profesiondlnich rodicd zaméfuji vic na rodiny,
které jsou oteviené piijeti znevyhodnénych déti do riznych forem nahradni rodinné péce.

Sdruzeni poskytuje odbornou podporu nahradnim rodinam. V pravidelném kontaktu
s odborniky Néavratu jsou hlavné nahradni rodice, ktefi pfijali do rodiny déti se specialnimi
potfebami, déti zanedbané a téz tyrané nebo zneuzivané. TéZ jsou jistd zatézova obdobi,
napiiklad obdobi nastupu ditéte do kolektivu, ¢i ¢as dospivani.

Pro zajemce je k dispozici 1 Infolinka nejen o adopci a online poradna, ktera
s Navratem spolupracuje uz nékolik let.

Kvalitativni posun v systému socidlné-pravni ochrany déti na Slovensku ptinasi
socialn¢ prace s rodinou v krizi, tzv. sanace rodiny, kterou Navrat realizuje od roku 2006.

Od svého zalozeni se Navrat programové vénuje rozvoji kvality v systému péce o dité
a rodinu. Usiluje o systémové zmény legislativniho ramce i praktického vykonavani ¢innosti
organizace, které se zabyvaji feSenim situace ohrozenych déti. Snazi se o uplatiovani vyluéné
rodinnych feseni v nejlepsim zajmu ditéte.

Odbornou c¢innost Navratu dopliiuji komunikaéni a medidlni projekty, které jako
jedina organizace svého druhu aktivné realizuje na celonarodni i lokalni Grovni uz od roku
2001.

(zdroj: www.navrat.sk, datum pfistupu: 27.3.2010)

STREP — &eské centrum pro sanaci rodiny

,STREP je organizace, ktera od roku 1995 uvadi do praxe pravo déti spokojené vyristat ve
své vlastni rodiné tak, Ze pomaha jejich rodi¢im najit cesty, jak pro své déti vytvorit

bezpecny a stabilni domov.*

STREP tedy umoziiuje:
¢ détem, aby nemusely byt odebirany z domova do ustavi,
% détem, aby se mohly z ustavu vratit bezpecn¢ zpatky domd,
¢ rodi¢lm, aby dokézali vytvofit a udrzovat zdzemi domova,
¢ partnerstvi koleglim z ostatnich instituci pro spole¢né vytvareni ptikladi dobré praxe,
% predavani ,.,know-how* organizacim, které ho chtéji nasledovat.
STREP diky zvefejiiovani svych statistik a nepfetrzité spolupraci zejména s MPSV

a Kancelaii vetejného ochrance prav, pomohl prosadit sanaci rodin ohrozenych déti v roce


http://www.navrat.sk/

2006 do ceské legislativy, konkrétné do novely zdkona o socialné-pravni ochrané déti a do
zakona o socialnich sluzbach.

Cena sluzeb STREPu je v porovnani s vykonem tustavni vychovy nesrovnatelna. Sluzba
pro jednu osobu stoji primérné za rok K¢ 10 300,-. Naklady na vykon ustavni vychovy
jednoho ditéte stoji rocné okolo K& 250 000,-. Kvalitu Zivota ditéte a vysokou Sanci na jeho
zafazeni do spole¢nosti nelze finanéné vyéislit. Pro klienty STREPu jsou jeho sluzby
bezplatné.

Cilem této organizace je zabranit odebrani ditéte z rodiny, nebo umoznit jeho navrat zpét
dom ze zaftizeni pro vykon Ustavni vychovy ¢i z jinych typt rezidencnich sluzeb.

(zdroj: www.strep.cz, datum pfistupu: 27.3.2010)
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