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Anotace

Bakalarska prace ,Metody predikce specifickych poruch uceni
ve vybranych matefskych Skolach“ se zabyva specifickymi poruchami
uceni, teoriemi jejich vzniku, jejich projevy a pfedpoklady, se zaméfenim
na predskolni vék.

Podrobnéji se vénuje deficitim kognitivnich funkci a
moznostem jejich rozvoje pfi kazdodenni vychovné-vzdélavaci praci
v matefskych Skolach.

V praktické/zavéreCné casti mapuje situaci v diagnostice a

predikci specifickych poruch uceni v nékterych matefskych Skolach.

Annotation

The bachelor dissertation ,Prediction methods for specific
learning disabilities in selected kindergartens® deals with specific learning
disabilities, theories concerning their origin, their manifestations and
prerequisites, focusing on pre-school age.

More detailed attention is paid to the cognitive functions’
deficits and possible means for their development during everyday
educational work in the kindergartens.

The practical/final part of this bachelor dissertation maps
situation in the diagnostics and prediction of specific learning disabilities

in some kindergartens.
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uvoD

Specifické poruchy ucCeni jsou stale jednim z nejCastéjSich
divodu navstév déti v pedagogicko-psychologickych poradnach. Jak
vyplyva jiz z jejich nazvu, projevuji se tyto poruchy v procesu uceni, resp.
v uCeni se Cteni a psani, které si spojujeme se Skolnim vékem a Skolni
dochazkou déti. Samotné uceni je vSak proces celozivotni. Od narozeni
se dité néCemu uci: poznavat tvare svych blizkych, jejich hlasy, uCi se
prvnim slovim, socialnim dovednostem.

V predskolnim véku se dité u€i hrou. A jiz tehdy Ize sledovat,
s jakou pozornosti, soustfedénosti si hraje, do jaké miry je obratné a
zruéné. Je mozné ze sledovani psychického vyvoje a z chovani
predSkolaka vyvodit, zda se bude v budoucnosti potykat s diagnézou
,specifickd porucha uceni“? Lze rozvojem opozdénych nebo jinak
deficitnich kognitivnich funkci do budoucna zmirnit projevy specifickych
poruch uceni?

Tato prace ma za cil popsat teoreticka vychodiska vCasné
diagnostiky specifickych poruch u€eni a zmapovat situaci v nékolika
matefskych Skolach na Kladensku. Zajima mne, zda se ucitelky
v matefskych Skolach zabyvaji predikci specifickych poruch uceni, jaké
k pfipadné predikci pouzivaji materialy a zda maji zpétnou vazbu ze

zakladnich Skol, kam ,jejich“ déti odchazeji.
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I. SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Pojmem ,specifické poruchy uceni® oznaujeme takové
vyukové problémy, pfi nichz déti nejsou intelektoveé, smyslove, télesné ani
emocionalné handicapovany a které zaroven vykazuji napadny nepomér
mezi intelektovymi moznostmi a vyukovymi dovednostmi (Michalova,
2001, s. 37).

1. ETIOLOGIE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Etiologie specifickych poruch uceni je velmi riznoroda. V 60.
letech 20. stoleti zjistii O. KucCera ve skupiné dyslektiki v Détské
psychiatrické 1éCebné v Hornich Pocernicich tyto pficiny: u 50% déti se
objevily lehké mozkové dysfunkce, u 20% déti byla prokazana dédi¢nost,
v 15% figurovala kombinace LMD a dédi¢nosti a u zbyvajicich 15% déti
nebyla etiologie zcela jasna nebo byla oznacena jako neuroticka.

Podle soucasnych teorii jsou nejCastéjSimi pfi¢inami vzniku
specifickych poruch uceni fonologicky deficit, deficit v ¢asovém
usporfadani procest a rychlost v provadéni procesu. Tyto deficity se
vyskytuji u déti v raznych kombinacich a vrizné mife zavaznosti
(Zelinkova, 2003, s.21).

Uta Frith (1997 in Zelinkova, 2003, s. 21) uvadi, Ze vyzkumy
zaméfené na odhaleni pfiCin a nasledné reedukaci dyslexie je mozné
sledovat ve tfech rovinach: - biologicko-medicinskeé,

- kognitivni  a

- behavioralni roviné.

1.1 Biologicko-medicinska rovina
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Na urovni biologicko-medicinské musime zohlednit genetické
souvislosti. Na zakladé vyzkumu je znamo, Ze neexistuje jeden jediny
gen, ktery by byl za vznik dyslexie zodpovédny. Mizeme vSak fici, ze
vznik specifickych poruch u€eni mize byt ovlivnén deficitni genovou
vybavou. Z. Michalova se pfiklani k nazoru, Ze urcité geny v kombinaci
s dalSimi faktory vcetné vlivu vnéjSiho prostiedi pfispivaji k mozné
pritomnosti rizika dyslexie (Michalova, 2008, s. 32-33).

DalSimi aspekty, kterymi se budeme zabyvat, jsou aspekty
neuropsychologické. Témi se pfi studiu specifickych poruch uceni
zabyval Samuel T. Orton, ktery tvrdil, Ze dyslexie ma vztah k funkci
mozkovych hemisfér. Kazda z mozkovych hemisfér ma své funkce. Prava
hemisféra je zodpovédna za prostorové vnimani, umélecké dovednosti,
globalni vnimani, poznavani obli¢eju, emocionalni slozky viemu, vnimani
pfirodnich zvuku, prostorovych vztahu a tvart, rytmu a izolovanych
hlasek. Oproti tomu leva hemisféra ,ma na starosti“ logické mysleni,
feCové a jazykové funkce, motorické cCinnosti, analyticko-syntetickou
¢innost, vnimani feci, konfigurace pismen, melodie a slabik. Pocatek
Cteni je tak spojen prevazné s Cinnostmi pravé hemisféry, podil levé
hemisféry se zvySuje s tim, jak dité pracuje se slabikami, slovy a jejich
vyznamem. R. Masland, newyorsky neurolog, vyslovil nazor, Ze pfiliSna
prevaha jedné hemisféry a jeji Casna funkeni specializace miize prekazet
vyvoji jinych funkci v druhé hemisféfe. Je tedy nutna funkéni souhra obou
mozkovych hemisfér, nikoli vyrazna dominance jedné hemisféry nad
druhou (MatéjCek, 1995, s. 45).

Dosud jsme hovofili o funkcich mozku a jeho hemisfér, ovSem
existuji téz rozdily ve struktuire a fungovani mozku dyslektika a mozku
jedince bez této poruchy. Tyto rozdily se pravdépodobné utvareji jiz
béhem nitrodélozniho vyvoje jedince jako dlsledek interakce jeho genové
vybavy a prostfedi. Jde pfitom jak o zmény anatomické (ve velikosti
jednotlivych mozkovych struktur ¢i mnozstvi neuront), tak o zmény
aktivacni Ci metabolické (aktivuji se jiné oblasti mozku, mozek

spotfebovava mnohem vice energie).
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Vi vivs

mozecku (cerebellum), coz je podkorova struktura v zadni ¢asti mozku.
Mozecek se podili na kontrole pohybu koncetin, na aktivitach Celni kary
mozku (vCetné Brocovy feCové oblasti), na automatizaci motorickych i
kognitivnich dovednosti i na feCovych procesech. Cerebellarni teorie
predpoklada, Ze vyvoj fe€i a motoriky neprobiha u jedincl s postizenim
mozeCku plynule a v na sebe navazujicich etapach. Dochazi tak
k nepfesnému vnimani zvuka feci, hlaskové stavby slov atd. Deficit se
projevuje nejen ve fonologickém systému, ale i v procesech automatizace
pohybl, védomosti a dovednosti.

DalSi vyzkumy (Galaburda a Geshwind) ukazuji, ze jednou
z pfiin vzniku dyslexie mohou byt i hormonalni zmény, konkrétné
zvySena hladina testosteronu. U chlapcd se zvySenou hladinou
testosteronu se vyskytuje ve vétsi mife levactvi, snizena imunita, dyslexie

a deficity ve fungovani levé hemisféry (Michalova, 2008, s. 39).

1.2 Kognitivni rovina

V oblasti poznavacich procesu se pfi zjiStovani etiologie
specifickych poruch uceni prokazaly deficity v oblasti fonologickeé,
vizualni, v oblasti fecCi a jazyka, v procesu automatizace, v oblasti paméti,
v Casovém uspofadani ovliviujicim rychlost kognitivnich procest a

v kombinacich vySe uvedenych deficitll (Zelinkova, 2003, s. 26).

Fonologicky deficit souvisi s poskozenim fonemického
uvédoméni, tedy uvédoménim si faktu, ze slova a slabiky jsou tvofeny
zvuky, fonémy. Zaroven je ovlivnéna i schopnost rymovat, délit slova na
slabiky, vyhledavat prvni €i posledni hlasku ve slové (tedy analyticko-

syntetické procesy).
Vizualni deficit byl povaZzovan za jednu z pficin vzniku dyslexie
jiz od pocatku jejiho zkoumani. Neurologické pojeti dyslexie predpoklada

pfenos smyslovych informaci souCasné dvéma systémy -
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parvocelularnim a magnocelularnim. Parvocelularni systém zodpovida za
zpracovani vnimani barev a detaild. Magnocelularni systém shromazduje
informace z celého zrakového pole a je kliCovy pro o&ni pohyby pfi ¢teni
(Strnadova, soubor prednasek, 2008/09).

Deficity v oblasti re€i a jazyka, napf. menSi slovni zasoba,
dalSimi symptomy zaku se specifickymi poruchami uceni. Artikulaéni
dyspraxii charakterizuji artikulaCni neobratnost (dit€ umi tvofit jednotlivé
fonémy i cela slova, avSak artikulace je téZkopadna, namahava a tedy i
Casto tézko srozumitelna, dité slova komoli) a specifické asimilace
(izolované artikulaéné ¢i zvukové podobné hlasky jsou vyslovovany
spravné, ale pokud se ve slové vyskytuji v tésné blizkosti, dité v jejich
vyslovnosti chybuje) (Michalova, 2008, s.43). Déti se specifickymi
poruchami ucCeni se téz mohou vyznaCovat naruSenou komunikacni
kompetenci. Nedokazi ziskat pozornost, vazne spoleCenska konverzace,
neumi polozit spravnou otazku tak, aby ziskaly odpovidajici informaci
nebo naopak nerozumi tomu, co se po nich vyZaduje. VySe uvedené
spolu s faktem, Ze jedinci se specifickymi poruchami u€eni neradi a malo
Ctou, vede ke skutecCnosti, ze tito jedinci mohou mit malou slovni zasobu

a naruseny jazykovy cit (neschopnost aplikovat gramaticka pravidla ).

Jak jsme se jiz zminili v uvodu, uceni je proces celozivotni. U
dyslektiki probiha proces ucCeni zpocCatku bez problémd, avSak se
stoupajici naroCnosti se objevuje deficit v procesu automatizace.
Jednotlivé Cinnosti a dovednosti nejsou u déti s SPU automatizovany tak
rychle, jako je bézné u déti jejich véku. O procesu automatizace jsme
hovoili jiZz v souvislosti s cerebellarni teorii vzniku dyslexie. Automatizace
se tyka motoriky (hrubé i jemné, v€etné oc€nich pohybl pfi &teni) i

kognitivnich dovednosti.
Dulezité je téz zminit deficit v oblasti paméti. Pamét mizeme

z hlediska délky uchovani rozliSit na kratkodobou, pracovni a

dlouhodobou. Kratkodoba pamét’ slouzi k uchovani napf. Cisel €i jmen a
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informace v ni uloZzené jsou snadno ,pfepisovatelé“ informacemi novymi.
Poruchy kratkodobé paméti mohou Cinit obtize kupfikladu se
zapamatovanim zadanych ukoll i pokynu. Pracovni pamét je nutna pro
feSeni takovych ukoll, které vyzaduji vybaveni si nékolika poznatki
souCasné (pfi psani textu si musi dité uvédomit vice gramatickych
pravidel). Informace v dlouhodobé paméti se uchovavaji mésice i roky.
Skutecnost, zda si informaci v dlouhodobé paméti uchovame, ovliviiuje
mnoho faktor, mj. jeji opakovani a uzivani, motivace, osobni a citova

dulezitost.

1.3 Behavioralni rovina

Do roviny behavioralni fadime (Michalova, 2008, s. 52):
- rozbor procesu ¢teni,
- rozbor procesu psani,
- rozbor chovani pfi Cteni, psani a pfi béznych dennich Cinnostech a

- didaktogenni poruchy.

Pravé posledné jmenované didaktogenni poruchy jsou
zvlastni kategorii. Nejde o poruchy v pravém slova smyslu, jde o obtize
vyvolané nevhodnym vybérem metod a pristupl k vyuce pocatecniho
Cteni a psani nebo dokonce celkového pfistupu ucitele k Zakovi. Tyto
didaktogenni poruchy mohou mit ve svém dusledku obdobné projevy jako
specifické poruchy uceni.

K rozboru procesu ¢teni a psani pfistupuje ucitel, ale nasledné
téZz specializované pracovisté, nejCastéji pedagogicko-psychologicka
poradna. Chovani pfi béznych dennich €innostech sleduje jednak
ucitel, ale predevsim rodiCe a nejblizSi socialni okoli ditéte.

Pfi rozboru procesu c¢&teni sledujeme u ditéte zakladni
charakteristiky - rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni
¢tenému, pficemz sledujeme kvalitu chyb. K vySetfeni ¢teni pouzivame

standardizované testy.
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K rozboru procesu psani slouzi Zkouska psani, ktera sleduje
uroven pisemného projevu po strance grafické, pravopisné i obsahové.
Sestava ze tfi souCasti — diktatu, pfepisu a opisu. Jako soucast rozboru

muzeme pouzit i volny pisemny projev zaka.

2. DIAGNOSTIKA SPU VE SKOLNIM VEKU

Postupné se tak dostavame k problematice diagnostiky
specifickych poruch u€eni. Ze skuteCnosti, ze specifické poruchy nemaji
jednotnou etiologii, projevy ani prabéh, vyplyva, Ze nemohou existovat ani

pfesna diagnosticka kriteria.

Diagnostiku specifickych poruch u€eni provadi podle zakona €.
561/2004 Sb. (Skolsky zakon) Skolské poradenské pracovisté, tedy
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) ¢i specialné-pedagogicke
centrum (SPC). V tymu, ktery se diagnostikou SPU zabyva, by mél byt
psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnice, popfipadé téz
odborny lékaf (ORL, o¢ni Iékaf...). Diagnostika SPU se provadi za uzké
spoluprace s rodinou ditéte a se Skolou, konkrétné tfidnim ucitelem, ktery

zaznamena své poznatky o ditéti do Skolského dotazniku.

Diagnostické vySetfeni ma nékolik Casti. Zakladni soucasti je
anamnesticky rozhovor, ve kterém se zjiStuje vyskyt SPU v rodiné
ditéte, prubéh téhotenstvi a porodu, zavazna €i horeCnatd onemocnéni

ditéte v raném détstvi Ci psychomotoricky vyvoj ditéte.

Dal8i nezbytnou C¢asti vySetfeni je zjiSténi uarovné
rozumovych schopnosti a osobnostnich charakteristik, nebot jsme jiz
v avodu zminili, Ze SPU muzeme diagnostikovat pouze u déti bez
intelektového  handicapu.  VySetfeni  inteligence se  provadi
standardizovanymi testy inteligence, jako je napf. Amthauertv test
struktury inteligence IST, inteligenéni test Termana a Merillové, WISC-III

nebo tzv. Prazsky détsky Wechsler (PDW). Mezi odborniky se vSak stale
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vede diskuse o hranici inteligenéniho kvocientu pro pfiznani diagnozy
SPU. V poradenské praxi previada hodnota IQ = 85 bodu (Strnadova,
soubor prednasek, 2008/9).

Posledni soucasti je specialné pedagogické vysetreni. Sem
fadime vySetreni ¢&teni standardizovanymi testy. Nejbéznéjsi je
MatéjCkova Zkouska Cteni, kdy méfime pocet slov pre€tenych za 1 minutu
(ten pfevedeme na Ctenafsky kvocient) a za 3 minuty, pfiéemz nechame
dité dodist text cely (kvuli zjiSténi porozuméni textu) a hodnotime kvalitu
(druh) chyb a jejich lokalizaci. Nasleduje vypravéni textu, kdy hodnotime,
zda dité text vypravi samostatné a plynule, po navodnych otazkach nebo
je schopno jen odpovidat ,ano — ne“ na naSe otazky k textu. DalSi
zkouSkou mulze byt zkouska tichého c¢teni. Ve prospéch specifické
poruchy uceni pak hovofi vyrazna diskrepance mezi zjisténym

inteligencnim a Ctenarskym kvocientem.

Pfi vySetreni psani se zaméfujeme na grafickou, pravopisnou i
obsahovou stranku psaného projevu, k ¢emuz nam slouzi opis, pfepis,
diktat a analyza Skolnich seSitl ditéte. Kromé psaného textu sledujeme i
pruvodni jevy procesu psani, jako je zpUsob sezeni pfi psani, drzeni

psaciho nacini, pfitlak ¢i rychlost psani.

Soucasti diagnostického vySetfeni jsou i dalSi specialné
zaméiené zkousky. VysSetfeni fe€i sleduje vyjadfovaci schopnosti,

jazykovy cit €i uroven slovni zasoby.
K vySetreni zrakové percepce se nejCastéji uziva Edfeldtiv
test (dité preskrtava neidentické dvojice figur) €i Vyvojovy test zrakového

vhnimani M. Frostigové.

Pro vysSetreni sluchové percepce vyuzivame Zkousku

sluchové diferenciace (dité urCuje, zda jsou dvojice nesmysinych slabik
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stejné Ci nikoliv) a Zkousku sluchové analyzy a syntézy (obé zkouSky

upravil Z. MatéjCek).

VysSetreni pravolevé a prostorové orientace zjiStuje orientaci
ve Ctverci (analogické orientaci na strance), orientaci na vlastnim téle a

orientaci na téle osoby sedici k ditéti Celem.

VysSetreni motoriky se zaméfuje na hrubou i jemnou motoriku,
konkrétné na rychlost, pfesnost a plynulost provadénych pohybd.
Zjistujeme téz lateralitu jedince Testem laterality (Mat&jéek, Zlab), ktery

obsahuje 12 zkousek pro ruce, 4 pro nohy a 2 pro ocCi.

3. PROJEVY DEFICITU KOGNITIVNICH FUNKCI

U jedinclh s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni se
deficity kognitivnich funkci projevuji s rdznou intenzitou a v rdznych

kombinacich.

3.1 Zrakova percepce

V pfipadé zrakového vnimani nemame na mysli vady zraku.
Jedna se o vyvoj zrakové analyzy, syntézy, diferenciace €i vedeni oCnich
pohybu.

Zrakoveé vnimani se vyviji od narozeni od pouhého rozliSovani
svétla a tmy po vnimani jednotlivych tvard. Funkce zrakového vnimani je

Pro pfedSkolni vék je charakteristické vnimani globalni, méné
se uplatriuje vnimani analytické, zamérené na detaily a jejich porovnani.
Jiz kolem ctvrtého roku dokazi déti rozliSit dva obrazky, na nichz je
néktera ¢ast znazornéna odliSné. Postupné dovedou rozliSit dva obrazky
nakreslené obracené podle vodorovné osy. NejobtiznéjSi je rozliSeni
obrazku &i tvaru zakreslenych zrcadlové podle svislé osy. U déti, které

mély pozdéji obtize ve Cteni, se projevily jiz v predSkolnim véku

Radka Kratochvilova 15



Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

nedostatky v rozliSovani tvarl, které se li§i podle osy v roviné horizontalni
Ci vertikalni, nedostatky v rozliSovani reverznich figur (Zelinkova, 2003,
s.131).

Soucasti pfipravy na vyuku cCteni a psani je tedy rozvijeni
zrakového vnimani, nebot jeho nedostatecné rozvinuti mize byt jednou
z pri€in vyukovych obtizi. PFi deficitu zrakové diferenciace dité
nedokaze pfesné vydélit Cast z celku a souCasné vnimat celostné,
obtizné tfidi pfedméty, snadno néktery pfehlédne, nedovede sledovat
jednu ¢aru v bludisti apod. ve Skolni praci pozdéji nedokaze rozlisit detaily
mezi jednotlivymi pismeny (napf. pocet oblou¢kd u ,m“ a ,n“), nedovede
odlisit pismena liSici se polohou v prostoru (,b“ ,d“ ,p“ ,q“) a to jak pfi
Cteni, tak pfi psani.

Nékdy téz dochazi k naruSeni schopnosti spravné vnimat
poradi pismen (tzv. sekvenéni percepce). Dité ma obtize pfi rozliSovani
jednotlivych pismen ve slové a pfi urCeni jejich spravného pofadi.

DalSim projevem specifickych poruch je deficit v oblasti
vizualni paméti. Dité neni schopno postiehnout a zapamatovat si vice
zrakovych vjemu, vstipit si tvary jednotlivych pismen, ale i celych slabik ,
coz vede k vétSimu poctu chyb a pomalejSimu tempu jak pfi Cteni, tak pfi
psani.

Dulezitym aspektem pfi zrakovém vnimani jsou o€ni pohyby.
Pfi Cteni se oc&i pohybuji po fadku v jakychsi rychlych skocich
(sakkadach), po nichz nasleduje delSi pauza (fixace) (VasSutova, 2004,
s.25). Délka jedné sakkady je pfiblizné osm znaku textu, ale vlastni ¢teni
probiha pfi fixaci. Cim je &teni vyspélejsi, tim méné fixaci je potfeba.
mozno i u bézného Ctenare sledovat drobné zpétné skoky oka. Pohyby
oCi ditéte s dyslexii jsou ale natolik chaotické a nekoordinované, ze musi
nutné dochazet i k chaotickému zpracovani vizualnich podnétd, které jsou

vedeny do mozku.

3.2 Sluchova percepce
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Deficity ve sluchovém vnimani nemame na mysli sluchové
vady. Sluchovym vnimanim pro nasi potfebu rozumime fonematicky
sluch. Jde o tu slozku sluchového vnimani, ktera se podili na rozliSovani
prvka feci (slov, slabik, hlasek), ur€ovani hlaskové stavby slov, syntéze
hlasek a slabik ve slovo a chapani obsahu sdéleni.

Sluchové vnimani se vyviji od narozeni vnimanim fec€i matky.
Matky jsou ke  komunikaci s novorozenym  ditétem  jaksi
,haprogramovany“ — jejich fe€ k ditéti se liSi od komunikace s ostatnimi
lidmi: hovofi pomalu, zfetelné artikuluji, mluvi v jednoduchych vazbach a
slova opakuji. Socialni kontakt je velmi dulezitym predpokladem
uspésného uceni v raném veéku.

Kolem tfetiho roku véku dité dovede rozliSit slova ve vété a
slabiky ve dvojslabi¢nych slovech. Postupné dokaze rozdélit na slabiky
slovech. Pfed vstupem do Skoly by mélo dité poznavat prvni (naslovnou)
hlasku ve slové, poznat, zda se urCita hlaska ve slové vyskytuje, Ci nikoli
a rozliSovat, zda jsou slova stejna, €i ne.

Pokud tyto Cinnosti dité nezvlada, neni ve Skole schopno slozit
z hlasek slovo, pfi psani vynechava hlasky nebo celé Casti slov, které
vnima nepfesné, nerozliSuje tvrdé a mékkeé, kratké a dlouhé slabiky.

Sluchové vnimani se vyviji jiz béhem prenatalniho vyvoje
ditéte. Od patého mésice vnima plod zvuky z okolniho prostfedi, 0 mésic
pozdéji na zvukové podnéty sam reaguje. Po narozeni reaguje dité na
zvuky nejprve nediferencované, pozdéji odliSuje reakce na zvuky
pfijemné a nepfijemné. U déti s poruchami u€eni se sluchové vnimani
Casto vyviji opozdéné a vzhledem k povaze Ceského jazyka vede
k obtizim pfi rozliSovani hlasek a jejich zpétném skladani ve slovo.
Priblizné ve véku Ctyr let dokaze dité urcit, kterou hlaskou slovo zacina,
teprve pfi nastupu do Skoly analyzuje jednoducha slova na hlasky a
z hlasek zpétné sklada slova. Pfi deficitu ve sluchové analyze a syntéze
tak dochazi k vynechavani, zaménam Ci pfesmykovani pismen.

Obtize ve sluchové diferenciaci se projevi v nespravném

rozliSeni kratkych a dlouhych samohlasek, tvrdych a mékkych slabik Ci
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zvukové podobnych hlasek. | v oblasti sluchové diferenciace se projevuje
schopnost rozlisit figuru a pozadi, lIépe fe€eno sluchova pozornost. Dité
musi vydélit ze vS8ech zvuku, které jej obklopuji (pozadi), hlas ucitele
(figuru).

Neopominutelnym aspektem je vnimani a reprodukce rytmu,
které souvisi s celkovou urovni motoriky. Schopnost vnimat rytmus je
nezbytna pro ,rozklicovani mluveného projevu a jeho pozdéjsi zapis
(napf. pFi diktatu). Spatna rytmizace souvisi s neschopnosti dodrzovat
délku samohlasek €i poradi slov ve vétach (v pisemném projevu).

Deficity v oblasti sluchové pameéti se projevuji zejména v téch
pfipadech, kdy dité pracuje bez zrakové podpory, kdy si musi
zapamatovat obsah a formu toho, co slySi. Dité si potfebné informace
neni schopno zapamatovat a opétovné vybavit, obtizné si vybavuje napf.

gramaticka pravidla.

3.3 Pravoleva a prostorova orientace

Schopnost orientace v prostoru se vyviji jiz v prvnim roce
Zivota ditéte. Rozviji se diky zrakovému a sluchovému vnimani ditéte,
manipulaci s pfedméty a posléze diky vlastni lokomoci. Dité
v pfedskolnim véku rozliSuje pojmy nahofe — dole, vpfedu — vzadu, nad —
pod, mezi — vedle, ale jesté stale vazne odhad vzdalenosti a velikosti. Pfi
nedostate¢né rozvinuté orientaci v prostoru dité nedokaze udrzet tvar a
velikost pisma, nedovede si rozvrhnout umisténi obrazku na strance,
pozdéji vazne matematicka predstavivost.

Pravoleva orientace, resp. zvladnuti pojmu vpravo- vlevo
prochazi nékolika stadii (Zelinkova, 2003, s.145-6):
- pravoleva orientace na sobé a v prostoru
- pravoleva orientace na osobé obracené proti sobé a
- pravoleva orientace pfi pohybu v prostoru.

Jiz déti mezi tfetim a patym rokem véku jsou schopny po
nacviku ukazat pravou a levou ruku, ale nemuzeme jesté zdaleka hovofit

o pravolevé orientaci. Ta byva zvladnuta az mezi Sestym a sedmym, resp.
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devatym rokem véku ditéte. Zvladnuti pravolevé orientace na osobé
obracené proti sobé se posouva jesté dale (az k hranici deseti let véku).
Nejdéle trva zvladnuti pravolevé orientace pfi pohybu v prostoru (jde
napf. o zvladnuti orientace v mapé a nasledné vterénu) — mezi
jedenactym az patnactym rokem.

Pravoleva orientace je dulezitd nejen pro pojmenovani stran,

ale pro pohyb oc€i pfi Cteni, ruky pfi psani, pro pohyb na Ciselné ose apod.

3.4 Lateralita

Lateralita je projevem dominance mozkovych hemisfér a
znamena upfednostfiovani jednoho z parovych organud (oka, ucha, ruky Ci
nohy), ktery tak pracuje rychleji a lépe, nez druhy. Podle pfevahy
rozliSujeme pravactvi, nevyhranénost (ambidextrii) a levactvi. Nejde vSak
o tfi formy, nybrZ o jakousi pomyslnou osu, na niz se kazdy z nas svou
,wyhranénosti“ najde. V pfedskolnim véku by se méla lateralita projevit, i
kdyz ne u vSech predskolakl je zfejma a definitivni, nebot nékteré déti
pod vlivem okoli méni uzivani parového organu, zejména ruky (pf. maji-li
ostatni déti u stolu IZici v pravé ruce, vezmou si ji také do pravé ruky).

U nas se vzajemnym vztahem laterality a Cteni zabyvali F.
Synek a Z. Zlab. Ten zjistil, Ze pro obdobi po&ateéniho &teni , kdy je
nutna spoluprace obou hemisfér, je nevyhranéna lateralita vhodnégjsi.
Teprve pozdéji, kdy se dité zaméfuje vice na obsah ¢teného a pFevazuji
levohemisférové mechanismy, je lateralizace nutna (Zelinkova, 2003, s.
143-4).

3.5 Funkce intermodality

Podstatou intermodality je schopnost spojovat obsahy
z rznych percepCnich oblasti. Dité se uci predmét, ktery vidi (zrakova
percepce) a kterého se mulze dotknout (hmatova percepce), spojovat

s nazvem, ktery slysi (sluchova percepce). Prvni takova spojeni vznikaji u
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déti jiz ve stafi nékolika mésicl. Nejprve vnima dité matku — jeji hlas,
hracku (,auto” je jeho Cerveny nakladak s ulomenym koleckem). Jesté
pozdéji je dité schopno spojit konkrétni predmét s jeho obrazem a
vyznamem. Ve Skole se dité uci spojovat nazev pismene s jeho grafickym
symbolem.

Teprve kdyz je dité schopné spojit tvar s jeho nazvem, je
schopné naucit se Cist a psat. A teprve, kdyz se vSechna tato spojeni
zautomatizuji, kdyz je dité schopné hlasky dobfe sluchové diferencovat a
tvary zrakové rozliSovat, mize se soustfedit i na obsah toho, co ¢te nebo
piSe. Teprve tehdy se mize soustfedit na vyznam slov. V matematice si
dité musi spojit nejen nazev Cislice s jeji pisemnou podobou, ale musi si
uvédomit a s vidénym tvarem i slySenym nazvem spojit hodnotu nebo
mnozstvi, které toto Cislo reprezentuje (Pokorna, in Kucharska, 1996, s.
108).

3.6 Funkce seriality

Jednotlivé situace a zazitky probihaji vzdy v jisté Casové
posloupnosti. Jiz kojenec si umi vynutit pozornost svého okoli placem,
pozdéji je ve svém chovani stale vynalézavejsi. Postupné take zjistuje, ze
kdyz provede néco zakazaného, nasleduje trest, kdyZz se mu néco
povede, muze ocCekavat pochvalu. Serialita se vSak neprojevuje jen
v socialnim chovani, ale i v konkrétnich cinnostech, v konkrétnich
postupech prace. Schopnost vnimat naslednost znamena umét si praci
naplanovat, zorganizovat a po krocich zrealizovat. Ve Skolni praci se
projevuje ve spravném fazeni pismen do slov, slov do vét, ve vnimani

posloupnosti Cisel, ve vnimani Casu atd.

3.7 Vyvoj reci
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Re& ma sloZku receptivni a expresivni. Receptivni slozka Fedi
znamena rozumeni feci. Pokud ma dité narusenou receptivni slozku fedi,
fe€ vnima, ale nerozumi prfesné jejimu obsahu.

Expresivni slozka feCi je vlastni mluva, vlastni vyjadfovani se.
Uroveri vyjadiovani je ovlivilovana mnoha faktory: aktivni slovni zasobou,
artikulaci, ovladanim gramatickych pravidel jazyka a rychlosti ve
vybavovani si slov.

Vyvoj Feli je vysoce individualni. Kromé& vnitfnich faktorl jej
ovliviiuje do zna¢né miry i prostredi, ve kterém se dité vyviji. Stresove
udalosti v zivoté ditéte, nepodnétné prostredi Ci dlouhodobé nemoci
mohou vyvoj feCi znacné zpomalit.

Pfi vstupu do matefské Skoly, tedy ve véku ffi let, dité aktivné
pouziva asi 500 slov, rozumi asi deviti stim slov. Dovede odpovidat na
jednoduché otazky, dovede je i samo klast. Trileté dité uziva vétSinou
pfitomny cCas, zvladne i vypravét v Case minulém. Doba, po kterou je
schopno se soustfedit na mluveny projev (vypravéni, ¢teni pohadky) je
asi 15 minut.

Jiz o rok pozdéji rozumi dité az dvéma tisicim slov a pouziva
jich 800 — 1500. Dovede vypravét pribéh, zkvalitiuje se vyslovnost, tedy i
srozumitelnost Fedi. CtyFleté dité jiz samo vyzyva ke konverzaci. Rozumi
a reaguje na pokyn vyzaduijici splnéni dvou az tfi &innosti. Re¢ se vyviji
po strance logické i gramatické, dité chape obsah a zacina si uvédomovat
i gramatickou formu a tvary.

Od &tvrtého roku v&ku nastava obdobi tzv. intelektualizace. Reé
se nejen obohacuje o novou slovni zasobu (v Sesti letech dité ovlada jiz
asi 4000 - 6000 slov), ale rozviji se také po strance logické. Pojmy se
dale intelektualizuji, dité chape jejich obsah. DalSi rozvoj gramatickych
forem a tvarl zavisi i na osvojovani novych pojmu a kvalité podnétu
z okoli.

Dulezitym prvkem ve vyvoji fei je artikulace. Spravna, resp.
nespravna artikulace u predskolnich déti vede nejen k pozdéjSimu
ovlivnéni ¢teni a psani, ale téz k socialnim problémdam. Dité, které Spatné

vyslovuje hlasky a kterému je Spatné rozumét, se Castéji stava terCem
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posméchu ostatnich. Cim hafe dité vyslovuje, tim méné s nim ostatni déti
chtéji komunikovat a dostava se tak do socialni izolace nebo si pozornost
vynucuje jinymi prostfedky, ¢asto agresivnimi vypady.

DostateCné rozvinuty jazykovy cit umozriuje ditéti spravné
gramaticky mluvit jesté dfive, neZz si zalCne osvojovat gramatiku.
Opozdény vyvoj v této oblasti znamena, Ze si dobfe neuvédomuje
jazykové zakonitosti a nevnima napf. ani rozdily mezi podobné znéjicimi
slovy. Pokud dospéli komunikuji s ditétem gramaticky spravné,
opakovanim si osvojuje spravné vyrazy i jejich tvary (Zelinkova, 2008, s.
56).

Plynuly tok feci pfedpoklada schopnost rychle si vybavovat
slova. U déti s dyslexii je obvyklé, ze maji potize s rychlym jmenovanim

predmétu, pismen &i Cislic.

Je velmi dulezité, abychom rozuméli témto dil¢im funkcim,
umeéli je diagnostikovat a pokud dité v nékteré oblasti selhava, uméli u
ného tyto funkce specifickymi cvi¢enimi rozvijet. Tim ditéti umoznime,
aby dokonaleji vyuzivalo své percepcni schopnosti a pfekonalo pficinu
svych moznych neuspéchl v uceni i chovani (Pokorna, in Kucharska,
1996, s. 110).

Radka Kratochvilova 22



Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta — Katedra specialni pedagogiky

Il. RIZIKOVE DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Ackoli dyslexii Ize diagnostikovat az ve Skolnim véku, z
Cetnych vyzkumu a ze zkuSenosti vyplyva, Zze v€asné odhaleni deficitl
dil¢ich funkci muze ditéti pomoci dfive, nez zacne ve Skole vyrazné
selhavat.

| na rizikové dité v pfedSkolnim véku lze nahlizet ve tfech

rovinach — biologicke, kognitivni a behavioralni.

V biologické roviné sledujeme problémy v téhotenstvi a
v dobé kolem porodu, zdravotni komplikace (Casté zanéty stfedousi
apod.) a pfipadné genetické zatizeni v rodiné ditéte (obtize v oblastech

¢teni a vyvoje feci).

Roviné kognitivni jsme se vénovali v pfedchazejici kapitole.
Je vhodné sledovat vyvoj feéi (dité zaCina mluvit pozdéji, jeho slovni
zasoba roste pomalu, nedokaze spravné opakovat nesmysina slova a
nedovede rymovat), vyvoj motoriky (jemné i hrubé), sluchovou percepci
(dit¢ mladSiho pfedSkolniho véku nedovede rozdélit slova na slabiky,
predskolak nerozpozna ve slové prvni hlasku) a proces automatizace
(ditéti dlouho trvd zapamatovani si poznatkld i dovednosti, nema
dostatecné rozvinutou kratkodobou pamét pro slova). Stejné jako je
ontogeneticky vyvoj kazdého ditéte vysoce individualni, je individualni i
vyvoj kognitivnich procest. OdliSnosti od bézného vyvoje centralni
nervové soustavy zpusobuji deficity v dil€ich funkcich rizné intenzity.
Kombinace téchto deficitl, osobnostnich a temperamentovych
charakteristik a pUsobeni vnéjSiho prostfedi vede k obrovské variabilité

Vv projevech.
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Z behavioralniho hlediska sledujeme obtize v soustfedéni,

vyhybani se problematickym aktivitam, podrazdénost a vykyvy chovani.

Je tfeba rozliSovat, zda dité trpi poruchou pozornosti nebo
zda je jen unavené. ZvySenou unavitelnost muze zpusobit pfichazejici
onemocnéni, alergie nebo (u pfedskolnich déti Casta) zvétSena nosni
mandle. Mnohem rychleji se unavi i dité, které plni ukoly, které jsou tzv.
nad jeho sily. Dité s poruchou pozornosti se necha snadno vyrusit
z Cinnosti, pfechazi od jedné nedokonené cCinnosti ke druhé, déla mu
potize vyslechnout pohadku az do konce, atd. Porucha koncentrace
pozornosti se muze projevovat tfemi zplsoby (Zelinkova, 2008, s.62):

1. Dité se v prvni fazi soustfedi pomérné dobfe, ale koncentrace
je kratkodoba. Po nékolika minutach se zacina vrtét a pfestava
pracovat.

2. Druhym projevem je nesmirné dlouhé obdobi, které koncentraci
na plnéni ukolu predchazi. UCitel se musi ditéte nékolikrat
zeptat, zda rozumi ukolu, zda vi, jak ma zacit. Stava se pak, Ze
dité zahaji praci az v dobé, kdy ostatni konci.

3. Oba popsané projevy poruchy koncentrace pozornosti se ¢asto

kombinuji.

1. DIAGNOSTIKA V PREDSKOLNIM VEKU

Jak jiz bylo fe¢eno, specifické poruchy u€eni Ize diagnostikovat
az poté, co se projevi, tedy kdyz se dité ucCi Cist a psat. Zaroven je
zfejmé, ze zaméfime-li se na rozvoj dil€ich kognitivnich funkci jesté pred
tim, nez se projevi jejich deficity, mizeme pfinejmensim zmirnit projevy

specifickych poruch uceni i S$kolni neuspésnost déti.

1.1 Cile ¢asné diagnostiky
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Pfedmétem diagnostiky v pfedSkolnim véku se tak stava
zjiStovani urovné téch procest (kognitivnich funkci), které jsou pro
dovednost Cteni a psani klicoveé.

Diagnostiku by mél provadét odbornik, ktery umi spravné
pouzivat pfislusné testy. OvSem ten nemuze dlouhodobé sledovat dité pfi
rozlicnych ¢&innostech, nemulze sledovat pokroky ve vyvoji. Proto je
nezbytna spoluprace s rodiCi a predevSim s uciteli, resp. ucitelkami
v matefské Skole, které s ditétem travi vétSinu Casu. RodiCe i ucitelka
navic vidi dité kazdy zjiného uhlu, kazdy z nich sleduje jiné prvky
v psychickém, fyzickém i socialnim vyvoji.

Cilem diagnostického procesu je tedy poznat uroven vyvoje
ditéte, vyvoje jeho kognitivnich funkci i psychomotorického vyvoje, a
stanovit, zda je toto dité z hlediska mozZnych specifickych poruch uceni
rizikové. Zaroven zjisténé skute¢nosti mohou slouzit jako vychozi bod pro
individualni  praci s ditétem, pro zamérnou stimulaci vyvoje
problematickych oblasti. RodiCe i uCitelka v matefské Skole tak mohou na
dité pusobit preventivné (ve smyslu pozdéjSich SPU), coz je mnohem
ucinnéjsi, nez pfipadna nasledna reedukace.

Vzhledem k faktu, ze diagnostikovat specifické poruchy uceni
lze az ve véku Skolnim, budeme radéji pouzivat termin predikce
(pFedpovéd) specifickych poruch uéeni.

12 Metody predikce specifickych poruch uceni

Predikci specifickych poruch u€eni se zabyvala jiz v minulosti
fada naSich i zahrani¢nich odbornikd. Mnozi z nich vytvofili soubory
zkousek, které jsou pouzitelné i v naSich Ceskych podminkach. Na

nékteré z nich se nyni podivejme podrobnéji.

1.2.1 Test rizika poruch ¢éteni a psani pro rané skolaky
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Pro ucitelky v matefskych Skolach a ucitele v 1. roCnicich
zakladnich Skol je ur€en tento Cesky diagnosticky material autorek
A. Kucharské a D. Svancarové. Test byl ovéfovan v letech 1995 — 1999
na vice jak tfech stech détech. Tvofi jej 56 polozek ve 13 subtestech,
zadava se individualné a trva pfiblizné 20-30 minut. Test se provadi na
konci dochazky do matefské Skoly a na pocCatku dochazky do Skoly
zakladni.

Test je zaméfen na sluchové vnimani (uroven sluchové analyzy
slov, rozliSovani prvni hlasky ve slové, posouzeni pfitomnosti hlasky
uprostfed a na konci slova, diferenciace délky a mékceni), na zrakové
vnimani (pochopeni a interpretace znazornéného rytmu, diferenciace
zrcadlové obracenych tvaru, kratkodoba zrakova pamét, prekreslovani
C¢ar do sité bodl), artikulaci (opakovani slov, neposuzuji se vady
vyslovnosti), jemnou motoriku (opis), intermodalitu (dité si ma
zapamatovat nazvy tvarl z opisu a jejich umisténi) a schopnost tvofeni
rymu.

Nespornym kladem tohoto testu je skuteCnost, Ze vychazi
z Ceskych pomérd a je vytvoren &eskymi odbornicemi na zakladé
mnohaletych poradenskych zkuSenosti, navic autorky pfipojuji i
doporu€ena cviCeni a opatfeni rozvijejici problematické oblasti
Nevyhodou je, Ze je zadavan détem aZ na konci pfedsSkolniho obdobi a
tudiz neumoznuje ucitelkam v matefskych Skolach dlouhodobé&jsi rozvoj

deficitnich oblasti.

1.2.2 Skala rizika dyslexie

Od roku 1993 ovéfovala svuj dotaznik k problematice polska
autorka M. Bogdanowiczova. Tento test je ur€en pro déti ve véku 5-7 let
a sklada se z jedenadvaceti tvrzeni, jejichz platnost posuzuje osoba, ktera
dité divérné zna — rodi¢ nebo ucitelka.

Tvrzeni jsou zaméfena na oblast hrubé motoriky, jemné

motoriky, senzomotorickou koordinaci, oblast laterality, prostorovou
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orientaci a orientaci v télovém schématu, zrakovou pozornost a pamét’ a
opozdény vyvoj feci (Zelinkova, 2008, s.81).

Skalu rizika dyslexie Ize pouzit jako vychozi analyzu, na
zakladé které upfesnime smér pedagogické prace s ditétem, zaméreny
na rozvoj opozdénych funkci.

1.2.3 Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie

Sheffieldsky test vypracovali britsti autofi R. Nicolson a A. J.
Fawcett. Je urCen pro déti od péti let a pro Ceské podminky jej upravila
O. Zelinkova. Test sestava z deseti subtestli, které postihuji oblast
rychlého jmenovani obrazkd, jemné motoriky, sluchové diferenciace,
schopnost rymovani, sluchové paméti, vizuomotorické koordinace a nové
téZ oblast télesné stability (v souladu s cerebellarni teorii vzniku dyslexie).

Na zakladé soucétu bodu v jednotlivych subtestech je
vypracovan profil ditéte, ktery je vychodiskem pro sestaveni

individualniho planu reedukace a rozvoje.

1.2.4 Prediktivni baterie pripravenosti k u¢eni ¢teni

Tento testovy material vytvofil francouzsky odbornik A. Inizan
pro vySetfovani déti starSiho predskolniho véku. Autor doporucuje
vyuzivani této metody i ucitelkami v matefskych Skolach a prvnich
roc¢nicich Skol zakladnich. Pro pouziti v nasSich podminkach jej upravila a
ovéfila B. Lazarova.

Baterii tvofi rfedové zkouSky (artikulace, vyjadfovani,
porozuméni FeCi a fonologicka diskriminace) a zkouSky casoveé-
prostorové (pamét, zrakova diskriminace, vizuomotoricka koordinace,
kopie a opakovani rytmu a skladani kostek podle pfedlohy) (Lazarova in
Kucharska, 2000, s. 73-74).

1.2.5 Diagnostika v kresbé
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Diagnostika v kresbé je zde zminéna pouze jako dopliikova
metoda predikce SPU.
Stejné jako jiné Cinnosti ditéte, i kresba ma své zakonitosti a

14

svuj vyvoj. Dité ve véku 1;6 ,pouze” Emara, ve tfech letech je jiz schopno
vertikalnich a horizontalnich €ar Ci kruhu. Ve Ctyfech letech prekresli dité
kiizek, kresba postavy ma podobu ,hlavonozce®. Pétileté dité nakresli
Ctverec a trojuhelnik, kresba postavy ma jiz realny charakter, dité se pfi
kresbé soustfedi i na detaily. V matefské Skole je détska kresba
nejbéznéjSim diagnostickym materialem. Zobrazuje se v ni mnoho
faktor(i, pocinaje chuti ¢i nechuti vzit do ruky tuzku. Pomineme-li typické
diagnostické prvky (kresebny obsah, kresba odpovidajici véku, umisténi
kresby na papiru, barevné vyjadieni ¢&i pfitlak), muze ucitelka navic pfi
samotném procesu kresby sledovat celkovou obratnost (dité muchla
papir, lame pastelky), drzeni tuzky (lateralita, spravny uchop),

soustredénost, udrzeni koncentrace ¢i vizuomotorickou koordinaci.

2. DOPRUCENI PRO ROzZVOJ KOGNITIVNICH FUNKCI

Data, ziskana diagnostickymi metodami a testy, by méla slouzit
predevsim ugitelkdm matefskych $kol a rodiétim déti. Ugitelky v MS svym
vzdélanim garantuji kvalifikovany proces vzdélavani déti, navic

s nékterymi z nich travi pfevaznou ¢ast dne.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

UCitelky v matefskych Skolach se ve své vychovné-vzdélavaci
praci fidi ramcovym vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani
(RVP PV), ktery fika: “Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé
dité po strance psychicke, fyzické i socialni a vést je tak, aby na konci
predskolniho obdobi bylo jedineCnou a relativné samostatnou osobnosti,
schopnou zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim,
takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména

v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly) a zaroven ty, které
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ho v budoucnu ocCekavaji.“ Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspofadan do
péti vzdélavacich oblasti, z nichz kazda ma stanoveny dilCi cile a metody,
jak téchto cili dosahnout (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a
ten druhy, Dité a spoleCnost, Dité a svét). Rozvoj vySe zminénych

kognitivnich funkci spada do oblasti nazvané Dité a jeho psychika.

Tato oblast sestava ze tfi podoblasti:

a/ Jazyk a fec,

b/ Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie,
mysSlenkové operace a

c/ Sebepoijeti, city a vule.

Pokud se u ditéte projevi opozdéni vyvoje nékteré z oblasti,
uCitelka musi na tuto situaci reagovat. Zaméfme se nyni na jednotlivé
kognitivni funkce a uvedme pfiklady cvieni, kterymi je mohou ucitelky
v matefskych Skolach, ale i rodiCe rozvijet a podporovat (dle Zelinkové,
2008).

2.2 Rozvoj reci

V pfedchozim textu jsme ukazali, Zze feC je pro pozdéjsi
uspésny nacvik ¢teni a psani nesmirné dulezita.

Porozuméni reci: sledujeme, zda dité reaguje na nasSe pokyny
k vykonani néjaké Cinnosti, zda rozumi sdéleni. Porozuméni fe€i muzeme
cviCit jednoduchou hrou, kdy z nékolika riznych pfedméti na stole ma
dité vybrat jeden podle instrukce (napf. ,Vyber véc, ktera ma kolecka®).
Obdobny princip muzeme vyuzit i pfi praci s grafickymi listy (,Vybarvi
zviratko, které steka").

Mluveni: sledujeme, zda dité pfi hfe s ostatnimi komunikuje,
zda mluvi gramaticky spravné, jak bohatou ma slovni zasobu. Je nutné
podnécovat dité ke komunikaci, pokladat mu oteviené otazky, podporovat

dité k vypravéni vlastnich zazitki (,Jak se ti libilo v ZOO? Cos tam
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vid&1?“) &i k vypravéni pfib&ht podle obrazki (,Rekni mi, co se d&je na
obrazku®).

Viyslovnost. sledujeme, zda se artikulace spontanné rozviji a
zdokonaluje. Ditéti poskytujeme spravny mluvni vzor, procviCujeme
mluvidla (odfouknuti peficka, hra ,na Certika“, plazeni jazyka, Spuleni rtl
apod.), podporujeme dité v mluveni. V pfipadé, Ze nedochazi k progresi
ve vyslovnosti, navrhneme rodi¢im navstévu logopeda.

2.3 Rozvoj sluchového vnimani

Sluchové vnimani Ize rozvijet mnoha zpusoby. Vnimani
nefecovych zvuku je pro déti snazSi. Existuji nahravky zvukd z rdznych
prostfedi, které jsou pfimo uréené jako u€ebni pomucka do matefskych
Skol. Déti mohou také se zavienyma ocima hadat, co ucitelka déla (zavira
dvefe, cinka kli¢i, pousti vodu), na jaky hudebni nastroj hraje, podle
melodie zkouS$i poznat pisnicku.

Pro budouci nacvik ¢teni a psani je dulezité, aby dité dovedlo
diferencovat fecové zvuky. Nejprve musi dité odliSit konkrétni hlas od
okolniho rusivého pozadi. DalSi cvi€eni se zaméfuje na jedno specifické
slovo, které musi dit¢ ve vypravéni zachytit a reagovat na né
domluvenym signalem (na slovo ,maminka“ tlesknutim nebo dité musi
opravovat zamérné chyby ve vypravéni znamé pohadky).

Rozvoj sluchové diferenciace mluvené feci se dale zpfesfiuje a
cviCeni se zaméfuji na stale obtizngjsi prvky. Dité musi rozpoznat
v souvislém vypravéni jednotlivé véty (zaroven je pfifazuje k obrazkum),
poCet slov v kratké vété Ci slabiky ve slovech (nejlépe se procviCuje
rozpocitavanim, kdy se spoji slabikovani s rytmizaci a pohybem, nebo za
pomoci vytleskavani ¢i Orffovych nastroju).

Dale postupujeme k poznavani hlasek. Toho jsou schopné déti
péti- az Sestileté. Ukoly typu ,vybarvi zvifatko, které zadina na K*, ,fekni

slovo, které zacCina na M“ ,dneska mi maminka koupi S....“ vedou
k poznani prvni hlasky ve slové. Obdobné ukoly zadavame détem i
k rozvoji rozpoznani a vnimani posledni hlasky ve slové (vybarvi obrazky,

které konci na L).
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Rymovani je uzite€né pro rozvoj jazykového citu a uvédomeéni
si totoZznosti poslednich slabik ve slovech. Déti si rady vymysleji nova,
nesmysina slova, ktera se rymuji nebo hledaji slova, rymuijici se s jejich
jmeény (Violka — tfikolka).

Sluchovou pamét déti trénuji ucenim se fikadel €i basni,
opakovanim pokynu ucitelky, opakovanim kratké fady nesouvisejicich
slov ¢i oblibenou hrou ,na tichou postu®. Déti také mohou pfevypravovat

pohadku, Ci ,opravovat® v pohadce zamérné chyby.

2.4 Rozvoj zrakového vnimani

DostateCné rozvinuté zrakové vnimani je podminkou pro
orientovani se ditéte v prostoru (okoli, budova Skoly, tfida, pracovni
prostor i plocha papiru) a pfedevsim pro dovednost cteni.

K nacviku zrakové analyzy a syntézy slouzi v matefskych
Skolach razné typy vkladacek a puzzle, stavebnice, magnetické mozaiky
a v neposledni radé graficke listy.

Dovednost rozlisit figuru a pozadi umoznuje vyhledat urcitou
informaci mezi jinymi. V matefrské Skole k tréninku této dovednosti slouzi
hry typu pexeso, loto, puzzle. Muzeme vyuzit grafickych listd (ze smési
obrazkd ma dité najit a vybarvit jen jeden), ilustraci v détskych knihach
apod.).

Zrakova diferenciace pomaha ditéti rozliSovat predméty, vnimat
a uvédomit si jejich detaily a rozdily mezi nimi. K procvicovani slouzi hry
typu ,co se zménilo“, domino, ,najdi deset rozdill mezi obrazky“ a
vSechny €innosti, kde ma dité odlisit jiny prvek v fadé stejnych.

Zrakova pamét’ je dulezitd nejen pro zapamatovani si tvaru
pismen a Cislic pro Cteni a psani, ale je nezbytna v bézném zivoté.
Pamatujeme si tvare lidi ¢i mista, kde jsme byli. Se zrakovou paméti
souvisi konstantnost vnimani, na zakladé které jsme schopni identifikovat
predméty, které vidime jen zcasti. Ukadzeme-li ditéti neuplny obrazek,
meélo by byt schopno na zakladé zrakové predstavy fici, co na ném chybi

(pF. koCka bez ocasu, auto bez pneumatik). Samotnou zrakovou pamét
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cviCime napf. Kimovou hrou, zapamatovanim si obrazku a vypravénim
jeho obsahu, hrou Pexeso, ,Co se zmeénilo“, puzzle, ale téz aktivitami
posilujicimi zaroven schopnost vnimat serialitu (stfidani naviékanych

koralkd, pokracovani v fadé jednoduchych tvart atd.).

2.5 Cviceni pravolevé a prostorové orientace

Orientace v prostoru a rozliSovani pravé a levé strany nas
provazi cely zivot. Je proto nutné cviCeni téchto dovednosti jiz
v predskolnim véku, aby doSlo Kk jejich v€asnému upevnéni a
zautomatizovani.

Pfi cviCeni dité nejprve ukazuje pfedmeéty a vztahy mezi nimi ve
svém okoli (,Kde je police?” ,Dej medvidka na polici“), potom na
obrazcich (,Na kterém z obrazkl sedi panenka na zidli?“). Nejprve tedy
uc€ime dité vyznam pojmu jako je nahofe, dole, vedle, mezi, pfed, za, nad
¢i pod. Dité muze popisovat, kde je uklizena jeho oblibena stavebnice
nebo hradka. Déti pfed vstupem do prvni tfidy ZS by mély dokéazat
zakreslit jednoduché obrazky ¢&i tvary podle diktatu (,Nakresli sluni¢ko do
pravého horniho rohu, domecek doleva dold... ).

Pravou a levou stranu oznacuje dité nejprve v prostoru, poté na
svém téle. Od ¢asného véku ditéti pomizeme, kdyz budeme komentovat

napf. oblékani ¢i obouvani (,Nejdfive obujeme pravou botu a ted' levou®).

2.6 Cviceni orientace v ¢ase

Nejlépe se cviCi orientace v Case v bézné komunikaci.
Rozhovory o tom, co dité délalo rano Ci veCer jsou béznou aktivitou
v matefské Skole. Pouzivame pfitom pojmy jako rano, v poledne, vecer,
vCera, dnes, zitra, pfedtim, potom. | u nejmensich déti pouzivame
v komunikaci oznacéeni dnu v tydnu, mésice €i ro¢niho obdobi.

Existuje mnozstvi didaktickych pomlcek — obrazkua,

magnetickych skladanek — které znazoriuji bézné cinnosti, vykonavané
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v pribéhu dne. Déti je mohou sefazovat v poradi, vjakém je samy
vykonavaji (,Rano vstanu, obléknu se, najim se, vycCistim si zoubky, pak
mé maminka ucese a jdu do Skolky®). Lze téz pouzit pohadkova leporela,
kde kazda ilustrace znazornuje €ast pribéhu. Pokud je zpfehazime, dité

ma za ukol sefadit je zpatky tak, aby pohadka davala smysil.

2.7 Cviceni koncentrace pozornosti

CviCeni pozornosti a soustfedénosti provadime témér
nepretrzité — pfi kresbé, hfe se stavebnici, pfi poslechu vypravéni. Vzdy
musime pfihlédnout k véku ditéte, potazmo dobé, kdy je schopno se
soustfedit. S vékem se doba koncentrace pozornosti prodluzuje.
Nesmime dité zahlcovat mnoha podnéty soucasné, pokud néco dél3, je

tfeba eliminovat co nejvice ruSivych vlivl.

2.8 Rozvoj vizuomotorické koordinace

Koordinace zrakového vnimani a jemné motoriky je nezbytnou
podminkou pro pozdéjsSi dovednost psani. V matefské Skole ji cviCime
jakoukoli manipulaci s pfedméty — stavby z kostek, skladani mozaikovych
obrazkd, navlékani koralkl, kresba, skladani puzzle. K rozvijeni
vizuomotorické koordinace slouzi i omalovanky a nejriiznéjsi grafické listy
(bludisté, sledovani cesty, spojovani obrazku, které k sobé nalezi /kvétina

— vaza, vidlicka — naz/).

2.9 Cviceni koordinace pohybli

Jde v podstaté o rozvoj hrubé motoriky, celkové obratnosti a
uvédomeéni si télesného schématu. Tyto dovednosti cviCime pfi pohybu
s hudbou, jednoduchych taneccich, cvicebnich sestavach. Déti velmi rady
pfednasi fikadla Ci basnicky s pohybovym doprovodem. VZdyt od raného

détstvi chceme ukazat ,Jak jsi veliky“ a ,Jak délaji hodiny*.
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. METODY PREDIKCE SPU VE VYBRANYCH
MATERSKYCH SKOLACH

Popsali jsme jednotlivé kognitivni funkce a jejich deficity, které
mohou vést ke specifickym porucham uceni, zminili jsme i metody
diagnostiky SPU ve 8kolnim véku a metody predikce SPU ve véku
predskolnim. V nasledujici kapitole se zaméfime na proces predikce

specifickych poruch u€eni ve vybranych matefskych Skolach.
1. CILE PRUZKUMU

Cilem prizkumu je zjisténi, zda materské Skoly provadi predikci
specifickych poruch uc€eni u pfedskolnich déti a pokud ano, pomoci
jakych metod a testl tak cini. Zaroveh mne zajima, zda informace o
rizikovych (z hlediska budoucich SPU) détech konzultuji s uditeli

zakladnich Skol, do kterych tyto déti nastupuiji.

2. ORGANIZACE PRUZKUMU

Pro zjisténi zakladnich udaju o matefskych Skolach jsem
sestavila dotaznik o 15 polozkach (viz Pfiloha 1). Ten jsem rozeslala
elektronickou poStou do dvaceti nadhodné vybranych matefskych $kol
okresu Kladno. Z vybéru jsem vylouCila matefské Skoly pfimo ve meésté
Kladno. Vychazela jsem z pfedpokladu, Zze ve vétSim mésté s mnozstvim

matefskych a zakladnich $kol je mensi pravdépodobnost, Ze ugitelka MS
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bude kooperovat s ugitelkou ZS (dit& nastoupi do vzdalen&jsi ZS, popr.
ucitelka MS nevi, do jaké zakladni $koly dit& nastoupilo). Sougasné jsem
predpokladala, Ze v mensich obcich budou déti s vétsi pravdépodobnosti
navstévovat pfislusnou spadovou skolu.

Zpétné jsem obdrzela 7 vyplnénych dotaznikd, coz znamena
navratnost 35%.

Po nasledné domluvé jsem 6 matefskych Skol navstivila
osobné, v sedmé sama pracuji. Prohlédla jsem si prostory matefskych
8kol, jejich vybaveni a seznamila se s materialy, které ucitelky pouzivaji
k naplnéni cild ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV), potazmo $kolnich vzdé&lavacich program( (SVP).

Zakladni informace o matefskych Skolach (pocet tfid, déti,
ucitelek, jejich vzdélani, spoluprace MS se ZS) jsou zpracovany v tabulce
(PFiloha 2).

3. ZJISTENI

Pomoci dotazniku i naslednych rozhovoru jsem zjistila, ze se
v zadné z vybranych matefskych Skol neprovadi specializovana
diagnostika, resp. predikce specifickych poruch uceni, a tudiz tyto
materské Skoly nepouZzivaji k predikci specifickych poruch uc€eni zadné
standardizované metody Ci testy. Ve vybranych matefskych Skolach
nemély ucitelky zadné standardizované testy, urCené pro predikci SPU,
k dispozici. UCitelky materskych Skol se spiSe zaméruji na zjiStovani
Skolni zralosti déti. V péti matefskych Skolach pouzivaji k diagnostice
Skolni zralosti dotaznik vydany Pedagogicko — psychologickou poradnou
Kladno. V rozhovorech feditelky MS uvadély, Ze pokud se jim dit& jevilo
jako Skolsky nezralé, doporucily rodiné osobni navstévu pedagogicko —

psychologické poradny.
VSechny materské Skoly jsou vazany Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani, na jehoz zakladé si vytvorily

vlastni Skolni vzd&lavaci programy. V téchto SVP jsou zohlednény
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vSechny potifeby a vyvojové zvlastnosti predSkolnich déti. Zaroven jsou
v nich podrobné popsany kliCové kompetence, které ma predskolak
ziskat, i zpusoby a metody, kterymi je mozno téchto kompetenci
dosahnout. Prace ugitelek MS tedy sméfuje k naplnéni dilgich cilt a
vytvoreni téchto klicovych kompetenci u déti.

Vychodiskem pro vychovné-vzdélavaci praci ucitelek
matefskych Skol je zajisténi optimalniho vyvoje kazdého ditéte a
maximalni rozvoj jeho potencialit. Ugitelky vSech vybranych MS jsou
odborné vzdélané a vychazeji pfi kazdodennich €innostech ze znalosti
ontogenetické a pedagogické psychologie. Pfi pfijeti ditéte do materské
Skoly provadi ucitelky téchto matefskych Skol vstupni diagnostiku. Ve
vSech sledovanych matefskych Skolach vedou ucitelky po celou dobu
dochazky kazdému ditéti jeho portfolio, které sestava z kreseb,
grafickych listl a zaznamu o vyvoji (pribézna diagnostika provadéna
vzdy na konci pololeti Skolniho roku). Ucitelky sleduji vyvoj hrubé a jemné
motoriky, sebeobsluznych Cinnosti, pfedmatematickych pfedstav,
zrakového a sluchového vnimani, socialnich dovednosti a vyvoje feci.

Jakékoli vyrazné diskrepance tedy ucitelky v€as odhali.

Ve vSech vybranych matefskych Skolach pouzivaji
k diagnostice odbornou literaturu (autorky Pokorna, Zelinkova) a
didaktické materialy uréené pro MS. Grafické listy (pro zjitovani urovné a
trénink vizuomotorické koordinace a zrakového vnimani) ziskavaji
z publikaci nakladatelstvi Svojtka, Portal ¢i NOMI (viz Pfiloha €. 3). Ve

vSech sledovanych MS si ugitelky potfebné materialy i samy vytvareji.

Sledované matefrské Skoly se v prfevazné vétSiné nachazi
v obcich, které maji zfizenu krom& MS i zékladni $kolu (pét obci).
Reditelky MS potvrdily skutecnost, Ze valna vétdina déti nastupuje
povinnou Skolni dochazku v téchto mistnich zakladnich Skolach. Naskyta
se tak idealni situace pro komunikaci mezi obéma institucemi a
predavani vSech relevantnich poznatkll o détech. Pfedskolni diagnostika

tak muze mit svij smysl i pro pouziti v zakladnich Skolach. Na zakladé
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prostudovani portfolia z MS m(iZe uditelka zvolit adekvatni metody vyuky
a individualné plsobit na dité jesté dfive, nez se pfipadny deficit zacne

projevovat a nez dité zacne byt Skolné neuspésné.

V péti matefskych Skolach uvadi feditelky spolupraci se ZS
nejen ve smyslu navstév predskolakl v zakladni Skole za ucelem
uspésSné adaptace ( napf. programy ,Predskolacek”, organizované
zakladnimi Skolami), ale téz ve smyslu vzajemnych konzultaci a
predavani poznatk o détech (napf. o délce a efektivité logopedické
péce). Tyto konzultace zde probihaji po celou dobu Skolni dochazky déti,
nejsou jen jednorazovou zalezitosti. UcCitelkam matefskych Skol tak
poskytuji zpétnou vazbu o pfipravenosti déti na Skolni dochazku i o
moznostech zkvalitnéni jejich vychovné — vzdélavaci prace, coz samotné
ucitelky MS shledavaji velmi pfinosnym. Dvé matefské 3koly nemaiji
kontakty se zakladnimi Skolami, kam déti odchazeji, jsou vSak v uzkém

kontaktu s PPP Kladno, ktera jejich déti sleduje.

4. DISKUSE

Z pruzkumu, provedeném na sedmi matefskych S$kolach
kladenského okresu vyplyva, ze ugitelky t&chto MS provadi diagnostiku
deficitd kognitivnich funkci prab&zné b&hem celé dochazky déti do MS.
K diagnostice nepouZivaji Zadné standardizované zkousSky, nebot je
nemaji k dispozici. Na druhé strané je nutné podotknout, ze ucitelkam
zadny takovy kompaktni material nechybi. Jednotlivé zkouSky (at jiz
zkousSky zrakové diferenciace, sluchové diferenciace Ci motorickych
dovednosti) provadi ucitelka kontinualné v kazdodennich c¢innostech
s détmi.

Jako problematickou ucitelky spiSe hodnoti moznost individualné
rozvijet deficitni oblasti u déti. Pfi pocCtech déti ve tfidach je obtizné
(nékdy téméFf nemozné) vénovat se jedinému ditéti potfebnou dobu. Pro

uCitelky tak neni zasadni otazka predikce specifickych poruch uceni a
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jejich metod, ale moznost a realizovatelnost individualni péce o déti v MS,

zejména ty, u kterych se deficity v dil€ich funkcich projevuiji.

ZAVER

Tato bakalafska prace v teoretické roviné popisuje specifické
poruchy uceni, etiologii jejich vzniku, pfiiny, projevy a metody
diagnostiky a predikce SPU.

Pokusila jsem se vysvétlit, ze deficity dilCich funkci, které
provazeji specifické poruchy uceni, jsou objektem zajmu ucitelek
matefskych Skol v kazdodenni pedagogické cCinnosti. Predskolni
vzdélavani je svou povahou ucenim hrou. Ve hfe se deficity dil€ich funkci
nejen projevuji, ale hrou se také tyto dil¢i funkce rozvijeji. Jednotliveé
Cinnosti (estetické, rozumové, komunikaéni aj.) v matefskych Skolach jsou
zaroven diagnostické i terapeutické a ve svém dusledku vedou k zajisténi
klicovych kompetenci a k optimalnimu rozvoji psychickych funkci kazdého
ditéte.

Cilem mé prace bylo zmapovat metody predikce SPU
v matefskych Skolach. Ukazalo se, Ze ackoli uCitelky nepouzivaji Zzadné
standardizované zkousky, na =zakladé jinych materiald a vlastnich
zkuSenosti dovedou velmi pfesné diagnostikovat a nasledné rozvijet
deficitni oblasti u ,svych® déti.

Pro efektivitu predikce specifickych poruch uceni a jejich
v€asnou reedukaci je nezbytna kooperace mezi matefskymi Skolami a
Skolami zakladnimi. V obcich s vlastni MS i ZS se tento predpoklad jevi
jako splnény. Situace ve vétSich obcich a méstech, kde je vice
matefskych i zakladnich Skol a kde je ,vétsi rozptyl®, je tak namétem pro

dalSi praci.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK PRO REDITELKY MATERSKYCH SKOL
1. Zabyvate se ve vasi praci predikci specifickych poruch uceni?

Pokud ne, uvedte proc:

2. Pouzivate pro predikci SPU standardizované testy (Zlab, Test
rizika poruch ¢teni a psani...) a jaké?

3. Podle jakych materialt dale predikujete vyskyt SPU u déti?
4. Tvorite si vlastni materialy? Jakého typu?

5. Na jaké oblasti osobnosti ditéte se pfi predikci zaméfujete
(motorika, orientace v ploSe, prostoru, soustfedénost...)?

6. Spolupracuje vase MS se zakladni $kolou? V jakém smyslu?

7. Mate zpétnou vazbu ze ZS, zda se vase predikce SPU potvrdila?

8. SlouZi predikce pouze vam pfi dalSi praci s predskolaky nebo
tyto informace sdélujete zakladni Skole (pro v€asnou intervenci a

napravu SPU)?

9. Vénuji se predikci vS8echny ugitelky ve vasi MS nebo jen
nékteré?

10. Jaké vzdélani a praxi maji ucitelky, které se predikci SPU
vénuji?

11. Kolik tfid ma vase MS?
12. Jakou kapacitu (podet déti) ma vase MS?

13. Kolik ugitelek je ve vasi MS zaméstnano?
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14. Je vase MS samostatnym subjektem nebo tvofi subjekt se
zakladni Skolou?

15. Prosim, uvedte vasi e-mailovou adresu a adresu webovych
stranek vasi matefské Skoly:

Priloha ¢. 2

Zakladni informace o matefskych Skolach

Matefska || Samost. | Poget | Poget | Poget | Vzd&lani | ZS v | Spoluprace
Skola subjekt | tfid déti ugitelek | ugitelek | mist& | se ZS
MS Ano 1 18 2 SPgS Ne |Ano
Béled SPgS
MS Ano 2 34 3 SPgS Ne [Ne
Hrdliv VS (Bc.)
MS Kam. || Ano 2 44 3 SPgS Ano | Ano
Zehro- VS
vice (Mgr.)
MS Ano 3 78 6 SPgS Ano [ Ne
Smeéno VS
v (Mgr.)
MS Ano 2 54 3 SPgS Ano | Ano
Tuchlo- VS
vice (Mgr.)
MS Ano 2 38 3 SPgS Ano | Ano
Velka
Dobra
MS Ano 2 39 3 SPgS Ano | Ano
Zilina S

(Mgr.)
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Priloha €. 3

Materialy a publikace pouzivané v matefrskych Skolach

Cerna, M., Strnadova, |., Stary, M.: Dyslexie. Texty a hry pro déti
s dyslexii. Praha, Fragment 2006 ISBN 80-253-0277-6

Dolezalova, V., Ziméikova, R.: Skola naneéisto. Praha, Svojtka & Co.
2006 ISBN 80-7352-328-0

Hadanky pro predskolaky od 3-4 let. Praha, Svojtka & Co. 2006 ISBN
80-7352-233-7

Hadanky pro predskolaky od 4-5 let. Praha, Svojtka & Co. 2006 ISBN
80-7352-334-5

Hadanky pro predskolaky od 5-6 let. Praha, Svojtka & Co. 2006 ISBN
80-7352-335-3

Karova, V.. Brzy budu poctarem. Praha, Portal 2000 ISBN 80-7178-
435-4

Karova, V.: Simonovy pracovni listy. Praha, Portal 1998

Looseova, A., Pickertova, U., Dienerova, G.: Pracovni listy:
Grafomotorika pro déti pfedskolniho véku. Praha, Portal 2000
ISBN 80-7178-541-5

Testy pro pfedskolaky a malé Skolaky. Matematika. Praha, Svojtka & Co.
2007 |ISBN 978-80-7352-437-1

Uc¢ime se hrou. Rébusy, hadanky a hlavolamy. Praha, Svojtka & Co. 2006
ISBN 80-7352-254-3

Ukoly pro predskoléky 4-5let. Praha, Svojtka & Co. 2009  ISBN 978-80-
7352-506-4

Ze Skolky do Skoly. Cvi¢eni a omalovanky pro predskolaky. Praha,
Svojtka & Co. 2006 ISBN 80-7352-584-4

Publikace nakladatelstvi Svojtka & Co. Praha - fada ,UCime se hrou®

Soubory publikaci nakladatelstvi NOMI, Nové Mésto nad Metuiji
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