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Anotace

Sexualita je soucasti byti kazdého Clovéka. V této souvislosti a s timto tématem musime
pracovat nejen u zdravého jedince, ale také u lidi s postizenim.

Préce se dotyka tématu lidské sexuality ale i predsudkt vici sexualité 1idi s postizenim.
Sousttedi se na sexualitu, jako téma k vychove, vzdélavani a terapeutické ¢innosti v dobé
Skolni dochéazky na zakladni Skole specidlni. Jeji zaclenéni do skolnich vzdélavacich plana
a nasledné¢ praktické zakomponovani tohoto tématu do vyuky v jednotlivych pfedmétech.
Cilovou skupinu tvoii Zaci s diagnézou autismus, coZ je v praci synonymum pro pervazivni

vyvojové poruchy, a dale diagnézu mentalni retardace.

Annotation

Sexuality is a part of every human being's being. In this context and with this topic we
have to work not only with the healthy individual but also with people with disabilities.
The work touches the theme of human sexuality but also the prejudice against the sexuality
of disabled people. It focuses on sexuality as a topic for upbringing, education and
therapeutical activities during the attendance of special needs elementary school. Its
integration in school educational plans and following practical use of this topic during
lesson of individual subjects.

Focus group is formed by students diagnosed with autism, which in fact is synonym for
pervasive developmental disorders, and also students diagnosed with mental retardation.
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UvoD

Lidska sexualita je téma, na které je mozno pohliZzet z mnoha whli. Kazdy z nas
K tomuto tématu pfistupuje individualng¢, na zakladé rodinnych kulturnich
a celospolecenskych tradic. Pro mnohé znas je toto téma natolik intimni, Ze pouhé
vysloveni pojmu ,,sexudlni” v nékterych z nas vyvolava rozpaky. Pohlédneme-li vSak na
lidskou sexualitu jako na oblast, ktera je ndm vSem blizka a pfirozena, bez které bychom tu
vlastné nebyli. Otevieme tedy stranku knihy lidské sexuality, ktera je dynamicka,
mnohotvarna a vycet jejich kapitol zac¢ina u poceti, zrozeni a provazi nas celym nasim
zivotem témét az do jeho konce. Lidska sexualita je stejnou potiebou, jako potieba jidla ¢i
vzduchu. Je tedy soucasti Zivota kazdého z nas bez rozdili. Nemtzeme proto tvrdit, Ze se
napiiklad netyka lidi s postizenim, kteti jsou také plnohodnotnymi bytostmi stejné jako
lidé bez jakéhokoli omezeni ¢i postizeni.

Ma bakalafska prace se vztahuje a pfimo dotyka sexuality lidi S postizenim a to
prevazné aspektli sexualni vychovy, ktera je nutnou soucasti vyvoje kazdého jedince. Moji
cilovou skupinou jsou zaci s autismem a dale s mentalni retardaci, popiipadé s kombinaci
obou typi postizeni. A to v obdobi, kdy plni povinnou $kolni dochazku v zakladni $kole
specialni.

Proto, aby se lidska sexualita mohla rozvijet pfirozené¢ a zdravé, je potieba ji
v nékterych otazkach odtabuizovat aseznamovat sni vSechny ¢leny spolecnosti bez
rozdild. Uvédomuji si, Ze je toto téma VvV mnoha smérech diskutabilni, az individualné
zatézoveé a mnohdy je tieba opakované vysvétlovat zakladni principy se znacnou osobni
iniciativou.

V praktické Gasti mé bakalatské prace bude podrobné prostudovan Skolni vzdélavaci
program Zéakladni Skoly specialni, Chotouiiska 476, Praha 10. Zaméfim se na téma
sexudlni vychovy a vzdélavaci oblasti, ve kterych se mize toto téma objevovat. Dale se

zamé&fim na dostupny vyukovy materidl a pomucky potfebné k vyuce.



1. Sexualni vychova

Sexualni vychova jako téma, které se objevuje ve Skole, se stalo v poslednich letech
velmi diskutované v mnoha zemich véetnd Ceské republiky. Ziskalo p¥iznivce, ale také
odpuirce. Z vysledka, které uvadi Silerova (2003) vyplyva, e sexualni vychova obecné
oddaluje vek prvniho styku, vede ke zvySenému uzivani antikoncepce a k dodrzovani
zasad bezpecného sexualniho chovani a zlepSeni miry osobni zodpovédnosti. Dle vysledka
vyzkumi Svétové zdravotnické organizace, zaméfované na vliv sexualni vychovy na
mladez se potvrzuje, ze tato vychova vede v sexualnich aktivitich mladych lidi k pfijeti
sexudlni vychovy se vSak také stala ochrana ptfed predCasnou sexualizaci a sexudlni
traumatizaci (sexudlnim zneuzivanim). Vyzkumy totiz prokazuji, ze téméer kazda desata

zena a sedm procent ¢eskych muzi bylo v détstvi sexualné zneuzito.

Silerova (2003) uvadi, Zze sexualni vychovou oviem nemime na mysli pouze vyse
zminovana témata (pohlavni styk, antikoncepce a sexualni zneuzivani). Téma sexudlni
vychova se stava podmnozinou dalSich mnoha témat, jako je naptiklad
pratelstvi a partnerstvi, laska, rozdilnosti pohlavi, menstruace, poceti, porod ¢i postoje

k homosexualité. Jedna se tedy o pomérné Sirokou skupinu témat nejenom pohlavni styk.

Samostatnou kapitolou se stava sexualni vychova Zzakd S postizenim. Vychova
a vzdélavani smyslove, pohybové ¢i rozumoveé handicapovanych zakl predstavuje velmi
naro¢ny tkol a to jak pro rodice, tak pro vzdélavaci, vychovné instituce. Obecné se vSichni
pokouseji 0 co mozna nejvetsi miru osamostatnéni zakl ve vSech oblastech. V nékterych
ptipadech snaha o sebemensi osvétu a pokrok stoji enormni Usili. Velmi zalezi na mite
postizeni daného jedince pfi sexudlni vychové nevyjimaje. Jednim z mytt, kterymi se
sexualni potfeby. AvSak i1 oni jsou sexudlnimi bytostmi, ackoliv se jejich sexualita mize

projevovat jinymi zplsoby, nez je obvykleé.



2. Sexualita

,Sexualita je souhrnem nasich postoju, predstav a vztahu k jinym lidem, zahrnuje
nase predstavy o muzi a Zené, o sobé, naSe sexuadlni chovani, ocekavani, uspechy
a neuspéchy promitajici se do nasSeho sebevedomi. Postoj k sexualité je tak tvoren
souhrnem vlivii, které formuji vlastni postoje K sexualite. Jde 0 vztahy v ramci vyvoje
osobnosti, kdy prochdzime vyvojovymi stadii a vyrovadvame se s vyvojovymi uikoly — od
bazalnich pocitu ditvery/meduvery, pres identifikaci se socidalnimi rolemi potykame se
se sexualni zvédavosti. V ranéem Skolnim veku, v prepuberté, puberté a adolescenci se
postupne dostavame do vztahii s opacnym pohlavim a tyto vztahy maji postupné

kvalitativné jinou podobu. “ (Stérbova, 2007, s. 26,27)

2.1. Lidska sexualita

Muzeme si dovolit konstatovat, Ze jistou mirou sexualniho zivota ziji vSichni lidé.
Dle Uzla (2007) existuji jedinci, ktefi ziji po cely sviij zivot v tzv. celibatu. Jejich
rozhodnuti o celozivotni absenci pohlavniho styku vSak neznamena, Ze se tito lidé
nezabyvaji jinou formou sexuality, nebo pouhou erotickou pifedstavivosti. Sexualita je
u zivotaschopnych jedinct zélezitosti béznou a kazdodenni. Byva casto srovnavana
s fyziologickymi potiebami, jako je potieba kysliku, jidla, piti a spanku. V ¢em je vSak
Vtomto sméru zasadni rozdil — sexualni abstinence neni smrtelnd. ,, Bez sexu se da
celozivotné zit, prezije ho clovek, neprezilo by to lidstvo. Sexualita je totiz opatienim

prokrea¢nim — rozmnozovacim. *“ (Uzel, 2007, s.7)

2.2. Forma sexualniho chovani

Da se fici, ze neexistuje zadna jednotna, tj. ustalena forma lidské sexuality. Rizné
odli$nosti mohou pusobit jako chorobné, jinde vSak mohou byt vitany. Lidska spole¢nost
ovSem vyzaduje, aby sexudlni chovani bylo usmériiovdno a regulovano na zakladé
dosazené urovné jejiho vyvoje a danych spolecenskych norem. “Nase soucasnd sexualni
moralka ma koreny v Zidovsko-krestanské kulturni tradici monogamniho heterosexudlniho
partnerského svazku. Prisné mordlni zdsady se vSak nékdy dostavaji do rozporu

S nékterymi biologickym vlastnosti lidské sexuality. © (Uzel, 2007, s. 7)



Regulace sexualniho chovani se podle Uzla (2007) tidi podle riznych kritérii. Muze
byt: contra naturam — proti ptirod¢, contra bonos mores — proti dobrym mravam, contra
legem — proti zakonu. Dodrzovani téchto kritérii je na riznych trovnich zabezpeCovano
pravé sexualni vychovou v rodin¢ a ve skole, a dale konfrontovano s vlastnim svédomim,

vefejném minéni a zdkonnymi opatienimi.

Co se normy sexualniho chovani tyka, mizeme uvést, ze normalni je chovani, které:
- konaji lidé dobrovolné a bez natlaku,
- nepiinasi nikomu ze zacastnénych télesnou nebo dusevni Gjmu,

- nevzbuzuje vetejné/spolecenské pohorseni.

,,Normy projevii lidského sexualniho chovani nemaji jednou providy absolutni
platnost. Jeho riizné odchylky mohou nékde platit za chorobné, jinde zase mohou byt
vitany. Stabilita lidské spolecnosti ovsSem vyzZaduje, aby bylo sexudlni chovani néjakym
zpiisobem usmérnovano a regulovano. Eticka regulace sexuality je vétsinou spolecnosti

prijimana a vétsinou lidi aspon formalné respektovana. “ (Uzel, 2007, s. 7)
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3. Sexualita osob s postizenim v kontextu

S mezinarodnimi platnymi pravnimi predpisy

3.1. Deklarace prav mentalné postizenych

Lidska sexualita je soucasti kazdého lidského zivota, tedy i1 zivota lidi s mentalnim
postizenim a autismem. Dne 20. 2. 1971 byla piijata valnym shromazdénim OSN
Deklarace prav mentilné postiZenych. Z této deklarace vyplyvé, ze lidé s mentalnim
postizenim a autismem maji stejna prava jako ostatni lidé. Mezi tyto prava dle

Vykydalové, (2010) [online] patii:
- pravo na proziti vlastni sexuality,
- pravo na tfadnou zdravotni péci, pravo na sexualni osvétu a rozvoj vlastni sexuality,
- préavo na ochranu proti sexudlnimu zneuzivani.

Pokud neni clovék schopen v plném rozsahu a v disledku svého mentalniho
postizeni ¢i pervazivnim vyvojovym poruchdm pfijimat vSechna prava, kterd mu nalezi,
mohou se mu urcitd prava omezit ¢i odejmout. Pokud se tak stane, musi se prokazat

pfislusna pravni jistota proti jakékoliv formée zneuziti.

3.2. Svétova zdravotnicka organizace

Sexudlni zdravi je soucasti celistvosti jedince, tj. jeho celkového zdravi. Sexualni
prava jsou zahrnuta do komplexu lidskych prav, ktera se promitaji v platnych
mezinarodnich dokumentech a v narodnich dokumentech o lidskych pravech. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) ho definuje jako souhrn télesnych, citovych, rozumovych
i spoleCenskych stranek Clovéka jako sexualni bytosti. Sexualni zdravi dale obohacuje
a zlepSuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky. Stejné¢ hodnotnou soucasti Zivota je

samoziejmé 1 u lidi s postizenim.
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U lidi s postizenim nebo dusevnim onemocnénim plati stejné¢ jako u lidi ,,zdravych*

tato stanoviska:
- Kazdy ¢loveék ma pravo na uspokojivy sexualni zivot.
- Lisi se pouze projevy a tuzby kazdého ¢lovéka a moznosti jejich naplnéni.

- Sex je zékladni potieba, kterd musi byt naplnéna a uspokojena, potieby nejsou
kvalitativné ani kvantitativné spojené s vysi intelektu nebo tzv. ,,mentalnim vékem*

¢loveka.
- VSechny formy sexuality jsou rovnocenné.
- Sexualita je moZna i mimo ramec manzelstvi.

Z tohoto vyplyva, ze kazdy clovék ma pravo uplatiovat svou volbu tykajici se
sexualniho vyjadfeni a socidlnich vztahd. Bez ohledu na rozsah postizeni a souvisejicich

vyvojovych vad.

3.3. Normy sexuality v nasi kulture

Z predchazejicich dvou kapitol vyplyva, ze v nasi kultufe jsou piijimany nasledujici

normy lidské sexuality:
e Sexualita se tyka sexualni identity jedince a sexualnich vztaht.
e Vsechny Grovné proZiti sexuality jsou rovnocenné.
e Sexualita je moznd i mimo rdmec manzelstvi.

e Sexualita mezi lidmi stejného pohlavi je stejné hodnotnad jako sexualita mezi
muzem a Zenou, homosexualita neni posuzovana jako uchylka, ale jako druha

varianta normy.
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4, Sexualita osob s postizenim

4.1. Pfedsudky vuci sexualité osob s mentalnim postiZzenim
a autismem

Také v dnesni dobé se v nasi spolecnosti setkdvame s nékterymi pietrvavajicimi
postoji Vv této oblasti. Vztahuji se hlavné k lidem s mentalni retardaci a autismem.

V nasledujici kapitole budou uvedeny ty nejfrekventovangjsi postoje (predsudky):
1 — maji zvySeny (nékdy naopak sniZeny) sexualni pud

., Donedavna pretrvaval nazor o hypersexualité jedincii s mentalnim postizenim, ze zapojuji
svoje sexudlni chovani na elementdrni vurovni kdekoliv a kdykoliv. Kracik (1992) uvddi, zZe
0soby s mentdlnim postizenim, predevsim s tezsim, masturbuji nékolikrat denné, prakticky
pri kazdé prilezitosti . (Kozakova, 2004, s. 29) Muzeme si vSak polozit otazku. Je tato
skute¢nost zplisobena zvySenym sexualnim pudem? Mimo jiné nuda, pocity osamoceni
a frustrace mohou byt v pozadi téchto projevi. DalSim faktorem je omezenégjsi schopnost
lidi s mentalnim postizenim operativné regulovat své emoce a ostatni fyziologické procesy.
Obecné plati, Ze tito lidé jsou vétSinou pod neustalym dohledem, jejich soukromi je tedy
velmi limitovano, proto se jejich sexudlni projevy stavaji napadnéj$imi a cetnéjSimi.
DalSim problémem je také skutecnost, Ze osoby s t€Z§im mentalnim postizenim nezvladaji
techniky sebeuspokojovani (masturbace), jimiz by mohly dosdhnout zadouciho uvolnéni
auspokojeni. Proto byvaji c¢asto permanentné¢ v tenzi, citi se trvale rozruSeni

a neuspokojeni.
2 — sexualni potieby se daji utlumit fyzicky naro¢nou praci

Zde pretrvava nazor, ze pokud ma jedinec dostatek aktivit, nemysli na tyto potieby.
Sexualni potfeby lidi vSak stale zlstavaji a maji variabilni intenzitu. Otazkou se stava téma

obecné malé zaméstnavatelnosti a nudy v zivoté lidi s mentalnim postizenim.
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3 — vyhneme se sexualnim problémiim, pokud obé pohlavi oddélime

., 1o, Ze jsou tito lidé trvale citove deprivovani, sexualné frustrovani, anebo voli nahradni
autoerotické ¢i homosexudalni praktiky, byva vétsinou bagatelizovano. “ (Kozakova, 2004,
s. 28) Kazdy c¢lovék je soucasti lidského spoleCenstvi a riznym zplsobem touZi po
blizkosti druhé osoby. V nekoedukovaném typu pobytového zatizeni pro klienty
S postizenim tedy ¢asto nastava, ze se sexualni zivot odehrava vétsinou formou masturbace
nebo tzv. pseudohomosexualitou (tento pojem muzeme vysvétlit jako nepravou

homosexualitu, kdy homosexualitu praktikuji i osoby heterosexualné zamétené).

4 — je stalym ditétem, a pii realizaci sexualni vychovy se zbyte¢né probouzi jeho

sexualni touhy

Sexudlni touhy nejsou navazany na sexualni vychovu. Objevuji se i u lidi bez jakékoli
sexudlni vychovy. Podstatné pro spolecnost vsak je, pokud sexudlni vychovu poskytuje

a miiZze projevy sexualni touhy u lidi néjakym zptsobem kultivovat.
5 — soudasti plnohodnotného intimniho vztahu musi byt pohlavni styk

Je dulezité pii praci se sexualitou nevnucovat a nepodsouvat osobam s mentalnim

postizenim formy sexuality, ke kterym vyvojové nedospély.

4.2. Sexualita osob s postizenim

U osob se zavazngjSim postizenim si rodiCe, ucitelé a vychovatel¢é mnohdy viibec
neuvédomuji, Ze tito lidé maji své individualni sexualni citéni a potfeby. | oni jsou
sexualnimi bytostmi, ackoliv se jejich sexualita mize projevovat nejriznéj$imi zpusoby.
Jak jiz bylo feceno, je potieba odliSovat typ a stupen postizeni. V pfipadé zachovani
rozumovych schopnosti se sexudlni vychova mize soustfedit na stejna témata jako u zakd
wzdravych®. Naptiklad u zakd s pohybovymi vadami muizeme ocekavat vétsi miru
povzbuzeni a podpory ze strany rodici. Dale naptiklad u zaki se smyslovym postizenim se
rodice ¢i ucitelé vice soustied’uji na formu komunikace a pfedavani informaci. Venglatfova
(2009) [online] uvadi odlisnosti v psychosexualnim vyvoji u lidi s mentalnim postizenim.
Psychosexualni vyvoj je delsi, chybi v ném bézna zkuSenost se vztahy a chybi normalni
experimentovani se svym télem. Puberta obvykle nastupuje pozdéji i télesné zmény se

opozd’uji. V nékterych ptipadech se objevuje asexualita a ptekotné pokusy o sblizovani.

14



., Pro komunikaci o sexualité v pripadé jakékoliv handicapovanych déti obecné plati,
ze bychom meéli usilovat o to, aby méli tolik informaci, kolik mohou jeste pochopit a kolik
potiebuji pro svuj soucasny i budouci Zivot. V radé pripadi se obsah komunikace nemusi
nijak zasadné odlisovat od komunikace se zdravymi détmi. Zejména je diilezité si uvédomit
Ze, i lidé s handicapem, at jiz deti nebo dospéli, jsou sexudalnimi bytostmi a zasluhuji se

stejnou tictu, respekt i prava jako ostatni.“ (Silerova, 2003, s. 95)

V piipadé osob s mentalnim postiZzenim a autismem je potfeba zaméiit pozornost
v oblasti sexuality na SirSi cilovou skupinu. Nejen na zéky, ale také na rodice zakonné

zastupce, pedagogické pracovniky, i na vetejnost.

Vzdé¢lavani v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim a autismem lze rozliit na

dvé oblasti. Na praci s zaky (Skolni vek) a dale praci s dospélymi.

» Pri praci s zaky béhem povinné $kolni dochazky se sexualni vychova stava
souCasti Ramcové vzdélavaciho programu. Ve Skolach zékladnich,
specidlnich i zakladnich Skolach praktickych se sexudlni vychova prolina
Skolnim vzdé&lavacim programem, kde by se méla objevovat ve vice
vyucovacich pfedmétech a ve vice variabilnich podobach. Na tuto oblast

bude vice zaméfena prakticka ¢ast bakalarské prace.

» Prii praci se sexualitou lidi s postizenim v dospélém véku, se jevi jako velmi
podnétné a dilezité vytvoreni piislusného legislativniho a metodického
dokumentu, ktery umozZni jak pracovnikim v pfimé péci, tak uZivatelim
socidlnich sluzeb zorientovat se ve spravném postupu pii feseni obcanskych
prav a povinnosti v otazkach sexuality dospélych osob s postizenim. Tento

dokument je obecné nazyvan protokolem sexuality.
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4.3. Sexualita osob s autismem
Slovo autismus se zde objevuje, jako synonymum pro pervazivni vyvojové poruchy.
Pervazivni vyvojové poruchy je potieba pfesnéji specifikovat.

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN 10) charakterizuje pervazivni
vyvojové poruchy nasledovné. ,,Skupina poruch charakterizovana kvalitativnim zhorsenim
vzdjemnym spolecenskych interakci a zpiisobii komunikace a omezenym, stereotypné se
opakujici repertoarem zajmii a aktivit. Tyto kvalitativni abnormality jsou pronikavym
rysum chovani jedince ve vsech situacich, i kdyz jejich stupen muze byt rizny. U vétsiny
pripadit neni vyvoj od utlého véku normdlni, kromé nékolika mdlo vyjimek se chorobny
stav projevuje Vv prubéhu prvnich 5 let. Obvykle, ale ne vidy, se vyskytuje urcity stupern
celkového naruseni kognitivnich funkci, ale poruchy jsou definovany podle chovani, které
je odchylné vzhledem k mentdlnimu véku jedince (at jiz jedinec je zpozdeény nebo neni).
Vyskytuje se urcity nesouhlas s délenim této celkové skupiny pervazivnich vyvojovych

poruch do podskupin®. (MKN 10, 2000, s. 238)

Dle MKN 10 pervazivni vyvojové poruchy (F 84), dle symptomatiky déli na

jednotlivé skupiny.

F 84.0 — Détsky autismus

F 84.1 — Atypicky autismus

F 84.2 — Rettiiv syndrom

F 84.3 — Jina desintegracni porucha v détstvi

F 84.4 — Hyperaktivni porucha spojena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 — Aspergertiv syndrom

F 84.8 — Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 — Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Velmi dilezité je také kategorizace autismu na tzv. funkéni typy (vysokofunkéni,
sttednéfunkéni a nizkofukéni). Toto ¢lenéni se osvédcuje hlavné pii opakované vzdelavaci

a terapeutické ¢innosti u zakt s autismem.
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Zékladni symptomy autismu lze rozdélit na tfi oblasti. Jsou to dle Opekarové,
Sedivé (2006):

> naruSeni socialni interakce a komunikace,
» problémy s piedstavivosti a imaginaci,
» problémy v chovani.

Pravé oblast socialni interakce a problémy v chovani se Stavaji v oblasti sexuality
u lidi s autismem komplikovanéjsi nez u lidi s mentalni retardaci. V mnohych ptipadech se

ovSem tyto dvé diagnozy kombinuji.

., Hlavni deficit osob s autismem je V navazovani socidlnich kontaktii. Neschopnost
pochopit podstatu socidlnich vztahii, mizivé dovednosti v této oblasti slozita spolecenska
pravidla, to vse pusobi velké obtize i pri tech nejjednodussich kontaktech. Pokud se jedna

Vo6

0 sexudlni vitahy, pak je dopad deficitu mnohem hlubsi. “ (Howlin, 2005, s. 247)

K problémum v navazovani socialnich kontaktti uvadi Howlin (2005) dalsi faktory

spojené se sexualnimi problémy.

Nedostatek socialniho porozuméni — socialni dovednosti, které chybi u lidi s autismem,
mohou zpusobovat nemalé problémy. Pokusy navazat vztah piinasi komplikace
a nedorozumeéni. Jako ptiklad mizeme uvadét oslovovani na ulici a zadani o schizku
jakoukoli Zenu ¢i obtéZovani ve $kole, tyto neomalené zptisoby mohou vést k nepochopeni
a zadkaziim navstévovat urcitou skupinu.

a4

Nedostatek chapani emoci, socialni naivita — lidé s autismem casto nedokazi pochopit
emoce jako je naptiklad zamilovani ¢i laska. Mohou si reakce, které citi od lidi vykladat
velmi rizn€. Milé chovani, chapavost ¢i soucit si lidé s autismem mohou v nékterych
ptipadech pftelozit jako lasku. Tato naivita mize v ne€kterych ptipadech byt zneuzivana

VW v

a zesmésnovana cizimi lidmi.

Sexualni zranitelnost — Vv této oblasti nastdva problém s neschopnosti Cist tzv. socidlni
klice. Né€které signaly vysilajici osoby s autismem mohou byt $patné vyloZeny. V krajnich
ptipadech tak mtze dojit ke zneuzivani ¢i znasilnéni.

Nepfrijatelné chovani — v nékterych piipadech se tyto problémy mohou tykat obnazovani,
masturbace na vetejnosti, dotykani se cizich lidi na nevhodnych mistech.

V pristupu k sexualni vychoveé osob s autismem je velmi vhodné brat tyto faktory v potaz.
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4.4. Sexualita osob s mentalni retardaci

., Mentalni retardace je stav zastaveného ci neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
zvlasté charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se behem vyvojového obdobi
prispivajicich K povSechné urovni inteligence, tj. poznavacich recovych, pohybovych
a socialnich schopnosti. Retardace se miize vyskytnout spolecnée s jakoukoli jinou dusevni
nebo télesnou poruchou nebo bez ni. Mentalné retardovani jedinci vsak mohou byt
postizeni celou radou dusevnich poruch, jejichz prevalence je u nich prinejmensim 3-4X
castejsi nez v bezné populaci navic jsou mentalné retardovani jedinci vystaveni vetsimu
riziku vyuzivani a télesného (sexualniho) zneuzivani. Adaptacni chovani je naruseno vzdy,
avsak v chranéném socidalnim prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni

U jedincii s lehkou mentalni retardaci napadné. “ (MKN10, 2000, s. 216)
Mentalni retardace se dle MKN 10 déli do Sesti zakladnich kategorii.

F 70 — Lehka mentalni retardace

F 71 — Stfedn¢ tézkéa mentalni retardace

F 72 — Tézka mentélni retardace

F 73 — Hluboka mentalni retardace

F 78 — Jind mentalni retardace

F 79 — Nespecifikovana mentalni retardace

Diagnosticky stanoveny inteligen¢ni kvocient fadi osobu do uré¢itého pasma mentalni
retardace, coz neznamend, Ze jsou vsSichni jedinci se stejnym inteligenénim kvocientem
shodni. ,, Osoby s mentdlnim postizenim se lisi napr. ve schopnostech mimiky, gestiky,
V urovni socialni adaptability. Viechny tyto okolnosti je zapotiebi brat v uvahu v sexualni
vychové zejména pak pri vzdélavani uzivatelii socidalnich sluzeb a pri rozvoji a kultivovani

jejich sexuality. “ (Stérbova, 2009, s. 10)
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V oblasti sexuality mtizeme dle Stérbové (2009) rozdélovat osoby s mentélni

retardaci do ¢tyt skupin:

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopny adaptivniho chovani a sexualni
explorace. Dokazi se adaptivné sexualné chovat v souladu s normami spolecnosti,

pokud se jim dostane sexualni osvéty a poradenstvi.

Osoby se stfedné tézkou mentélni retardaci jsou ve svém socidlnim a sexudlnim
chovani ovlivnitelné odménou a ocenénim, pokud jde o primefenost C¢i
nepfiméfenost chovani. Jsou velmi zranitelné a neschopné se rychle a spravné

rozhodnout.

Osoby s tézkou mentalni retardaci nedokazi samy prizpusobit svoje sexualni

chovani spolec¢enskym normam. Na kontrolu ov§em nékdy reaguji s nelibosti.

Osoby s hlubokou mentalni retardaci maji adaptivni chovani na velmi nizké tirovni.

Nejsou schopny predvidat nasledky dotekli a sexualniho chovani.

Pro srovnani Venglafova (2009) [online] uvadi rozdéleni nasledovné.

Leh¢i formy postizeni — schopni adaptivniho chovani, umi vyjadfit svad piani. To

umoziuje vznik dvojic a nehrozi velké nebezpeci nevhodného chovani. Hrozi vSak

nebezpedi zanedbani péce o dité u socialné adaptovanych jedinct.

Stiedni postiZeni — Casto nevznika snaha o sbliZzeni, pokud je vSak pfitomna objevuje se

zranitelnost, obtiZznost v rozhodovani a chovani, které ovlivituje odména ¢i ocenéni.

Tézké postizeni — obtize v piizpisobovani chovani normam, nepochopeni souvislosti

vybiti pudu s parovou sexualitou, nelibost pfi ovliviiovani sexualniho chovani.
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5. Sexualita a jeji souc¢asti v souvislosti s détmi
s autismem a mentalni retardaci

,,Nelze problematiku sexuality a sexudlni vychovy resit v Sirokém spektru osob
S mentalnim postizenim a autismem, je tieba prihlédnout na individualni potreby kazdého

Z nich. ** (Bazalova, 2009, s. 52)

V soucasné dob¢ se v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim a autismem
stava problémem pobyt déti s touto diagnozou ve velkych zatizenich socidlnich sluzeb od
ranného veéku. V téchto zafizenich byva prvotné feSeno mnoho jinych kazdodennich
problému, na sexudlni vychovu zaméstnanci mnohdy nenachazeji ¢as ani motivaci.
V ptipadé nekoedukovaného typu zafizeni, kde jsou pouze divky, nebo chlapci muize
dochazet k tzv. nezdravému sexualnimu vyvoji. Burdova tento jev nazyva nezdravou Love
map (Mapou lasky). Mapou ldasky se rozumi veSkeré informace, které ditéti odmalicka

tiskneme v oblasti sexualniho rozvoje do paméti.

V tGstavech typu nekoedukovaného, ale i koedukovaného muze dle Bazalové (2009)

dochazet v souvislosti se sexualitou k riznym jevim:

Vynucena homosexualita (pseudohomosexualita) — mize se jednat o vzajemné
ukéjeni osob stejného pohlavi, nebot’ jind moznost v zafizeni neni a nebyla nabidnuta.

Uzivatelé socialnich sluzeb (uzivatelé), mnohdy o jiné nabidce nevi.

PriliSna masturbace — jednim z dtivodii mtzZe byt pasivita a pocit nudy, ktera byva
Casta Vv souvislosti s pocty uzivateli na jednoho poskytovatele socialnich sluzeb
(poskytovatele), nebo jediny zpisob ukojeni sexualni touhy. A v neposledni fadé
pfipojujeme 1 zahndni strachu a nejistoty. ,,Na toto bych poukdzala zvlasté u autismu.
Strach a nejistota pramenici ze socialnich situaci, kterym autisté nerozumi, které pro nas

maji svoji logiku, pro osoby S autismem vsak nikoliv, jsou na kaZdodennim porddku."

(Bazalova, 2009, s. 49)

Nedostatek soukromi — tento pojem byva spojovan s masturbaci ¢i sexudlni
aktivitou v paru, kdy uzivatelé nemaji dostatek prostoru a soukromi, a tyto aktivity jsou

pak provozovany na nevhodnych mistech ¢i na vefejnosti.
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Tlumeni sexualnich projevii medikamenty a postoje personilu k sexudlnim
projeviim — postoje a uzivani 1ékl je véc velmi zdvazna, kterd s sebou piinasi i dalsi
otazky.

Oblast sexualni vychovy lidi s mentalni retardaci se stala v Ceské republice pomé&rné
diskutovanym tématem poslednich let. Diky podstatnym zménam v legislative, prevazné
v oblasti, které ptinesl novy skolsky zakon a socialni zékon je s timto tématem pracovano

na poli Skolstvi i V socialni oblasti.
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5.1. Sexualni zneuzivani déti s postizenim
Jako samostatné téma, které je potieba zdlraznit, a na které je potieba se zaméfit ve
vychové vzdélavani, je téma sexudlniho zneuzivani a jeho eliminace. Osoby n&jakym

zpusobem handicapované patii do velmi rizikové skupiny osob sexualné zneuzivanych.

,Sexualni zneuziti byva casto spojeno s domacim nasilim, obvykle se realizuje
V domdcim nebo ustavnim prostredi ¢i v prostredi azylovych domi. Déti se zdravotnim
postizenim jsou nejcastéji zneuzivané lidmi, které dobre znaji a které k nim maji volny

pristup. ““ (Le¢bych, [online] www.dobromysl.cz)

Polozime-li si otazku, pro¢ se to d&je? Odpovéd mize byt nasledujici. Osoby

s mentalni retardaci jsou:
e Zavislé na takika neustalé péci druhych osob.
e Jsou snadno ovlivnitelni, tudiZ jejich svédecka vérohodnost je mensi.
e Nemaji dostatek zkuSenosti S riiznymi typy mezilidskych vztahd.
e Je unich rozpor mezi vyvojem pohlavnich znakl a rozumovou urovni.

e Nedokazou rozpoznat bezpravi, které se na nich déje a ¢asto ho nedokazou

ani objektivné popsat.

,Sexualni zneuzZivani je velmi silnym traumatem, které se projevuje ve vSech
oblastech Zivota ditéte. K sexudlnimu zneuzivani dochadzi obvykle mezi 8 — 12 rokem Zivota.
Dusledky sexudlniho zneuzivani se potom mohou v puberté projevit riuznymi formami
patologického jednani — agresi, nadmérné erotizovanym chovinim, nebo naopak zvysenou
pasivitou, podrizovanim se. Sexuadlni zneuzivani vyvoldava také zavazné poruchy u obéti —
nejcastéji opozicni vzdor, psychosomatické poruchy, uzkost, poruchy spanku nebo depresi.
Zkusenost sexudlniho zneuzZivani také deformuje vlastni sexudlni fungovani ditéte

Vv dospélosti. “ (Lecbych, [online] www.dobromysl.cz)

Pravnimi otdzkami sexuality mentaln€ postizenych a jinak postizenych osob se
v Ceské republice vénuje JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc. Z jeho shrnuti vyplyva, Ze
trestni zakon poskytuje rozsdhlou a dostate¢nou ochranu v intimni sféfe a té€lesné integrité

kazdého jedince a to bez ohledu na jeho psychicky a somaticky stav.
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6. Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specidlni, kde jsou vzdé€lavani zaci st€z§i formou mentalni
retardace a autismem (historicky star§$i nazev pomocné S$koly), se fidi zejména
nasledujicimi legislativnimi dokumenty:

e 561/2004 - Zakon o piedSkolnim, zakladnim, stifednim a vy$§im odborném
vzdélani (Skolsky zakon).
e Vyhlaska 73/2006 Sb. — O vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a studenti mimoiadné nadanych.

., Zdkladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladii vzdelani, se realizuje
oborem vzdélani zakladni Skola specidlni. Zaci s tézkym mentdlnim postizenim, Zdci s vice
vadami a autismem maji pravo se vzdélavat v zakladni Skole specialni. Pro jejich pripravu
na vzdélavani lze zridit pripravny stupen zdkladni Skoly specidlni.* (Vyzkumny ustav

pedagogicky, [online] www.vappraha.cz)

Cile vzdélavani na zadkladni Skole specialni jsou hlavné osvojeni zakladnich
védomosti, dovednosti a vytvofeni navykt potfebnych k orientaci v okolnim svété. Také
muzeme za cil povazovat dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na

péci druhé osoby.
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7. Ramcové vzdélavaci program pro zakladni skolu
specialni

, V souladu se skolskym zakonem je pro realizaci zakladniho vzdelavani v zakladni
Skole specialni vydan Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni Skolu specialni.*

(Vyzkumny ustav pedagogicky, [online] www.vappraha.cz)

Ramcové vzdélavaci program (RVP) se stava ucelenym metodickym podkladem pro
vytvafeni $kolnich vzdélavacich pland jednotlivych skol. RVP je otevieny dokument, ktery

muze byt upravovan a ménén podle potteb pii realizaci Skolnich vzdélavacich plani.

7.1. Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence chiapeme, jako soubor dovednosti, znalosti, postoji, hodnot
a schopnosti, které si zak upevni béhem povinné Skolni dochazky na zékladni Skole
specialni. ,, Ziskané klicove kompetence umoziuji upeviiovani, vyuzZivani a rozvijeni
ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém prostiedi a orientaci v novych
| neprredvidatelnych situacich. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity
proces pokracujici v priibéhu celého Zivota. Uroveri klicovych kompetenci, které Zdici
dosahnou na konci zdkladniho vzdeldavani, nelze proto jesté povazovat za konecnou.
Ziskané klicové kompetence tvori dulezity zdklad pro dalsi etapy Zivota.* (Vyzkumny ustav

pedagogicky, [online] www.vippraha.cz)

Do oblasti sexudlni vychovy klicové kompetence tedy bezesporu také patii. Pokud
tedy vnimame sexudalni vychovu, jako proces, pfi némz smétfujeme k osvojeni a prijeti
spoleCenskych ¢i etickych norem pratelstvi, mezilidskych vztahu, lasky, blizkosti,
manzelstvi, apod. je dulezité tuto oblast promitnout také do klicovych kompetenci Zéka.

A to hlavné€ do kompetenci komunikativnich, socidlnich, personélnich a obéanskych.
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Pro kazdého jednotlivého ucitele poté vyvstava otazka, do kterych oblasti ve
Skolnim vzd€lavacim planu lze zakomponovat sexudlni vychovu? Réamcoveé vzdélavaci
program v tomto sméru definuje okruhy:

Clovéka a jeho svét — v této oblasti se objevuji témata Lidé kolem nas a Clovék a jeho

zdravi.

Clovék a spole¢nost — zde se objevuji témata Clovék ve spole¢nosti a Pé&e o ob&ana

Clovék a zdravi — v této oblasti v tématu Vychova ke zdravi.

Podrobnéji se témito tématy zabyva prakticka ¢ast bakalaiské prace, ktera bude podrobnéji

popisovat konkrétni skolni vzdélavaci plan (SVP).

7.2. Prifezova témata

Nedilnou soucasti RVP jsou tzv. prifezova témata. Reprezentuji okruhy aktualnich
problémi v soucasné spolecnosti. Ucitel podle aktualni urovné vyvoje svych zakil musi
nejméngé tii z Sesti navrzenych témat vyuzit pii vyucovani. Jsou to:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického ob¢ana

e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

Vybér témat a zpracovani je plné¢ v kompetenci pedagogické rady Skoly. Témata
umoznuji pedagogiim propojit vice vzdélavacich oblasti a tim u zak( dosahovat SirSich
kompetenci pii uplatilovani poznatkil v riiznych souvislostech.

V souvislosti se sexualni vychovou se jevi jako nejlépe vyuzitelné prirezové téma
Osobnostni a socialni vychova. Toto téma je zaméfeno na rozvoj sebereflexe, na lepsi
orientaci v socialnich vztazich a vazbach, coz plné koresponduje s pfedmétem sexualni

vychova.
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7.3. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah na zakladni Skole specidlni je v RVP rozdélen do deviti

vzdélavacich oblasti.

=

Jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovék a pFiroda

Uméni a kultura

Clovék a zdravi

© 0 N o g b~ DD

Clovék a svét prace

Obsahy vzdélavacich oblasti se zde vzajemné piekryvaji. Mohou byt tvoreny
nékolika vzdélavacimi obory, souc¢asti jichz jsou tematické okruhy. Vzdé¢lavaci oblasti jsou
zde vymezeny charakteristikou, na kterou navazuje cilové zaméteni dané vzdélavaci
oblasti. ,,7ato cast vymezuje, k cemu je Zak prostrednictvim vzdélavaciho procesu veden,
aby postupné dosahoval urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti. Praktické
propojeni vzdeélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola na
zdakladé cilového zaméreni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii
vyucovacich predméti. Vymezuje vzdélavaci formy, metody a cinnosti vedouci ke snaze
0 dosazeni ocekavanych vystupu. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby
respektovaly snizenou uroven rozumovych schopnosti a individudlni zvlastnosti Zaku. *

Vyzkumny ustav pedagogicky, [online] www.vippraha.cz
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8. Téma sexualni vychovy na zakladni Skole specialni

V piedeslé kapitole jsme hovofily 0 oblastech, které se objevuji v RVP zakladni
Skoly specidlni. Snazili jsme se urcit témata, do kterych lze zakomponovat i sexualni
vychovu. Z prostudovanych odbornych materiald vyplyva, ze v Ceské republice se
doposud nevytvofil uceleny vyukovy materidl pro vyucovani sexualni vychovy v zdkladni
Skole specialni. Uc¢itelim a dal$im specialistiim nezbyva nic jiného, nez aby v této oblasti
postupovali dle svych zkuSenosti a intuice. Avsak v piipadé zacinajicich a mladych mén¢
zkusenych pedagogii se miize objevovat nejistota a Casté vyslovené pozadavky k vytvoreni
vhodnych uéebnich pomiicek, které by se staly odborné spravnym voditkem.

Ve skolnim prostiedi je potfeba témata upravovat a zjednodusovat dle schopnosti
jednotlivych zakid a jejich véku. Pro inspiraci mizeme pouzit rizné zdroje a materidly,
které se jiz pouzivaji a to hlavné u dospé€lych lidi s mentalni retardaci a autismem.

»Sexualni vychova zdravych, ale i télesné ¢i mentalné postizenych déti stale hleda
své misto v pedagogické praxi i teorii. Hlavni ukoly sexudlni vychovy lze shrnout do
nekolika oblasti:

1. Podavat zakladni informace o lidském tele zdravi a jeho ochrané, zivotnim
stylu, lidském sexualnim chovani, zakladnich mezilidskych vztazich, partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi, o vlastni ochrané a umeni jednat s lidmi.

2. Vytvaret pozitivni racionalné a emocionadlné koncipované postoje k zakladnim
lidskym hodnotam, jako je napriklad zdravi, pratelstvi, laska, rodicovstvi atd.

a negativni postoje k jeviim jako je alkoholismus, drogy promiskuita atd.

smyslu, které konstituuji lidskou seberealizaci a subjektivni pocity lidského
§tésti v pozitivnim kontextu s ocekdavanym socidlnim chovanim.* (Stérbova,

2007 s. 40)

Pravé v téchto tématech Ize Cerpat inspiraci pro vhodnou vyuku sexualni vychovy,
v nékterych piipadech nazyvanou jako rodinnou vychovu, pro zédka s mentalni retardaci

a autismem.
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Pfi sexualni vychove je dulezité témata vzajemné propojovat a eliminovat informace
vytrzené z kontextu.

Pro srovnani pfipojujeme obsah sexualni vychovy pro dosp€lé osoby s mentalnim
postizenim a autismem. Tyto jsou vSak vhodné spiSe pro realizaci sexualni vychovy
V ramci pobytovych zatizeni pro dospélé klienty.

Dle Bazalové (2009):
- hygienické navyky,
- Vhodné misto,
- antikoncepce, t€hotenstvi,
- nemoci, uchylky,
- Vvolani o pomoc, naucit se fikat ne,
- homosexualita, heterosexualita, bisexualita,
- pornografie — vysvétlit, Ze to neni realita,
- formy vztahu — ¢asto jim staci vztah bez sexu,

- Vyjadfovani a terminologie.
., Skola je zarizeni, kde je o dité pecovino, kde probihd jeho edukace, jsou diilezitym

zdrojem informaci, formalnich i neformalnich. Méla by byt doplnéna fakta, ktera prispéeji

k sexudlnimu zdravi Zdkii.  (Stérbova, 2004, s. 33)
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9. Sexualni vychova v rodiné

,, Rodice déti s mentalnim postizenim a autismem by méli byt informovani o potiebé
sexualni osvety a vychovy svych déti ucit, jak prozZivat jejich sexualitu v socialné prijatelné
podobé byt prvnimi zastanci kvalitniho rozvoje sexuality a sexudlni osvéty.“ (Stérbova
2007, s. 49)

Tato role pro rodi¢e vSak nebyva vzdy snadnd. S rozvojem sexuality a formovani

postoju je potieba zacit v rodin€ od raného détstvi jejich deti.

Stérbova (2007) uvadi zakladni starosti rodi¢t déti s mentalni retardaci a autismem:
e Rodi¢e jsou ovlivnéni myty a nepravdivosti vztahujici se k sexualité¢ deéti
S postizenim.
e (Obavaji se autoerotického sexualniho chovani ditéte.
e Obavaji se fyzického rozvoje v puberté, nechténého téhotenstvi, pohlavni nemoci.

e Ddle se obavaji, Ze se jejich dit€ stane teréem sexudlnich zneuZzivani.

Nékteré zminované obavy rodi¢t Casto vedou k branéni napliovani prav sexuality
a svobody volby jejich déti. S obavami a nejistotou rodicl je potfeba dale profesionalné
pracovat.

Kromé vyse zminénych obav rodi¢ti v tomto ohledu ptsobi i mnoha az staleté
tradi¢ni pojeti spolecenskych, etickych norem, ndbozenstvi, rodinné a narodnostni tradice
apod. Exaktni otazky v oblasti zdravého sexudlniho vyvoje kazdého jedince od tlého veéku
je z pochopitelnych divodu velice obtizné.

,,Sexualni vychova v rodiné ma tri zakladni soucasti: vztah, vzor a pouceni. Rovina
vztahu predstavuje zakladni citové naladeni ditéte, jeho schopnost prijimat druhé, mit
S lidmi, tedy jiz od narozeni a i pred nim. JiZ v této dobé se rozhoduje o tom, jaké vztahy

bude jednou dité mit s ostatnimi lidmi.* (Mat&jéek in Silerova, 2003, s. 22)
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Stérbova (2004) dale rozdéluje témata sexualni vychovy pro rodiée do vhodnych

veékovych obdobi:

Mezi tietim az Sestym rokem:

rozdily mezi chlapci a divkami,
intimni mista na téle,

jakym zptisobem se rodi déti.

Mezi devatym a patnactym rokem:

menstruace,

noc¢ni poluce,

Zmény na téle,

jak rozpoznat a tici NE nevhodnému sexualnimu dotykani jinych osob,
jakym zptisobem se délaji déti,

sexualni pocity,

masturbace.

od Sestnacti let a vyse:

jak si védét rady se sexualnimi pocity,

jak vyvijet a rozvijet vztahy,

rozdil mezi laskou a sexem,

homosexualita,

trestni dopady nevhodného sexualniho chovani,
jak se chranit pfed ot¢hotnénim,

pohlavné pfenosné nemoci,

zodpoveédnost za snatek a rodicovstvi.

Autorka uvadi témata a vek spojeny s informovanosti jako optimalni, slouzi pouze

jako doporuceni. Je vzdy nutné v kazdém jednotlivém piipadé respektovat mentalni uroven

ditéte. Jako inspirativnimi vSak se tyto témata zdaji byt i pro Skolni vyuziti.
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10. Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani zaki v
Zakladni Skole specialni

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se podrobnéji vénuje tématu sexualni vychovy ve
Skolnim vzdé&lavacim programu Zakladni $koly specialni (SVP ZSS), Chotouiiska 476,
Praha 10. Vzdélavani dle tohoto programu probiha jiz druhym Skolnim rokem. Aktudlné se
program nachazi v tak zvané ovéfovaci fazi. SVP ZSS vytvotili specialni pedagogové,
ktefi na této skole uéi, nahrazuje osnovy, dle kterych se postupovalo diive. Pfi tvorbd SVP
ZSS, se postupovalo dle metodickych pokynii Vyzkumného ustavu pedagogického Praha
a Ramcove vzdélavaciho programu, ktery byl vytvoren jako pomoc a ptedloha ke Skolnim
vzdélavacim programim.

Zakladni skola specialni, Chotouniska 476, Praha 10 vzdélava zaky s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami pfevazné autismem a zaky s mentdlni retardaci rtizného stupné.
Specifikou této Skoly je vychova a vzdélavani zakt s autismem.

Skola vzdélava tyto zaky dle $kolniho vzdélavaciho programu od zaii 2008. Po dobu
Skolniho roku 2008/2009 a 2009/2010 se skolni vzdélavaci plan ovétuje.

10.1. Sexualni vychova v klicovych kompetencich

Kli¢ové kompetence a strategie Vtomto SVP si kladou za cil dosazeni trovné
vzdélani na konci zakladniho vzdélavani v ramcei zdkovych moznosti a to pomoci urcitych
vychovnych a vzdé¢lavacich strategii. My se soustfedime ve vymezovani klicovych
kompetenci na téma sexualni vychovy. Ur¢ime kli¢ové kompetence, do kterych se toto
téma muze promitnout, a dale urime strategie, které vedou k naplnéni jednotlivych

kompetenci.

Kompetence komunikativni: na konci zdkladniho vzdélavani by Zdk mél v ramci svych
moznosti zvladnout pfiméfené komunikovat, vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas, pfiméfené
vyjadfovat své emoce, v§imat si emoci druhych a pifiméfené reagovat na situace bézného

Zivota.
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Vzdélavaci strategie: volba vhodného komunikacniho systému, praktické
nacvicovani komunika¢nich dovednosti, vymezovani pfiméten¢ho chovani, spravna

argumentace, spoluprace s rodinou.

Kompetence socialni a personalni: na konci zakladniho vzdélavani by si mél zak v ramci
svych moznosti 0svojit zakladni hygienické navyky, odmitnout sobé nepiijemné chovani,
rozpoznat miru adekvatniho kontaktu, rozpoznat slusné¢ chovani a obtéZovani vzhledem
k sob¢ i k druhym, znat rozdil mezi muzem a Zenou, uvédomovat si své sexualni potieby
a adekvatni chovani s tim spojené, mit zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi, dodrzovat

zakladni spolecenské normy, zvladani negativnich i pozitivnich emoci.

Vzdélavaci strategie: Uzkd spoluprace s rodinou, vést zaky k sebeuvédomovani,
formou hry nacvi¢ovat slusné chovani a vzdjemnou toleranci, vést zaky

k odpovédnosti za své chovani (i sexualni).

Kompetence obcanské: na konci zdkladniho vzdélavani by zadk mél v rdmci svych
moznosti védeét, ze urCité chovani je nepiijatelné a mize mit nepiijemné nasledky, chape,
Ze ma pravo na respektovani vlastni osoby, znd zasady intimni hygieny a sexudlniho
Zivota.
Vzdélavaci strategie: Uizce spolupracujeme s rodi¢i, upozorfiujeme na nevhodné
chovani, v modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani vhodné pro

krizové situace.
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10.2.  Sexualni vychova v priifezovych tématech

Pedagogové Zakladni Skoly specialni, Chotouniska 476, Praha 10 vybrali do svého

SVP tii prufezovd témata Osobnosti a socidlni vychova, Environmentdlni vychova,

Multikulturni vychova. Pro pfedmét sexualni vychovy se jevi jako vhodné téma

Osobnostni a socidlni vychova. Toto téma formuje osobnost zadka v jeho individualnich

pottebach, je zamétené na kazdodenni vyuziti v praktickém zivoté. U¢ivem jsou konkrétni

zivotni situace. Smyslem osobnosti vychovy je hledat vlastni cestu ke spokojenosti

a dobrym vztahim.

Prifezové téma osobnosti a socialni vychova se rozdéluje dale na dil¢i témata, kterd

se posléze integruji do nasledujicich pfedméti (uvedené zkratky jsou vysvétleny pod

tabulkou), uvedena jsou pouze témata vztahujici se néjakym zpisobem k sexualni

vychove:

Osobni rozvoj Sebepoznani a sebepojeti Prv, Vv, Pv
Seberegulace a sebeorganizace M, Pvr, Tv
Socialni rozvoj | Mezilidské vztahy Pv, PRO

Spoluprace a soutézivost

SVP, sportovni hry

Moralni rozvoj

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

Pv, Prv

Hodnoty, postoje prakticka etika

Pv, Pvr

Prv — Prvouka

Pv — Pracovni vychova

W — Pytvarnd vychova M — Matematika

PRO — Projekt (zaméreny na konkrétni téma)
SV — Skoly v piirodé

Tv — Télesna vychova
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10.3. Sexualni vychova v jednotlivych oblastech a
predmétech

Na zacatku je dilezité zminit, Ze pti napliovani vzdélavacich cila je nutné ve vSech
pfedmétech pfihlizet k individudlnim schopnostem zakl a u€ivo ptizptisobovat konkrétnim
moznostem jednotlivym zakam.

Oblasti, do kterych lze zakomponovat sexudlni vychovy byla popsana jiz v Casti
teoretické. Nyni zaméfime pozornost na praktické uziti tohoto tématu v jednotlivych
vzdélavacich pfedmétech. Pro piehlednost bude uvadéno jednotlivé ucivo vztahujici se

k tématu sexualni vychova v tabulkach.

Vzdélavaci predmét prvouka

Spada do oblasti Clovék a jeho svét. Vyuka tohoto pfedmétu neni spojena pouze
s vyukou ve tfidé, jevi se jako vhodné praktikovat vyuku také na vychazkach, vyletech ¢i
Skoléach v ptirodé. Predmét prvouka je Clenén do tématickych okruhii (Misto, kde Zijeme;
Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost ptirody; Clovék ajeho zdravi). Pfedmét je

vyucovan v prvnim az Sestém ro¢niku.

tématicky okruh Ucivo ro¢nik
Clovék a zdravi | osobni hygiena 1.
Lidé kolem nas | ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi 2.
Lidé kolem nas | mezilidské vztahy, zékladni pravidla spole¢enského 3.

chovéani, osobni bezpeci

Lidé kolem nas | vztahy mezi vrstevniky, nebezpeci ve spolecnosti

Clovék a zdravi | péce o zdravi umét upozornit na potiZe, osobni hygiena

Lidé kolem nas | rozvoj vztaht pii souziti ve spoleénosti

o g & &

Lidé kolem nas | protipravni jednani a jeho postih, lidé a jejich rozmanitosti
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Vzdélavaci predmét €lovék a spolecnost

Navazuje na predmét prvouka a spadd do oblasti Clovék a spole¢nost. Utvafi

a rozviji osobnosti zaka, formuje postoje a pomaha orientovat se v mezilidskych vztazich.

Piedmét Clovék a spole¢nost je ¢lenén do tématickych okruhti (Historie naseho naroda,

Clovék ve spole¢nosti, Poznatky o spolednosti, Pé¢e o ob&ana). Piedmét je vyudovan

V sedmém az desatém ro¢niku.

tématicky okruh Ucivo Roc¢nik
Clovék ve spole¢nosti | rodina a skladba rodiny, role ¢lend, zékladni funkce 7.
rodiny
Clovék ve spole¢nosti | Mezilidské vztahy 8.
Péce o obcana zdravotni a socialni péce 8.
Clovék ve spole¢nosti | typy minorit  (kulturni, narodnostni, sexualni, 9.
postizeni)
Clovék ve spole¢nosti | mezilidska komunikace, pratelstvi, lska a partnerské |  10.
vztahy, manzelstvi a jeho funkce, rovnopravnost zen a
muzu, pravidla spolecenského chovani
Poznatky o spole¢nosti | protipravni jednani, nasili a agrese, pojem zavislosti, | 10.

tyrané zneuZzivané dité
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Vzdélavaci predmét prirodovéda

Tento predmét byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera navazuje na

vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na druhém stupni zahrnuje zakladni poznatky

0 prirodé. Klade diraz na komunikacni schopnosti zaka a poznavani vazeb a logickych

souvislosti a uplatiovani je v zivoté. Je Clenén na tématické okruhy (Zaklady fyziky,

Zaklady chemie, Piiroda, Clovék, Zaklady zemépisu). Piedmét je vyuéovan v sedmém az

desatém roc¢niku.

tématicky okruh Ucivo Roc¢nik
Clovék pojmenovani ¢asti téla, zasady osobni hygieny 7.
Clovék prohlubovani poznatki o lidském téle, osobni hygiena, 8.
1é¢iva a navykové latky, chovani u 1ékate
Clovék nejdalezitéjsi casti lidského téla a jejich funkce, 9.

zaklady sexudlni vychovy, zmén v obdobi dospivani,
rozdily mezi chlapcem a divkou, pohlavni organy,
sebeukdjeni, hygiena v obdobi dospivani, hygiena pfi
menstruaci, vztah mezi chlapcem a divkou, ptatelstvi,

laska, vznik nového Zivota

36




Vzdélavaci predmét péce o zdravi

Byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzd&lavaciho oboru Vychova

ke zdravi. U¢i zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejici se zdravim, které

jsou pouzitelné v bézném zivoté. Piredmét je vyucovan v sedmém az desatém rocniku.

tématicky okruh

U¢ivo

Roc¢nik

Clovék a zdravi

vztahy ve dvojici, pojem kamaradstvi a pratelstvi,
zésady osobni hygieny, poznatky o lidském t¢le,

orientace na téle

7.

Clovék a zdravi

vztahy v rodinném souziti, vztahy ve skole, détstvi,
puberta, psychické a télesné zmény v dospivani,
dospélost, stafi, zdsady osobni a intimni hygieny,
prevence a ochrana pfed nemocemi, 1ékat a navstéva u
I¢kate, pravidla chovani pfi komunikaci s nezndmymi

lidmi, chovani v krizovych situacich

Clovék a zdravi

laska a partnerské vztahy, manzelstvi a jeho funkce,
pohlavni organy, poceti a tchotenstvi, prevence
rizikového sexualniho chovani, sexualni dospivani,
biologické zmény Vv dospivani (sekundarni pohlavni

znaky), socialni role v rodiné, homosexualita

Clovék a zdravi

manzelstvi a rodicovstvi, poceti téhotenstvi a porod,
formy antikoncepce, zasady péce o novorozence,
pohlavné ptenosné choroby (HIV-AIDS, syfilis,
hepatitida), prevence rizikového sexualniho chovani,

vyznam preventivnich prohlidek u 1ékate

10.
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10.4. Shrnuti tématu sexudlni vychova ve Skolnim

vzdélavacim programu Zakladni Skoly specialni

Po podrobném prostudovani u¢iva na téma sexualni vychova, které se objevuje

ve Skolnim vzdé&lavacim programu Zakladni $koly specialni, Chotouniska 476, Prahal0,

jsem méla moznost dospét k néasledujicim zaveérim.

Téma sexualni vychovy je prostupujicim tématem SVP ZSS. Reaguje tak
na potiebu vyucovat sexualni vychovu v ramci specialni skoly pro zaky s autismem
amentalni retardaci. Objevuje se ve vice predmétech a je tedy mozné
mezipiedmétové propojovani a volné piizptisobovani schopnostem jednotlivych
zaku.
Téma je natolik volné, ze ho Ize vyu€ovat v rdmci hodin ve Skole ale i v rdmci
Skoly v ptirodé ¢i jinych pobytovych akci. Pro piiblizeni zékovi Ize u tohoto tématu
velmi vhodné pouzit prvky dramaterapie (hrani roli a nacvik riznych situaci). Dale
je mozné s timto tématem volné€ pracovat a vyuzivat riznych dostupnych pomucek,
pocitaCovych programi, vyukové filmy a jiné materidly.
Témata sexudlni vychovy se ve vice ptipadech objevuji pouze ve vyssich ro¢nicich.
U déti sautismem je potieba témata vice rozvijet a zakomponovavat je
do vyukovych strategii a metod, upevnéni védomosti a poznatki je v nékterych
ptipadech dlouhodobé zaleZitost.
Mnohdy je mnoho uc¢iva k tématu sexualni vychova Vv jednom ro¢niku a v dalsich
se knim nevraci a nenavazuje. Pravé u déti s autismem a mentalni retardaci je
nutné neustalé opakovani latky a prohlubovani védomosti systematickym a logicky
navazujicim zpisobem.
V niz§ich rocnicich dochézi k absenci nékterych dilezitych témat z oblasti sexualni
vychovy. Diky znalostem v této oblasti mizeme piedchazet nékterym socialné
patologickym jeviim. Jako ptiklad mizeme uvést témata:

o rozdily mezi pohlavim, toto téma se objevuje aZ v devatém ro¢niku,

o sexualni obtéZovani a zneuzivani, objevuje se v desatém rocniku,

o téma masturbace na vhodném, ¢i nevhodném misté je zakomponovan pouze

do jednoho pfedmétu a to v devatém ro¢niku
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11. ZAVER

A¢ je téma sexualni vychovy prostupné mnoha oblastmi lidského poznani,
vyuCovacimi predméty a prifezovymi tématy, pii vychoveé a vzdelavani ve Skole a ma
velké zastoupeni v kli¢ovych kompetencich, v Ceské republice doposud neni dostupny
a uceleny vyukovy material, podle kterého by se mohla vyucovat sexualni vychova u déti
s autismem a mentalni retardaci. Zalezi tedy na samotném pedagogovi a jeho vlastnim
pristupu k tomuto tématu.

Vzhledem K znaénym soucasnym spoleCenskym zménam, vcéetné nutnosti
pfehodnoceni nékterych tradicnich etickych hodnot, musime nahliZet na individualni $tésti
kazdého lidského jedince se znac¢nou zodpovédnosti. Zejména V ptipadé, ze jsme diky
vychovnym a vzdélavacim ciliim spoluzodpovédni za optimalni vyvoj déti, mladeze vcetné
populace s riznym druhem postizeni.

V oblasti sexuality osob s autismem a mentalnim postizenim prozatim postradame
exaktni vyzkumy, které by byly uziteénym voditkem pro vychovné a vzdélavaci cile, jak
Vv roding, tak ve Skole. V mnoha piipadech se musime fidit do jisté miry vZzitou praxi, ktera
vsak v souvislosti se spolecenskymi zménami nemusi pln€¢ odpovidat aktualnim potiebam
vsech jedincti s konkrétnimi riiznymi typy postizeni.

Ze zaveéri mé bakalaiské prace vyplyva, Ze je tato problematika stale do jisté miry
tabuizovana nedostatecnym mnozstvim faktd, které by mohly podstatné situaci v oblasti
sexualni vychovy osob s autismem a mentalnim postiZenim posunout kupfedu. Rdmcové
vzdélavaci programy jsou tedy prilezitosti, kam promitnout ofekavané spolecenskeé
poZzadavky a harmonizovat s aktudlni situaci. Stejné tak, jak spoleCnost piijala jina
tabuizovand témata, je potieba dale propagovat vychovné strategie vedouci
k zodpovédnému a spolecensky piijatelnému mezilidskému souziti vSech lidskych jedinci.

Oblast Skolstvi v poslednich letech prosla velkymi zménami at’ jiZ je to novy Skolsky
zakon ¢i rdmcoveé vzdélavaci programy. Zavadéni skolnich vzdélavacich programi do
vSech typu vzdélavacich zafizeni nam umoziiuje propracovani a doplnéni stavajicich
osnov, coz pedagoglim dava prostor a moznost reagovat na aktualni potieby a pozadavky
spole¢nosti a zakti samotnych.

Z mé bakalarské prace dale vyplyva, ze i v zakladni Skole specialni je dulezité
zakomponovat téma sexudlni vychovy do vyuky. Vzhledem ktomu, ze na sexudlni

vychovu doposud nebyl vytvofen jednotny metodicky material, je mozné se prozatim
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inspirovat dostupnymi materidly, které se jiz pouzivaji v socialnich, vzdélavacich ¢i
zdravotnich zafizenich, které pracuji s populaci dospélych lidi s autismem a mentélni
retardaci.
V Ceské republice se posledni dobou problematice sexualni vychovy 0sob
S riznymi druhy postizenim zacalo velmi intenzivné vénovat, ackoli je to prozatim prace
s dospélymi jedinci, Ize do budoucna ocekavat, ze se vytvoii metodické materialy i do $kol
pro déti a dospivajici mladez. V poslednich letech probéhly jiz dvé celostatni odborné
konference s tématikou sexualni vychova 0sob s mentalni retardaci, které potadalo
obcanské sdruzeni Orfeus. Na tomto odborném poli jiz plisobi fada odbornikd, kteii se
danou problematikou dlouhodobé odborné zabyvaji.
Jako velmi vhodné se jevi, zacit s tématem sexualni vychovy u déti s autismem
a mentalni retardaci, v Gtlém véku a déle toto téma smysluplné rozvijet. Zalezi vSak vzdy
na urovni daného jedince s postizenim a na mife rozvoje jeho mentélnich schopnosti. Skola
by se méla nejenom v tomto tématu stat pruznou a spolupracujici organizaci s rodinou.
Méla by také umoznit a zprostfedkovat informace kazdému svému zakovi, ktery by po
absolvovani povinné $kolni dochazky byl v tomto oboru dobfe informovan a vzdélan.
Nezbyva nez poptat vSem lidem, ktefi pracuji s lidmi s autismem a mentalni retardaci, aby
pii jiz tak velkém usili a naro¢né praci nezapominali na téma sexualni vychovy a vhodnym

zpusobem s timto tématem pracovali.
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Pfilohy

Dostupné pomucky, které se daji vyuzit k vvuce sexualni vvchovy.

» Animovany film ,,O SEXU* a dokumentarni film ,,VZTAHY*

Tento vzdélavaci material vydalo obcanské sdruzeni Inventura, o. s. Je urcen

lidem s mentalni retardaci. Lze ho vyuzit pii vyuce sexualni vychovy.

INVENTURA A EALLIN
UVADEJI ANIMOVANY FILM .

>‘ ~ Rt ‘

ZENY, MUZI, ANATOMIE, %mw
SOUZITI, ANTIKONCEPCE, &

VASEN A JESTE VICE... T - -Mobile

English, German subtitles

Vztahy

Dokumentarni film o.s. Inventura
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» Listy sexuality

Tento material je urCen piedev§im pro praktickou praci se sexualitou lidi

s postizenim. Autorem je Petr Eisner a Sylvie Mikulcova. Material vydal

program vzdélavani pohoda (www.pohoda-help.cz).

Postava Zeny na doplnéni. Dospély nahy muz.

Pohlavni styk. Obtézovani.
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DalSi dostupny material:

>
>

Y

Dokumentérni film ,,Sexuélni vychova aneb o sexu od A azZ do Z*.

Vychovné vzd€lavaci program O dospivani a menstruaci od Johnson and
Johnson.

Informacni brozura od sdruzeni nenarozeného ivota - Clovék od samého za&atku.
Pocitacové programy Rodinna a sexualni vychova nebo Sexualni vychova pro
7aky ZS a SS od Terasoftu.

Kniha Encyklopedie pohlavniho Zivota - nakladatelstvi Slovart.

Kniha Sexualni vychova — nakladatelstvi Trizonia.

Kniha Jak jsem pfiSel na svét — nakladatelstvi Mlada fronta

Seznam vybranvch organizaci a jednotlivcu, kteri se vénuji tématu sexualni vvchovy

lidi s autismem a mentalni retardaci:

vV V V V V V VYV V V V VYV V V V V

Orfeus, www.orgeus-cz.cz

Pohoda, www.pohoda.cz

Inventura, www.inventura.org

Portus, www.portus.cz,

Maéme otevieno, které provozuji portal www.dobromysl.cz

QUIP — Spolec¢nost pro zménu, www.kvalitavpraxi.cz

Modry kli¢, www.modry-klic.cz

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, www.planovanirodiny.cz
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