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Abstrakt

Nazov prace:

Pohybova priprava v materskej §kole ako stiéast’ pripravy na ZS

Ciele prace:

Cielom prace je poukazat na doleZitost pohybovej pripravy prostrednictvom
pohybovych aktivit deti v predskolskych zariadeniach, ktoru zahfiia jedna zo zloziek

Programu vychovy a vzdelavania deti v materskych skoléch, telesnd vychova.

Metoda:

Hlavnou metdédou prace je analyza literatiry z oblasti psychologie, pedagogiky,

predskolskych zariadeni.

Vysledky:

Analyzou literatury sme dospeli k zaveru, Ze pohybova priprava, ktora je realizovana
v organizacnych forméch pocas celého dna, kladne ovplyviiuje kognitivny, socialny

a telesny vyvoj diet’ata.

KPucové slova:

pohybova priprava, predskolsky vek, materska skola.



Abstract

Title:

Movement preparatory like a part of basic school preparatory

Goals:

The goal of this study is to highlight the importance of training through the kinetic
motion activities of children in kindergartens, which includes one of the components of

The  education  children in  nursery  schools, physical education.

Method:

The main method is the analysis of literature in the field of psychology, pedagogy, child

care facilities.

Results:

The analysis of literature, we concluded that movement training, which is realized in the
organizational forms throughout the day to positively affect cognitive, social and

physical development of the child.
Key words:

Movement preparatory, preschool age, kindergarten, school age, Bacis School
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1 Uvod

Detstvo je najddlezitejSim obdobim, pretoze z neho vychadzaji zaklady
pre d’alSie obdobia. V tomto obdobi sa vyvin uskuto¢iuje dvoma procesmi - zrenim a
ucenim. Ucenie sa modze urychlit, ale postup fadz zrenia sa nemdze zmenit' alebo
preskocit’. Vsetky deti prechadzaji v podstate rovnakymi fazami vyvinu. Rozdiely v ich
telesnom, citovom aj celkovom osobnostnom vyvine su dané individudlnymi

zvlastnostami (www 1, s. 3).

Vychova v materskej Skole ma dlhé korene. Prvé myslienky zhrnul vo svojom
diele Informatérium Skoly materskej roku 1628, Jan Amos Komensky. Historia
predskolskych zariadeni na tzemi Slovenska siaha do roku 1829, kedy bola v Banskej

Bystrici zaloZend prva opatroviia (Www 8).

Velmi vyraznou a podstatnou sucastou predskolského obdobia je materska
Skola. T4 je vyraznym Ccinitelom napomahajicim vyvoju osobnosti dietata.
Prostrednictvom predskolskych zariadeni sa dieta pripravuje na zivot. Je to vel'mi dlhy
a naro¢ny proces, ktory vyzaduje mnoho sil a trpezlivosti. Vyznamna ulohu zohréva
materska Skola v priprave dietata na Skolu. Dieta v Skdlke ziskava vedomosti,

zruc¢nosti, prispdsobuje sa navykom a dosledne kontrolovanym programom.

Pohybova priprava v predskolskych zariadeniach predstavuje jeden z aspektov,
ktoré st vel'mi dolezité pri formovani osobnosti dietata. Pohybova priprava umoziuje
dietat'u zoznamovanie sa s novym naradim, s novymi pohybovymi vzorcami, nacvik a
precvi¢ovanie novych pohybovych schopnosti azrucnosti. Pohybova priprava sa
realizuje prostrednictvom pohybovych aktivit, ktoré =zahffia jedna zo zloziek
vychovno-vzdelavacieho procesu, telesnd vychova. Pohybova aktivita je chépana ako
celkovy pohyb cloveka. Podl'a Dvordkovej (1998, s. 20) mdZzeme v obdobi detstva
hovorit’ o tzv. spontdnnej pohybovej aktivite, ktora je dand biologickou potrebou. Hoci
spontanna pohybova aktivita zohrava v zivote dietata vyznamnu ulohu, je potrebné
upriamit’ pozornost’ na rozvoj pohybovych zru¢nosti, navykov a postojov. A prave toto
by mali zabezpecovat predskolské zariadenia. V tomto pripade hovorime o tzv. riadene;j
telesnej vychove. Podla Ondrejkovej a Gubricovej sa cCastokrat absencia spravne
orientovanej vychovy prejavi negativnym spdsobom v neskorSom obdobi, kde je

potrebné ,,dobehnutie” zmeskaného z predchadzajucich vyvinovych obdobi. VSetky



ciele, ktoré by malo toto zariadenie plnit’ si zahrnuté v Statnom vzdelavacom programe.
Stanovené ciele by mali dietatu zabezpecovat optimalny vyvoj, a to nie len v oblasti

socialnej, kognitivnej, ale najmi v oblasti telesnej (www 6, s. 8).

Cielom mojej bakalarskej prace bude poukazat na doblezitost' realizacie
a na samotnu realizdciu pohybovej pripravy udeti od troch do Siestich (siedmich)
rokov. Ak hovorime o pohybovej priprave, nemdme namysli Sportovi pohybovu
pripravu. Tuto pripravu zabezpecuje Sportova Specializacia. My sa budeme zaoberat
vSeobecnou pohybovou pripravou, tj. nacvik arozvoj zakladnych pohybovych
schopnosti a zru¢nosti. Ako vSetci dobre vieme, ¢i uz zvlastnej skusenosti, tj.
z navstevovania predskolského zariadenia alebo zo skusenosti naSich deti, napli
pohybovych aktivit je vel'mi pestrd. Prostrednictvom tychto pohybovych aktivit vSak
nerozvijame len pohybové schopnosti a zru¢nosti, ale rozvija sa aj myslenie a tvorivost,
dieta sa v kolektive socializuje. No aj napriek tomu sa Casto stretavame s det'mi,
ktorych rozsah pohybovych zrucnosti je zalostny. V tomto pripade treba upriamit
pozornost’” na predskolské zariadenia, ktoré by mali aspon ¢iastocne tento problém
minimalizovat. Cel4 tato realizacia prebieha v presne ur¢enom casovo-tematickom
plane. Casovo-tematicky plan predskolského zariadenia pozostiva z Gasti, ktoré
nazyvame organizacné formy. Tychto foriem je niekol'ko a kazdéd z nich mé svoj obsah
a ulohu, ktora musi spiiiat’. NeoddeliteInou su¢astou kazdého predskolského zariadenia
je ucitel’ka, ktora riadi vychovno-vzdeldvaci proces. Ucitel’ka dba na to, aby jednotlivé
formy boli presne premyslené, aby spliiali stanovené ciele. Ugitelka by mala vediet deti
zaujat’ a spravne motivovat k ¢innosti. Inak dieta straca zaujem o aktivitu a stava sa

pasivnym, alebo vykonava ¢innost’, ktord neplni didaktické ciele.



2 Charakteristika predskolského veku

Predskolsky vek predstavuje obdobie medzi 3. az6. — 7. rokom zivota.
Charakteristikou tohto obdobia su kvalitativne a kvantitativne zmeny v spravani. Okrem
in¢ho je to aj vyhranovanie Specifickosti a individudlnosti zmyslovych funkcii,
motoriky, re¢i apod. Vyrazne sa zainaju formovat zdklady osobnosti. Prechod
od utleho predskolského veku je postupny a plynuly. Medznikom sa prvé prejavy
sebauvedomovania. Narastd moznost sebaregulacie, kontroly i cielavedomosti
vlastného konania, urychl'uje sa proces osamostatiiovania. V tomto obdobi niektoré deti
navstevuju predskolské zariadenia — materské Skoly, ktoré poskytuji nové podnety

na osobnostny rozvoj dietat’a (Klindova, 1985, s. 54).

Eriksom (In Koncekova, 2005, s. 97) oznacuje predskolsky vek ako vek
iniciativy, ktorého hlavnou potrebou je aktivita a sebapresadenie ako dosledok aktivity.
Zakladom je rozvijanie takej aktivity, ktord by bola ucelnd, a preto musi byt nejako

regulovana.

Materska Skola je pre dieta dolezitad a nezastupitelnd, najmid zo socialneho

hladiska (www 1, s. 3).

Podla Zerbowskej (1976, s. 476) predskolsky vek kon¢i vstupom do $koly,
no jednoznacne to chronologicky vekom nie je mozné ohranicit, pretoze niektoré deti
ostavaju v MS aj po doviSeni 6. roku Zivota. Predskolsky vek zhladiska vyvinove;

psychologie mdézeme rozdelit’ do troch faz:

1. Rana faza — od 3 do 4 rokov
2. Stredna faza — od 4 do 5 1/2 rokov

3. Neskora faza —od 5 1/2 do 7 rokov

2.1 Telesny vyvin

Tento vek prindSa vyrazné zmeny v telesnej stavbe 1ivrozvoji a ¢innosti
nervovej sustavy (Klindova, 1985, s. 55). Trojrocné dieta m& hmotnost’ asi 15 kg

a vysku 90 - 95 cm (Koncekova, 2005, s. 97). Z toho kol'ko diet'a meria v troch rokoch,



je mozné odvodit aké bude vysoké v dospelosti: vySka u trojro¢nych chlapcov
predstavuje asi 53% ich vysky v dospelosti, u dievéat je to zhruba 57%. Sestroéné dieta
vazi 20 - 22 kg a meria priblizne 120 cm. Dieta pribida na hmotnosti 2 - 3 kg roc¢ne,
rast do vysky je 5 — 10 cm (Koncekova, 2005, s. 97). Od 3 do 4 rokov dieta pribera
na hmotnosti a menej rastie do vysky, je vtzv. faze ,plnosti“. Od piateho roka
intenzivne rastie do vysky, je vo faze ,vytahovania“, vo faze prvej Strukturdlnej
premeny. Rast sa tyka najmi koncatin a trupu, dieta tak vyzerd vysSie, StihlejSie
a dospelejsie  (Koncekova, 2005, s. 97). Vyrazna pohyblivost napomaha rozvoju

svalstva a kostry, ktora je stale malo pevna, chrupkovita (Klindova, 1985, s. 55).

V doésledku krehkosti a pruznosti kosti, ale aj obmedzenie pohybu a nadmerna
namaha, m6zu mat’ na dieta v tomto obdobi S§kodlivé vplyvy. Dietatu hrozi pred¢asna
osifikéacia alebo nebezpecenstvo ortopedickych porich — deformacia chrbtice, klenby
chodidiel a pod., preto je dblezité, aby bola zabezpecend pohybova aktivita v rozsahu
fyziologicky primeranych narokov (Klindova, 1985, s. 55). Osifikacia zapéstnych
kostiek umoziiuje vyvin jemnej motoriky. Svalstvo je mékké a oblé. Ma pomerne vela

tuku. Nastava vymena mlie¢neho chrupu za trvaly chrup (Koncekova, 2005, s. 97).

Podrla Klindovej (1985, s. 55) s telesnou rozvinutostou narasta aj odolnost’ voci
chorobam. Meni sa Cinnost’ srdca a pl'ic. Kapacita plic narasta, dychanie sa prehlbuje,
a je vydatnejSie. Tep srdca sa spomal’uje, je pravidelnejsi. Velka pohyblivost’ sposobuje
v tomto obdobi rychly metabolizmus a rychlu latkovli premenu (Koncekova, 2005,

s. 97).

V predskolskom veku ma osobity vyznam rozvoj nervovej ststavy a jej funkcii.
S tymto rozvojom suvisi aj zvédcSenie korovej oblasti nad podkdrovymi, Co sa

bezprostredne odraza aj v zdokonal'ovani pohybov (Klindovéa, 1985, s. 54).

2.2 Pohybovy vyvin

1. Trojro¢né az Stvorrocné deti si eSte mdlo samostatné. Deti v tomto obdobi sa
nachadzaju v $tadiu senzoricko-motorického myslenia. Ulohy riesia predovietkym
na urovni manipulaénej a pohybovo-vnemovej, vtedy, ked’ maji bezprostredny kontakt
s predmetmi a hrackami. Predstavivost’ je rozvinutejSia ako v mladSom Skolskom veku,

¢o sa prejavuje v kresbach alebo prijimani uloh v tematickych hrach. Hry s nad’alej
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jednoduchsie a kratke, pretoze dieta nedokéze sustredit’ pozornost’ na dlhy ¢as a rychlo

meni predmet svojich zaujmov (Zebrowska, 1976, s. 475 - 583).

Dieta sa uz pohybuje s vidcSou istotou, pri behu a chodzi udrziava lepSiu
stabilitu. Postupne sa zlepSuje hrubd motorika a celkovd koordinacia pohybov.
Zdokonal'uje sa manipulacia s predmetmi a utvaraji sa zaklady jemnej motoriky.
Dochédza k vyraznému utvaraniu a zdokonalovaniu kultirno-hygienickych a mravnych
navykov, ako aj seba obsluznych navykov a elementdrnych pracovnych zruénosti

(www 1,s. 19).

2. Deti vo veku 4 — 5 1/2 roka st samostatnejSie a pohotovejsie. Dieta v tomto
veku je zivé a pohyblivé, zvedavé a skimavé. Ma Coraz SirSie pohybové, senzorické
arozumové¢ skusenosti, ale poznanie okolitej skutoCnosti méd eSte stale povrchové,
pretoZe nepostrehuje podstatu faktov a udalosti, nechape logické vztahy. Cas zotrvania
v individualnej alebo skupinovej hre a cCinnosti sa postupne predlzuje, ¢o suvisi
s vyvinom pozornosti. RozSiruje sa aj pocet druhov hier a ¢innosti, napriklad pohybové,
konstruktivne, nametové alebo symbolické hry a ich rozne tvorivé varianty; dalej
pohybové, pracovné, vytvarné, dramatické, hudobno-pohybové a intelektové ¢innosti a
iné. Medzi 4. a 5. rokom dochadza k narastu pohybovej sposobilosti. Zdokonal'uje sa
pohybova koordinacia a hruba motorika, postupne dochddza k zlepSovaniu jemnej
motoriky a zautomatizovavaju sa rozne pohybové vzorce. Natrvalo sa osvojuji zdkladné
pohybové a telovychovné zrucnosti, napriklad beh, skok, hadzanie, lezenie, akrobatické

cvicenia a iné (Zebrowska, 1976, s. 475 - 583).

3. Posledna faza starSieho predskolského veku zaCina asi tak v polovici 6. roka
zivota. Dieta sa vtomto veku lepSie prisposobuje praci v kolektive. Schopné je uz
vyvinat dlhSie trvajuce usilie a ststredit’ pozornost. Oblibenou formou zébavy je
nad’alej hra. Hry su rozmanité, organizované v kolektive, ¢asto s rozdelenim tloh

a funkcii. Rozvoj didaktickych hier: rozumové a pohybové s pravidlami.

Pre toto obdobie uz nie je tak charakteristicky burlivy pohybovy vyvin ako tomu
bolo v predoslom obdobi, ide prevazne o spresiiovanie, zjemiiovanie tkonov a ¢oraz
lepsiu koordinaciu. Svoje pohyby dieta dokaze vedome regulovat’ a vykonavat ich
ucelnejsie. Na konci obdobia pomerne dobre zvlada aj koordina¢ne narocnejsie pohyby

spojené s udrzovanim pozornosti — udrZzovanie rovnovahy, cvicenia podla hudby,
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plavanie, lyzovanie, korculovanie, bicyklovanie, hddzanie a chytanie (Zebrowska,

1976, s. 475 - 583).

Podla Klindovej (1985, s. 56) sa vysSia uroven psychického riadenia vlastnej
¢innosti znac¢ne prejavuje v jemnej motorike, zruénosti dietata. Zrucnost’ sa prejavuje
v zlozitejSich ukonoch, ktoré suvisia s dennou toaletou, stolovanim a pod. Dieta sice
dokaze nardbat’ s predmetmi dennej potreby, ale len velmi nemotorne a s ndmahou.

Na konci obdobia mnohé¢ z tychto ¢innosti dosahuji vysokll uroven zautomatizovanosti.

Vydobytkom rozvoja motoriky je vyhrafiovanie stranovej orientacie, laterality.
Uz v 4. - 5. roku sa da pomerne spolahlivo zistit’, ¢i sa dieta vyvija ako pravak, alebo
lavak. Vynucovanie stranovej orientdcie, nasilné precviovanie lavadka na pravaka
moze $kodlivo ovplyvnit jeho vyvin. Castym dosledkom je zajakavanie resp. iné

neurologické prejavy (Klindova, 1985, s. 56).
SUHRN

Na zaciatku obdobia su deti zivelné, vo Stvrtom roku dieta vykonava vela
nadbyto¢nych pohybov. Postupne sa pohyby stavaji dokonalejSie a ucelnejsie. Na konci

obdobia je motorika koordinovanejsia a harmonickejsia (Koncekova, 2005, s. 97).

Podl'a Koncekovej (2005, s. 98) v tomto obdobi sa zdokonal'uju pohyby, ktoré

dieta zvladalo uz ako batol’a a objavuju sa nové pohyby:

1) polohové (posturalne) pohyby:

- predklon, uklon, zéklon, drep — zdokonal'ovanie, diet'a nestraca rovnovéhu
- statie na jednej nohe — 4 ro¢né dieta vydrzi stat’ niekol'’ko sektind

- statie na Spickach — 5 rocné diet’a vydrzi stat’ niekol’ko sektind

2) premiestiiovacie (lokomotorické) pohyby:

- chdodza — spociatku neohraband, koncom obdobia zautomatizovana, vytvara sa

individualny $tyl chodze

- lezenie, behanie, skdkanie — zdokonalovanie sa, deti lezi po stromoch,

po rebriku

- skékanie na jednej nohe — v piatom roku zivota

12



- zoskok — trojrocné z vysky 15 — 20 cm, Stvorrocné zo 45 cm (napr. zo stolicky),

patrocné zo 75 cm (napr. zo stola)
- kizanie, sankovanie, bicyklovanie, plavanie, lyZovanie, koréulovanie a pod.
3) jemna motorika (motorika ruky):

- sebaobsluha — diet’a sa vie ku koncu obdobia obliect’, zapnut’ si gombik, obsluzit’

sa pri hygienickych tkonoch, najest’ sa priborom, zaviazat’ si Snurky

- drobné pracovné cCinnosti — polievat’ kvety, utriet’ prach, utriet’ riad, niest

podnos, niest’ tanier s polievkou, prestriet’ stol

- hravé Cinnosti — vystrihovanie, narabanie ceruzkou, rézne konstruktivne hry,

chytanie a hadzanie lopty.
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3 Hl'adiska Skolskej pripravenosti

Po doviSeni 6. roku zivota sa dieta podla obcCianskych zakonov stdva
Skolopovinnym. AvSak ani samotny chronologicky vek nezabezpecuje, Ze diet’a uspesne
zvladne poziadavky, ktoré na neho kladie Skola. Pre vykonavanie Skolskych povinnosti
a ucasti na Skolskom vyucovani je dblezity urcity stupen vyvinu. Tento pozadovany
stupet vyvinu zahriiuyjeme pod pojmom Skolska pripravenost — Skolskd zrelost
(Klindova, 1976, s. 95) Zrelostou — pripravenostou dietata na ucenie v Skole
rozumieme stav, v ktorom je schopné si osvojit’ program Ucebnych osnov 1. ro¢nika,
aktivne a organicky sa zaclenit’ do skupiny spoluziakov a zasahovat’ do interakcie medzi

nim a ucitel'om (www3).

Skolské pripravenost predstavuje komplexny jav. Pripravenost’ zahriiuje stupefi
biologického a psychického vyvoja, socidlne a vychovne vplyvy ipoziadavky Skoly,
ked’ze Skola kladie patricné naroky nie len na psychicky stav dietata, ale aj na fyzicky
stav. Posudzované kritéria pri sledovani Skolskej pripravenosti su — somatické,

kognitivne, socidlne, emocionalne a pracovné (Kollarikova, 2001, s. 220).

Somaticka - telesnd pripravenost, by mala byt na takej urovni, aby kazdodenna
navsteva Skoly dietatu nesposobovala ziadnu ujmu na zdravi, napr. telesnu deformaciu
alebo poruchy pri rozvoji jemnej motoriky. Mal by ju posudit’ pediater s ohl'adom
na zdravy vyvoj dietata (Kollarikova, 2001, s. 220). Kognitivna - mentalna
pripravenost’ znamena rozvinutie celej Skaly poznavacich procesov, primarna urovei
inteligencie a dobre rozvinuté zakladné rozumové schopnosti. Doélezitym kritériom
pripravenosti je uroven jazykového rozvoja. Citova a socidlna pripravenost zahriiuje
celkové postoje dietata k Skole a Skolskej praci. Dieta by malo disponovat’ stupfiom
emocionalnej nezavislosti a samostatnosti. Socialna pripravenost’ dietata ho vybavuje
schopnostou nadvizovat spolocenské kontakty nie len so svojimi rovesnikmi, ale aj
s cudzimi dospelymi (Klindova, 1976, s. 95 - 96). Pracovna pripravenost hovori
o vykonavani uloh a o schopnosti koncentracie pri tychto tlohach (Kollarikova, 2001,

5. 220).
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3.1 Testovanie $kolskej sposobilosti

ktory bol v roku 1963 upraveny a dodnes sa pouziva pod ndzvom Orientacny test
Skolskej zrelosti (Kollarikova, 2001, s. 220). Testovanie moze prebichat’ pocas zapisu
na Z8, alebo rodi¢ moze sam navitivit' pedagogicko — psychologicku poradiiu s ciefom
posudenia $kolskej pripravenosti. Pre hruby odhad Skolskej pripravenosti sa pouzivala

tzv. filipinska miera (ruka sa ma cez hlavu dotknut’ ucha na opacnej strane) (Budikova,

V minulosti sa na testovanie Skolskej pripravenosti pouZival tzv. Kernov test,

2004, s. 37).

Podl'a (www 5) je testovanie zamerané na:

je zamerané na postihovanie tvarov - schopnost’ rozliSovat’,
jemnu motoriku — koordinaciu ruky,

postihovanie vzt'ahov - vel'kosti, mnoZzstva a poradia,
pozorovaciu schopnost,

schopnost’ koncentrécie,

schopnost’ zapamétavania,

chapanie nazorovych predmetov a situdcii,

chapanie reci a obsahu

PRED VSTUPOM DO SKOLY BY MALO DIETA OVLADAT
Néazvy casti svojho tela.

Osobné informacie — meno, bydlisko.

Urcenie miesta — vedl'a, za, v a pod.

Urcenie smeru — hore, dole, neskor - dol'ava, doprava.

Rozpoznanie a zapisanie niektorych pismen velkej tlatenej abecedy (vie sa

podpisat)).

Zakladné farby.
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e Nazvy zékladnych geometrickych tvarov pomenovat (Stvorec, trojuholnik, kruh)

a bez vyraznych disproporcii a nerovnomernosti nakreslit’.

e Nakreslit' dvojdimenzionalne postavu ¢loveka, ktora bude obsahovat’ zdkladné
Casti tela aniektoré obsazné prvky (Casti tvare, gombicky a iné doplnky

oblecenia).
e Ako vyjadrit’ svoje potreby a myslienky.
e Skupiny slov, ktoré si treba zapamaétat’ - dni v tyzdni, rocné obdobia a pod.
e Mechanické ovladanie ¢iselného radu do 10.

e Vytlieskat’ slovd po slabikach, vytvorit’ rymovanie, ur¢it’ prva hlasku v slove,
uréit’ posledni hlasku v slove, rozdelit' jednoslabi¢né slovo na hlasky (pes:

p—¢-s,dom:d—o0-m)(www 5).

Skusenosti vSak ukazuji, Ze stimuldcia rodinného prostredia a predskolska
vychova v predskolskych zariadeniach prispieva k lepSej Skolskej pripravenosti, nez ako
to je v opacnom pripade. ZI¢ socidlne pomery rodicov a absencia predskolskej vychovy

mozZu sposobit’ nezrelost’ a nepripravenost’ pre vstup do Skoly (www 3, s. 4).

A v8ak nemecky pedagog Witzlack (In Kollarikova, 2001, s. 220) nepovazuje
pripravenost’ za kritérium pre vstup do Skoly. Tvrdi, Ze Skola mé dieta sistavne rozvijat

a prisposobovat’ u¢ebné podmienky jeho aktudlnym moznostiam.

3.2 Rozvoj somatickych komponentov skolskej pripravenosti

Pre deti 1. a 2. ro¢nika je charakteristickd rozdielnost’ tzv. biologického veku
kalendarne rovnako starych deti. Dievcata dospievaji do 6. biologického roku i o pol
roka skor. Rast tela je eSte zrychleny, spomaluje sa okolo 6smeho roku. ZvySovanim
hmotnosti sa zvySuje odolnost’ proti nepriaznivym vplyvom. Postupne sa zvacSuje
srdce, zlepSuje sa vegetativna regulacia, nastava najzdravsie obdobie v Zivotnom cykle
(Kollarikova, 2001, s. 224). V tomto sa ndpadne menia proporcie tela. Dochadza
k celkovému pretiahnutiu postavy, trup sa zuzuje a zmensuje sa vel'kost” hlavy v pomere

k telu, koncatiny sa predlzuji (Langmeier, 2000, s. 109 - 110).
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Vyraznou charakteristikou je postupné zkl'udiovanie motorického vyvoja.

Pohyby sa stavaju ucelnej$imi (Kollarikova, 2001, s. 224).
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4 Predskolska vychova a vzdelavanie v materskej Skole

Predskolska vychova sa realizuje v materskych Skolach a organizuje sa pre deti
od troch do Siestich rokov. Z organického hladiska presla do pdsobnosti miestnej
spravy. Z metodického hladiska sa predskolskd vychova v materskych Skolach
uskutocnuje podla Programu vychovy avzdeldvania deti v materskych skolach,
schvaleného MS SR pod & 197/1999 - 41 aje riadena Ministerstvom $kolstva SR

a pedagogicko-metodickymi centrami (www 1, s. 2).

Ulohou  predskolskych  zariadeni je  dopliat  rodinni  vychovu
o vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’. Tato ¢innost’ je zamerana na rozvoj osobnosti diet’at’a,
jeho emocionalny, fyzicky a intelektudlny rozvoj, rozvoj tvorivych schopnosti,
praktickych zru¢nosti anévykov, vzbudenie zdujmu o primerani pracu a ucenie

v stlade s individudlnymi a vekovymi osobitostami (www 1, s. 2).

Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskych Skolach je dosiahnut’
optimalnu percentudlno-motoricku, kognitivnu a citovo-socialnu troven ako zaklad na
Skolské vzdeldvanie ana Zivot v spolocnosti. Vychodiskom je aktivne ucenie

a zaclenovanie sa do skupiny a kolektivu (www 2, s. 5).

Materska skola ako vychovno-vzdelavacia institicia sa od rodiny 1iSi tym, Ze
moze okrem iného naplnit’ anasytit tizbu dietata po kontakte s rovesnikmi.
V predsSkolskej vychove mé svoje nezastupitelné miesto vychovné spolocenstvo, ktoré
dieta tvori v interakcii s ucitel'om v jednej triede. Vychovné spolocenstvo pri vytvoreni
priaznivej klimy vyznamnym spdsobom ovplyviiuje rozvijanie osobnostnych vlastnosti

kazdého dietata (www 2, s. 5 - 6).

Plany vychovno-vzdelavacej cinnosti v materskych Skolach maji rémcovy
charakter. Potreba konkretizacie vychovno-vzdelavacich cielov a obsahu tematického
celku vyplyva predovsetkym z charakteru ucenia az vyvinovych S$pecifik dietata
predskolského veku. Vyznam planovania spoCiva v zamernom a cielavedomom
utvarani poznatkového systému dietata a v zosuladeni rozvijania vSetkych stranok
osobnosti dietata. Obsahova S$truktira planov zohladiluje vonkajSie a vnutorné
podmienky materskych $kol, gradaciu cielov aobsahu avyvazené striedanie
vychovno-vzdelavacich Cinnosti. Napr. pohybovych, intelektovych, pracovnych,

v ktorych je zastipené aktivne a pasivne ziskavanie poznatkov (www 1, s. 13).
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4.1 Didaktika telesnej vychovy

Didaktika telesnej vychovy vychadza z psychologie a pedagogiky. Na zdklade
réznych cielov mézeme clenit didaktiku v ramci kinantropolégie vo vertikalnej

a horizontalnej rovine (Dvorakova, 2000, s. 6).

Clenenie telesnej vychovy vo vertikalnej rovine prebieha podla vekovych
kategorii: v ramci povinnej telesnej vychovy podla stupniov §kol, v ramci zaujmovej TV
a Sportu na TV deti predskolského veku, mladSieho a starSieho Skolského veku, dorastu

a dospelych (Dvotakova, 2000, s. 6).

Horizontélne Clenenie obsahuje didaktiku zékladnej telesnej vychovy: povinne;,
zaujmovej a rekreacnej, zdravotnej telesnej vychovy, a Sportu, kde je mozné tento odbor
eSte rozdelit’ na Specialnu didaktiku jednotlivych Sportov — atletiky, gymnastiky a pod.
(Dvotéakova, 2000, s. 6).

4.2 Telesna vychova v materskej skole

Neoddelitelnou sucastou vychovy avzdelavania deti predskolského veku je
starostlivost’ o telesny vyvoj a o rozvoj pohybu, ktora je zahrnuta do zlozky pod nazvom

telesna vychova (Berdychova, 1989, s. 58).

Telesna vychova predstavuje v rezime materskej Skoly harmonizujicu vychovnu
zlozku a doélezity prostriedok zvySovania adaptacie organizmu, a to v oblasti telesnej
zdatnosti, vykonnosti, otuZilosti a zdravotnej prevencie. Utelny a dostatoéne &asto
davkovany pohyb podporuje ¢innost’ vSetkych funkcii organizmu (Berdychova, 1989,
s. 58). Dostatocny pohyb taktiez napomaha dietatu zbavit sa nadbytocného
psychofyzického napdtia, vytvarat' stav telesnej a duSevnej rovnovahy, teda celkova
pohodu organizmu. Telesni vychovu nemozno chapat’ ako izolovani vychovnu zlozku,
pretoze sa uplatituje ako prirodzend a neoddelitelna sucast’ viacerych organiza¢nych

foriem, prelina sa takmer so vSetkymi vychovnymi zlozkami (www 1, s. 25).

Telesnd vychova v predskolskom veku vyuziva prirodzené potreby dietata
po pohybe ahre =zameranych na zdokonalovanie zdravia, k cielavedomému
usmernovaniu jeho vyvoja ak vytvaraniu zdravého Zzivotného rezimu. Rozvojom

pohybovych schopnosti a rozsirovanim pohybovych sktsenosti dieta ziskava zakladnu
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pohybovi vybavu, ktord mu dava moznosti k SirSiemu rozsahu cinnosti, atym
1 k vSestrannejSiemu zivotu. V diet’ati vytvara zdujem o cvicenie, ktoré mu je prijemné
(Berdychova, 1989, s. 41). Vyskumy dokazali, ze dieta ma vel'ké rezervy v pohybovom
rozvoji a je schopné vacsieho zatazovania. No stale tu hrozi nebezpecenstvo pretazenia,
ato hlavne utelesne slabSich deti (Berdychova, 1989, s. 58). Telesna vychova
realizovand hrou prispieva k psychickému vyvoju, vhodnou motivaciou pdsobi
na fantaziu, predstavivost, emoécie, na formovanie motorickych schopnosti a zru¢nosti,

posobi na charakter dietat’a a na jeho zac¢inajicu socializaciu (Berdychova, 1989, s. 41).

Dieta pravidelnou realizaciou pohybovych c¢innosti a prirodzenou radostou
nadobuda pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a telesnej vychove ako takej. Zacina
si uvedomovat’ vyznam pravidelného cvienia pre zdravie Cloveka a utvarat' si tak
pevny zaklad celozivotného kladného postoja k pohybovym aktivitdm a Sportu (www 1,

5. 26).

4.2.1 Ciele telesnej vychovy v materskej $kole

Materské Skoly su sucastou vychovno-vzdelavacej sustavy, pre ktoré platia

povinnosti stanovené zdkonmi.

Podl'a Dvotéakovej (2000, s. 13) je mozné v materskych Skolach vychadzat z obecnych

ciel'ov, ktoré vyplyvaji zo zékona:
- uspokojenie potrieb diet’at’a
- pestovanie zdravia

- vyrovnavanie hendikepov

- rozvoj talentu

Pohyb je prepojeny s vyvojom celej osobnosti dietata. VSetky uvedené
poziadavky mdézeme zhrnit' pod pojmom starostlivost’ o zdravie cloveka v oblasti
telesnej, dusevnej i socidlnej. Mozeme teda tvrdit, ze cielom TV v materskej Skole je
prostrednictvom pohybovej aktivity prispiet’ k uspokojovaniu potrieb dietata v oblasti
motorickej, socidlnej a emocionalnej so snahou rozvinut' potencial kazdého dietat’a
v tychto zlozkach osobnosti, aby smeroval k pocitu telesnej, duSevnej a socialnej

pohody a tym bol podporovany pravidelny navyk pohybovej aktivity (Dvotrakova, 2000,
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s. 13). Podl'a Dvoirakovej (1998, s. 111) mozeme vytyCeny ciel prostrednictvom

pohybovych aktivit naplnit’ v oblasti:
1. motorickych zru¢nosti
2. telesnej zdatnosti

3. kognitivnej a afektivne;j

Ciastkovymi ciel'mi telesnej vychovy je dolezité u dietat’a:
- utvarat’ stav pohody (psychickej, fyzickej i socialne;j);
- posilnovat’ fyzicka a psychicku odolnost’;
- osvojovat’ hygienické, kultirne a mravné navyky;
- osvojovat zdkladné pohybové navyky, schopnosti a zrucnosti;
- utvarat’ spravnu koordinéaciu pohybov;
- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a pohotovost’;
- rozvijat’ kultivovany pohybovy prejav;
- rozvijat’ pohybovu vykonnost’ a telesnu zdatnost’;

- utvarat’ schopnost’ ostrazitosti pri cviceni a dodrzania vlastnej bezpecnosti aj
bezpecnosti inych deti;

- utvarat’ pozitivny vztah k prirode a Zivotnému prostrediu pri pohybovych
aktivitach na pobytoch vonku;

- posiliiovat’ vol'ové vlastnosti ako trpezlivost, vytrvalost, doslednost, presnost,
spol'ahlivost’, sebaovladanie a usilie prekonavat’ prekazky spojené s fyzickou
namahou (nevzdavat’ sa);

- utvarat schopnost’ prisposobenia a podriadovania sa skupine pri spolocnej
telovychovnej ¢innosti;

- utvarat’ schopnost’ chéapat’, akceptovat’ a reSpektovat’ pravidla hry alebo inej

pohybovej aktivity;
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- utvarat’ schopnost’ Cestného Sportového zapolenia a schopnost’ zmierit' sa

s prehrou;
- posiliiovat’ samostatnost’, rozhodnost’ a zodpovednost’;

- utvarat’ zaklady telesnej kultiry (www 1, s. 26 - 27).

Podla Wonga (In Dvotakova, 2000, s. 13 - 14), Hoppla (In Dvotékova, 2000,
s. 13 - 14), Cicursa, Zimmera (In Dvotdkova, 2000, s. 13 - 14), Rajtmajera
(In Dvotékova, 2000, s. 13 - 14) mozeme vidiet pozitivny vplyv telesnej vychovy

v §tyroch oblastiach:

1. Psychomotorickd oblast — jedna sa o osvojenie ariadenie pohybovych Struktar

a zahrnuje ziskavanie pohybovych a Sportovych zrucnosti.

2. Oblast’ zdatnosti — jedna sa o fyzickq, ale aj psychickt schopnost’ vyrovnavat’ sa
so zatazou.
3. Kognitivna oblast — v tej oblasti si pohybom ovplyvnené myslienkové pochody

a ziskavané vedomosti spojené s pohybom a telesnou vychovou.

4. Citovad oblast — jedna sa o psychické a socidlne aspekty prezivania pohybovych

¢innosti, v spojeni s kognitivnou oblast'ou zahriuje celkové chovanie diet’at’a.

Tieto Styri oblasti predstavuju Ciastkové ciele Skolskej 1 predSkolskej telesnej

vychovy.

V detskom veku je vel'mi dolezité prvotné prezivanie ¢innosti, kde sa prejavuje
chovanie a konanie dietata. Az potom je pre dieta ldkavé a prirodzené ziskavanie
a zlepSovanie zru¢nosti. Pouzivanim praktickych zru¢nosti bude u dietat’a pestované

zdravie a zdatnost’ ako dlhodoby ciel’ celozivotnej aktivity (Dvordkova, 2000, s. 14).

D4 sa teda povedat, ze hlavnym ciel'om a poslanim telesnej vychovy v materske;j

Skole je zdravy rast a spravny psychomotoricky vyvin dietata (www 1, s. 25).

4.2.2 Ulohy telesnej vychovy v materskej $kole

Podl'a Berdychovej (1989, s. 58) sa ulohy telesnej vychovy uskutocnuju

komplexne pri kazdej pohybovej ¢innosti. Podl'a toho ich rozdel'ujeme na:
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a) zdravotna uloha — zahfna starostlivost’ a zdravy rast a spravny chod vSetkych

organov, starostlivost’ o spravne drzanie tela a otuZovanie.

b) vzdelavacia uloha — starostlivost o vypestovanie pohybovych zru€nosti
a hygienickych navykov, spojenie pohybovej vychovy s poziadavkami vychovy

rozumovej, estetickej a pracovne;.

c) vychovnd uloha — vychova osobnosti, vychova k samostatnosti, doslednosti,

sebaovladaniu, k iniciative.
Podla Kellera (1977, s. 16) ma telesna vychova spinat’ tieto $pecifické alohy:
- rozvijat’ pohybové schopnosti:
kondi¢né schopnosti — sila a vytrvalost’
koordinacné schopnosti — obratnost’, Sikovnost’ a pohyblivost’
- vypestovat’ zakladné a jednoduché Sportovo-pohybové zrucnosti
- vypestovat’ spravne drzanie tela
- rozvijat’ potrebu pravidelne Sportovat’

Rozvoj sily je zaradeny v rdmci gymnastickych cvi€eni zo zameranim na cvicenia

bez vydrze.

4.3 Metody telesnej vychovy v materskej Skole

Pod pojmom metdda sa rozumie systematickd postupnost’ ¢innosti smerujicich

k dosiahnutiu ciela.

Klasickeé - tradicné metody:

1. Slovné metody — zdrojom je hovorena, tlaena alebo pisana rec.

- monologické — rozpravanie vysvetlovanie, opis, prednasSka

- dialogické — rozhovor a beseda

- metdda préce s knihou

2. Nazorné¢ metdédy — zdrojom poznania je zivé nazeranie — demonsStracia, exkurzia,

pozorovanie.
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3. Praktické metddy — zdrojom je aktivna Cinnost’ (www 4).
V ramci pedagogického procesu, procesu vychovy a vzdelavania sa realizuju metody:

e Motivacné metddy — sluZia na prebudenie zaujmu dietat’a, prebudenie jeho vlastnej
aktivity a naStartovanie pocitu potreby poznat’, vediet, uplatnit. U predskolského
dietata sa motivacia prejavuje aktivitou v hre, radostou zhry, kooperaciou

a improvizaciou.

e Expozicné metédy — kladie sa déraz na metddy, ktoré podnecuju zaujem, aktivitu,
skimania, zvedavost’. Pouzivaju sa také metody, ktoré maju v sebe zakomponovany
maximalny podiel aktivacie dietata, metody heuristické¢, metédy rozvijajuce

tvorivost’, metddy problémové, metddy interaktivne.

e Fixatné metddy — najpouzivanejSou metddou fixacie na metdoda opakovania.
Vzhl'adom k tomu, ze tlohou fixacie vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti je uchovat
mnozstvo znalosti, poznatkov, vedomosti, ktoré pri neskorsich situaciach umoznia

reagovat’ na fu a aktivne ju riesit’.

e Diagnostické metédy — ktymto metédam patria metdody rozhovoru, metddy
dlhodobého pozorovania, hodnotenie vykonov deti, retrospektiva, pedagogické

dokumentécie a pod. (www 6, s. 53 - 55).

Pre deti predskolského veku je najvhodnejsie uplatiiovat’ a zarad'ovat’ metodu hry. Hra
je dolezitym prostriedkom vychovy a vzdeldvania. Hra napomaha vyvinu osobnosti
dietata. Hra ma viacero aspektov — poznavaci, motivacny, precvi¢ovaci, pohybovy,
emociondlny, tvorivy, fantazijny, rekreac¢ny, diagnosticky, terapeuticky. Jednému

z tychto aspektov sa budeme venovat’ v kapitole 4.5 Pohybové hry. (www 6, s. 71)

4.4 Organizacné formy telesnej vychovy v materskej skole

Organiza¢nu formu chapeme ako: ,,vonkajsSie usporiadanie organizacnych
a didaktickych podmienok vyucovania, v ktorych sa realizuje vychovno-vzdelavaci

proces “ (Rychtecky, 2000, s. 138).

Podl'a Knapikovej (2002, s. 14 - 15) sa organiza¢né formy prace s detmi

vo vychovno-vzdelavacom procese v MS delia podl'a:
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1. poctu deti ziCastnenych na vychovne - vzdelavacom procese spolu s ucitelom
- individuélne (jedno diet’a — jeden ucitel’)

- hromadné (jeden ucitel’ — viacej deti)

- zmie$ané (kombindcia individudlnych a hromadnych)

2. miesto realizacie vychovne - vzdelavacieho procesu

- Skolské (trieda, dvor)

- mimoskolské (vychadzka, exkurzia)

3. stupiia samostatnosti prace deti vo vychovne - vzdeldvacom procese, tzv. socidlne

formy

- individuélna praca deti
- skupinova préca deti

- frontalna préaca deti

Spominané metédy aformy prace vyuzivaji ucitel’ky materskych 8§kol
v jednotlivych organizacnych formach denného poriadku. Vychovno-vzdelavaci proces
pozostava z relativne ustdlenych organiza¢nych foriem. V tychto formach sa vzhl'adom
na optimalny biorytmus a zdrava Zivotospravu dietata predskolského veku uspokojuji
rozmanité potreby a zaujmy, ako aj ich tizba po poznani a ¢innosti (Knapikova, 2002,

s. 16).

Podla Knapikovej (2002, s. 16), Dvorakovej (1989, s. 35) ma telesnd vychova
v materskej Skolke podstatny vyznam a uskutociiuje sa prakticky kazdodenne. Telesna

vychova sa realizuje samostatne aj integrovane v réznych organiza¢nych formach:
e hry a Cinnosti podla vol'by deti (tvorivé hry)

e zamestnanie z telesnej vychovy podl'a — laz 2x tyzdenne

e ranné cvicenie — kazdy den

o telovychovné chvilky — niekol'’kokrat denne

e zamestnanie

e didaktické aktivity
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e pobyt vonku — kazdy den
e cvicenia po odpocinku
e ziaujmové ¢innosti
e (innosti zahriiujice Zivotospravu: - osobnd hygiena a desiata
- osobna hygiena a obed
- osobnd hygiena poobede
- priprava na odpocinok a odpoc¢inok

- osobna hygiena a olovrant

Podl'a Dvotakovej (1989, s. 35 - 58) je zamestnanie z telesnej vychovy dolezitou
formou riadenej telesnej vychovy, v ktorom prebieha néacvik novych pohybovych
zrucénosti. V pripade, Ze sa kond zamestnanie, nekond sa ranné cvicenie acas je
predizeny o tato dobu. Tato forma telesnej vychovy sa mdze konat v miestnosti,
v pripade pekného pocasia vonku. Je rozdelend do Styroch €asti, ktoré maju svoju ulohu,

typicky obsah a organizaciu:

v" Uvodna Cast’ — trva 3 - 8 minut, navyk na nastup — snaha naucit’ prosné cvicenia.
Ulohou tuvodnej casti je zohriatie organizmu a priprava na dalSie cvicenie.
Obsahom su prirodzené cvicenia — chodza, beh, lezenie, dostato¢ne dynamické

a dlhé, formou hry. Organizacia prebicha:

e v zastupe za sebou — vyhodou je moznost’ usmeriiovania, usporiadania
utvaru, opravy. Nevyhodou je, Zze nereSpektuje individudlne rozdiely

v pohybe a vyhovuje len pri rytmizovanom pohybe.

e volne v priestore - vyhodou je reSpektovanie individuality dietata.
Nevyhodou je neusporiadany pohyb, zl¢ ovladanie ausmernovanie

zmien, v malom priestore obmedzuje spontdnnost’ a intenzitu cvicenia.
e v skupine — usporiadany pohyb, respektovanie individuality diet’ata.

v’ Pripravna &ast’ — trvd 10 - 15 min. Ulohou je precvicit celé telo a posilnit

jednotlivé svalové skupiny, uvolnit’ klby a zdmernymi pripravnymi cvi¢eniami

26



pripravit' telo na dalSiu Cinnost. Obsahom s pripravné cviCenia, najmi

na spravne drzanie tela apripravne cvi¢enia zamerané na hlavnua Ccast.

Organizacia prebieha:

v kruhu s ucitel’kou v strede — vyhodou je rychly prechod od tuvodnej
k pripravnej Casti, umoziiuje striedanie pripravnych cviceni na mieste
a s pohybom v kruhu. Nevyhodou je, ze ucitel’ka ani deti nemaju dobry

prehl’ad.

volne v priestore celom kucitelke — vyhodou je rychly prechod
od uvodnej k pripravnej Casti, nacvik rozostupov na upazenie, ¢im ma

kazdé diet’a dostatok miesta na cviéenie.

na znackach — vyhodou je prehladnost’ skupiny, zabezpeceny priestor

pre kazdého. Nevyhodou je pomalsi prechod medzi ¢ast’ami.

v Hlavna ¢ast’ — trva 10 - 15 minat. Ulohou je nacvik a precvi¢ovanie naro¢nejsich

pohybovych zru¢nosti. Obsahom st cvicenia, ktoré si vyzaduja presnejsi nacvik,

kontrolu, dopomoc alebo zachranu, pripravu naradia. Su to cvicenia na naradi,

akrobatické cvicenia, hadzanie a chytanie a pod. Organizacia hlavnej €asti musi

byt dokladne pripravend z ddvodu efektivity a bezpeCnosti cvicenia. Deti

vedieme k navykom, ktoré urychluju realizdciu uloh, vnutorni organizaciu

nemenime a druzstva striedame rovnakym smerom. Organizéacia hlavnej Casti:

prudové cvicenie — postupuje sa rovnakym smerom. M4 rusivy charakter,
plynuly prechod zjednej cinnosti do druhej, cviCenia mdzu byt
opakovacie, precvicovacie a jednoduchsie nacvikové. Pradové cvicenie

moze prebichat’ formou prekazkovej drahy.

cviCenie na stanoviStiach — pod dohl'adom ucitel’ky. T4 sa medzi detmi

pohybuje, riadi, kontroluje ich.

cvicenia v druzstvach — podl'a veku su deti rozdelené do 2 az 3 druzstiev.
Cvicenie prebieha v dvoch fazach v prvej mladsie deti sa uc¢ia nové cviky
alebo precviCuju staré. StarSie deti opakuju cviky. V druhej faze mladsie
deti sa venuji odpocinkovym cviCeniam a starSie deti zlozitejSie cviky

alebo nové cviky. Mladsie deti st pod vedenim ucitel’ky.
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v Zéavereéna Cast’ — trva asi 5 minut. Ulohou je precvicenie tych svalovych partii,
ktoré neboli dostatocne precvicené v hlavnej cCasti, kompenzacné cvicenia
a cvicenia na ukl'udnenie. Obsahom su pohybové a hudobné hry, ktorych vyber

sa riadi obsahom hlavnej Casti. Organizacia zaverecnej Casti je roznoroda:

e volne v priestore — moze prebichat’ n mieste alebo v pohybe — nametové

hry na zvieratka, dopravné prostriedky, koordinacné hry, relaxacia a pod.
e v kruhu — prebieha predovsetkym pri hudobne pohybovych hrach.

e v druzstvach — prebieha pri hrach na dopravu alebo sut’azivych hrach.

Ranné cvicenia. Aj napriek tomu, Ze sa postiva Casové rozpitie prichodu deti
do materskej Skoly, su ranné cvic¢enia neoddelitelnou stcastou dna. Uskutociuji sa
integrovane v dopoludnajs$ich c¢innostiach, kazdodenne ako motivacné cvicenia,
cvicenia s nafinim alebo bez nécinia. Do aktudlneho denného poriadku sa zaclenuji
cvienia s kompenzacnym a relaxacnym uc¢inkom. Zo zretelom na podmienky Skoly,
aktualny zdravotny stav a individualne psychofyzické predpoklady deti sa vyberaju
jednoduché zdravotné cviky a r6zne dychacie a relaxacné cvicenia. V jarnych a letnych
mesiacoch sa tieto ranné cvi¢enia mozu uskutoc¢iiovat’ na Skolskom dvore alebo terase.
Ranné cvicenia by mali byt pre deti radostnou, pritazlivou a oakédvanou ¢innostou
(www 1, s. 27). Podl'a Dvotakovej (1989, s. 38 - 39) trva ranné cvicenie 10 - 20 minut
v zé&vislosti od veku deti. Organizacia cvi¢eni prebieha obdobne ako pri zamestnani

v telesnej vychove:

v" Uvodna Cast- trva asi 5 mindt, ma rusivy charakter. Ulohou je zahriatie organizmu.

Obsahom su prirodzené cvicenia vedené hernou formou.

v Hlavna &ast — trva asi 10 minat Ulohou je precviovanie celého tela so zameranim
na vychovu k spravnemu drzaniu tela. Obsahom su pripravné cvicenia zdravotného
charakteru, s ktorymi sa zozndmili v zamestnani. Mézu sa niekol’kokrat opakovat’.

v’ Zéaverena Cast- trva asi 5 minGt. Ulohou je telesnd a psychicka kompenzacia,
telesné ukl'udnenie deti. Obsahom st pohybové alebo hudobno-pohybové hry.

Pobyt vonku na ,cCerstvom vzduchu“ mé podstatny vyznam z hladiska

otuzovania a zvySovania odolnosti organizmu. Organizuje sa kazdodenne v zavislosti
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od zdravotného stavu deti, rocného obdobia a pocasia. V letnych mesiacoch sa miesto
a Cas trvania prisposobuje intenzite slnecného ziarenia, ked’Ze je potrebné deti chranit’
pred prudkym slneénym Ziarenim. Uplne vynechanie pobytu vonku je v pripade
nepriaznivého pocasia. Pohyb vonku sa spdja s pohybovymi hrami a ¢innostami,
v ktorych sa uplatiiuje hravost’ a radost’ z voI'ného pohybu v priestore, v prirode. Inou
formou pobytu vonku je prechadzka, ktord prostrednictvom zaujimavych poznavacich

¢innosti vedie k ur¢itému ciel'u, a tym deti zaujme (www 1, s. 27).

Cvicenia po odpocinku st kratke (cca 5 min) jednoduché cvicenia, ktoré
uvadzaju oddychnuté svalstvo a nervovu sustavu znovu do Cinnosti. Prospievaju nie len
telu, ale aj duSi. Deti by sa mali prebudzat’ kludnym spdsobom, aby nedoslo
k drazdeniu nervovej sustavy. Do obsahu cvic¢eni po odpocinku sa zaradzuji zdravotné
cviky na upevnenie spravneho drzania tela, na precvicenie noznej klenby, hudobne
pohybova vychova s pohybovou hrou so spevom a rieckankami, cvicenia podla hudby
na pretiahnutia svalstva. Sucast'ou je samozrejme hygienicky ¢isté prostredie, vyvetrana

miestnost’ a 'ahké oblecenie (Berdychova, 1989, s. 202).

Telovychovné chvilky pozostdvaji zrdéznych pohybovych hier, ktoré sa
realizujii poc€as celého dna. SluZia ako prostriedok aktivacie v zaujme zachovania
psychofyzickej rovnovahy a regeneracie telesnej a duSevnej energie dietat’a. Pred dlhSie
trvajucou pohybovou ¢innostou je dolezité zabezpecit’ dostatoény priestor na cvienie
a pohyb, vyvetrat’ miestnost’, aby sa deti uvolnili alebo vyzliekli vrchni ¢ast’ odevu.
Podl'a moznosti Skoly je mozné, aby sa deti pred telovychovnym zamestnanim alebo
didaktickou aktivitou prezliekali do uborov (www 1, s. 28). Obsahom su priame cviky
na pretiahnutie celého tela, dychové cvicenia, poskoky, zname hry (Dvorakova, 1989,

s 39).
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4.5 Obsah telesnej vychovy v materskej Skole

Obsah telesnej vychovy je rozpracovany v Programe vychovy a vzdeldvania deti
v materskych Skolach v jednotlivych tematickych celkoch, ktoré tvoria cvicenia
zamerané na vsestranny rozvoj dietata obratnost, rychlost, pohotovost a spravnu

koordinaciu pohybov (www 1, s. 28).

Pohybovy obsah telesnej vychovy deti predskolského veku je =zalozeny

na roz$ireni, zakladnych, pohybovych zru¢nosti (Dvorakova, 1998, s. 101).

St to: zdravotné cvicenia, cvicenia na rozvoj zéakladného pohybového fondu —
beh, chodza, skok, lezenie, hadzanie, akrobatické cvic¢enia, hudobno-pohybova
vychova, otuZovanie, predplavecka priprava, sankovanie a lyZovanie (Dvotakova, 1998,

s. 101).

Zdravotné cviky st zdkladom rozvijania a upeviiovania navykov pre spravne
drzanie tela, pretoze su koncentrované priamo na aktivaciu posturalneho svalstva.
Podl'a jednotlivych oblasti su rozdelené do skupin: medzilopatkové svalstvo, prsné
svaly, krénd chrbtica, brusné svalstvo, stehenné svalstvo (predna azadna strana),
svalstvo chrbta, bedrovy kib, chodidla (Berdychovéa, 1989, s. 112). Suéastou su aj
dychové a relaxacné cvicenia (www 1, s. 33). Taktiez estetické hl'adisko, uplatiované
v rytmickej a tanecnej vychove, napomaha navodit’ spravne drzanie tela. (Berdychova,

1989, 5. 112)

Chddza ja zakladny lokomocny pohyb, ktory je urCitym obrazom zdatnosti
a pohybovej kultury ¢loveka. Je to prirodzeny cyklicky pohyb, pri ktorom je zapojena
vigsina svalstva tela. Ulohou nacviku chodze je chodit v spravnom a pravidelnom
tempe, so sprdvnym drzanim tela a koordinovanou c¢innostou pazi, so spravnym
kladenim a odvijanim chodidla a orienticiou v priestore pri chodzi. Zdokonalovat
chodzu moézeme prostrednictvom roéznych pohybovych tkonov, napr. s predmetom
na hlave a pod., vyuzitim rozlicného nacinia, chodza v ro6znom tempe, vystupovanie
po schodoch a podobne (Berdychova, 1989, s. 126).

Beh je jednou znajvydatnejSich pohybovych cCinnosti, ktord posiliiuje nielen
svalstvo dolnych koncatin, ale priaznivo pdsobi na cely organizmus. Ovplyviluje
kardiovaskularny systém, dychaci systém a podporuje latkovi vymenu. Beh je

zakladnym ukazovatelom zdatnosti a motorickej vyspelosti ¢loveka. Ma podstatny
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vyznam v Sportovej priprave a v loptovych hrach. Beh v tomto obdobi treba davkovat
kratkodobo a opakovane 10 - 15 sekund. Opakovanim kratkodobého behu zvySujeme
zdatnost’ a vytrvalost’ detského organizmu. Pri behu je vel'mi dblezité zdoraznit’ spravne

dychanie, vdych nosom a vydatny vydych tstami (Berdychova, 1989, s. 126).

Skok je prirodzeny pohyb, ktory sluzi pri prekondvani vzdialenosti. Skok
posiliiyje nie len svalstvo dolnych koncatin, ale aj svalstvo trupu a panvy, najmé brusné
svalstvo. Ulohou nacviku skoku je nauéit’ deti spravnemu rozbehu, odrazu a mikkému
dopadu. Nacvik pomaha rozvijat rychlost’, silu, obratnost’ a celkovii koordindciu
pohybov. V telovychovnej hodine by skok nemal chybat. Napomaha dietatu
prekonavat’ strach a rozvija vol'u a odvahu. RozliSujeme niekol’ko druhov skokov: skok
do dialky, do vysky, do hibky, cez prekazky. K skokom radim aj tane¢né skoky. Tie su
Casto spojované s hudbou, pesni¢kou alebo riekankou (Berdychova, 1989, s. 127 - 130).

Lezenie ja pohyb komplexny, ktory zamestnadva celé telo a vSetky svalové
oblasti. Posobi na pohyblivost chrbtice, precvicuje kiby, posiliiuje vietky svalové
oblasti. Deti pri lezeni prekonédvaji nie len prekdzky, ale aj zabrany z neznamych ploch.
Rozvija odvahu, samostatnost’ a huzevnatost. Sposobov lezenia je vela: v podpore
drepmo, v podpore kl'aémo, v podpore na predlakti, plazenie na bruchu. Lezenim je
mozné zdolavat’ prekazky, t. j. vytvarat’ zaklady cviCenia na néaradi (Berdychova, 1989,

s. 130).

Hadzanie a chytanie je dolezitym prostriedkom celkovej obratnosti a zru¢nosti,
spojeny s uchopovacim reflexom. Hlavnou 1ulohou ja naucit deti zakladné
ovladanie nacinia. Hadzanie niekol’kymi spOosobmi — vrchnym oblikom jednoruc,
chytanie nacinia. Zo zdravotného hl'adiska patria tieto ¢innosti k Specifickému tréningu
niektorych svalovych skupin. Vychovnou ulohou je ziskanie pohybovych zrucnosti,
rozvoj jemnej motoriky, postrehu, orientacie, kolektivnost' (Dvotakova, 1989, s. 130 -

132).

Akrobatické cvicenia predstavuji zédklady gymnastickych cviceni. Zahriiuju nie
len prosné, ale aj prechody do réznych poldh, rovnovazne stoje, prekoty a prevaly
scielom viest deti k obratnosti, pohotovosti a cvieniu sily. Vdaka vSestranne
rozvijajicim ucfinkom su akrobatické cvicenia zdkladom vSetkych pohybovych

zruénosti. Ulohou akrobatickych cvideni je nauéit deti pohotovym zmenam postojov
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a poldh, prevalom, prekotom, naucit rovnovaznym postojom na zizenej rovine

(Berdychova, 1989, s. 133).

Hudobne pohybovd vychova je sucastou estetickej vychovy. Kultivuje
pohybovy prejav. Sucastou su hry so spevom atancom. Vychovny vyznam tychto
¢innosti spo¢iva v kontakte deti s hudbou, piesiiami a rickankami. Hudobne pohybova
vychova obsahuje dve discipliny: rytmicka gymnastika a tance. Ulohou je nauéit’ deti
koordinovanym pohybom v stilade s hudbou, spevom, rozvijat’ vyrazové schopnosti,
prispievat’ k zvySeniu telesnej zdatnosti a kultury pohybu kazdého dietata. Jedna sa

o rozvoj hudobnosti a tanec¢nosti deti (Berdychova, 1989, s. 138).

Otuzovanie je okruh, ktory sa viaZe na starostlivost’ o telo, ojeho zdravie
a suvisi so spésobom Zzivota (Dvotakova, 1998, s. 101). Podla Berdychovej (1989,
s. 181 - 182) je hlavnym cielom otuZovania prisposobit’ sa podmienkam prostredia —
vonkajsej teplote, vlhkosti, sinecnému ziareniu. V materskej skole sa osvedc¢ilo viacero

otuzovacich prostriedkov a ciest:

e 'V priaznivom pocasi organizovanie viacerych organizatnych foriem telesnej

vychovy vonku.

e CviCenie v miestnosti za chladna, pri dazdi a verte otvorené oknd, v zime aspon

jedno.
e Deti primerane 'ahko obliekat’, regulovat’ oblecenie podl'a teploty v miestnosti.
e Cvi¢it’ v cvicebnom tbore, ak je to mozné tak bez obuvi, pri tepote 18 °C.

e Pri odpocCinku sa prezlieckat do pyzama. Potieranie alebo umyvanie vodou

s postupnym zniZovanim teploty az do 20 °C.

e Nasleduje osuSenie trecim uterakom a rusny pohyb. Pozor na prechladnutie,
procediry by mali byt rychle! Podl'a moznosti sa odporaca saunovanie pod

lekarskym dohl'adom.

Predplavecka priprava je telovychovnou formu, ktord sa realizuje vzhl'adom
na podmienky skoly. Hlavnym ciel'om je adaptacia na vodné prostredie a utvarat’ u deti
»pocit vody“. Naucit' ich nebat’ sa vody, ponorit’ si tvar a hlavu, dychat do vody.
Adaptacia na vodné prostredie by mala prebiehat’ zvol'na, metdédou hry. Organizacia

hodiny prebieha skupinovo. Priprava by sa spociatku mala uskutocniovat’ v bazéne
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s hibkou okolo 20 c¢m s teplotou vody okolo 28 — 30 °C, neskor sa hibka zvicsuje az
na 120 az 140 cm s pouzitim nadl'ahfovacich pomdcok. Az ked dieta zvlada zdkladné
plavecké zru¢nosti ako je ponorenie hlavy, splyvanie, pad do vody, dychanie, orientacia
pod vodou, vnimanie vody, moézeme prejst na nacvik plaveckého spdsobu. U deti
predskolského veku zac¢iname s ndcvikom plaveckych spdsobov na bruchu (na prsiach)

(Cechovska, 2008, s. 16 - 29).

Sankovanie a lyzovanie patria medzi zimné sezonne ¢innosti, ktoré sa realizuju
vzhl'adom na podmienky $koly. Maju vel’ky zdravotny a vychovny vyznam, ktory suvisi
s neustadlym pobytom a pohybom na Cerstvom vzduchu, otuzovanie pri zniZenych
teplotach. Deti si upeviluju nové pohybové zru¢nosti, ucia sa narabat’ s novymi druhmi
nacinia. Formuji si charakterové vlastnosti, u€ia sa rychlo aspravne reagovat,

samostatne sa rozhodovat’, prejavovat’ iniciativu (Berdychova, 1989, s. 169).

Pohybové hry ahry vSeobecne st hlavnym obsahom zivota dietata. Hrou
rozumieme dobrovolnt ¢innost, ktord je doprevadzana radostou, vzruSenim, pocitom
pohody. Hry rozdel'ujeme na hry tvorivé a hry s pravidlami. Hry tvorivé st hry, ktoré
nemaju pevne danti formu a deti si ich ¢asto vymysTaju sami. Casto sa v nich uplatiiuje
sposob Zzivota svojej doby asvojho zivotného Stylu. Napodobuju zivot okolo seba.
Kazda tvoriva hra je viac alebo menej spojend s pohybom, s manipuléciou s hrackami
alebo inymi predmetmi. Nejedna sa vSak o zdmerné rozvijanie uréitych pohybovych
¢innosti. Prostrednictvom hier s pravidlami sa pedagoég cielavedome zameriava
na rozvijanie Specialnych pohybovych schopnosti. Hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti — sily, vytrvalosti, obratnosti, rychlosti nazyvame pohybovymi hrami. Tento
druh hier sa uplatiluje vo vSetkych organizacnych formach telesnej vychovy
v materskych Skolach. Pohybové hry patria medzi kazdodenné Cinnosti s postupnym
zvySovanim ndaro¢nosti. Kazda pohybova hra ma svoj obsah aformu. Obsahom
pohybovej hry je pohybovéa ¢innost, druh pohybu, ktory sa v priebehu hry cvici.
Formou hry rozumieme jej organizovanie, vztah hracov, ich povinnosti a ulohy.
Vyrazom formy hry je jej pravidlo, ktoré moze byt len jedno alebo niekol’ko pravidiel
pri zlozitejSich hrach. Hra s pravidlami ma velky vychovny vyznam, aje cennym
vychovnym néstrojom za predpokladu cielavedomého vyberu a spravneho metodického

postupu (Berdychova, 1989, s. 145 - 146).
Podl'a Berdychovej (1989, s. 146) sa pohybové hry v materskej Skole rozdel'uju podla

33



pohybového charakteru na:
e hry kruhové¢, radové, retazové so spevom, s rickankami a pod.
e nahaiacky a iné hry s behom
e schovavacky
e Stafetové hry.

V kazdej zuvedenych skupin rozliSujeme hry chodzou, behom, skokom,
lezenim, hry rusivé akludné, hry snacinim abez nacinia, hry v miestnosti alebo
Specialne hry vonku. Z fyziologického hladiska narocnost’ hry urcuje pedagdg. Pedagodg
modze spravnym vyberom hry zamerne rozvijat’ vytrvalost. Vyskumy dokazali zvySent
pohybovu aktivitu pri merani vykonnosti, niz§i vyskyt ochoreni u deti, s ktorymi
ucitel’ky zdmerne a sustavne hrali pohybové hry vonku takmer cely rok. Pohybové hry
a hry celkovo by sa mali uskutocnovat v hygienicky Cistom prostredi, s primerane

I'ahkym oblecenim a v spravnej obuv (Berdychova, 1989, s. 147 - 149).

Obsah vyssie spominanych pohybovych ¢innosti , v ramci rozvoja motorickych

zru¢nosti a zlepSovania zdatnosti nie je uplne homogénny, ale ¢leni sa na dve Casti:
1. obsah, ktory sa vztahuje k nadobudaniu a zlepSovaniu motorickych zrucnosti,
2. obsah vztahujuci sa k zdraviu a zdatnosti.

Pomocou motorickych zru€nosti je pozitivne ovplyvnena oblast’ zdatnosti. Pomocou
pohybovych zrucnosti dieta rozsiruje mentalny obzor, riesi problémy a preziva vela
situdcii, ktoré napliaji obecné vychovne ciele v kognitivnej oblasti a chovani

(Dvorakova, 1998, s. 102).

SUHRN K STRKTURE OBSAHU TELENEJ VYCHOVY V MATERSKEJ SKOLE

Obsah telesnej vychovy je ¢leneny do troch okruhov, ktoré vychadzaju z ciel'ov

telesnej vychovy podl'a Dvorakovej (1998, s. 105):
1. motoricky rozvoj — osvojovanie pohybovych zru¢nosti

2. pestovanie telesnej zdatnosti

34



3. oblast’ kognitivna a afektivna.

Obsahom motorického rozvoja je zdkladna motorika, ktord vyjadruje pohybovu
aktivitu v zmysle zamernej ¢innosti, ale nie ¢innosti, ktora prislucha ur¢itému druhu
Sportu, tj. atletika, gymnastika, Sportové hry apod. Zakladnd motorika sa cleni

do skupin podl'a charakteru pohybovych zru¢nosti na:
0 lokomoc¢né zru€nosti — charakterizované zmenou miest tela (chodza, beh a pod.)

0 nelokomoc¢né zru¢nosti — charakterizované zmenami polohy casti alebo celého

tela na mieste (rovnovazne cvicenia, obraty a pod.)

0 manipulacné zru¢nosti — charakterizované ovlddanim predmetu réznymi

castami tela (balancovanie, hadzanie, kopanie apod.)

Tieto zru¢nosti zaroven zahffiaji orientdciu v priestore, vnimanie vlastného tela,
rozliSovanie intenzity pohybu. Zakladné zru€nosti st potom prevadzané v Specifické
zru¢nosti, charakteristické¢ pre jednotlivé Sporty. Toto uz ale nie je stcastou obsahu

telesnej vychovy materskych §kol (Dvotakova, 1998, s. 105).

4.5.1 Nevhodnost cvikov vo vztahu k veku dietata

Nedokonceny vyvin kostrovej stistavy mdze byt pricinou niektorych obmedzeni
v pohybe. Treba si uvedomit, Ze nie vSetky cviky, ktoré pozndme st vhodné pre deti
do Siestich rokov. Za ,,zakazané — nepovolené cviky* sa povazuju polohy a pohyby:
visy, prosté vzpory, hlboké zéklony, pretahy a pretlaky, nosenie tazkych bremien,
doskoky na tvrda podlozku, kottl' vzad. Velky doraz treba klast' na spravnu volbu
polohy a vykondvanie pohybov: napr. nizke polohy v sede alebo v l'ahu pri cviceni
hornych koncatin, vydrze v polohach, obmedzenie kmitov, vol'by volného tempa. Tieto
obmedzenia suvisia na jednej strane stelesnym vyvojom deti ana druhej strane
s biomechanickou analyzou svalovej ¢innosti pri pohybe. Spominané cvifenia patria
vo velkej miere k aktivitdm v rdmci riadenej telesnej vychovy, pri ktorych by sme sa
mali vyhybat’ rizikovym cvi¢eniam. Je v§ak mozné detom poskytnat’ vhodnti dopomoc,
ktora by mala eliminovat mozné rizikd pri vykonavani tychto cvikov, napr.
nadlahcenie, doskok podlozit’ zinenkou a pod. U deti predskolského veku je dolezité

okrem iné¢ho spomenut’ aj d’alSie cviky, ktoré by sa nemali ucit’ ani vykondvat’. Kotal
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vzad, pri ktorom by mohlo dojst’ k poraneniu chrbtice, rychle zadklony hlavy v polohe
so zdvihnutymi ramenami a gulatym chrbtom, Svihové cvicenia bez prechadzajiceho
precviGenia. Rozsah kibnej pohyblivosti by sa nemal zvySovat' nad rozsah pohybu
anemal by sa zvySovat ani Svihovymi pohybmi ani inou manipuldciou. U deti by sa
nemala pozivat’ neprimerand zat'az. Zat'az, ktorti deti mézu nosit’ by mala odpovedat’
10% ich hmotnosti. Neodporuca sa ani dlhodoba staticka zataz, ku ktorej mdzeme
zaradit’ dlhodobé sedenie a statie. Okrem riadenych telesnych aktivit dieta vykonava
velké mnozstvo spontannych Cinnosti. Tieto Cinnosti by sme mu nemali zakazovat
alebo ho vtom nejako obmedzovat’, pretoze tie su preitho prirodzené a dieta sa im

nebrani (Dvotédkova, 2000, s. 32 - 33).
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5 Ciel a metddy prace
5.1 Ciel prace

Cielom mojej bakalarskej prace je poukazat’ na dolezitost’ pohybovej pripravy
prostrednictvom pohybovych aktivit deti v predskolskych zariadeniach, ktorti zahfia
jedna zo zloziek z ,,Program vychovy avzdeldvania deti v materskych Skolach *,

telesna vychova.

5.2 Hypotézy prace

1. Pohybovou pripravou je mozné ovplyvnit' telesny a mentdlny vyvoj deti

v predSkolskych zariadeniach.

2. Hra je v prostredi predskolskych zariadeni najvhodnejSou metodou pre telesny

rozvoj diet’at’a.

5.3 Metody prace

Pri pisani bakalarskej prace som pouzila metddu analyzy literatury. Podla
Hendla (2005, s. 132) patri analyza dokumentov k Standardnej aktivite ato jak
v kvalitativnom, tak aj v kvantitativnom vyskume. Stadium odbornej literatiiry bolo
zakladnym prostriedkom, prostrednictvom ktorého som sa snazila ziskat’ potrebné

informdcie a poznatky z tejto oblasti, a tym tak plnit’ ciel’ bakalarskej prace.
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6 Diskusia

Uz vo viacerych castiach tejto bakaldrskej prace sme spominali dolezitost’
realizdcie pohybovej pripravy v predskolskych zariadeniach. Podl'a Koskovej (2009,
s. 26) sa v tomto obdobi pouzivaju rozmanité hry. Mnohé materské Skoly realizuji
vychovno-vzdelavaci proces metodou hry. V tejto praci som sa zamerala na
problematiku spravnej realizacie pohybovej pripravy s pouzitim ramcového planu,
prostrednictvom ktorého si Skolky vytvdraji vlastny obsah cinnosti. Praca bola
postavend na rdmcovom plane, prostrednictvom ktorého si Skolky vytvaraju vlastné

obsahy.

Podl'a vysledkov bakalarskej prace ,,Pohybovy rezim ptedSkolnich déti*
(Moravec, 2009, s. 58 — 63) ma zaradenie pohybového programu do vyucovania
predskolnych deti kladni odozvu aj u rodicov. Vyskum bol zalozeny na zaradeni
psychomotorickych hier do mesa¢ného pohybového programu v materskej skole. Jedna
sa o rozne cvicenia a hry, ako napr. prekazkové drahy, zavodné hry, hry zamerané na
koordinaciu pohybov, na orientdciu v priestore, obratnost apodobné. Vyskum
dokazuje, Zze kazdodenné zaradenie psychomotorickych hier do vychovného procesu,
vyvolava u deti prijemné pocity a bezprostredntl radost’ z pohybu. Deti prostrednictvom
pohybového programu ziskali vacsiu chut’ sa hybat’, pri hrach uplatiiovat’ viac pohybu
a tym uplatiiovat’ niektoré pohybové navyky pre d’alsi zivot. Osvojili si nové pohybové
a senzomotorické zru¢nosti. Zozndmili sa s netradiénymi pomodckami, ktoré im
pomahali rozvijat’ a osvojovat’ si nové pohybové zrucnosti, zoznamili sa r6znymi
druhmi S$portovej Cinnosti a s réznymi druhmi Sportového nacinia. Prostrednictvom
programu si rozsirili slovna zésobu o telovychovné nazvoslovie. Psychomotorické hry
v predskolskom veku si zamerand na dodrziavanie pravidiel hry a na ziskavanie
zruénosti. Zakladom programu bolo osvojenie si zékladov pre spravne drzanie tela,
spravnu chddzu, zdkladnych organizaénych, hygienickych a bezpe¢nostnych zasad. Hry
deti zaujali natol’ko, ze rodicia hrali niektoré hry s detmi doma (Moravec, 2009, s. 58 -

63).

Na zaklade reSerSe literatiry uvedenej v tejto praci a vysledkoch predoslej stadie

(Moravec, 2009, s. 58 - 63) mdézeme usudzovat, Ze pohybové programy na baze
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psychomotorickych hier pre komplexny rozvoj jedinca je vhodné zarad’ovat’

do kazdodenného rezimu v materskych Skolach.

Podla Koskovej (2009, s. 38 - 51) sa hra uskutociiuje prakticky cela dobu
pobytu dietat’a v materskej Skolke. Deti su Stastné, ked mozu bez zabran pobehovat’,
poskakovat. Okrem pobehovania a poskakovania mozu deti pouzivat’ roézne telocvicné
naradie a nacinie, pri ktorom sa snazia dodrziavat’ urcité pravidla. Deti maju radi
kopanie do lopty, buchanie apérovanie na balan¢nych loptach, kotulanie obruci,
skdkanie na trampoline, jazdu na Smykacke, chddzu cez rozne prekazky a
po balan¢nych plochach, hadzanie na ciel. Deti si ¢asto vytvaraji prekazkova drahu,
tzv. opi¢iu drahu. V Skolskej zdhrade je hra vzdy o pohybe. V lete sa jazdi na
kolobezkach a bicykloch, hraji sa v piesku, na nahanacky. Materské Skola je vybavena
drevenou lezeckou stenou, ktord obsahuje lanovy zavesny rebrik, hojdacku, hrazdu,
Smykacku a lanovu stenu. V zimnom obdobi dominuje jazda na boboch, klzakoch,
hranie sa so snehom a stavanie snehuliakov. Skolka realizuje vychadzky do okolia,
ktoré kombinuje snejakym ziv§im pohybovym vyzitim. Pokial sa stihne dojst
na bezpecné a vol'né priestranstvo, je mozné ho vyuzit' na rézne pohybové ¢innosti, tj.
behanie, skadkanie od mety k méte apod. Hra je pre dieta hlavnou, prevladajucou
¢innost'ou a Specifickou formou ucenia. Hra dietata je ovplyvnenad celym sposobom

Zivota.

Nie vsetky materské Skoly plnia plany, ktoré sa tykaju pohybovej pripravy. Dévody
moézu byt rozne, napr. nedostatocné podmienky na realizaciu, tj. maly priestor
na cvicenie, nedostatok finanénych moznosti na realizaciu, nedostatok materidlneho
a technického vybavenia, alebo si v danom roku zvolia také tematické celky, ktoré s

zamerané na angli¢tinu, hudobnu vychovu, vytvarnu vychovu a pod.

Bolo by dobré spomenut’, do akej miery je dolezita spolupraca rodicov prave
v pripade Ciastocnej absencie telesnej vychovy v predskolskych zariadeniach. Ako bolo
spomenuté v ivode nedostatocnd spravne orientovand vychova sa modze negativne
prejavit v Skolskom obdobi, kedy dieta bude musiet’ dobiehat’ to, ¢o zmeSkalo
v predchadzajicom vyvinovom obdobi. Preto si myslim, ze rodi¢ia by mali dbat’
na spravny telesny vyvin svojich deti. Viest deti k takym aktivitam, ktoré¢ budu
vSestranne rozvijat’ ich pohybové schopnosti a zruénosti. V prvom rade, by rodic¢ia mali

byt akymsi vzorom pre deti. Uz len tym, Ze rodi¢ prejavuje kladny vzt'ah k pohybove;j
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¢innosti, napr. nedelné vychadzky na bicykli, vznika akysi impulz aj u dietata.
V druhom rade, je doleZitd podpora rodica pri pohybovej ¢innosti dietata. V mnohych
pripadoch sa vSak stdva, ze samotné dieta nema zaujem o pohybovu aktivitu. V tomto
pripade by mali rodicia nejako diet'a motivovat na inu aktivitu, ktora by ho zaujala a
bavila, napr. zapojit ho do kolektivu deti. Podl'a Lopataiova (2009, s. 30 - 39)
v pripade, Ze materskd Skola neposkytuje dietat'u dostatoéni pohybovu pripravu, je
mozné vyuzit velké mnoZstvo mimoskolskych zariadeni, ktoré tieto podmienky
spliaji. Su to rozne domy deti a mladeZe, pionierske oddiely, strediska volného &asu,
ktoré ponukaju velké mnozstvo aktivit a pohybovych hier, taneéné kruzky, kruzky
aerobiku. Samozrejme je tu moznost’ zapisu do Sportového klubu. Nie je vel'mi dobré
nutit’ dieta do nejakej aktivity, pretoze dieta by malo robit’ to, ¢o ho bavi a ¢o mu robi
radost’. Mnoho rodi¢ov si neuvedomuje dolezitost’ pohybu ich deti aj mimo materskt
Skolu. Na jednej strane je to spdosobené tym, Ze oni sami nemaju ¢as na Zziadnu
pohybovu aktivitu. Na druhej strane, Ze ani oni neboli v detstve vedeni k Ziadnej
aktivite popripade Sportu, takZe nemaju k tomu taky vztah ako napriklad rodicia, ktori
sa Sportu v mladosti venovali. Toto vSetko méa dopad aj na zdravie dietata. V dnesnej
dobe je najvacsim problémom obezita, ktorou trpi velkd cast populacie a velké
percento deti. VéacSina deti, ktora trpi nadvahou st pohybovo menej zdatné alebo
zaostalé a preto st pri organizovani pohybovych aktivit bojazlivé. U tychto deti treba
byt opatrny pri vybere pohybovych ¢innosti. Deti je potrebné dostatocne motivovat
a vyvolat’ pocit radosti a zabavy z ¢innosti. Nevhodny vyber u nich moze vyvolat’ pocit
menej cennosti a dokonca mdze spdsobit’ aj to, Ze diet’a ziska odpor k cviCeniu a Sportu.
Ale samozrejme cielom predskolskych zariadeni aich pohybového rezimu je
eliminovat’ vyskyt deti s tymto problémom a viest’ ich k sprdvnemu rezimu a spdsobu

zivota.
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7 Zaver

Na zéklade stadia literatiry mézeme konStatovat’, Ze uvedend problematika je
sice spracovand, ale jednd sa bud o starSie publikdcie (r. 1951, 1977), alebo
o publikacie, ktoré sa len okrajovo dotykaju problematiky pohybovej pripravy
v materskej Skole, ktord je neoddelitel'nou sucastou pripravy deti na zékladnt Skolu.
Ciel'om bakalarskej prace bolo poukéazat’ na ddlezitost’ realizacie pohybovej pripravy

v predskolskych zariadeniach.

Predskolsky vek je obdobim rozvoja. Dieta prechadza vyraznym biologickym,
fyziologickym a intelektudlnym vyvojom. Vsetky tieto zmeny v organizme prebichaju
vel'mi pomaly. Jednym z aspektov, ktory ich ovplyviiuje je pohyb. Pohyb zabezpecuje
komplexny rozvoj jedinca. Pozitivne ovplyviiuje nie len jeho motoriku, ale aj psychiku,
¢im sa potvrdila hypotéza Cislo jedna. Organizicia je rozvrhnutd v dennom rezime.
Denny rezim v materskej skolke trva od 7 do 15 hodiny. Celd pohybova priprava sa
realizuje v tzv. organizacnych formdach, kazdd mé svoj obsah aulohu, ktord musi
splhat’. Jednotlivé organizaéné formy su rovnocenne rozvrhnuté. Obsah organiza¢nych
foriem tvoria hrové cCinnosti, Cinnosti zabezpeCujuce zivotospravu (hygiena,
stravovanie), edukacné aktivity, pobyt vonku, odpocinok a pohybové a relaxacné
cvicenia. Jedna sa o vSestranny rozvoj, rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti a
zru¢nosti — koordinaciu, obratnosti, rychlost’, vytrvalost. Rozvoj zabezpecuji spontanne
ariadené pohybové aktivity. Jednou z najvyznamnejSich je hra. Hra v predSkolskych
zariadeniach je zamerand na rozvoj pohybovych zru¢nosti, osvojenia si zdkladov
spravneho drzania tela apod. Hraje hlavnym prostriedkom rozvoja osobnosti.
Vyskumy dokazali, Ze hry zamerané na pohyb prind$aji detom prijemné pocity —
pohodu a bezstarostnu radost’ z pohybu. Na zaklade ¢oho sa potvrdila hypotéza Cislo

dva.

Materské Skoly presli do posobnosti miestnej samospravy (obce a mesta), a bolo
by vhodné aby Ministerstvo Skolstva SR spracovalo jednotné samostatné metodické
pokyny pre pohybovu pripravu deti v materskych Skolach, a to s oh'adom na vyvinové

stupne deti.
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