Spanek se tyka kazdého Clovéka, a proto je dobré o ném znat zakladni informace. Poruchy spanku
mohou Vvést k vyraznému sniZzeni kvality Zivota a mohou byt aktivatorem zavaznych psychickych
poruch, které mohou vést i k naruseni mezilidskych vztah(. Bakalarska prace se zabyva spankem déti,
které spojuje Clenstvi v zajmové organizaci Jundk - svaz skautl a skautek CR, ve stfedisku Orion
Kladno. Pomoci dotaznik(l jsem se pokusil zjistit, jaka je kvalita a délka jejich spanku, ¢as ulehnuti na
I0zko, Cas vstavani, spankova hygiena a zda netrpi poruchami spanku. Odpovédi déti jsou
konfrontovany s odpovédmi rodicll. Vysledky povedou k nastaveni pravidel ohledné spanku na
skautskych vypravach naseho oddilu.



