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Anotace

V teoretické ¢asti této prace jsou stru¢né shrnuty formy stavni vychovy a vliv této
vychovy na dité. Déle jsou popsany projekty, které v soucasné dob¢ nabizi pomoc
détem, které ukoncuji stavni vychovu a odchéazeji do samostatného Zivota.

Prakticka Cast je zaméfena na jeden konkrétni projekt. Je zde stru¢n€ popsan jeho
prabéh v zucastnénych détskych domovech a zkuSenosti déti. Cilem této ¢asti prace je
ov¢tit nékolik hypotéz, tykajicich se jak GispéSnosti projektu, tak pfipravenosti déti

kon¢icich ustavni vychovu.
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Annotation

In the theoretical part of my thesis there is a brief summary of forms of institutional
education and influence of the education on children. It also describes projects that offer
help and support to young people leaving institutional care and beginning their self-
dependent life.

The practical part of the thesis focuses on one specific project. It describes the course
of the project in the children’s homes that took part in it and experience of the children
living in these homes. The goal of the practical part is to prove hypotheses concerning
both the effectiveness of the project and preparedness of young people leaving

institutional care.
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1 UVOD

“V Ceské republice Zije, podobné jako v jinych evropskych zemich, 1% déti (kolem
20.000), které nemohou vyrustat ve své viastni rodiné. Pouze 2% z této skupiny jsou uplni sirotci,
kdeZto 98% jich svou vlastni rodinu ma, ale ta se o né z nejriznéjsich divodd nemuze, nechce

nebo neumi starat.”

Velkym problémem déti z détskych domovil je jejich zafazeni ve
spole¢nosti po ukonceni Gstavni vychovy. Nekolik let jsem pracovala jako
vychovatelka v détském domové, setkala jsem se proto s redlnymi problémy téchto déti.
Cilem prace je upozornit na nejvétsi prekazky pti feseni tohoto tématu, zaroven na usili
a snahu mnoha lidi, ktefi se snazi tento problém fesit. Soucasn¢ bych pomoci
dotazniku, sméfovanému konkrétnim détem rada zjistila, zda si mysli, Ze se véci méni
k lep$imu, zda maji pocit, Ze nové formy pomoci jsou piinosem a o cem se domnivaji,

ze by se jesté melo nadale zlepSovat.

Ve své praci jsem se zaméfila na détské domovy v Plzeiiském kraji
jednak z toho diivodu, Ze jsem prave v jednom z nich pracovala a také proto, ze
projekt ,,Sance pro budoucnost”, ktery v tomto kraji probihal, byl dle mého nézoru
pfinosny. Na nékteré otazky nasel odpovéd’, zaroven rozkryl nejvétsi problémy, které se

jesté musi nadale fesit.

1 Matéjéek, Z. Nahradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s.31



TEORETICKA CAST

2 USTAVNI VYCHOVA

“Ustavni pée je v soucasnosti nezastupitelna. Jeji kvalita je odrazem trovné,
moznosti a priorit celé spolecnosti. Pro mnohé déti pfedstavuje jediné realné reSeni jejich
zavaznych, ¢asto Zivot a zdravi ohroZujicich problémd. PrestoZe nemdize nahradit
harmonickou rodinnou péci, jeji vyhodou je, Ze je poskytovana kvalifikovanymi pedagogickymi
pracovniky v materialné piné saturovanem a zdravotné zajiSténém prostfedi. Celkovy trend
vyvoje prislusnych Skolskych zafizeni sméfuje k modernim domovim rodinného typu se

stabilnim vychovnym klimatem.”

Ustavni vychova byva natizena, je-li vychova ditéte vazn& ohrozena,
vazné narusena, nebo z jinych vaznych divodi. Toto opatfeni uklada soud
v obcanskopravnim fizeni nezletilym mlad$im 18 let. Nedojde-li k jejimu zruSeni,
trva do 18 let v&ku ditéte, v nékterych ptipadech ji 1ze prodlouzit do 19 let. Institut
ustavni vychovy je nejcastéji vyuzivan u déti, které maji vychovné problémy ve
$kole, nebo v roding, nebo vyristaji v patologickém rodinném prostiedi. Ustavni
vychova se nafizuje téz jedincim, u nichz dochazi k porucham chovani a socialnich
vztaht asocidlniho charakteru, pfip. antisocialniho charakteru. Tento néastroj mize byt
vyuzit i v piipad¢, kdy rodi¢e nemohou o dité pecovat, ptipadné je-li dité tyrano,

zanedbavano nebo zneuzivano.

2 Jansky, P. Problémové dité a nahradni vychovnad péce ve Skolskych zarizenich. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s.48



Mezi zatizeni ustavni vychovy patii:
- diagnosticky ustav

- détsky domov

- détsky domov se skolou

- vychovny Ustav

- preventivng vychovna péce

Ustavni a ochranna vychova piedstavuji pro zbaveni rodi¢ovské
jestlize predchazejici vychovna opatteni ( napomenuti, dohled, omezeni ) nesplnila sviij
ucel a ditéti neni mozné zabezpecit vhodné rodinné prostfedi mimo pivodni rodinu,
kterd bud’ neexistuje, nebo selhala pii plnéni svych funkci.

Z psychologického hlediska je ustavni vychova vhodna pouze jako
pfechodné feSeni po odebrani ditéte z rodiny, nez je pro n€j nalezena jind vhodna
rodina ( osvojitelskd, péstounska, apod.) nebo nez se dit¢ mlze vratit zpét
do ptivodni rodiny. Soud je proto povinen pied jejim nafizenim vzdy zkoumat,
zda vychovu ditéte nelze zabezpecit nahradni rodinnou péci, kterd ma prednost

pted vychovou Ustavni. (zdkon ¢.109/2002 Sb.)

2.1  Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav plni tkoly diagnostické, vychovné vzdélavaci,

terapeutické (v oblasti psychologické, socialni, pedagogické), organizacni, metodické a

10



koncep¢ni.

Rozmistovani svéfencli do odpovidajicich détskych domovl a vychovnych
ustavil probiha na zékladé vysledki komplexniho specialné pedagogického,
psychologického a socidlniho vysetieni, s pfihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu.

Diagnosticky ustav poskytuje po dobu nezbytné nutnou, nejdéle vsak
po dobu tii pracovnich dntl, péci détem a mladistvym s nafizenou ustavni vychovou
nebo ulozenou ochranou vychovou, zadrzenym na téku z jinych zatizeni, popiipade
na utéku z mista do¢asného pobytu ¢i podminéného umisténi.

Diagnosticky Ustav se vniting ¢leni na Ctyfi pracovisté, relativné samostatna
oddé¢leni. Tvofi je pracovisté diagnostické, vychovné vzdélavaci, socidlni prace a
zachytné. Zakladni organizacni jednotkou je vychovna skupina. V diagnostickém ustavu
jsou ztizovany nejméné tfi vychovné skupiny. V jedné skupiné mohou byt nejméné
Ctyfi, nejvice Sest svéfencl. Vyjimky z tohoto poctu mlize v opodstatnénych ptipadech
udélovat ministerstvo.

Diagnostické ustavy jsou diferencovany podle veéku svétenct, poptipadé i
podle pohlavi. Pro mladistvé svéfence, ktefi jizZ neplni povinnou $kolni dochazku,
jsou zfizovany diagnostické tiidy, v nichZ je zajiSt'ovana jejich ptiprava na budouci

povolani. Pocet zakt ve tfid¢ se shoduje s poctem svefencli ve vychovné skuping.

2.2 Détsky domov

Vykon ustavni vychovy svéfencl bez vaznych poruch chovani zajist'uji
détské domovy. Zékladni organizacni jednotkou je koedukovana rodinna skupina déti

zpravidla rizného véku a pohlavi. Struktura i denni rezim a systém komunikace, véetné
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hospodateni se svétenymi prostiedky, mé za kol ptizptsobit détsky domov co nejvice
zvyklostem bézné rodiny. Takovato rodinna skupina mize mit nejméné pét, nejvice osm
svétenct, v zavislosti na jejich mentalni a zdravotni urovni. Sourozenci se vzhledem

k Zadoucimu udrZeni rodinnych vazeb zpravidla zatazuji do jedné skupiny. V détském
domové je mozné zfidit nejméné dvé, nejvice Sest rodinnych skupin. Vyjimky z tohoto

poctu ud€luje ministerstvo.

2.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je instituciondlni zafizeni pro vykon Ustavni vychovy
pro déti se zdvaznymi poruchami chovéni. V téchto zafizenich plni povinnou skolni
dochazku, v n¢kterych ptipadech setrvavaji v zafizeni i po ukonceni povinné skolni
dochazky (studium na SOU, SS v dostupnosti DDS)

Déti jsou do zafizeni umistovany prostiednictvim détskych diagnostickych
ustavi, a to na zakladé soudniho rozhodnuti o Gstavni vychové, resp. predbézného
opatieni. Divodem umisténi jsou poruchy chovani, poruchy v oblasti moraln¢ volnich
vlastnosti, naruSeny vztah ke vzdélani ¢i k okoli, popf.nevhodné rodinné prostiedi ¢i
naruSené vztahy v rodin€é. Vyjimecné¢ zajistuje 1 péci o deti s ochrannou vychovou.
Soucasti domova je skola s poctem 8 zakt ve tfid¢. Po ukonceni povinné skolni
dochazky, pominou-li divody natizeni ustavni vychovy, odchazi déti do rodin, nebo
jsou premistény do néslednych zatizeni, kterd zajistuji jejich vzdélavani v ucebnich

oborech.
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24 Vychovny ustav

Vychovny ustav pecuje o déti, které ukoncily povinnou skolni dochézku,
se zavaznymi poruchami chovani, u nichZ byla natizena ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova. Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a
socialni.

Zakladni organiza¢ni jednotkou ve vychovném Ustavu je vychovné skupina,
v niZ mohou byt umistény déti riizného veku a pohlavi. Vychovna skupina mize mit
nejméné pet, nejvice osm svéfenct v zavislosti na jejich mentalnim ¢i zdravotnim
postizeni nebo na mife obtiznosti vychovného plisobeni. Ve vychovném ustavu je
mozn¢é ziidit nejméné dvé, nejvice Sest vychovnych skupin.

Vychovné ustavy se zfizuji oddélené€ pro déti s nafizenou ustavni vychovou a
ulozenou ochrannou vychovou, poptipadé jako vychovny ustav nebo vychovna skupina
pro déti, které vyzaduji vychovné 1écebnou péci. Jako jeho soucast se ziizuje zdkladni

nebo specidlni skola, mize byt zfizena i stfedni $kola.

2.5 Preventivné vychovna péce ve Skolskych zarizenich

Instituciondlni preventivné vychovna péce ve skolskych zatizenich probiha
ve stiediscich vychovné péce pro déti a mladez, kterd jsou organizacni soucasti
diagnostickych ¢i vychovnych ustavii, nebo mohou byt zfizovana i samostatné.
Poskytuji vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a mladistvym s negativnimi a

patologickymi projevy chovani, pokud nejsou diivody pro vykon tstavni vychovy nebo
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ochranné vychovy pfimo v zafizenich.

Ve stiediscich jsou ambulantni, celodenni a lizkova pracovisté. V lizkovych se
ocitaji jedinci, u kterych pouha ambulantni intervence nedostacuje. Zde setrvavaji asi
dva mésice. Po dobu pobytu se s nimi intenzivné pracuje podle individualniho vychovné
vzdélavaciho planu. Ti, kteti selhdvaji i zde a pokracuji v asocidlnich projevech, jsou
posléze umistovany na zakladé rozhodnuti soudu v zafizenich pro vykon tstavni a

ochranné vychovy. (Pilat, 2004)
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3 DETSKE DOMOVY V CR

“Détské domovy , jesté donedéavna stojici na periferii z&jmu spolecnosti, humanizuji svij
obsah a zasadnimi koncepcnimi zménami reaguji na aktualni potfeby dneska. Pribyva déti
s kombinovanym postizenim, s poruchami chovani a déti bezprizornich. Misto ubytku détskych
domovi jsme svédky jejich naristu. Divodem je ruseni velkokapacitnich zafizeni a budovani

détskych domovu rodinného typu.™

Détsky domov je dvojiho typu: rodinny — ptedpokladda se dlouhodoby pobyt,
internatni — predpoklada se kratkodoby pobyt. Kratkodobym pobytem ditéte se rozumi
doba nejvyse 2 let. Do détskych domovii se zafazuji spolecné chlapci a divky, zpravidla
od 3 do 18 let, piipadné do ukonceni piipravy na povolani. Do détského domova jsou
viazovany prostfednictvim diagnostického ustavu ptisluSného regionu.

Détsky domov internatniho typu — zékladni organizacni jednotkou je vychovna
skupina, kterd miize byt vékové a podle pohlavi bud’ heterogenni nebo homogenni.

Do vychovné skupiny byvaji zatfazovany i déti zdravotné oslabené, nebo je u nich tfeba
pocitat se zvlastnim rezimem, ktery by diisledky zdravotniho postizeni zmiriioval.
Pocet déti ve skupiné se fidi podminkami a typem zatizeni a pohybuje se od 8 do 15
déti.

V jednom détském domové internatniho typu jsou nejméné tii, nejvice Sest
vychovnych skupin. Z vychovnych diivoda se muize ztidit skupina pro déti predskolniho

véku nebo pro mladez star$i patnacti let, pfipadné rodinna bunka. U déti z détskych

3 Vocilka, M. Détské domovy v Ceské republice I., Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy,
1999, 5.7
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domovt internatniho typu se ¢asto vyskytuje deprese pievazné ze zpracovani
zat&zovych Zivotnich situaci. Casto u nich lze pozorovat kolisavou az smutnou néladu,
zpomalené mysleni, nezajem o jakoukoli ¢innost, snizenou vykonnost s celkovou
unavnosti, vyhleddvani samoty, uzavienost, vytvareni nelogickych zavér o své
bezcennosti, rizné ptechodné poruchy chovani (SaSkovani, neklid, agresivita), t€¢lesné
potize (bolesti hlavy, bficha, poruchy spanku) , prozivani nejistoty, uzkosti a strachu,
atd.

Détské domovy internatniho typu jsou rodinnému prostredi nejvzdalené;si.
Rezim, prostiedi a zpiisob vychovy se zde podobaji béZznému internatu, z kterého se
vraceji déti zpét k rodi¢im. OvSem déti z téchto détskych domovi se vétSinou nemaji

kam vratit. A misto pfedpokladaného dvouletého pobytu zde Casto stravi fadu let.

Détské domovy rodinného typu — zékladni organiza¢ni jednotkou je rodinna
buiika, kterou tvoii kolektiv déti a mladeze, jehoz zplisob Zivota i prostiedi jsou
ptizptsobeny Zivotu v rodin€. V jednom détském domové rodinného typu jsou nejméné
dve, nejvice deset rodinnych bunék. Rodinna burika je osmiclennd az desetilenna.
Sourozenci se zadsadné zatazuji do jedné vychovné skupiny nebo do jedné rodinné
bunky.

Déti navstévuji Skolu v misté détského domova. Vychovné vzdélavaci cile
jsou dosahovany béznymi vychovnymi a vyucovacimi metodami za pouziti
stavajicich ucebnich pomucek. Specidlné pedagogicka péce je zde uplatiiovana
zejména v individualnim pfistupu, a to po dobu pobytu ditéte v détském domove.
Individudlni péce je détem poskytovana zejména v mimoskolni dob¢, v dobé

ptipravy na vyucovani a béhem traveni volného €asu. (Vocilka 1999)
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3.1 Prifiny umist'ovani déti do détskych domovi

Nejcastéjsi pricinou umisténi ditéte do détského domova je neplnéni
nékterych ze zakladnich funkci rodiny. Rodina jako vyznamna spolecenska instituce
plni fadu zavaznych funkci. Dllezitou tlohu maji ty Cinitele, které ovliviuji

psychicky vyvoj, utvaieni osobnosti a socializaci ditéte.

Helus uvadi devét zdkladnich psychologickych funkei rodiny:

- uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte

- uspokojuje potiebu organické piindleZzitosti ditcte

- dava ditéti jiz od nejutlejsiho veku akéni prostor

- dava dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni

- dava ditéti bezprostiedné plsobici vzory a piiklady

- zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti

- dava ditéti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztahti

- navozuje v ditéti pfedstavu o SirSim okoli, o spole¢nosti a svété

- je prostfedim, kde se mohou svéfit, oekavat radu a pomoc: je utocistém

v situacich zivotni bezradnosti ( Helus, 1992)

Pokud rodina neplni nékteré z uvedenych funkeci, stava se rodinou
dysfunkéni. Existuji také ptipady psychologicky afunkénich rodin. Afunkéni

rodina své funkce neplni a pisobi na ni negativni vlivy.

,,Dysfunkéni rodina je pro rozvoj ditéte tak velkou hrozbou, Ze spole¢nost voli
v takovem pfipade stale castéji jako jediné feSeni odnéti ditéte a hledani optimalnich

forem nahradi péce o né.“

4 Helus, Z. Socidlni psychologie pro ucitele, Praha: Karolinum, 1992, .48
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Zaveéry provadénych vyzkumt dokladaji, ze na riziku Spatného zachézeni

s ditétem se podileji urcité vlastnosti rodicl

,, UrcCité viastnosti rodict zvy3uji riziko Spatného zachazeni s ditétem (je mozné pfedpokladat, Ze

tyto viastnosti snizuji pravdépodobnost pfijatelného chovani k lidem obecné):

— nedostatky v socialni orientaci, omezena schopnost empatie, neporozumeéni
potfebam jiného clovéka, rigidita, osamélost a problémy v mezilidskych vztazich;

- problematické sebehodnoceni, nizka sebelcta, neuspokojeni s rodicovskou roli;

- rizikové chovani, které se projevuje nedostatecnou sebekontrolou a nizkym
sebeovladanim, impulzivitou a potfebou projevit negativni city;

— $patna zkusenost z vlastniho détstvi: 70% lidi, s nimiz v détstvi rodi¢e nezachazeli
priméfenym zplsobem, ma sklon se chovat podobné. (Tento fakt je, na rozdil od
pfedchazejicich, spiSe vysvétleni pficiny, pro¢ k takové zméné osobnosti doslo).

Rodina se muze stat zdrojem zatézZe a pficinou vzniku psychickych problémd, event.

vivs

3.2 Vliv vychovy v détskych domovech na vyvoj ditéte

Ze studii déti vyrustajicich v kolektivnich zatizenich mimo vlastni rodinu
nebo i ve vlastnich rodinach, které v§ak svou funkci neplnily, jsme mohli odvodit
nékolik zakladnich psychickych potieb, které musi byt v nalezité mife a v pravy
vyvojovy Cas uspokojeny, aby se dit€¢ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost ( Langmeier,

Matéjcek, 1974 ):

5 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, s.r.0., 2004, 5.592
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l. Potieba stimulace, tj. nalezité¢ho ptivodu podnétii co do mnozstvi, kvality a

proménlivosti. Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivité.

2. Potieba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnéta stat poznatky
a zkuSenosti, musi byt v t€chto podnétech néjaky tad, smysl. Uspokojeni této

potfeby umoziuje ditéti ucit se, nabyvat zkusenosti, pfizpisobovat se zivotnim
podminkam, osvojovat si i¢elné pracovni postupy i strategie spolecenského chovani aj.
3. Potreba Zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje ¢lovéka uzkosti,
dodavé mu pocit bezpe¢i a umoziuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni,
spoleCenskou. Je napliiovéana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

4. Potieba pozitivni identity, vlastniho ,,j4”, znamend pozitivni pfijeti sama
sebe a své spolecenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patficna sebeticta

1 patficné sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zafazeni ve spolecnosti.

3. Potieba otevicené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy. UmozZiluje
uspokojivé prozivani osobniho béhu zivota. Ztrata zivotni perspektivy ( uzaviena

budoucnost ) vede k zoufalstvi.

,,Zjistilo se, Ze asi jen Ctvrtina Ci pétina déti z ustavni populace je pomérné dobre
zadaptovatelna. Ostatni déti maji téZkosti a poruchy rozlicného druhu a intenzity , a to v chovani,

citéni a uceni”.6

Zelina predpoklada, Ze osobnost déti, vyriistajicich v tstavni péci, je

primarné uréovana motivaci. Na této hypotéze stavi svoji teorii deprivace, ze

6 Vocilka, M. Détské domovy v Ceské republice, Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,
1999, 5.7
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zakladnim néasledkem deprivace je naruseni dynamicko — motiva¢niho a regula¢niho
systému osobnosti vyplyvajici z nestimulovani orienta¢niho a patraciho reflexu,
nepodporovani poznavacich aktivit v raném détstvi. Ostatni zvlastnosti poklada

za odvozené. Institucionalizované déti se vyznacuji nedostatkem iniciativy po poznani,
sebezdokonalovani, nedostate¢né€ rozvinutou pozndvaci potfebou. Z toho podle autora
vyplyva potieba rehabilitace motivace Ustavnich déti, kterd je prvnim krokem k celkové

rehabilitaci osobnosti.

,,Zasadni vliv na formovani osobnosti ditéte ma rodina. Pokud neplni svoji
funkci, dité zpravidla strada, proziva zklamani. Uspokojovani jeho potieb byva
ohrozeno. V disledku toho mliZe mit problémy s orientaci v mezilidskych vztazich,
muze prozivat nedivéru v sebe sama, muze pochybovat o svych schopnostech a
dovednostech. Takovy jedinec zpravidla neumi Celit déletrvajicim neuspéchdm a stresu, neumi
prijimat odpovédnost za své chovani. Vytvafi si svij viastni svét s odpovidajicim systémem
hodnot. Na zakladé tohoto stavu se u néj v disledku spiSe negativnich Zivotnich zkuSenosti
mdZe vyvijet nenavist a agresivita.”

K problematickému psychosocidlnimu vyvoji ditéte dochazi nejen
v rodinach kriminalnikd, alkoholikt, toxikomant a lidi, kteti principialn€ nemaji zajem
pracovat, ale i vSude tam, kde chybi laska, pocit bezpeci, kde vychovu provazi
nedislednost nebo nezdravé ochranaistvi nabizejici ditcti vSe, na co si vzpomene.
Klicovym ¢initelem zdravého vyvoje ditéte je kvalita vztahu mezi nim a matkou,
pozdéji mezi nim a otcem a samoziejmé 1 mezi dalSimi ¢leny rodiny.

Déti, jejichz potieby nejsou dostatecné uspokojovany nebo které naopak

7 Némec, J. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich, Praha: Thermis, 2004, s.321
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dostavaji od rodicii vSe, co cht&ji, aniz by pro to musely cokoliv ud¢€lat, mivaji Casto
vazné problémy v komunikaci se svym socialnim okolim, chybi jim zakladni Zivotni
jistoty a pozitivni vzory. T¢Zko se, predev§im v obdobi dospivani, orientuji v socialnich
situacich, nedomysleji disledky svého chovani, byvaji zranitelné a socidln€ nevyzralé.
Jejich prozivani byva Casto spojené s prazdnotou, beznad¢ji a ¢asto i permanentni
nudou. Snahy o unik z takto depresivné ladéného vnitiniho svéta mohou mit pro né
nepiiznivé disledky. Zpravidla ndhoda rozhoduje o tom, jestli zacnou uzivat drogy,
pachat trestnou ¢innost, seberealizovat se v projevech davové agresivity nebo zda zvoli

jinou formu sebedestruktivniho chovani.(Némec, 2004)
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4 UKONCENI USTAVNI VYCHOVY

Nez klient opusti ustavni vychovu musi se tento akt s predstihem Sesti mésict
hlasit ptislusnému obecnimu Gfadu. Dlivodem je nutnost pfevzeti takového klienta
socialnim kuratorem, ktery by mu mél nadale pomahat. Pravni uprava v Ceské republice
neni v tomto ptipadé zcela optimalni. ,,Socidlni kurator pro mladez i socialni kurator
pro dospélé maji sice ze zakona povinnost tohoto klienta v détském domové navstévovat a
po jeho propusténi mu pomahat (k tomuto ucelu dokonce zfizuji sit socialnich sluZeb), ale
socialni kurator pro dospélé zistava pro mladé lidi, ktefi odchazeji z dstavni vychovy, vétSinou

cizi osobou.”™®

V Ceské republice je n&kolik organizaci, které se pomoci podpiirnych
programu snaZzi ulehcit situaci détem z détskych domovt, které ukoncuji Gistavni

vychovu.

4.1 Rozmaryna

Vizi obecné prospé$né spole¢nosti Rozmaryna je poskytovat ohroZzenym
détem a mladym lidem takovou podporu, ktera jim pomtize dosahnout dobré kvality
samostatného Zivota a nezavislosti na socidlnich sluzbéch.

Poslanim spolec¢nosti je, aby mladi lidé bez rodinného zazemi, ktefi se musi

postavit na vlastni nohy, byli samostatni a odpovédni za sviij zivot.

8 http:// www.plzensky-kraj.cz
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Program ZA RUKU

Pieddvame détem z détskych domovil informace, snazime se predchazet
problémiim, spole¢né ptredpokladat co je ¢eka a predstavovat si, co znamena

zacinat svilj samostatny zivot.

- projekt Komunita

Volnocasové, kulturni, sportovni ¢i tématické akce, které ptipravuji a zpravidla
o vikendu potéadaji déti a lidé z Rozmaryny, détského domova a mistni komunity. Cilem
je podpora spoluprace détského domova s obci, aktivniho traveni volného Casu a

zaclenovani do spolecnosti.

- projekt Klub SAMOfor
Pravidelny klub pofadany v détském domové, ktery pro déti Skolniho vEku
zajiStuje dvojice lektort. Cilem je pomoci zaZitkovach aktivit a technik skupinové prace

rozvijet socialni a komunikaéni dovednosti déti a vztah k sob¢ i druhym.

- projekt Za SAMOstatnosti

Ro¢ni kurz ur¢eny mladym lidem z détskych domovi, ktery jim skrze zazitkové
workshopy a navstévy v organizacich pomahé ptipravit se na odchod do samostatného
zivota. Cilem je nejen ziskani kli¢ovych znalosti ohledn¢ prace, bydleni, financi atd., ale

pfedevsim nacvik jejich uplatiovani.

Program RUKU V RUCE

Pomahame mladym lidem po odchodu z détského domova zacit zit svij

samostatny zivot a poskytovat jim podporu tam, kde to potiebuji.
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- projekt Café Rozmar

Tréninkové zaméstnavani nabizi mladym lidem po odchodu z Gstavni vychovy
docasné zaméstnani v socidlni firm¢ — Café Rozmar na pozicich kuchat/uklid a
servirka/CiSnik. Cilem je umoznit ziskat pracovni ndvyky, uznatelnou praxi a

sebevédomi, které vyuziji k ziskani stdlého zamé&stnani na otevieném trhu prace.

- projekt Rozlet

Nésledna podpora mladych lidi opoustéjicich zatfizeni Gstavni vychovy nabizi
individudlni doprovazeni, pomoc a poradenstvi v po€atcich samostatného Zivota. Cilem
je podpofit klienty pfi Gsili postavit se na vlastni nohy a zvladnout rtizné obtize,

od hledani prace a bydleni az po vztahy s blizkymi ¢ vyrovnani s minulosti.”

4.2 Nejsi sam

Poslanim obecné prospésné spolecnosti Nejsi sam je aktivné pomahat détem
z détskych domovi, ale i ostatnim skupindm postavenym mimo hlavni zajem
spole€nosti, které pozornost a pomoc potiebuji: seniorim, zdravotné a mentalné
postizenym lidem ¢i opusténym a handicapovanym zvifatim nejen formou vzajemné

pomoci.

,,| kdybychom pomohli zménit jen jeden lidsky osud, stalo na$e usili za to...”"0

9 http://www.rozmaryna-ops.cz/index.php
1 hitp://www.nejsisam.cz
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Nejvétsi problém vyplyvajici z institucionalni péce piedstavuji socialné
patologické jevy, které ji provazeji. Neni t€zké opatiit détem naptiklad penize,
pfedpoklady pro dostate¢nou socidlni a profesni integraci, naucit je postarat se o sebe
po opusténi détského domova. Proto se snazime détem zdbavnou formou pftiblizit svét a

kazdodenni zivot mimo prostiedi détského domova.

Projekt Propojovani svéti

I pti sebelepsi ustavni vychové déti stradaji nejen po citové strance, ale
po opusténi domova narazeji i na spoustu béznych situaci, které samy nedovedou
fesit, protoze jim chybi kontakt s redlnym Zivotem. Proto je prostfednictvim
nejruznéjsich aktivit seznamujeme s riznym prostiedim i s lidmi z pro né ,,vzdaleného”
prostiedi, iniciujeme setkavani s détmi z rodin, se seniory, s mentaln¢ a zdravotné
postizenymi lidmi a handicapovanymi zvifaty, ué¢ime je pomahat druhym, atd. Cast
téchto aktivit je sméfovana tak, aby détem napomohly pfi jejich nasledném profesnim
uplatnéni. Z vyse uvedeného je patrné, Ze pravé profesni uplatnéni a socialni integrace
déti z détskych domovii predstavuje u nas obrovsky problém. I projekt ,,Propojovéani

svétl’se snazi tomuto problému aktivné celit.

Startovaci byty

Pro déti, které opousteji détské domovy, je nejvetsim problémem zatadit se
do Zivota, osamostatnit se a ziskat obvykly socidlni status. Chceme jim pomoci ziskat
sttechu nad hlavou. Toho chceme dosahnout rekonstrukei starsich objektil, v nichz by

klienti mohli po omezenou dobu (1-2 roky) obyvat malometrdzni byty a zvykat si
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na samostatny zivot. V soucasné dob¢ pracujeme na aktivitach, které ve svém diisledku

povedou k potizeni prvniho startovaciho bytu pro déti z détskych domovil.

Vzdélavaci projekty

Ve spolupréci s celou fadou naSich partner mame pfipraveny konkrétni
projekty, které détem do budoucna zvysi Sance na profesni uplatnéni.

Spole¢né se Student Agency a Sky Europe chceme potadat studijni pracovni

pobyty, které détem umozni studovat a vycestovat za hranice.

S Policii CR piipravujeme akce, které déti seznami s jeji Ginnosti a funkci
zaroven je miiZe motivovat ke kariéfe u policie, kterd je zajimavou alternativou
piirozhodovani kam dal.

Podobné akce chystame s Armadou CR a Méstskou policii. Opét se jedna
o pozitivni motivaci déti. Chceme dat détem Sanci rozhodnout o svém povolani a byt
kazdé z nich nasSlo ten sviij. Planujeme kurs modelingu a vizézistiky, kurzy a akce
ze sportovni, herecké, pévecké, vytvarné a mnoha dalSich oblasti véetné grafiky a

fotografie."'

4.3 Samovka - vhled

Obcanské sdruzeni VHLED bylo zalozeno 3.3.2004. Cilem ¢innosti sdruzeni

je poskytovat psychosocialni podporu, vzdélavaci a materidlni pomoc socialné

11 _http://www.nejsisam.cz
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ohrozenym détem vyriistajicim mimo vlastni rodinu, tj. v Gstavnich zafizenich,
v zafizenich alternativniho typu nebo v nahradni rodinné péci.

Prostfednictvim vhodnych terapeutickych, vzdélavacich a poznavacich aktivit
chceme této skupin€ déti a dospivajici mladeze nabidnout moznost ziskdni a ovéeni si
novych socialnich dovednosti i védomosti, které mohou v budoucnu pfispét k jejich
snadné&jSimu spolecenskému zaclenéni i individudlnimu rozvoji.

Plnoleté mladezi, kterd jiz Gstavni zatizeni opustila, chceme usnadnit vstup
do ,,dospélého” Zivota nabidkou prvniho samostatného bydleni s doprovazenim

socialnim asistentem:.

Projekt SOS18

Projekt SOS18 — Piprava na samostatny zivot je ur¢eny mladym lidem vyristajicim

v détskych domovech, ktetfi budou v pribéhu nésledujicich dvou let vstupovat

do samostatného zivota. V pribehu 1,5 roku se uskutecni 8 setkéni. Setkdni budou 3-4
denni, navazujici na sebe a postupné rozvijejici praktické dovednosti a znalosti potiebné

pro uspésné zvladnuti vstupu do samostatného Zivota.

Cile projektu

- ziskat praktické dovednosti potiebné pti hledani zaméstnani, zajistovani
vlastniho bydleni a domacim hospodaieni

- vést k samostatnému a odpovédnému jednani

- posilit sebevédomi postavené na znalostech svych silnych stranek, které
mohou byt rozvijeny

- osvojit si zakladni pravidla etiky a spolecenského chovani
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- poznat sva Lidska prava a ucit se s nimi zachazet

Startovaci bydleni

Startovaci byty jsou ur€eny zejména mladym lidem odchézejicim z détskych domovt —
studentlim, uchaze¢iim o studium nebo tém, ktefi jiz pracuji a maji zajem si zvysit své

vzdélani nebo kvalifikaci, ptipadné hledaji zaméstnani s dlouhodobé&jsi perspektivou.

Startovaci bydleni nabizi doprovazeni pfi cesté k samostatnosti:

pomoc pii feSeni kazdodennich problémil s podporou pritvodce

- podporu pii jednani na Gifadech, pomoc pii vyfizovani davek socialni péce,
statni socialni podpory apod.

- pomoc pfi ziskavani novych dovednosti a podpora rozvoje osobnosti

- pomoc pii feSeni dalsi bytové situace a hledani zaméstnani

- nabidka podpory a pomoci i po odchodu z Centra “Sdmovka” — moZnost

vyuzivat Centrum jako kontaktni misto

vewr

v ’ . ’ ’ r 012
zivotnich situaci a osobnich problémil

4.4 Nadace T. Maxové

Cinnost Nadace Terezy Maxové détem je zaméfena na nasledujici tfi pilife

podpory, jimiZ jsou:

12 http://www.vhled-samovka.cz
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l. prevence nezadouciho odebrani ditéte z rodinného prostiedi

2. podpora nahradniho rodi¢ovstvi

3. kompenzace nedostatkii ustavni vychovy je oblast uzce spojena s podporou déti

vyrustajicich v kojeneckych ustavech a détskych domovech. Mlady ¢lovek, ktery stravil
vétSinu zZivota v ustavni vychove, potfebuje pomoci se zaclenénim do samostatného
zivota. V této oblasti je proto predevSim podporovano vzdélani, vSestranny rozvoj a také
snaha doptat témto détem rovné piilezitosti k zapojenido samostatného Zivota

po opusténi détského domova. '

Projekt Zivot nanetisto

Prvnim stupném projektu jsou intervence v klientskych zatizenich, béhem
nichZ jsou budouci klienti i jejich vychovatelé seznamovani formou ukézek a diskusi
s principy Zivota na negisto.

Ve druhé fazi absolvuje mladez z klientskych zatizeni (ve véku 15-25 let)
interaktivni tfimodulovy seridl vikendovych kurzii mimo prosttedi détského domova,
béhem néhoz je zkuseni a kvalifikovani lektofi, psychologové a pedagogové prakticky
seznamuji s nejriuznéj$imi rizikovymi situacemi, s nimiz se pravdépodobné setkaji
po opusténi domovského zatizeni.

Kazdému z kurzl predchédzi komunikace se specidlnimi pedagogy klientskych
zafizeni a dikladna ptiprava tymu na konkrétni osobnosti déti. Kurzy jsou zaméteny
na integraci ve vSech oblastech spole¢enského zivota — hledani prace, bydleni,
zvySovani kvalifikace, pracovni i dalsi smlouvy, rizika nezamé&stnanosti, formy

efektivnich investic financ¢nich prostredkil atd. Klienti maji béhem kurzii pochopit, ze

B http://www.terezamaxovadetem.cz
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na sob& musi intenzivné pracovat a nevzddvat se po prvnim netispéchu. Vychovatelé a
lektofi pracuji nasledn€ s mladezi po cely rok a jejich spoluprace je zakoncena dal§im

14
kurzem.

4.5 Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.

Cilem poradenského centra je systematicky a dlouhodobé ptipravovat déti
s nafizenou ustavni vychovou na tézkou zivotni situaci spojenou s odchodem
z vychovného zatizeni. Pracovnici se zamé&fuji predev§im na rozvoj osobnosti déti.
Poradenské centrum poskytuje détem hlavné poradenstvi a rtizné socidlné terapeutické
¢innosti a to na vikendovych socialné terapeutickych pobytech, pti navstévach déti
s détmi je vSak navazand divéra mezi pracovniky a détmi, bezpeci, podpora a

otevienost.

Nabidka sluzeb

individualni a skupinova terapie (psychologickd pomoc a poradenstvi)

- socialné-pravni poradenstvi (poradenstvi tykajici se vzdélani, prace, bydleni,
penéz, jednani s ufady...)

- psychologické poradenstvi (tyka se rodiny, vztahtli s ostatnimi lidmi,

vychovateli, vrstevniky, strachu pfi navazovani kontaktti a vztahd,

osame¢losti,...)

- spoluprace s vychovnym zafizenim

14 http://www.muzydetem.cz
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- poskytovani sluZzeb zamétenych na volbu dalsiho vzdélavani a povolani
(pomoc piiodchodu z détského domova najit praci ¢i bydleni)

— socialni vycvik, nécvik feSeni konkrétnich situaci, napt. zddost o zaméstnani,
hledani bydleni, zasady komunikace

- zprostiedkovani kontaktl do jinych typt zafizeni (ndvstéva domu na ptli
cesty, ubytovny, ufadi, atd.)

- spoluprace s kuratory (socialnimi pracovniky z trvalého bydliste), s rodinou a
s détskym domovem

- doprovézeni (pti odchodu z détského domova, pomoc usnadnovat ptechod
do samostatného Zivota)

- vikendové socialné terapeutické pobyty — u€ime déti zvladat problémy,
zachazet se svymi vlastnostmi a emocemi, u¢ime je komunikovat s ostatnimi

lidmi a porozumét vztahiim'

Projekt Diim na piili cesty Havlickiiv Brod

Projekt vznikl ve spolupraci s Nadaci T.Maxové, ktera jej podpoii svym grantem.
Cilem je rozvinout schopnosti byvalych chovanct z détskych domovl a umoznit jim,
aby se osamostatnili a byli schopni vést samostatny Zivot. Klienty tohoto zatizeni jsou
mladi lidé bez rodinného zadzemi, ktefi nedokdzi samostatné Zit a obstat v podminkach
bézného Zivota. Mnozi z nich maji problémy (jsou osamoceni, snadno zneuzitelni, maji
nedostate¢né vzdélani), které v piipad€, Ze nejsou feSeny, vedou k socidlnimu

v - 16
vylouceni.

15_http://www.otevridvere.cz
16_http://www.terezamaxovadetem.cz
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4.6 Sance pro budoucnost

Projekt Plzeiského kraje ,,Sance pro budoucnost” komplexné fesi problém
mladeze ze znevyhodnéného socialniho prostfedi, kam mladi lidé odchézejici
z détskych domovii bezesporu patii. Hlavnim cilem projektu je zlepSeni jejich uplatnéni
na trhu prace spojené s jejich socidlni integraci. Projekt je financovan Evropskym

socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.

Cilovou skupinou je mladez opoustejici détské domovy (mladez Zijici
ve znevyhodnéném socidlnim prostiedi). Mladez z détskych domovt, ktera se bude chtit
sama zdcastnit programu, bude prochdzet nejdiive specidlnimi vzdélavacimi programy
v détskych domovech pod vedenim specidlnich pedagogickych pracovnikil. Zde se

nauci dovednostem potiebnym pro samostatnou existenci, hledani a udrzeni zaméstnani.

Cilem projektu je vytvofit komplexni regiondlni nastroj pro zaclenéni mladeze,
kterd odchazi z détskych domovi na trh prace a do spole¢nosti, aby si tito lidé byli

schopni najit praci, udrzet si praci, obstarat si bydleni a naucit se samostatné existenci.

Projekt ,,Sance pro budoucnost” umoziiuje mladym lidem z détského domova
spolupracovat s komunitnimi pracovniky, ktefi jim pomahaji hledat a ziskat zamé&stnani,
zacit samostatn¢ bydlet ve startovacich bytech a naucit se tak zakladim samostatné
domové. Pro komunitni pracovniky je zasadni véci poznat své budouci klienty jiz

v dobé jejich pobytu v détském domove a vybudovat s klientem vztahy definované
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vzéajemnou diverou. Pozdéji klienti Ziji samostatné a komunitni pracovnici s nimi
pracuji podle jejich individualnich potieb. Détsky domov piedstavuje pro tuto mladez
rodinné zadzemi a i¢ast na projektu umozni simulovat rodinné podminky i po jejich

odchodu do Zivota.’

17 http://www.plzensky-kraj.cz
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PRAKTICKA CAST

Cilem této prace je zhodnoceni jednoho konkrétniho projektu. Vybrala jsem
projekt Plzefiského kraje ,,Sance pro budoucnost”. Nejdfive je uveden ptinos projektu
a popsany zucastnéné détské domovy . Dalsi ¢ast by méla pomoci dotaznikové metody

ovéftit nebo vyvratit nékolik hypotéz tykajicich se zejména tispéSnosti tohoto projektu.

5 ,.SANCE PRO BUDOUCNOST” V PLZENSKEM KRAJI

Zakon o socidln€ - pravni ochrané déti neumoziuje vytvofit pracovni misto
pro specialistu, ktery by pracoval s mladezi po ukonceni ustavni vychovy (zakon se
vztahuje pouze na déti do 18 let véku) a ani obce tuto moznost nemaji. Potieba
realizace projektu vyplyva i z dotaznikového Setfeni provedené¢ho Ministerstvem
préace a socialnich véci CR.

,,Mladi lidé opoustéji détsky domov po nabyti zletilosti nebo po ukonceni pfipravy
na budouci povolani. Pfi propu$téni dostanou penéZity pfispévek, ktery mizZe dosahnout
nejvySe 15 000,- K. | kdyZ se zplsob Zivota v détskych domovech méni tak, aby se co
nejvice pribliZil Zivotu v béznych rodinach, po ukonceni tstavni vychovy nastava mezi
Zivotem déti z rodin a déti z ustavni péce znacny rozdil. Je pravda, Ze v pfipadé potieby se
tito mladi lidé obraceji na ty, ktefi je v ustavni péci vychovavali. Ti jim v§ak mohou pomoci
jen ve velmi omezené mife (vétSinou je to rada, projev empatie,apod.). Soucasna legislativa
neumoZriuje totiz dalsi soustavnou péci za strany ustavniho zafizeni o mladé dospélé lidli, ktefi

ustavni vychovu jiz ukoncili”."8

18 _http://www.plzensky-kraj.cz
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5.1 Prinos projektu

Soucasny systém péce o déti a mladez vyrustajici v détskych domovech
nefesi obdobi po odchodu mladého ¢lovéka z détského domova. Cést déti se vraci
do prostiedi piivodni vlastni rodiny, kam se postupné zacleni, dalsi ¢ast se po odchodu
z détského domova nema kam vratit (pivodni rodina se rozpadla nebo je nefunkéni,
néktefi mladi lidé odchazejici z détského domova se zpét do ptivodni rodiny vratit
nechtéji). Zpracovateliim projektu bylo jasné, ze stézejni pro ,,uspesnost” téchto deti
ve spolecnosti je podminéna ,,pfipravou na Zivot” jiz z détského domova, ale zejména
zvladnutim pfechodného obdobi po odchodu z détského domova. Soucasny systém
tento pfechod nefesi. Pravé obdobi osamostatiiovani se je nejkli¢ovéjsi etapou
pro budouci Zivot.

Nejvétsim vyznamem tohoto projektu je, Ze bude mladez odchézejici z détskych
domovll vybavena riiznymi dovednostmi, jenz jsou potfebné nejen pro uplatnéni na trhu
prace, ale také ve spolecnosti. Tato cilend podpora pomuze bezbolestnéji zahajit
samostatnou existenci chovanct, kon¢icich svijj Zivot v ustavnich zatizenich. Dalsi
hodnota vznikla z projektu, spoc¢iva v socidlnim tréninku, zamétfeném na rozvoj
psychosocialnich dovednosti. Tyto dovednosti urychluji postupné zapojeni
do samostatného bézného Zivota. Timto aktem bude alespoii ¢aste¢né sniZen rozdil mezi
détmi z détského domova a mladymi lidmi, majici rodinné zazemi. Projekt je
koncipovan tak, aby motivoval déti na sob€ pracovat a postupné je vedl k plnému
osamostatnéni a z n¢j plynouci zodpovédnosti. Kazdé dit€¢ se musi naucit spoléhat

na vlastni sily.
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Zakladni oblasti, kterymi se projekt zabyval a pfipravuji déti na samostatny zivot:
sebeobsluha - uklid, vateni, prani pradla, ndkupy, udrZzovani hygieny

hospodareni s finan¢nimi prostiedky — vytvoteni vlastniho mési¢niho rozpoctu,
zaloZeni vhodného U¢tu, zfizeni platebni karty, sezndmeni se s moZnostmi spofeni,
pojisténi apod.

piiprava na zaméstnani - samostatné vstavani, pravidelna a v€asna dochazka

do Skoly i na pracovisté , vypracovavani ukolil do Skoly, aktivita v praktickém
vycviku, schopnost zajistit si brigadu, ziskani fidicského prukazu, védét co je
pracovni smlouva a znat jeji diilezitost

orientace v prostfedi — jizdni fady, pouzivani prosttedki hromadné dopravy
trénink v jednani na ufadech — fad prace, socidlni odbor MU, vyfizovani ZTP,
vystaveni obCanského prikazu a cestovniho pasu, podani Zadosti o byt, zatizeni
pripojeni elektroméru v byt¢, zajisténi dodavky plynu a rozvodu plynu po byté
apod.

rodinné vychova — partnerské vztahy, prevence HIV a ostatnich pohlavnich
chorob, antikoncepce, vychova k zodpovédnému rodicovstvi

rozvoj pottebnych osobnostnich vlastnosti klientti, napt. sebedlivéra, vytrvalost,
spolehlivost, zodpovédnost, apod.

schopnost zafidit si byt — smlouva o bydleni, bytovy fad, povinné platby,

respektovani zakladnich spolecenskych pravidel
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5.1.1 DD Domino Plzen

Détsky domov Domino realizuje jiz od roku 1994 rodinny zptsob vychovy
ve dvou osmiclennych samostatnych skupinach, Zijicich mimo centralni budovu
détského domova v bytovych jednotkach. Tyto skupiny samostatné hospodari,
nakupuji, vati, zehli, atd. Déti tak maji moznost, stejné€ jako v bézné rodin€, porozumeét
vécem souvisejicim s chodem domdcnosti a ziskat konkrétnéjsi predstavu o penézich.
Vychovné vzdélavaci proces zde zajistuji tii kmenové vychovatelky a dvé nocni
vychovatelky. Vychova v téchto rodinnych skupinach se nejvice piiblizuje rodinnému
souziti. Od kvétna 2004 je rodinny zptisob vychovy realizovan také v centralni

budové détského domova. Po drobnych stavebnich Gpravach se podatilo vybudovat

Ctyfi rodinné bunky.

Soucasti koncepce détského domova Domino je rovnéz projekt
chranéného bydleni, ptedstavujici 4 byty (o velikosti 1+1, 1+0, 1+1, 2+1). Toto
bydleni vyuZzivaji dospivajici déti, ktefi jeSté studuji nebo se jinak ptipravuji
na budouci povolani. Na placeni ndjmu se podileji sponzofi, déti finanéné podporuje

Nadace Nase dité.

Vyznamnou pomoc v rozpoctu détského domova sehravaji prispévky
sponzoril. Naptiklad Nadace Terezy Maxové potada pro déti Jarmarky pro Sikovné
rucicky, kde déti prodavaji své vyrobky a zisk mohou pouzit pro svoje potieby, Nadace
Nase dité podporuje talentované déti a pomaha s realizaci projektu Sance pro

budoucnost, Nada¢ni fond manzelti Klausovych pomaha kazdoro¢nim finan¢nim
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bonusem vybranym détem, kterym je motivuje k sebevzdélavani a rozvijeni talentu.

Projektu ,,Sance pro budoucnost”se v Dominu ziastnilo celkem 16 d&ti.
Ugastnily se vikendovych pobytli ve startovacim byté, kde si mohly vyzkouset ¢innosti
spojené se samostatnym bydlenim. Vzdy v patek si spolu se specidlnim pedagogickym
pracovnikem navrhly jidelnicek na vikend, podle toho rozpocitaly pfidélenou finanéni
¢astku, nakoupily suroviny a nasledné samostatné ptipravily stravu. Podle aktudlni
potieby se vénovali tiklidu a ve volném ¢ase podnikaly rizné kulturni nebo sportovni
aktivity. Téchto vikendovych pobytl se vzdy ucastnily dvé vybrané déti, aby se jim

mohl specialné pedagogicky pracovnik plné¢ individualné vénovat.

5.1.2 DD HorSovsky tyn

Od roku 2002 se détsky domov HorSovsky Tyn postupné ménil na détsky
domov rodinného typu. V tomto roce byl vybudovan prvni byt pro ,,rodinnou skupinu”
dvanacti déti, v roce 2003 byl vybudovan v rdmci druhé etapy v podkrovi byvalé
stodoly druhy byt pro osmiclennou skupinu. V roce 2005 byla dokoncena zavérecna
etapa ptrestavby na détsky domov rodinného typu, kdy byl vybudovan byt 5+kk pro 8

déti a v dva byty 3+kk pro 6 déti.
Projektu ,,Sance pro budoucnost”se zde zii¢astnilo 11 déti. Kazdou sobotu

pracovala s mladymi lidmi, ktefi se pfipravuji na odchod z détského domova, specialni

pedagogicka pracovnice. Vyuzivala ke své praci metodiku zvlastniho vzdélavaciho
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programu piipravovaného pedagogickou fakultou ZCU. Pfiblizné jednou za mésic
dojizdéla do détského domova komunitni pracovnice, kterda poméhala v praci specialni
pedagogické pracovnici a individualng pracovala s mladymi lidmi, ktefi byli tésné pied
ukoncéenim ustavni vychovy.

Détsky domov ma také chranény byt, ktery byl vyuzivan Gcastniky projektu
pro nacvik samostatného bydleni. Od prosince roku 2007 v tomto byté bydli jedna

z Ucastnic projektu , ma tak moZnost ucit se samostatnosti a hospodareni.

5.1.3 DD KasSperské hory

Détsky domov v Kasperskych horach je domovem rodinného typu. V hlavni
budové jsou Ctyii velké, navzajem oddélené byty, kazdy z nich slouzi jedné rodinné
skupin¢ o 8 détech rizného v€ku a pohlavi. Odloucené pracovisté je v Susici a

Chanovicich.

V lednu a tnoru 2007 probé&hla jednani na M&U v Horazd'ovicich a M&U
v Susici s cilem ziskat startovaci byt pro uéastniky projektu ,,Sance pro budoucnost”,
kterého se v détském domové Kasperské hory zicastnilo celkem 18 déti. V zafi roku
2007 M&U Susice pridélil détskému domovu startovaci byt, ve kterém byly okamzité
zajiStény nutné upravy i nezbytné vybaveni. Poté se do bytu nasté¢hovala studujici
klientka, ktera se zde snazila zvladat ¢innosti denni potieby, orientovat se v osobnim i
obCanském Zzivoté. Jednou tydné se v détském domove ucastnila spolecného setkani

s ostatnimi détmi zapojenymi do projektu. Specialni pedagogicka pracovnice a
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komunitni pracovnice byly vzdy ptipraveny sdilet s ni jeji uspéchy, konzultovat
piipadné problémy a zaroven ji nabidnout i€ast na riznych vzdélavacich aktivitach,

které by ji mohly pomoci fesit necekané Zivotni situace.

5.1.4 DD Nepomuk

Détsky domov rodinného typu ma tfi rodinné skupiny ve staré budové
v Nepomuku, jedna skupina sidli v Blovicich a posledni v rodinném domku
v Oselcich. Bydleni v odlou¢enych skupinach si déti a vychovatelé velmi chvali,

tento zplisob vychovy se jim ukazuje jako zatim nejlep$i model ustavni vychovy.

V prosinci roku 2006 se podafilo zajistit pro jednu z ucastnic projektu startovaci
byt v Nepomuku. Béhem ledna roku 2007 probéhly opravy a postupné zatizeni bytu a
nasledné se mohla divka, i se svym pfitelem nast€éhovat. Sama se zde snaZzila zvladat
¢innosti denni potieby, orientovat se v osobnim i obanském Zzivoté. V piipad¢ potieby
meéla vzdy moZnost setkat se s komunitnim pracovnikem nebo specialnim
pedagogickym pracovnikem. I dal§ich 16 déti, které se projektu zucastnily vyuzivaly
pomoci komunitnich a specialnich pracovnikii. Spole¢né i1 individualné fesily situace,

kterymi se mohly po odchodu z détského domova setkat.
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5.1.4 DD Plana

Do roku 2002 byl détsky domov v Plané, jako jeden z mala v CR, domovem
internatniho typu. Od roku 2002 do konce roku 2009 byl umistén v provizornich
prostorach v budové détského oddeleni nemocnice v Plané. V lednu 2010 se podafilo
détsky domov prestehovat do nove zrekonstruované budovy, kde ma kazda rodinna
skupina k dispozici vlastni byt.

Projektu ,,Sance pro budoucnost” se v tomto détském domové zigastnilo 10
déti. V domové byl zfizen samostatny pokoj pro nejstarsiho z ucastnikl projektu, kde se
ucil samostatnosti. Pokoj si sam zatidil, naucil se prat, nakupovat a ziskal svoji prvni
platebni kartu. Mésto Pland se snazi zajistit byt, kde by se mohly déti star$i 16 let ucit

samostatné hospodafit.

,,Na zacatku bfezna jsme navstivili v ramci projektu okresni mésto Tachov, kde
Jjsme se setkali s naSimi vrstevniky z DD Tachov. Kromé prochazky Tachovem jsme méli moZnost
zmérit své sily v bowlingu s ,,tachovaky’. Néktefi z nas hrali tuto hru poprvé, ale vibec nam to
nevadilo a vyborné jsme se bavil.

O velikonocCnich prazdninach jsme my nejstarsi vyrazili v ramci projektu na celodenni
vylet do Prahy. Cestovali jsme vlakem a po Praze jsme se pohybovali méstskou hromadnou
dopravou (néktefi z nas jeli metrem poprvé). Kromé zaZitk(i z metra jsme méli moZnost navstivit
také Poslaneckou snémovnu Parlamentu CR, kde nas proved! a seznamil s praci poslance pan
poslenec Ing. Vaclav Votava, kterému za to patfi naSe podékovani. Poté jsme si dali teply obéd a
pfesunuli se do zoologické zahrady. Tady jsme stravili nékolik pfijemnych hodin (i kdyz byla

trochu zima) a vydali jsme se opét k domovu. Na zpatecni cesté jsme sice byli hodné unaveni,
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ale vylet se nam moc libil.

Hned druhy den k nam do domova pfijel p. Bc. Beranek na posledni pfednasku

o0 pravnim povédomi. Na zavér pfednasky jsme absolvovali pisemny test znalosti a vsichni jsme

obdrzeli certifikat o absolvovani tohoto kurzu.

Také jsme absolvovali pfednasku p. PospiSila z Karlovych Vari o sexu, vztazich a HIV,
kera se nam moc libila a téSime se, Ze p. Pospisil zase nékdy pfijede. V poslednim bieznovéem
tydnu probéhlo zavérecné setkani vsech ucastniku projektu v Plzni. Zde jsme vSichni dostali
certifikat o absolvovani celého projektu.

Projekt sice skonCil, ale komunitni pracovnik Honza bude do naseho domova jezdit dal a
bude se nejvic vénovat Edovi, ktery letos jiz ukonCi sviij ucebni obor a odejde z détského
domova. Véfime, Ze s pomoci Honzy i dalSich pracovniki z détského domova Eda odchod

do samostatného Zivota dobfe zviadne — drzime palce!™

5.1.6 DD Staikov

Détsky domov ve Staiikkove je rodinného typu. Od roku 2000 do roku 2003
probihaly v domové stavebni upravy. Z byvalé kiilny na koks vznikla nova obytna
budova a v soucasné dobé ma détsky domov tfi rodinné byty. Dalsi rodinnou butiku ma

v HorSovském Tyné, kde je umisténo 7 déti, pfevazné mentalné postiZzenych.

Projektu se v détském domové ve Staitkkové zacastnilo 12 déti. V roce

2006 se détskému domovu podatilo ziskat startovaci byt. O prazdninach roku 2006

19 http://www.ddplana.cz/sance.htm
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probéhly nutné opravy a Upravy bytu a zajistilo se také jeho vybaveni. V 1ét¢ 2007

v ném hospodafila jedna z Gi€astnic projektu, kterd je dnes jiz samostatna a vytvofila si
vlastni rodinné zazemi. Dvéma divkam intenzivné pomahal pfi vstupu do samostatného
zivota komunitni pracovnik, ¢tyfem détem pomohl najit zaméstnani, vSichni v soucasné

dobé¢ bydli mimo détsky domov.
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6 KVALITATIVNI SETRENI

Dotazovani byly tcastnici projektu ve véku 18 az 21 let, zkontaktovat se jich

podafilo 15, z toho 9 divek a 6 chlapcti. Nekteti z nich si zazadali o prodlouzeni

vy oee

z détského domova odesli.

Pracovni hypotézy:

1. Ruseni détskych domovi interndtniho typu a budovani détskych domovi

rodinného typu je spravnym krokem, déti jsou 1épe piipraveni na samostatny

Zivot.

2. Projekt détem pomohl pii jejich osamostatnéni, déti jej hodnoti jako
potiebny

3. Komunitni pracovnik byl pro déti dilezitou osobou, podatilo se mu navazat

s détmi vztah zaloZeny na divére.
4. Déti, které se projektu zucastnily si po opusténi détského domova dokéazaly

najit bydleni a praci.

6.1 Dotaznikova metoda

Dotaznik je vyzkumna metoda zkoumajici v pisemné podobé¢ piesné
vymezeny soubor ndzorl, zalib nebo projevii chovani klienta, jez umoziuje studium

jeho osobnostnich charakteristik nebo dil¢ich ryst. Dotaznik je vlastné zptisob psaného
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tfizeného rozhovoru. Na dotazy se vyzaduji pisemné odpovédi. Dotaznik byva fazen

do tzv. metod subjektivnich. Subjektivnost dotazniku je ddna tim, ze vySetfovany zde
miZze riznym zpusobem ovliviiovat své vypoveédi. Mlze se snazit jevit spolecensky
lepsi nebo naopak horsi; mohou se zde velmi napadné ukazovat takové tendence, jako je

. .. 20
simulace, disimulace, apod.

6.1.1 Analyza dat

Zil jsi nékdy v domové internatniho typu?

Ano 9

Ne 7

Myslis si, ze détsky domov rodinného typu ptipravi dit€ 1épe pro vstup do samostatného

zivota? Jestli ano, v ¢em napf.?

Urc¢ité ano, nau¢ime se 9

domaci prace

Ano, jsme vice samostatni 4

Ano, uvédomim si, Ze nic 1

neni zadarmo

Jsme 1épe ptipraveni do 1

Zivota

2 Matousek, O. Zdklady socidlni prdce. Praha: Portal, 2001

45



Me¢V/a jsi obavy z budoucnosti pfed odchodem z détského domova? Jestli ano, ¢eho si se

nejvic obaval/a?

Trosku 2
Ne 6
Nékdy ano 3
Ano, jestli budu mit bydleni a 4
praci

Planujes vlastni rodinu?

Ano 11
Zatim ne 3
Jsem vdana, mam 2 déti 1

Naucil ses diky projektu véci pottebné pro samostatny zivot? Jaké naptiklad?

Ano, napf. jak hospodafit s 8
penézi, jak jednat na ufadech

Ano 2
Ano, naucil jsem se v§echno 2
mozné

Ne, znal/a jsem to z rodiny 2
Ano, starat se o domacnost 1
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Co se ti na projektu nejvice libilo?

Vsechno, bylo to zajimavé a 7
uzite¢né

Ptiprava na budoucnost 1
Naucila jsem se nové véci 1
Vikendové pobyty ve 3
startovacim byt¢

Témata prednasek 3

Chybélo ti néco v projektu? Jestli ano, co?

Ano 0

Ne 15

Jsi v kontaktu se svymi vychovateli?

Ano 11
Ne 1
Malo 2
S nékterymi 1

Jsi v kontaktu se svym komunitnim pracovnikem?

Ano 2

Ne 13

47




Jak hodnoti§ spolupraci se svym komunitnim pracovnikem? Divétoval/a jsi mu, co té

na spolupraci s nim vyhovovalo a naopak?

Vzdy mi poradila a 2
naslouchala
Hodné€ mi pomahala, nebal/a 3

jsem se zeptat

Dobte 4

Vyborné 6

Jakou jsi navstévoval Skolu? Dokon¢il jsi ji?

SOU, dokon¢il 5
SOU, nedokoncil 3
SOU, jeste studuji 5
SOS, jests studuji 2

Kde pracujes v soucasné dobe? ( 2 roky po skonceni projektu)

Jesté studuji 7
Jsem na mateiské dovolené 1
Neméam praci 2
V supermarketu 4
Jsem na brigadd¢ v Albertu 1
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Kde bydlis v soucasné dobe?

U pritele 2
U rodict 2
Ve startovacim byté 4
U tety, strejdy 3
V détském domové 1
V garsonce 3

Myslis si, ze by mél projekt pokracovat?

Ano 9
Myslim, Ze ano 2
Ur¢ité ano. VSem to pomtiZe. 4

6.1.2 Sumarizace ziskanych dat

- 9 déti z 15 dotazovanych prozilo ¢ast détstvi v détském domové internatniho typu.
Spolu s détmi, které znaji jen détsky domov rodinného typu, jsou presvédceny, ze
druhy typ je lepsi, pfipravuje je 1épe do Zivota.

- 6 déti odpovédelo, ze nema strach z budoucnosti az odejdou z détského domova,
dalsich 9 trosku obavy m4, nejvice se strachuji, zda budou mit préci a bydleni.

- Jen 3 déti zatim nepldnuji vlastni rodinu, jedna z dotazovanych vlastni rodinu jiz
ma.

- Jen 2 déti se domnivaji, Ze se pomoci projektu nenaucily nové véci potiebné pro
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samostatny zivot, ostatni ocenuji hlavn€ nové poznatky pii jednani na ufadech,
libi se jim, Ze se naucily hospodafit s penézi a starat se 0 domacnost.

- Projekt vétSina oznacuje jako zajimavy, uZite¢ny, nejvice se jim libila témata
prednasek a vikendové pobyty ve startovacim byte.

- Vsichni se shoduji na tom, Ze v projektu jim nic nechybélo.

- Jen 1 z dotazovanych neni po dovrSeni 18 let v kontaktu se svymi vychovateli.

- Jen 2 z dotazovanych jsou v kontaktu se svym komunitnim pracovnikem.

- Vsichni hodnoti spolupraci s komunitnim pracovnikem kladné, 6 z nich vyborné

- 7 ucastnikli projektu jeste studuje, 5 dokoncilo SOU, 3 ucilisté nedokoncili.

- Z 8 nestudujicich je 1 dotazovana na mateiské dovolené, 2 nemaji praci a 1
je zaméstnany brigddné, stalé zaméstnani maji 4.

- 1 z G¢astnikl projektu stale bydli v détském domové, 7 mé bydleni, které zajistil
détsky domov, 7 bydli u rodinnych ptisluSnik nebo u pratel.

- V3ichni dotazovani si mysli, ze projekt by mél pokracovat.

6.2 Z.avér dotaznikového Setreni

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jiz vychova v détském domovée
rodinného typu pomaha déti pfipravovat na vstup samostatného zivota. To, Ze se
v ,,rodinach” podileji na chodu domécnosti jim alespoii ¢astecné simuluje skutecnou
rodinu. Diky tomu nékteré z nich nemaji obavy z toho, co je ¢ekd po odchodu
z détského domova. Dal§im divodem muze byt i neredlnd predstava toho, co je ceka.

Naprosta vétSina dotazovanych povazuje projekt za ptinosny, vSichni si mysli,

50



.....

buiik4ch, kde maji moznost, nendsilné se naucit zakladnim socialnim dovednostem,
ptesto potiebuji po odchodu z této ,,rodiny” pomoc, aby pfechod do redlného Zivota
zvladly z co nejmensimi obtizemi.

Tteti hypotézu 1ze ohodnotit jako potvrzenou, dotazovani jednotné hodnoti
spolupréci s komunitnim pracovnikem za velmi dobrou. Za dobré, ale nepovazuji
skutecnost, ze dnem ukonceni projektu téméft vSichni ztraci s timto pracovnikem
kontakt. Z odpovédi je ziejmé, Ze déti potiebuji i nadale osobu, na kterou by se mohly
obratit pro radu, jsou proto v kontaktu s né€kterymi ze svych vychovatell.

Na objektivni zhodnoceni posledni hypotézy neuplynula jesté dostatecné
dlouh4 doba, jelikoZ velka ¢ast dotazovanych jeste studuje. Presto nepovazuji za dobré
zjisténi, Ze tfi z nich neukoncili SOU. Domnivéam se, Ze po ukonceni projektu a odchodu
z détského domova odesli zpét do svych biologickych rodin a ztratili motivaci a potiebu

udilisté dokoncit.
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7 ZAVER

Nejvétsim problémem déti v ustavni vychové je citova deprivace a z ni
vyplyvajici problémy. V dneSnich détskych domovech ptibyvaji déti s mentadlnim
postizenim, déti s poruchami chovani a déti s kombinovanymi vadami, proto je nutné
pii jejich odchodu z détského domova pomoc piizplisobit jejich problémim.Velmi
dobrym krokem je postupné prebudovavani détskych domovi internatniho typu na
rodinné détské domovy. V poslednich letech téchto détskych domovil vyrazné ptibylo,

ma proto stale vice déti moznost pfirozené piipravy na budouci Zivot.

Také organizace nabizejici pomoc détem odchézejicich z détského domova
plni velmi dilezitou a potfebnou ulohu, zatim vSak nelze objektivné vysledky této
pomoci posoudit vzhledem ke kratkému ¢asovému obdobi. Nekteré projekty se jiz snazi
pomoc zamétit spravnym smeérem, lze tedy piredpokladat, Ze povedou k usnadnéni
vstupu déti do samostatného Zivota. Jisté je, ze kazdad pomoc sméfujici k détem
z détského domova je potfebna a smysluplna.

Forma monitoringu a doprovodu klientii v posledni fazi ustavni péce a
nasledné i po odchodu z détského domova je svym zplisobem nadstandardni sluzba,
kterou existujici organizace poskytujici socialni sluzby nemohou nabidnout. Doprovod a
pomoc komunitniho pracovnika, vzdélavaci akce specialniho pedagogického pracovnika
a spoluprace détského domova znamenaji pro déti pied i po opusténi détského domova
jistotu a oporu.

Projekt ,,Sance pro budoucnost”byl zahajen v dubnu roku 2006 a ukonéen byl
po dvou letech. Jeho vysledky byly hodnoceny velmi pozitivné a proto chce Plzenisky

kraj v zapo¢atém zdméru pokracovat. V roce 2009 byla podana zadost o finan¢ni
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podporu pro projekt nazvany ,,Krok do zivota”, ktery by mél navazovat na tispéSnou
,,Sanci pro budoucnost”. Jeho napli by méla byt obdobna, novinkou je fakt, Ze projekt
bude zaméfen i na déti mentalné postiZzené a socialné handicapované. Do projektu, ktery
by mél trvat Ctyfi roky a je rozdélen do dvou etap, by se mélo zapojit zhruba devadesat
procent mladych lidi opoustéjicich détské domovy v Plzeiiském kraji. V souc¢asné dobé
se projekt nachazi ve fazi hodnoceni a Plzensky kraj s napétim ¢ekd, zda ziska potiebné

finan¢ni prostiedky.
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9 PRILOHY
Priloha 1

DOTAZNIK

Vyplnéno ucastniky projektu
Aho;j.

Réda bych té€ pozadala o vyplnéni dotazniku, diky némuz bych chtéla zjistit, zda byl
projekt, kterého ses zii€astnil/a uspésny. Vysledky by mély pomoci dal§im klukiim a
holkam, kteti vyrtstaji v détskych domovech. Dotaznik je anonymni, prosim té proto o

pravdivé a peclivé vyplnéni.

I. Zil jsi nékdy v détském domové internatniho typu? Jestli ano, jak dlouho?

2. Myslis si, ze détsky domov rodinného typu piipravi dité 1épe pro vstup do

samostatného zivota? Jestli ano, v ¢em napt.?

3. Mg¢l/a jsi ( MaS ) obavy z budoucnosti pfed odchodem z détského domova?

Jestli ano, ¢eho ses nejvic obaval/a?

4. Planujes vlastni rodinu? Jestli ano, kdy?
3. Naucil ses diky projektu véci potfebné pro samostatny Zivot? Jaké napt.?
6. Co se ti na projektu nejvic libilo?
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10.

11.

12.

13.

14.

Chyb¢lo ti néco v projektu?

Jsi v kontaktu se svymi vychovateli?

Jsi v kontaktu se svym komunitnim pracovnikem?

Jak hodnoti§ spolupraci se svym komunitnim pracovnikem? Divéfoval/a jsi mu,

co t¢ na spolupraci s nim vyhovovalo a naopak?

Jakou jsi navs§tévoval Skolu, dokon¢il si ji?

Kde pracujes v soucasné dobe? ( 2 roky po ukonceni projektu )?

Kde bydlis v souc¢asné dobe?

Myslis, ze by mél projekt pokracovat?

Mockrat Ti dékuji za odpovédi, vazim si tvé pomoci.
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Priloha 2

Graf ¢.1: Bydleni u¢astnikll projektu dva roky po jeho ukonceni.

B | pritele
By rodigt

ve startovacim byté
| tety, strejdy
®yDD

v garsonce

Graf ¢€.2: Zaméstnani Gcastnikl projektu dva roky po jeho ukonceni.

W jeste studuji

B na matefské dovolené
nema praci

B v supermarketu
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