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Obecnejsi nazev pnke autor blLze specifikoval ve formulaci dIe pnice na s. 8 ve smyslu 
mivrhu, jak i'eSit problem obezity prostrednictvim fitness treninkoveho programu na 
individmilnim pfikladu jedne pokusne osoby, kteni program absolvuje. Prubezne budou 
sledovany jeji antropometricke ukazatele a vyhodnocen ucinek treninkoveho programu. Jde 
tedy v podstate 0 pripadovou studii vlivu systematickeho a odborne vedeneho cviceni na 
vyvoj telesne hmotnosti zajemce 0 redukci vahy. 

Problem autor i'esi na 34 stranach (plus prilohy, obsahujici podrobny rozpis treninkoveho 
pliinu, pouzite prfstroje atd.), s pouzitim 16 uvadenych titulu literatury a internetovyeh zdroju. 
Odkazy na zdroje resi v textu poznamkovym aparatem pod carou. Struktura praee je 
zauzivana, tradicni. 

Teoreticka cast se zabyva relevantnimi poznatky pro resent problemu a je zpraeovana 
solidne. Nektere duldite kapitoly vsak nenajdeme jmenovite uvedene v obsahu (s.6), ale 
skryte pod obecnejsim nazvem (napi'. zakladni poznatky 0 obezite najdeme pod kapitolou 3.1 
Modern! zivotni styl- cozjiste nenf nejpresnejsi zarazeni. VetSi podrobnost cleneni obsahu 
by zi'ejme v tomto pi'ipade byla vYhodou. 

Hypotezou prace (s.27) je, ze na zaklade navrzeneho treninkoveho planu dojde v prubehu 
ti'i meslcu ke snizenf telesne hmotnosti evicici osoby nejmene 0 10% a k posunu hodnot BMI 
take nejmene 0 10% nUe. Pouzitou metodou je tedy individualnf experiment. Zakladni 
charakteristiky pokusne osoby najdeme na s.27 a harmonogram treninkoveho planu 
sestaveneho jako kombinace dvou samostatnych treninkovych variant IABI na s. 28 a n. 
Vlastni rozpisy variant jsou vsak uvedeny az v prilohach -- pro pi'ehlednost bych doporucoval 
jejich zarazeni primo do textu prace. Postradam vsak zde hlubsi zduvodneni, proc byly voleny 
prave dye varianty a proc byly komponovany zrovna takto. 

Ve vYs1edkove casti autor doklada v grafech (s.30) vYvoj zmen telesne hmotnosti i indexu 
BMI a vhodne interpretuje nelinearni prubeh kfivek. Zde by opet stalo za zvazeni zda preradit 
tabulku prubezne merenych hodnot z pfiloh primo do textu prace. Diskusi autor zameruje 
spiSe na polemiku s vypovedni hodnotou BMI apod. nd na pozitiva a negativa experimentu, 
moznosti interpretace vysledku, jejich spolehlivost atd. Jak odhaduje dais! vyvoj hmotnosti. 
pokud by se experiment prodlouzil napr. 0 dalSi mesic. V zaverech se pak vyjadi'uje k puvodni 
hypoteze a uvadi zakladni zavery prace. Doporucuji vsak prepocitat si procenta u snizene 
hmotnosti!!! Na prvni pohled .ide bohuzel 0 spatny vypocet, coz by se stat nemelo. Spnivmi 
hodnota neni 9,2%, ale 10,36%, coz meni i vyrok k testovane hypoteze a zlepsuje vysledek 
experimentu. 

Celkove je ti'eba konstatovat, ze pres zminene nedostatky ma prace soliqni uroven a splnuje 
pozadavky kladene na ten to typ praci. Proto ji doporucuji k obhajobe. 
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