BydZovsky, L. Fitness - styl moderniho Zivota. BakalaFska prace. Praha: UK
PedF UPRPS, 2010

Posudek vedouciho prace: doc. PhDr. Jifi Hrabinee, CSc.

Obecnéjsi ndzev prace autor bliZe specifikoval ve formulaci cile prace na s. 8 ve smyslu
navrhu. jak fesit problém obezity prostfednictvim fitness tréninkového programu na
individualnim pfikladu jedné pokusné osoby, ktera program absolvuje. Pribézné budou
sledovany jeji antropometrické ukazatele a vyhodnocen ti¢inek tréninkového programu. Jde
tedy v podstaté o pripadovou studii vlivu systematického a odborné vedeného cviceni na
vyvoj télesné hmotnosti zajemce o redukci vahy.

Problém autor fesi na 34 stranach (plus pfilohy, obsahujici podrobny rozpis tréninkového
planu, pouzité pfistroje atd.), s pouzitim 16 uvadénych tituld literatury a internetovych zdrojt.
Odkazy na zdroje resi v textu poznamkovym aparatem pod ¢arou. Struktura prace je
zauzivand, tradicni.

Teoreticka ¢ast se zabyvé relevantnimi poznatky pro feSeni problému a je zpracovdna
solidne. Nekteré dulezité kapitoly v8ak nenajdeme jmenovité uvedené v obsahu (s.6), ale
skryté pod obecn&jSim nazvem (napi. zdkladni poznatky o obezité najdeme pod kapitolou 3.1
Moderni Zivotni styl — coZ jisté neni nejpfesnéj$i zatazeni. VEtdi podrobnost ¢lenéni obsahu
by zfejmé v tomto pfipadé byla vyhodou.

Hypotézou prace (5.27) je, Ze na zakladé navrzeného tréninkového planu dojde v pribéhu
tii mésict ke sniZeni télesné hmotnosti cvicici osoby nejméné o 10% a k posunu hodnot BMI
také nejméné o 10% nize. Pouzitou metodou je tedy individualni experiment. Zakladni
charakteristiky pokusné osoby najdeme na s.27 a harmonogram tréninkového planu
sestaveného jako kombinace dvou samostatnych tréninkovych variant /A.B/ na s. 28 a n.
Vlastni rozpisy variant jsou v§ak uvedeny az v pfilohach - pro piehlednost bych doporutoval
jejich zatazeni pfimo do textu prace. Postradam v3ak zde hlubsi zdivodnéni, pro¢ byly voleny
prave dvé varianty a pro¢ byly komponovény zrovna takto.

Ve vysledkové ¢asti autor doklada v gratech (s.30) vyvo] zmén t€lesné hmotnosti i indexu
BMI a vhodné interpretuje nelinearni pribéh kiivek. Zde by opét stalo za zvaZeni zda pfefadit
tabulku prabézné méfenych hodnot z piiloh pfimo do textu prace. Diskusi autor zamefuje
spiSe na polemiku s vypovédni hodnotou BMI apod. nez na pozitiva a negativa experimentu,
moznosti interpretace vysledkd, jejich spolehlivost atd. Jak odhaduje dal3i vyvoj hmotnosti.
pokud by se experiment prodlouzil napf. o dal$i mésic. V zavérech se pak vyjadiuje k pivodni
hypotéze a uvadi zakladni zavéry prace. Doporucuji viak pfepocitat si procenta u snizené
hmotnosti!!! Na prvni pohled jde bohuZel o §patny vypoclet, coz by se stat nemélo. Spravna
hodnota neni 9,2%, ale 10,36%, coz mé&ni i vyrok k testované hypotéze a zlepSuje vysledek
experimentu.

Celkove je tieba konstatovat, Ze pfes zminéné nedostatky ma prace solidni uroven a spliuje
pozadavky kladené na tento typ praci. Proto ji doporucuji k obhajobé.
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