Autor: Ivo Bydzovsky
Bakalafska prace: Fitness — Styl moderniho Zivota

Oponent prace: Mgr. Véra Svobodova

Autor navrhuje ve své préci fitness cvi¢ebni plan na sniZeni obezity.

V teoretické ¢4sti jednotlivé kapitoly odpovidaji bodm zadani, maji logickou ndvaznost a co do
obsahu jsou vyvazené, struéné, vystiZzné.

Vyzkumna &ast je rovnéz piehledna, navrzena hypotéza je v kompetenci s cilem prace.
Jazykova spravnost na velmi dobré arovni, pouze kapitolu Zavér a Diskusi bych navrhovala pro
lepsi pfehlednost na samostatnou stranku.

K praci nemam vyhrady, odpovida obecnym pozadavkim na jeji obsahovou a formalni stranku.
Doporucuji k obhajobé.

Klasifikace: /]

Otazky: 1. Domnivate se, Ze pfi sniZeni hmotnosti neni dtilezité dodrzovat vyvaZenou stravu ?
2. V4§ nazor na stravu vegetariand.

- Mg ¥éra Svobodova
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