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Autor navrhuje ve sve praci fitness cvicebni plan na snizeni obezity. 
V teoreticke Msti jednotlive kapitoly odpovidaji bodfun zadani, rnaji logickou navaznost a co do 

obsahu jsou vyvazene. strucne. vYstiz.ne. 
Vyzkumna castje rovnez prehledna, navrZena hypotezaje v kornpetenci s cHern prace. 

Jazykova spravnost na velrni dobre Urovni, pouze kapitolu Zaver a Diskusi bych navrhovala pro 
lepsi pfehlednost na samostatnou stranku. 

K praci nernam vYhrady, odpovida obecnyro pozadavkfun na jeji obsahovou a formaIni stranku. 
Doporucuji k obhajobe. 

Klasifikace: 1 
Otazky: 1. Domnivate se, ze pri sntzeni hmotnosti neni diilezite dodrzovat vyvazenou stravu ? 

2. Vas nazor na stravu vegetarianii. 
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