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Nacvik a osvojovani technicke zpusobilosti je klicovym problemem treninkove praxe, coz

bezprostfedne souvisi s danym tematickym zamefenim bakalafske prace. Autor dane tema,

strukturovane do peti casti, rozpracoval na 60 strankach textu, vcetne tabulek a literarniho

pfehledu.

Na kratky uvod navazuje teoreticka cast, ktera vymezuje nektere teoreticke problemy

vztahujici se k fesenemu problemu. Autor se snazi pregnantne vysvetlit pouzivane

frekventovane pojmy se vztahem k motorickym schopnostem a dovednostem, diagnostickym

postupum (zasveceny vyklad), vekovym a vyvojovym zvlastnostem s durazem na tzv. „

senzitivni obdobi". Nabizela se i moznost retrospektivniho uchopeni nekterych testovych

baterii v pfiprave mladeze ( napf. v programech sportovni pfipravy v TSM z roku 1980).

Zakladnim cilem prace bylo ovefeni souboru testu pro potfeby sportovni pfipravy deti a

mladeze s ukolem postihnout dilcim zpusobem zpusobilost pro herni cinnosti jednotlivce.

V metodologicke casti popsal danou baterii i pfislusne procedury pojici se k mefeni a

vlastnimu vyhodnoceni. Vysledkova cast nabizi pfehledny soubor vysledku, ktere autor

v diskuzi podrobil vecnemu zhodnoceni.Pfes komplexne a ucelene zpracovany problem

s vystupy do praxe se nabizely nektere dalsi moznosti uvedeni, ktere napf. souvisi:

• s pokusem vztahovat dosazene vysledky testu k urcenemu vnejsimu kriteriu ( napf.

k hernimu vykonu, pfipadne k adekvatnim hernim cinnostem jednotlivce ( viz.

obsahova ci externi validita)

• s pfesnym vymezenim jednotlivych testu mefici konkretni herni dovednost, pfipadne

motorickou schopnost

• s pfesnejsim popisem postupu normovani testovych vysledku ( napf. pfevod casovych

udaju na body) jednotlivych disciplin pro stanoveni celkoveho skore baterie

• se srovnanim vysledku jednotlivcu v jednotlivych testech
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Prace splnila pozadavky kladene na bakalafskou praci. Autor prokazal zaujeti pro feseni
problemu, realizoval testovou baterii v terenu s ovefenim jejiho pouziti pro kontrolni cinnost
v treninkovem procesu.
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