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Cilem prace bylo posoudit vliv specifického a nespecifického silového tréninku na vykon ve
sportovnim lezeni. Autor zvolil organiza¢né a metodologicky narocny ukol, se kterym se
vyporadal obstojne. Bakalarskd prace je na 50 stranach textu. z toho 31 je vénovano
teoretickému rozboru.

Teoreticka ¢ast je zmého pohledu nejsilngjsi strankou prace, nebot’ autor vyuzil ¢etné
zahranicni prameny a pronikl ¢aste¢né do problematiky ovliviiovani svalové sily.
Experimentalni studie se mZe opfit o vysledky 5 ucastniki (ze sedmi), coz asi neumoznuje
provest zobecnéni na Sirsi populaci. Ov§em udrzeni 5 probandi po dobu nékolika mésicu

v fizeném tréninku pokladam za naro¢ny pocin.

Autor nepotvrdil vliv specifi¢nosti tréninku na lezecky vykon. Jak by to vypadalo u
slabsich/siln€jsich lezc?

Které faktory mohly ovlivnit dosazené vysledky?

Cim si autor vysvétluje, Ze se lezci nezlepsili v testu ru¢ni dynamometrie a vydrz na listé
obouruc. kdyz vysledky téchto testt silné koreluji s lezeckym vykonem?

Prosim o vysvétleni tvrzeni ,, Test silové vytrvalosti nam ukézal jistou zavislost sily
vytrvalostni na sile maximalni, ktera se podili na jejim projevu jen do ur€ité miry . str. (44)
Autor vyuzival ¢etnych konzultaci a splnil zasadni pozadavky na obhajeni bakalarské prace.

Praci doporucuji k obhajobg..
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