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Cilem prace bylo posoudit vliv specifickeho a nespecifickeho siloveho treninku na vykon ve

sportovnim lezeni. Autor zvolil organizacne a metodologicky narocny likol, se kterym se

vypofadal obstojne. Bakalafska prace je na 50 stranach textu. z toho 31 je venovano

teoretickemu rozboru.

Teoreticka cast je z meho pohledu nejsilnejsi strankou prace, nebof autor vyuzil cetne

zahranicni prameny a pronikl castecne do problematiky ovlivnovani svalove sily.

Experimentalni studie se muze opfit o vysledky 5 ucastniku (ze sedmi), coz asi neumoznuje

provest zobecnenf na sirsi populaci. Ovsem udrzeni 5 probandu po dobu nekolika mesicu

v fizenem treninku pokladam za narocny pocin.

Autor nepotvrdil vliv specificnosti treninku na lezecky vykon. Jak by to vypadalo u

siabsich/silnejsich lezcu?

Ktere faktory mohly ovlivnit dosazene vysledky?

Cim si autor vysvetluje, ze se lezci nezlepsili v testu rucni dynamometrie a vydrz na liste

obouruc. kdyz vysledky techto testu silne koreluji s lezeckym vykonem?

Prosim o vysvetleni tvrzeni ,,Test silove vytrvalosti nam ukazal jistou zavislost sily

vytrvalostni na sile maximalni. ktera se podili na jejim projevu jen do urcite miry ." str. (44)

Autor vyuzival cetnych konzultaci a splnil zasadni pozadavky na obhajeni bakalafske prace.

Praci doporucuji k obhajobe..
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