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Abstrakt

Nazev: Zatizeni rozhod¢ich ledniho hokeje v utkdni

Cile prace: Ziskani poznatkl o tepové frekvenci rozhodc¢ich ledniho hokeje mladeze
a seniort. Porovnani ziskanych hodnot mezi vybranymi hlavnimi rozhod¢imi a

jednotlivymi kategoriemi.

Metoda: Piimé pozorovani rozhod¢ich ledniho hokeje a nasledna analyza dosazenych
vysledkil. Méfeni bylo provadéno sporttesterem POLAR. Setfeni bylo provedeno u &tyf
respondentli v péti riznych kategoriich, a to od mladeze az po seniory, béhem ¢trnacti

utkani.

Vysledky: Métfenim bylo zjisténo, Ze mezi jednotlivymi kategoriemi existuji rozdily ve
velikosti zatizeni rozhod¢ich béhem utkani — ¢im vyssi vékova kategorie, tim vys$si
zatizeni rozhodc¢iho. Rozhod¢i starSiho véku (vice zkuSeny) dosahoval v utkanich

nizsiho zatizeni, nez rozhod¢i mladsiho véku (méné zkuseny).

Klicova slova: Rozhod¢i, ledni hokej, kategorie, zatizeni, testovani, méteni, tepova
frekvence, primérnd tepova frekvence, zatézové zony, intenzita zatizeni, velmi vysoka,

stiedni a nizka intenzita zatizeni, utkani, pferuseni, vylouceni, oddechovy ¢as.



Abstract

Titel: Referee’s workload during ice hockey match

Goals: Obtaining knowledge on heart rate ice hockey referees youth and
seniors. Comparisons between selected values obtained by the referee and the

individual categories.

Method: Direct observation of ice hockey referees and the results obtained from
analysis sporttester Polar. The investigation was performed in four respondents in five

different categories during the fourteen matches.

Results: Measurements were found between the differnt categories there are
differences in the size of the load — the higher age categories, the higher load of

the arbitration. Older referees reached a lower load.

Key words: Referee, ice hockey, category, load, testing, measurement, heart
rate, average heart rate, loading zone, load intensity, very high, medium, low,

match, timeout.
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Uvod

Rozhod¢i je nepostradatelnou osobou ve vSech sportovnich odvétvich. Bez jejich
pfitomnosti by se zadna utkdni nemohla uskutecnit. Sportovci v zdplavé emoci
nedovedou racionalné uvazovat a byt objektivni. Proto musi byt pfitomen né€kdo, kdo
sportovce rozsoudi, bude rozhodovat podle platnych pravidel a podle nich fidit cely
pribéh utkani. Tato prace je dosti dulezitd a narocnd. Rozhod¢i je zodpovédny za
veskeré déni béhem utkani. VEétSina sportovnich divaki 1 hraci ovSem jejich rozhodnuti
neustale zpochybiiuje a neuvédomuje si, jakému tlaku jsou rozhod¢i vystaveni, a to
jak po psychické, tak i fyzické strance.

Zasluhou tohoto faktu jsem zacal o tomto tématu premyslet. Jelikoz dlouha 1éta
aktivné pusobim v oblasti ledniho hokeje, (v mladi jako hra¢, momentaln¢ jako
rozhod¢i a trenér mladeze) rozhodl jsem se, Ze si toto téma zvolim pro svoji bakalatskou
praci.

Teoreticka Cast prace se vénuje predev§im charakteristice rozhodcich, jejich
praci a piipravé na utkani v porovnani s profesiondlnimi rozhod¢imi z NHL. Dale
také obecnou podstatou zatizeni.

Prace je zaméfend na zatizeni rozhodc¢ich béhem utkéni. Zabyva se pribéhem
tepové frekvence béhem zdpasu a jejimi primérnymi hodnotami. Vyzkum byl
uskutecnén v hokejové sezone 2009/2010.

Touto problematikou se doposud nikdo nezabyval, proto jsem se rozhodl pokusit

se porovnat zatiZeni v jednotlivych kategoriich, a to od mladeze aZ po seniory.



1 USTANOVENI O ROZHODCICH

1.1 Charakteristika rozhodcich

Rozhod¢i je, obecné feceno, organ aplikujici teoreticka pravidla pii sportovni hie.
Rozhod¢i tidi sportovni ¢innost v utkani v souladu s pravidly a principy daného sportu
(Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, 1962). Dba na dodrZovani zasad prevence
zranéni a v piipadé potfeby poskytuje prvni pomoc zranénému hraci (Safaiik, Stibitz,

1978).

Rozhod¢i mé plnit jako jeden z dalezitych ukolt 1 vychovnou stranku svého plisobeni

vici hractim, trenérim a divakim:

- ovladat a vpraxi uplatiovat pravidla, ustanoveni soutézniho fadu, a ostatni
sportovné technické ptedpisy dané sportovni ¢innosti

- vzdy rozhodovat v souladu s pravidly a neustéle se v nich zdokonalovat

- rozhodovat naprosto nezévisle a objektivné bez ohledu na piipadné nesnaze, které
by z toho mohli vyplynout

- byt vzdy tam, kde by mél byt a kde se néco déje, to souvisi se spravnym
umisténim a pohybem po hfisti

- jeho vystupovani by mélo byt energické a rozhodné se spravnou signalizaci

- ve svych rozhodnutich byt Cestny za vSech okolnosti a nekompromisni, bez ohledu
na stav skore ¢i na vyznamu utkani

- vystupovat a chovat se tak, aby byl ptikladem po vSech strankach, to se tyka i
zpusobu vyjadfovani, zdvorilosti, obleceni

- byt dokonale ptipraven pro svoji ¢innost jak fyzicky, tak psychicky

- spolupracovat co nejlépe se svymi spolupracovniky, pfedevSim s ostatnimi
rozhod¢imi na ledové plose

(Safaiik, Stibitz, 1978)

Rozhod¢i je panem na hfisti a veSkera jeho ¢innost je poklddana za platnou. Hraci,
trenéfi, funkcionaii musi akceptovat vyroky rozhodcich. Na jedné strané se rozhodci

snazi o maximalni objektivitu a na strané¢ druhé jsou c¢initelé, kteti tuto objektivitu
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neustale narusuji, mizeme fici, rozhod¢iho piimo strhévaji k subjektivité. Jde tedy o
staly rozpor, ktery rozhod¢i svou osobnosti musi ptfekonavat. Prostfedi, ve kterém
rozhod¢i svou funkci vykonavé, neni jednoduché. Plisobi v ném tada podnétil, které
rozhod¢i musi zpracovavat a véas na n¢ reagovat. Prestupky, které sleduje, jsou
zakladnimi podnéty, které rychle zhodnoti ve smyslu pravidel. Tato odrazova reflexni
¢innost, kterd se divakovi, hra¢lim a trenérim jevi jako velmi snadna a jednoducha, je
postaveni na hfisti, z néhoz pozoruje. V lednim hokeji je rychld zména stanovisté nutna.
To vyzaduje dobrou télesnou kondici a zkusenost. Cinnost rozhodéiho béhem utkéni
vyzaduje soustavnou pozornost. Béhem hry vSak pozornost rozhodc¢iho kolisa, to
zpusobuje fada pfiin. Na zacatku utkéni byva rozhod¢i zpravidla dobie soustiedén.
Postupem hry, zvlasté, je-li hra nepfili§ atraktivni, pozornost rozhodc¢iho klesa

(Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, 1962).

Pozornost narusuji i divaci, hraci, trenéfi, ktefi vyviji na rozhodc¢iho soustavny
natlak. Pfi kazdém rozhodnuti, se jedno druzstvo citi poskozeno. Hraci jsou v priabehu
utkani zaujati hrou, pocit'uji urcitou libost nad zdarem jejich dovednosti a pohybovych
schopnosti. Kazdé zapiskani rozhod¢iho znamend naruSeni probihajici Cinnosti a
vzbuzuje pocit nelibosti az podrazdéni (Safafik, Stibitz, 1978). Je mélo piipadi, kdy
hrac, trenér ¢i dokonce divak, pfiznd poruseni pravidel a ulozeny trest piijme bez
protestu. Mnozi hraci a trenéfi vyciti situaci, pii které si rozhod¢i neni jist svym
rozhodnutim a vyviji tlak na rozhodc¢iho. Zélezi na osobnosti kazdého rozhodc¢iho, aby
si udé€lal mezi tymy pozadovany respekt a trochu uznani. Dalsi pfi¢innou je ,,naladéni*
k utkéni. To souvisi s chuti, s kterou rozhod¢i k utkdni pfistupuje. Rozhod¢i vyssich
soutézi ve vétsiné piipadl urazi na zapas velkou vzdalenost a cely den obétuji danému

utkdni. Nez rozhod¢i nastoupi k utkani, mél by pozornost smétovat pouze k utkani a

osobni problémy v roding, ¢i v praci by nemély mit vliv v jeho rozhodnutich.

Dle mého nazoru u nas chybi patfi¢na ucta k rozhod¢im, jak tomu je napi. v NHL,
kde si rozhod¢ich vazi. Z vlastni zkuSenosti jsem vypozoroval, Ze trenéfi a hraci nizsich
soutézi nastupuji k zapasu s hlavnim cilem urazet a zesmésnit rozhodc¢iho a pii tom
si také zahrat ledni hokej. Nekdy si za to rozhod¢i mizou sami, kdy svymi chybami
poskytuji ditvod k agresi a vulgarité. VSichni by si méli uvédomit, Ze i rozhod¢i jsou jen

lidé z masa a kosti a miizou se mylit, nebot’ chybovat je lidské.
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1.2 Prava a povinnosti rozhodc¢ich ledniho hokeje

Pro kazdé utkani jsou soutéznim fadem a pravidly ledniho hokeje uréeni:

a) dva hlavni rozhod¢i a dva Carovy rozhod¢i (systém Ctyf rozhodc¢ich). Tento

systém se vyuziva pouze v nejvyssi Ceské seniorské soutézi (Extraliga seniorit).

b) jeden hlavni rozhod¢i a dva €arovy rozhod¢i. Tento systém je nejcastéjsi a

vyuziva se u vSech zbyvajicich kategorii

¢) pomocni rozhod¢i — zapisovatel, casoméfic, hlasatel, dohlizitel trestti, brankovy

rozhod¢i (pouze u extraligy juniorti a dorostu) videorozhod¢i (pouze u extraligy
senioril)

Hlavni rozhod¢i ma celkovy dozor nad utkédnim, plnou kontrolu nad rozhod¢imi
utkani a hraci a jeho rozhodnuti je v jakémkoli sporném ptipad¢ konecné. Uklada
takové tresty, které jsou piedepsany pravidly. Uznéava platné branky a v pripadé sporné
branky se miize poradit s ¢drovymi rozhodcimi, brankovym rozhod¢im a brankovym
video rozhod¢im, je-li k dispozici, nez dospéje ke kone&nému rozhodnuti. Ridi-li utkani

dva hlavni rozhod¢i, maji stejné prava a rozhoduji spolecné o poruSeni pravidel.

Cérovy rozhod¢i jsou vzdy dva a odpovidaji predevsim za dodrzovani téch pravidel,
ktera se tykaji ¢ar na hiisti (modré — ofsajd, Cervena — zakazané uvolnéni). Ve vétsiné
piipadi vhazuji puk, kromé kazdé tetiny, prodlouzeni a po dosaZeni branky. Pomaha;ji

’ vr vr e ;s 1
hlavnimu rozhod¢imu fidit utkani.

Musi byt &lenem Ceského svazu ledniho hokeje®. Kazdy rozhoddi musi ziskat
licenci 1. - III. opraviiyjici fizeni utkani dané kategorie. Je delegovan k fizeni utkani
komisi CSLH, na ktera se musi dostavit. V piipads, Ze se ze zavaznych diivodi nemiize
k utkani dostavit, je povinen obstarat za sebe adekvatni ndhradu, nebo se omluvit
dostate¢né vcéas (nejpozdéji vSak 7 dni pred stanovenym zacatkem utkdni), aby mohla
byt delegovan nahradni rozhod¢i. VSsichni hlavni a ¢arovy rozhod¢i museji byt obleceny

do cernych kalhot a oficidlnich dresti rozhod¢ich. Hlavni rozhod¢i se od ¢arovych

! Cesky svaz ledniho hokeje. Pravidla ledniho hokeje 2006 - 2010. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje,
2006. str. 116.

> CSLH — Cesky svaz ledniho hokeje
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odliSuje 8cm Sirokymi Cervenymi pasky na hornich ¢astech rukéavi. Rozhod¢i musi mit
brusle a ¢ernou hokejovou pfilbu s chrani¢em o¢i a musi byt vybaven pistalkou. Musi
dokonale ovladat a dodrzovat vSechny ustanoveni platnych pravidel ledniho hokeje,
soutézniho fadu a rozpisu soutézi. Rozhod¢i se musi zacastiiovat Skoleni, doskolovani,
seminafu, zkousek a prezkouSeni na zakladé pozvani komise rozhod¢ich. Musi se
dostavit jednu hodinu pfed stanovenym zacatkem utkéani, aby mohl splnit vSechny
povinnosti pied zahdjenim utkani. Behem této hodiny rozhod¢i zkontroluji stav
vybaveni stadionu, ledové plochy a nechaji si ptedlozit vyplnény zapis o utkani

s registraénimi prukazy hraca.
Rozhod¢i mé pravo:

- byt odménén za fizeni utkani podle smérnice o vysi odmén
- byt odménén za ndklady spojené s dopravou na prislusné utkani
v hodnoté

5 K¢/ Km

- podat stiznost na chovani hraca, trenérti, divakil vaci jeho osobg,

fidicimu organu

- na volny vstup na vSechna utkani ledniho hokeje fizend a potfaddana

CSLH?

1.3 Organizace ledniho hokeje

Na nejvy$§im stupni fizeni ledniho hokeje v Ceské republice stoji vykonny vybor
CSLH. V jeho &ele stoji predsednictvo, jehoz ¢leny jsou: prezident, dva viceprezidenti a
osm ¢lentl. Pod CSLH spadaji i jednotlivé komise, do kterych patii i komise rozhod&ich.
Ta se sklada z predsedy a deviti ¢lenti. Tato komise fidi veSkerou praci rozhodcich.
Kazdoro¢né¢ potada skoleni rozhod¢ich, testovani rozhod¢ich, zafazovani a delegace na
utkani, hodnoceni rozhodgich. Nejvyssi soutéz v CR Extraliga muzii je fizena Asociaci
profesionalnich klubti ledniho hokeje CR. Ta ma na starost pribéh celé soutéze. Pod

CSLH spadaji jednotlivé krajské svazy CSLH :

3 Povinnosti a odmé&tovéni rozhod&ich. In Vaitini smérnice CSLH. &. 49., [cit. 2010-04-06]. Dostupné z
WWW: <http://www.rozhodci-liberec.cz/ke-stazeni/>
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Tabulka 1: Seznam kraji CR

Karlovarsky kraj Kralové-hradecky kraj
Plzenisky kraj Pardubicky kraj
Ustecky kraj Kraj Vyso¢ina
Liberecky kraj Jihomoravsky kraj
Stfedocesky kraj Zlinsky kraj

Kraj Praha Olomoucky kraj
Jihocesky kraj Moravsko-slezsky kraj

a) SoutéZe fizené APK* CSLH

1. Extraliga muzi
2. Hockey Cup
b) Soutée fizené STK> CSLH
3. l.liga muza
4. 2.liga muza
5. LigaZen
6. Extraliga juniort
7. Liga juniorii
8. Extraliga starSiho dorostu
9. Liga starS$iho dorostu
¢) SoutéZe fizené KVV?®
10. Extraliga mladSiho dorostu
11. Liga mladSiho dorostu
12. Zakovské soutéze 4.-8. tiidy
13. Krajska liga muzd, juniord, dorostu
14. Okresni soutéze muzu, juniorti, dorostu
15. Minihoke;j
* APK — Asociace profesionalnich klubti ledniho hokeje CR
> STK — Sportovné - technick4 komise

8 KVV — Krajsky vykonny vybor
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1.4 Zarazenirozhodcich

Zatazeni rozhod¢ich do jednotlivych klasifikacnich skupin, tiid: rozhod¢i ledniho

hokeje mohou ziskat Ctyti kvalifika¢ni stupné rozhod¢iho LH:

a) Diplomovany rozhod¢i (nejvyssi kvalifikace)

Organizacni zajisténi:

- porada komise rozhod¢ich CSLH ve spolupraci s vysokou $kolou UK —
FTVS v Praze zpravidla jednou za dva roky jako dvouleté studium

- o piiznani licence rozhoduje zkouskova komise jmenovand CSLH a vysoké
Skoly

- platnost licence neomezené

Podminky pro piijeti a ziskani licence:

- platna licence I. tiidy

- nejméné jedna sezona aktivni ¢innosti v soutézi CSLH jako hlavni nebo
carovy rozhodci

- zaplaceni ucastnického poplatku

- absolvovani studia véetné zkousek

b) Licence rozhod¢iho L. tfidy (druha nejvyssi kvalifikace)

Organizacni zajiSténi:

- potada komise rozhodgich CSLH z pravidla jednou roéné jako vicedenni

intenzivni Skoleni

- platnost licence se prodluzuje o jeden rok absolvovanim predsezénnich
seminafu a proveérek

- rozhoduje v soutézich fizenych APK CSLH, STK CSLH, KVV

Podminky pro pfijeti a ziskani licence:

- platnd licence II. tfidy
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- navrh a doporuéeni komise rozhod&ich KVV CSLH

- nejméné jedna sezona aktivni Cinnosti v nejvyssi krajské soutézi
dospélych jako hlavni nebo ¢arovy rozhod¢i

- vék alesponi 18 let v den zahajeni Skoleni

- zaplaceni ucastnického poplatku

- absolvovani Skoleni v plném rozsahu - tj. vyklad a aplikace pravidel LH
— teoreticky seminaf (10 hodin), fady a ptedpisy CSLH — prednasky (3
hodiny), pohyb rozhod¢ich, signalizace, spoluprace — teoreticka cast (2
hodiny), prakticka ¢ast na led¢ (2 hodiny), bruslaiské testy, 3 cviky —
rychlost, obratnost, vytrvalost (1 hodina), atletické provérky (1 hodina),
test z pravidel ledniho hokeje a #adti CSLH (1 hodina)

- celkem 20 hodin (2 dny)

- vtestech zpravidel, brusleni a atletice splnéni limitli, které stanovi

potadatelé koleni

¢) Licence rozhod¢iho II. tfidy (stiedni kvalifikace)

Organizacni zajiSténi:

- potadaji komise rozhod¢ich KVV CSLH zpravidla jako jednodenni
seminafr
- platnost licence 3 roky

- rozhoduje v soutézich fizenych KVV

Podminky pro pfijeti a ziskéni licence:

- platnd licence III. tfidy

- nejméné jedna sezona aktivni ¢innosti rozhod¢iho

- vek alespon 17 let v den zahdjeni Skoleni, u rozhod¢ich mladsich 18 let
souhlas rodict

- zaplaceni ucastnického poplatku

- absolvovani semindfe v plném rozsahu - tj. vyklad pravidel ledniho
hokeje (2 hodiny), bruslaiské testy, 3 cviky — rychlost, obratnost,
vytrvalost (1 hodina), test z pravidel ledniho hokeje a fada CSLH (1
hodina)
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- celkem 4 hodiny
- vtestech zpravidel, brusleni a atletice splnéni limiti, které stanovi

potadatelé koleni

d) Licence rozhod¢iho III. tiidy (zékladni kvalifikace)

Organizacni zajiSténi:

- potadaji komise rozhod¢ich KVV CSLH nejméné jednou rocné jako
vicedenni seminaf
- pfiznava se na dobu 5 let na zdklad¢ kompletniho absolvovéni Skoleni

- rozhoduje v soutézich fizenych KVV

Podminky pro pfijeti a ziskani licence:

- vek alespon 16 let v den zahdjeni Skoleni, u rozhod¢ich mladsich 18 let
souhlas rodict

- zaplaceni ucastnického poplatku

- absolvovani seminait v plném rozsahu - tj. vyklad pravidel ledniho
hokeje (12 hodin), fady a piedpisy CSLH, povinnosti rozhod¢iho —
pfedndsky (3 hodiny), pohyb rozhodcich, signalizace, spoluprice —
teoreticka Cast (2 hodiny), praktickd cast na led¢ (3 hodiny), sledovani
nebo fizeni utkani — prakticka ¢ast (2 hodiny), prvni pomoc pii Grazech
v lednim hokeji (1 hodina), bruslafské testy, 3 cviky — rychlost,
obratnost, vytrvalost (1 hodina), test z pravidel ledniho hokeje a tada
CSLH (1 hodina)

- celkem 25 hodin (2 dny)

- vtestech zpravidel, brusleni splnéni limiti, které stanovi potfadatelé

koleni

e) Trvale platnd licence rozhod¢iho (licence T)

- na zakladé predchozi &innosti rozhod&iho komise KVV CSLH ptizna
trvale platnou licenci (licenci T) rozhod¢imu, ktery spliiuje nckterou

z téchto podminek: fidil alespon jednu sezoénu nejvyssi celostatni soutéz
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- Tidil alespont dvé sezony 1. ligu
- tidil alesponi tfi sezény 2. ligu

- Fidil alespon pét sezon krajské soutéze’

1.5 Skoleni a provérky rozhodéich

Za skoleni a kazdoro¢ni testovani rozhod¢ich 1. tfidy zodpovida komise rozhodc¢ich
CSLH. Komise rozhodgich rozeile jednotlivym rozhodéim pozvanky na predsezénni
seminafe a zkousky. Seminafe se konaji v mésici srpen — zacatek zafi ve sportovnim
aredlu v Nymburce a spoc¢iva ve spole¢ném soustiedéni frekventantli po celou dobu
teoretické i praktické vyuky. Skoleni je rozdéleno do dvou dndi s odli§nym programem
prednasek, ¢i testovani. VSichni rozhod¢i musi tento cyklus uspésné absolvovat kazdy
rok pfed zahdjenim nové sezony. V piipadé, ze se rozhod¢i nemulze ze zavaznych
divodii dostavit na Skoleni ve stanovené dny, nebo ucastnik Skoleni neprospél
v jednotlivych pozadavcich, je komisi rozhod¢ich stanoven néhradni termin Skoleni.
Rozhod¢i vsech tiid vykonavaji zkousku z teoretické znalosti pravidel a soutézniho

fadu, z atletiky a z brusleni.

1) Provérkova Cast z brusleni se skladéa ze tii cvikli zaméfeny na:
rychlost, obratnost a vytrvalost (viz pfiloha 1,2). Maximalni
mozny pocet ziskanych bodt 300.

2) Provérkova cast zatletiky se skladd rovnéz ze tii cvikl
zaméfenych na obratnost a rychlost, odrazova sila — skok
z mista, vytrvalost Coopertiv béh (viz ptiloha 1,3). Maximalni
mozny pocet ziskanych bodt 100.

3) Teoreticky pisemny test z pravidel a soutézniho fadu se sklada
ze dvou casti s50 otdzkami. V prvni Casti maji otazky

z ptedlozenych variant vzdy jednu spravnou odpovéd. Druha

’ Licence rozhod¢ich. In Vaitini smérnice CSLH. ¢. 48., [cit. 2010-04-06]. Dostupné z WWW: <

http://www.hokejmorava.cz/prihlasky/Licence2009 10.pdf>.
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éast testu se sklada zotazek s vice moznostmi. Maximalni

mozny pocet ziskanych bodu 200.

Celkovy soucet bodli ze vSech disciplin ¢ini 600 bodd. Pro zafazeni do
republikovych soutézi je nutny dosdhnout téchto limitii: brusleni min. 250 bodu, atletika

— Coopertiv test min. 25 bodt, teoreticky test z pravidel min. 170 bodi. (viz ptiloha 4.)

1.6 Hodnoceni rozhodcich

ZlepSovani kvality, techniky, a rychlosti v lednim hokeji znamena i vyssi pozadavky
pro vykon rozhod¢ich béhem utkani. Hra se neustdle zrychluje, zvySené mnozstvi
osobnich soubojt se stale zvysSujici agresi hrac¢a nuti rozhod¢i stale vice zasahovat do
pribéhu utkani. Za utkani zodpovidaji tfi rozhod¢i, ktefi jsou dilezitym faktorem hry.
Ledni hokej ma slozita pravidla, kterd musi rozhod¢i bezpecné ovladat. Vykon
rozhod¢ich zavisi pravé na znalosti pravidel, schopnosti rychlého pohybu a reakce,
absolutni objektivitu, a v neposledni fad¢ schopnost, kdy zasahnout do prabehu utkani,
kdy nechat hru plynout. Trenéfi, hraci i divaci hodnoti i1 tu nejmensi chybu jako tmysl

ovlivnit v§voj utkani ve prospéch jednoho druzstva.®

Komise rozhod¢ich stale hledaji cesty k tomu, aby v této slozité situaci i rozhodci
zvySovali svou uroveil. Déle je tieba zajistit potadek a objektivitu vSech rozhod¢ich.
Proto byli zvoleni tzv. delegati utkani, kteti hodnoti celkovy vykon vSech tfi rozhod¢ich
na hfisti, podle pfedem stanovenych kritérii. Tento kol je nesmirné slozity, co se tyce
objektivniho hodnoceni. Abychom hodnocenim ziskali co nejlepsi vysledek, musi
delegat utkani vyloucit veSkeré osobni vztahy k hodnocenym rozhod¢im. Prestoze do
fad delegati utkani byli a jsou zafazovani byvali rozhod¢i, nepodafilo se dodnes
sjednotit bodovaci styl, kritéria a systém hodnoceni vSech delegatti. Prestoze hodnoceni
rozhod¢ich u vice her trv4 jiz delsi dobu, v zddném odvétvi nebyl dosud nalezen takovy
zpisob hodnoceni, ktery by daval naprosto nezkresleny a pravdivy obraz vykonu

rozhodgich pfi utkéani.’

8 PUMP, Milan a kol. Basketbal pro rozhodci viech tiid. Praha. Olympia, 1987. str. 22.
® PUMP, Milan a kol. Basketbal pro rozhodci viech tiid. Praha. Olympia, 1987. str. 22.
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Delegati rozhod¢im nehlasi doptedu, kterého utkani se zacastni. Je to z diavodu, aby
rozhod¢i piistupoval ke kazdému utkdni se stejnym nasazenim. Povinnosti delegata
utkdni je predstavit se vrozhod¢im v jejich Satné pied zahdjenim utkani. Poté se
odebere do hledisté, kde sleduje a zaznamenéava pocinani rozhod¢ich po celou dobu
utkani. Delegat utkdni neni opravnén zasahovat do pribéhu utkani v hraci dobé. Pokud
se rozhod¢i béhem utkdni dopusti zasadnich chyb, je pak delegat utkdni povinen
vhodnym zplsobem rozhod¢iho upozornit béhem jednotlivych tfetin. Delegat utkani
hodnoti v utkani kazdého rozhod¢iho zvlast' (viz ptiloha 5.). Po utkani je povinen
hovotit s rozhod¢imi, upozornit na ptipadné nedostatky a sdélit jim celkovy tsudek o
fizeni utkani. Vysledné hodnoceni obsahujici ptidéleny pocet bodl a poznamky k utkéani
musi delegat utkani zaslat v elektronické formé rozhod¢im utkani do tfech pracovnich

dnu.
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2 PRIPRAVA ROZHODCICH

2.1 ZlepSovani vykonnosti rozhod¢ich

Ledni hokej je bezesporu jednou z nejrychlejsSich her. Bleskové ptechody z obrany
do utoku stézuji rozhod¢im rozhodovani. Pokud chce rozhod¢i udrzet svymi vykony a
trénovanosti krok tempa hry je nutné, aby zdokonaloval své pohybové schopnosti a
dovednosti. To se tyka jak technické pfipravenosti, tj. brusleni, tak i fyzické zdatnosti.
Svoji fyzickou zdatnost a dosazeni dobrych vysledkt pfi fizeni utkani si mize rozhod¢i
udrzet jen systematickou celoro¢ni piipravou. Nemize se ptfipravovat nahodile a jen
v hlavnim obdobi, proto musi mit vypracovany tréninkovy plan, ktery bude urcovat
napli ¢innosti po dobu celého roku (Musil, Adamec, Soudsky, 1962). V¢tSina
rozhodCich, kromé rozhodc¢ich rozhodujici nejvyssi soutéz ELH, se nepfipravuje
celorocné a tréninkovy plan si nezhotovuje. Tito rozhod¢i se pfipravuji jen na
mimosezonni provérky. V pribéhu sezoény provozuji doplitkové sportovni aktivity jako
napf. squash, ricochet, tenis, koleCkové brusle, kterymi si ¢aste¢né udrzuji télesnou

zdatnost.

Hodnoceni fyzického vykonu hokejovych rozhod¢ich a moznosti jeho pozitivniho
ovlivnéni vychazi ptfedevS§im z teoretického odvozeni. Vychodiskem k nému jsou pak
pfedevsim teoretickd hodnoceni a praktické poznatky popisujici predevSim fyzicky
vykon hra¢t LH. U rozhod¢ich je fyzicky vykon, ktery je u hraci vyrazné intervalového
charakteru, silné¢ ovlivnén skute¢nosti, ze pobyvaji na ploSe celou hraci dobu bez
moznosti odpoCinku. To vyrazné¢ méni charakter vykonu od dCisté intervalového do
oblasti vykonu dlouhodobé vytrvalostniho s vyraznymi prvky intervalového zatiZzeni.
Dalsim podstatnym faktorem ovlivitujicim jejich fyzicky vykon je charakter cyklické
aktivity, kterou je pomérn¢ specifické brusleni. Ledni hokej je pferuSovany, intervalovy
typ aktivity vyzadujici vysokou uroveil celkové télesné zdatnosti. U rozhodcich, ktefi se
pohybuji na hraci plose celou hraci dobu, se jedna piedevsim o rychlost, kombinovanou

s pravdépodobné nejdilezitéjsi slozkou, za kterou lze oznacit dlouhodobou vytrvalosti.
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Ta umoziiuje rozhod¢imu zvladnou na optimalni trovni potiebnou fyzickou aktivitu po
celou hraci dobu. Vyrazné vSak také podminuje schopnost a uroven okamzité
regenerace energetickych zdrojii vyCerpanych po rychlostnim, kratkodobém vykonu.
Laicky feceno umoziuje po kratkém sprintu pii akci hracti v co nejkratsi dobé ptipravit
organismus na mozné opakovani dalsi stejné narocné akce. Jedinec s dobrou rychlostni
zdatnosti, avSak s nizkou Urovni obecné vytrvalosti ztrdci moznost reagovat optimalné
pti opakovanych kratkodobych akcich a tim ztraci nad hrou potifebnou kontrolu. Pfi
opakovanych i1 kdyz kratkodobych, rychlostnich c¢innostech vyrazné¢ poklesa jeho
uroven regenerace potiebnych zdrojii energie. To dale zpisobuje nemoznost plnéni
ukoli, které jsou na jeho pozici vyzadovany. V uplatnéni rychlosti a sily ma rozhodujici
roli systém ATP-CP, vyuZivan i u rozhod¢ich piedev§im v kratkych sprintech. Trénink
by mél v této oblasti smétovat k vytvoreni vétsi rezervy CP (kreatin fosfatu). Moznosti
tohoto systému jsou v prib¢hu utkani regenerovany v intervalech odpocinku. Avsak, jak
bylo uvedeno vysSe, uroven jejich regenerace je vyznamné zavisld na drovni obecné
dlouhodobé vytrvalosti zajistované aerobnim systémem (pracujicim s vyzitim kysliku —
0O,). Tento systém, ktery je ovlivnén funkénim stavem a vykonnosti kardiovaskularniho
aparatu, také klicové podminuje celkovou svalovou koordinaci, a tim i vyuziti
individualni techniky. Pro rozhod¢iho je dominantnim faktorem podminénym obecnou
aerobni vytrvalosti rovnéz schopnost ,,mysleni, postiehu, korektniho smyslového
sledovani okolnich situaci a tim padem korektniho rozhodovéani. Diametralné odlisna se
ukazuje kvalita smyslového vnimani a okamzitého vyhodnocovani situaci v zavislosti

na unave¢ a stupni vycerpani potiebnych energetickych zdrojt.

Popis fyzického vvkonu rozhod¢ich LH vychazi z podstaty jejich ¢innosti v prubéhu

utkani:

Silové je vykon pii brusleni zdvisly na sile extenzort kycle (m. gluteus max.),
extenzorli kolene (m. quadriceps fem.) a flexorli chodidel (m. triceps surae). Pohyb
koncetiny vpied zajistuji hlavné flexory kycelniho kloubu (m. rectus fem., m. iliopsoas,
m. tensor fascie latae). Pii zatdCeni a zménach sméru jizdy se pfi prekonavani ucinkt
odstredivych sil dale uplatituji vyrazn¢ abduktory a adduktory kycelnich kloubli. Na
tyto svalové skupiny by proto méla byt zaméfena pozornost pii budovéani zdkladni

svalové sily v pfechodném obdobi (mimosezén€) a pii jejim udrZzovani v sezénnim
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obdobi (hlavni zatizeni). Optimalni je pro ten Ucel vyuziti specifickych posilovacich
stroji jako je legpress, pifed kopavani, zakopavani a stoje umoZziujici procviceni
adduktor a abduktorti kycelniho kloubu. VétSinu svalovych skupin Ize procvicovat i
bez téchto stoji s vyuzitim alternativnich postupii jakymi jsou napt. vyuzivani kladky
pii zatézovani abduktorti, adduktort i simulaci zakopavani. Dal§imi moznostmi je
vyuzivani dfepd se zatizenim, vypadu s Cinkou atd. Pfi téchto ,,alternativnich® cvicich je
tteba mit na mysli skute¢nost, Ze rozsah pohybii neni ,,uméle* omezen jen na uroven,
ktera je z fyziologického i biomechanického hlediska optimalni, jako tomu je u vétSiny
posilovacich strojii. Je proto potfebné dbat zvysené opatrnosti, predevsim pii kontrole
vSech krajnich poloh cviceni tak, aby nedoslo k zadnému ptetazeni svalu ¢i dokonce
poskozeni svalové skupiny. Z toho hlediska je proto pouzivani dnes dostupnych

kvalitnich posilovacich strojii vyrazné doporuéovano (Vyborny, Slachta, 2003).

V ceské republice se hokejovy rozhod¢i pripravuji sami, bez vnéjsi pomoci. Odlisny
ptistup k tréninku je patrny za motem v severoamerické NHL. Profesionalni dohled,
peclivé pripravené tréninkové plany a piisné limity. To je charakteristické pro ptipravu
vSech sudich v zdmoiské NHL. Stard e o to kondi¢ni trenér mnoha hokejovych hvézd
David Smith. David v soucasné dob¢ pfipravuje a sleduje vSech 67 rozhod¢ich NHL.
Jeho prace spociva v piipravé programu a zivotospravy rozhod¢ich mimo led a
udrzovani rozsahlé sité trenéra a fyzioterapeutd po celé zemi, kteti poskytuji rozhod¢im
potiebnou lékaiskou pomoc a radu. Tréninkem rozhodcich se David zabyva od roku
2000, ptedtim puasobil pét let jako kondi¢ni trenér Floridy Panthers a stejnou pozici

zastaval v letech 1985 - 1995 i u New York Rangers. '’

2.2 Vzorovy tréninkovy program pro rozhodc¢i NHL

Tréninkové plany se prizptisobuji individudlnim potfebam a specifikim kazdého
Clovéka. Nasledujici trénink je pouhé voditko jak se spravné pfipravovat
v mimosezoénnim obdobi a v NHL je povazovan za minimdlni standard pro vSechny

sudi v NHL.

' SLACHTA, Radim; VYBORNY, Jan. Fyzicky vykon rozhod¢iho a jeho ovlivnéni. [online]. 7.3.2003,
[cit. 2010-04-03]. Dostupny z WWW:<http://www.arlh.cz/clanek.asp?id=233>.
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Pted zahajenim tréninku je tieba si stanovit urcité cile, kterych bychom chtéli po
skonCeni tréninku dosédhnout, a na které se v pribéhu piipravy zaméfit. Dale je
zapotiebi dodrzovat spravné stravovaci navyky, to znamena jist vice menSich jidel nez
mén¢ veétsich a tézSich. T¢lo tak spaluje kalorie po cely den. Strava by méla obsahovat
vyvazeny pomér cukri, tuki a bilkovin. Pfed kazdou tréninkovou jednotkou je

zapotiebi protahnout se a rozcvicit.

Plan tréninku:

5 tréninkovych jednotek tydne, maximalné 2 hodiny denné

dvakrat tydné silovy trénink

dvakrét tydné aerobni trénink

jednou tydné béh, kolo, koleckové brusle nebo jina aktivita

a) Silovy trénink

silovy trénink s vyuzitim rGznych programili, se zménami poctu opakovani,
tempa a ménicim se potadi cvi€icich nastroju

- kliky se stfiddnim pozic rukou a pouzitim podpér

- sedy-lehy a sklapovacky - velmi dulezité je spravné provedeni!

- trénink sily nohou - vypady, diepy, step-ups

b) Aerobni trénink
- pouziti metice tepové frekvence (sporttesteru) pro maximalni efektivnost
- béh - 15 minut, postupné zvySovani az na 60 minut
- intenzivni sprinty - 30 sekund, postupné zvySovani az na 60 sekund
- kolo - 35 minut, postupné zvysovani az na 60 minut
- koleckové bruslen, Stairmaster (stroj s jezdicimi schody jako v metru)
- Svihadlem a plyometrickymi cvicenimi s odporem dosdhneme zvySeni rychlosti

a hbitosti
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¢) Kardiovaskularni cviceni (b&h, kolo, béhaci pasy)

Zakladem kardiovaskularniho cviceni je stfidani zatézovych a odpocinkovych bloki.
Zat¢zové intervaly trvaji vzdy minutu a jejich intenzita by se méla postupné.
Odpocinkovy blok trva cca 1 - 2 minuty. Pokud se po prvnim intervalu (zatéz -
odpocinek) tepova frekvence nevrati do normdlni hladiny, je tfeba snizit intenzitu
cviCeni. Velmi dulezité je rozcviceni a uvolnéni na konci cviCeni, tzv. cool-down.
Rozcviceni a protahnuti by mélo trvat piiblizné pet minut, cool-down pak 5 - 8 minut.

Po celou dobu cviceni je nutné sledovat prib¢eh tepové frekvence.

d) Udrzovani kondice béhem sezony

- rozcviceni pied zdpasy po dobu 15 az 20 minut

- lehké b&hani, kolo nebo $vihadlo na zahtati svali a kloubl a zvySeni srde¢ni
¢innosti

- stratching a zvySovani kloubni rozsahu by meélo byt soucasti kazdodenniho
cviceni

- aerobni cviceni dvakrat az tfikrat tydné ve dnech, kdy neni zépas

- silovéa a vytrvalostni cvi¢eni jsou provadéna jen, pokud to dovoli zapasovy

program'’

2.3 Priprava na zapas

S tréninkem tUzce souvisi bezprostiedni pfiprava na zdpas. Idedlnim stavem je
uklidnéni, jakési vyrovnani fyzické i dusevni. Kazdy rozhod¢i si musi upravit cinnost

pfed utkanim. N¢kdo spankem, odpocinkem, jiny naro¢nou zabavou (hudba, film,

"' PEROUTKA, Lukas. Jak trénuji rozhod& NHL. [online]. 18.7.2008, [cit. 2010-04-03]. Dostupny z
WWW: <http://www.arlh.cz/clanek.asp?ID=504>.
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Cetba). Nedoporucuje se ¢innost, kterd vyCerpava nebo jinym zplisobem unavuje (napf.
dlouhé cestovani pfed utkanim, usilovna prace spojena se stresem, spéch apod.).
Nejvice ze vSeho narusi pfipravu na zapas spéch. Rozhod¢i, ktery na zdpas doslova
prileti do Satny rozhodcich, oblékd se v Casové tisni, na hiisté dobchne tésné pred
zahajenim, nemiize podat kvalitni vykon. Je tfeba piijit hodinu pfed zahdjenim, v klidu
se obléci, rozhlédnout se po stadionu, seznamit se s prostfedim (osvétleni, teplota,
kvalita ledové plochy atd.) a v klidu vyfidit nutné¢ formality. Néktefi rozhod¢i se

uklidiiuji pohybem. Je dobré se rozcvicit nékolika cviky v Gtrobach stadionu.

Zahteje se, rozproudi krev a mozna, ze se zbavi Skodlivého napéti, které muze pocit'ovat
Je s¢, rozp s peti, p

(Pumr a kol., 1987).

Ptichod na utkdni. Rozhod¢i si musi naplanovat cestu tak, aby se bezpodminecné

dostavili na utkani v¢as. Za kazdych okolnosti (Spatné pocasi, komplikované spojeni
apod.) je nutné, aby rozhod¢i byl v Satn€ jednu hodinu pied utkdnim. Velmi dalezitym
faktorem je vnéjsi vzhled rozhod¢iho. Musi dbat na své bézné obleceni, které by mélo
odpovidat vyznamnému spole¢enskému poslani. Na utkéani prvni ligy a extraligy seniorti
je nepsanym pravidlem, aby se rozhod¢i dostavili na utkani ve spolecenském obleku.
Rozhod¢i by se méli vyvarovat koufeni na zimnim stadionu na oc¢ich funkcionaid,

trenérd, hract. To samé plati u alkoholickych napoji, které jsou piisné zakazany.

Setkani rozhod¢ich. Po ptfichodu na stadion si musi rozhod¢i uvédomit svou tézkou
ulohu, ktera je Ceka. Je tfeba utvorit hlavné psychicky jeden celek. V rozhovoru si
oziejmi zakladni tikoly a body v rozhodovéani, napft. aplikace poslednich zmén pravidel,
spoluprace pfi feseni zvlastnich situaci, pti vyluCovani, pfi brance atd. Po obleceni do
uboru rozhod¢iho je bezpodminecné nutné, aby se rozcvicil. Délka a intenzita je

individuélni (Pumr a kol., 1987).

Rozhod¢i se rozevicuji jednak na suchu, ale i na ledové plose té€sné pred nastupem obou

muzstev na hraci plochu.
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3 OBECNA CHARAKTERISTIKA ZATIiZENI

Zatizeni ve sportu se chape jako pohybova ¢innost vykonavana tak, Ze vyvolava
aktualni zménu funk¢ni aktivity clovéka a ve svém duasledku trvalejsi funkeni,
1 psychické), které jsou na sportovce kladeny v tréninku i soutéZich. Jeho cilem je
v kone¢ném dusledku ovlivnit pozitivné trénovanost (tj. irovné dovednosti, schopnosti,
védomosti, stavl,, somatickych piedpokladi), a prispét tak ke zvySovani sportovni
vykonnosti.

Ma-1i byt sportovni trénink Uspésny, chceme —li ho jako proces fidit a ovliviiovat
ve sméru findlnich pozadavkl vykonu, je mimotradné dualezité rozliSovat cviceni, jimiz
se pusobi a jez maji vyvolat pfedpokladané zadouci zmény. Trvale aktudlni je proto
zésadni orientace v podobé klasifikace cviteni jako adaptagnich podnéti. '* Pohybové
¢innosti vyvolavajici zménu funkéni aktivity jedince jsou ve sportovnim tréninku
oznacovany pojmem zatiZeni.

Adaptace znamena prizptisobeni se pozadavkim vnéjsiho prostiedi. Adaptace
znamend vymezit a urit druh podnétu, silu podnétu (intenzitu), dobu trvani podnétu,
frekvenci opakovani podnétu. Podle jednoho ze zakladnich pravidel adaptace se
organismus prizpuisobuje tomu podnétu, jehoz plsobeni je Castéjsi. Adaptace probiha
tim rychleji, ¢im Castéji se podnét opakuje, ¢im delsi dobu plisobi a ¢im je intenzivnéjsi.
Ovsem v dasledku ¢astého opakovani téhoz podnétu se s postupujici adaptaci pozvolna
méni odpoveéd’ organismu na dany podnét a objevuje se jisty rozpor: na jedné stran¢ je
opakovani podnétu nutnou podminkou pfizpiisobeni organismu a tedy i jeho rozvoje, na
druhé stran€ se vSak Castym opakovanim téhoz podnétu snizuje reakce organizmu na
dany podnét. Aby k tomuto jevu nedochazelo, je nutné adaptacni podnét obménovat
(mé&nit jeho intenzitu, dobu trvani apod.)."

Pro ucinek zatiZeni neni dulezitd pouze obména adaptacnich podnétl, ale také

vybér cviceni z hlediska druhu, jejich pohybového obsahu, ale také vynakladané usili,

'2 JANSA, P. DOVALIL, J. a kol. Sportovni pfiprava. Praha: Q-art, 2009, str. 163.
3 CHOUTKA, M. DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha: Olympia, 1991, str. 194,
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celkové mnozstvi cviceni, jejich vzijemny pomér, posloupnost, kombinace. Tyto
okolnosti urcuji zaméfeni zatizeni jako celku.

Druh zatiZzeni se obvykle posuzuje tzv. mirou specifi¢nosti cviceni postihujici
shodu, podobnost, ptipadné¢ odlisnost daného cviceni s finalni sportovni ¢innosti, k niz
se cilové smétuje, tedy s pohybovym obsahem zavodniho provedeni zvolené sportovni
specializace. Lze rozliSovat cviceni specifickd a cviceni nespecificka, pfesnéji méné a
vice specificka. Specificnost se vztahuje k zapojeni ptisluSnych svalovych skupin,
rychlosti pohybu, vynaklddanému usili, dob¢ trvani svalového napéti, frekvenci pohybu,
jeho sméru a rozsahu.

Ramcové se rozlisuji cviceni:

- Zéavodni (soutézni) — cviceni se v plném rozsahu shoduji s provedenim soutéznim

- Specidlni — vys$i az vysoky stupenn shody sobsahem a strukturou sportovni
specializace

- VSeobecné rozvijejici — cviceni jsou jako nespecifické prostiedky od obsahu i
struktury specializace vzdalené

Intenzita zatiZeni

Intenzita se spojuje s Gsilim pii dané pohybové Cinnosti, v jistém smyslu znamena
také mnozstvi vykonané prace v Case (fyzikdlni vykon vyjadfovany ve W). Pro
praktické potieby se rozliSuje intenzita cviceni (absolutni intenzita) a intenzita tréninku
(relativni intenzita).

Kazdé cviceni, at’ uz je jeho pohybova struktura jakakoliv, mize byt v zasad¢
provadéno s riznym stupném usili. Navenek se Casto projevuje jako rychlost pohybu,
frekvence pohybu, distanéni parametry pohybu (vyska, dalka), méni se podle velikosti
prekonaného odporu.'

Fyziologicky zaklad intenzity primarné souvisi s energetickym zabezpeCenim
cviceni. Na bunécné urovni se stupenn usili projevuje energetickym vydejem — ¢im je
intenzita cviceni vysSi, tim vyS$$i musi byt intenzita energetického vydeje (mnoZstvi
energie na jednotku ¢asu, KJ za sekundu).”” Tak lze spojit vyjadfovani velikosti
intenzity s prevaznou aktivaci prislusnych systému energetického kryti a kvantitativné
odlisit nizkou (O, systém, aerobni kryti), stfedni (O,-LA systém, aerobn¢ — anaerobni
kryti), submaximalni (LA systém, anaerobné - laktatové kryti), maximalni (ATP-CP

systém, anaerobné¢ — laktatové kryti) intenzitu. K orientaci lze orientacné pouzit

' JANSA, P. DOVALIL, J. a kol. Sportovni pfiprava. Praha: Q-art, 2009, str. 164.
" DOVALIL, Josef. a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002, str. 85.
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tepovou frekvenci. Se zvySovanim intenzity zatizeni tepova frekvence stoupa a opacné,
odrazi to soucasné podil aerobnich a anaerobnich procesii pii cviceni. Linedrni vzestup

s rostouci intenzitou se projevuje jen asi do 180 tepii za minutu, tepovou frekvenci nelze
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postihnout maximalni intenzitu cvi¢eni. Musime vzit v ivahu rovnéz individudlni a
veékoveé rozdily v klidovych i1 pracovnich hodnotich — je mozné s tepovou frekvenci
v mnoha cvi¢enich pohotové pracovat. Existuji dostupné pfistroje k jejimu snimani,

registraci a uchovavani zdznamu - tzv. sporttestery.

Objem zatiZeni
Kvantitativni stranku zatizeni vyjadiuje jeho objem. Lze ho v zdsad¢ postihnout
- Casem, tj. dobou trvani cvi¢eni

- Pocty opakovani cviceni

-----

specializaci po¢tem tréninkovych dnd, jednotek, piesnéji pak poctem tréninkovych

hodin.

Velikost zatiZeni
Z poznatkll o adaptaci vyplyva totiz objektivni potieba zatizeni zvySovat, nebot’

stejny adaptacéni podnét nevede k dalsim zadoucim zméndm. Ani trvale velké zatizeni
nelze v tréninku dlouhodobé aplikovat. Velikost zatizeni je tifeba promySlené
obmeénovat. Pfesnéj$i vyjadieni velikosti zatizeni zlistava jistym problémem. Uvazuje se
o velkém, stfednim, malém zatiZeni.'®

Jediny univerzalni ukazatel velikosti zatizeni neexistuje. Zda se, ze vhodnym
vychodiskem bude chéapat velikost zatiZzeni jako vicerozmérnou veli¢inu., kterou vytvari
charakteristiky zatiZeni:
- Intenzita cviceni
- Doba trvani cviceni
- Pocet opakovani cviceni
- Interval odpocinku mezi cvicenim

- Zpisob odpoginku'’

Rozhod¢i ledniho hokeje se prevazné pohybuji ve vysokém zatizeni, coz odpovida

LA — O, systému energetického zabezpeceni. Délka utkani je stanovena pravidly na 60

'® JANSA, P. DOVALIL, J. a kol. Sportovni pfiprava. Praha: Q-art, 2009, str. 165.
'""DOVALIL, Josef a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002, str. 88.
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minut Cist¢ho Casu (objem zatizeni). Utkani je rozdéleno na tfetiny, jedna tfetina trva
tedy 20 minut ¢istého ¢asu (pocet opakovani). Odpocinek mezi jednotlivymi tfetinami
trva stanovenych 15 minut a rozhod¢i v tomto case voli pasivni odpocinek v kabiné

rozhod¢ich.

4 FUNKCNIiZATEZOVA DIAGNOSTIKA

Zaté€zova diagnostika se vénuje hodnoceni funkéniho stavu, vykonnosti riznych
fyziologickych systémi (kardiovaskularnim, respiraénim aj.) a i organismu jako celku.
Hodnoceni probihaji jak v pribéhu zatizeni, tak i po jeho ukonéeni tzn. Ve fazi
zotaveni. Cilem testi je diagnostikovat obecné zdatnosti a kondice jedince, nebo
trénovanost a specialni vykonnost. Mnohdy pravé zalezi na specifi¢nosti testu vzhledem
k danému sportu, jelikoz odlisné pohybu mohou mit zkreslené vysledky.

Funk¢éni zatézové testy tedy miizeme rozdélit na testy specifické a nespecifické.
Idealnimi specifickymi testy je sledovani pti vykonu (utkéni). Tyto terénni testy jsou
obtizné standardizovat podminky méfeni. V praxi se vyuzivaji jak testy laboratorni
(cykloergometr, veslafsky ergometr, bézecké pasy aj.), tak i testy terénni (chodecky test,

b&zecky test, Conconiho test, Cooperiv test).'®

4.1 Cooperiyv test

Urcovani vytrvalostni vykonnosti u déti, mladeze, dospé€lych i seniori pomoci
Cooperova testu (Cooper, 1984) ma jiz mnohaletou tradici. Coopertv test pouzivaji 1
vrcholovi sportovei nevytrvalostnich sportovnich odvétvi (zejména sportovnich her).
Vykonnost se posuzuje podle maximdalni ub&hnuté vzdalenosti za 12 minut. Test
vyzaduje maximalni usili a sméji jej provadét jen zcela zdravé osoby.

Vysledek testu do znacné miry zavisi na motivaci a na optimalni pocatecni
rychlosti. Nejlepsiho vysledku je dosazeno srelativné stejnym tempem bchu a pii
maximalnim usili po celou dobu testu. Tato podminka vyzaduje urcité zkusenosti. I pies

toto omezeni je vypovédni hodnota testu pomérné vysoka, z ubéhnuté vzdalenosti lze

" HAVLICKOVA, Ladislava a kol. Fyziologie télesné zdtéze. Praha: Karolinum, 1999.
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napt. odhadnout maximalni spotiebu kysliku. Fotbalista by mél za 12 minut ub&hnout
minimaln¢ 3500 m.

Protoze test vypovida o absolutnim vykonu a ne jeho pficinach, lze jej jen tézko
vyuzit pro tizeni bézeckého tréninku. Vyssi vypovédni hodnotu ma méfeni laktatu na
konci testu. Z jeho hodnoty lze odhadnout anaerobni podil bézeckého vykonu. Méteni
srde¢ni frekvence informuje o vykonu srde¢né-obéhového systému pii tomto relativné

y , v , . y ’ rv , 19
kratkém aerobné-anaerobnim maximalnim zatizeni.

Tabulka 2: Maximalni spotieba kysliku odhadovana na zakladé vysledku
Cooperova testu (muzi)

Ub¢hnuté vzdalenost za 12 Odhadovana maximalni Hodnoceni aerobni

minut (m) spotfeba kysliku (ml/kg.min) vykonnosti
2500-2700 30-40 Primérna
2705-2900 41-54 Dobra
2905-3000 46-50 Dobra
3005-3100 51-55 Dobra
3105-3300 56-60 Velmi dobra
3305-3400 61-65 Velmi dobra
3405-3600 66-70 Vynikajici
3605-3900 71-75 Vynikajici

[NEUMANN, Georg; PFUTZNER, Arndt; HOTTENROTT, Kuno. Trénink pod kontlolou. Praha:
Grada ,2005. Str. 128]

' NEUMANN, G. PFUTZNER, A. HOTTENROTT, K. Trénink pod kontrolou. Praha: Grada, 2005, str.
128
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5 CiL A UKOLY PRACE

5.1 Cil prace

Ziskani poznatki o tepové frekvenci rozhodCich ledniho hokeje mladeze a
seniorli. Porovnani ziskanych hodnot mezi vybranymi hlavnimi rozhod¢imi a

jednotlivymi kategoriemi.

5.2 Ukoly prace

1) Sledovat hodnoty tepové frekvence rozhodc¢ich v pribéhu utkéani

2) Vyhodnotit ziskané udaje ze sporttesteru

3) Vytvofeni grafii a zaznamové tabulky

4) Na zaklad¢ analyzy posoudit naro¢nost jednotlivych utkani

5) Vytvofit dotaznik urCeny ke zjisténi informaci o pfipravé rozhod¢ich na

jednotlivé sezony a utkani

5.3 Hypotézy

Na zakladé stanoveni vySe zminénych cilt a ukolt ptedpokladame, Ze:

1) v riznych sledovanych kategoriich se bude zatizeni rozhod¢ich v utkani odliSovat

2) zatiZzeni rozhodCich v utkani souvisi s jejich vékem a zkuSenostmi
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Metodika vyzkumu

Pfimé pozorovani a naslednd analyza dosazenych vysledkl, na zékladé¢ meéteni
sporttesterem POLAR a dotazniku pro rozhod¢i. Tabulky pro zapisovani pribéhu
tepové frekvence a informace o utkani, které mohou ovlivnit pribéh tepové frekvence
v utkani (pferuSeni hry, oddechové Casy, vylouceni a jiné dalsi faktory), byly vytvoreny
specialné pro tento vyzkum. Stejné tak i dotaznik pro rozhod¢i. Tabulka T2 pro
zaznamenavani vysledka ziskanych ze sporttesteru byla pievzata od amerického
basketbalového rozhod¢iho, ktery v roce 2003 provedl podobny test v Americe na své
vlastni osobé. Tabulka T3 byla vytvofena pro ziskani stupné obtiznosti utkani. Je

tvofena ¢tyfmi stupni Skal A-D podle obtiznosti fizeni utkani.
Pro vyzkum byly pouzity nésledujici slozky:

= Sporttester Polar — ptistroj zaznamenava prubeh tepové frekvence po celou dobu

utkani v intervalu 15s

= Tabulka T1 — do této tabulky jsou zaznamenavany informace o utkani (muzstva,
prubéh a vysledek utkani, rozhod¢i, obtiznost utkéani), udaje ovlivitujici pribeh

TF béhem utkéni (pferuseni hry, oddechové Casy, vylouceni a jiné dalsi faktory)

» Tabulka T2 — obsahuje zdznamy ziskané ze sporttesteru (celkova doba trvani
utkdni, maximalni tepova frekvence, primérna tepova frekvence, rozmezi
tepové frekvence a pohyb rozhod¢iho v zatézovych zonach v pribéhu utkani —

velmi vysoké, vysoké, stiedni a nizké zatizeni)
» Tabulka T3 — stupné Skal A-D podle obtiznosti utkani

* Dotaznik — obsahuje 10 otazek tykajici se zdkladnich informaci o rozhod¢ich a

jejich ptipravé na semindf, utkdni v pribéhu sezény
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Tabulka T3

T , .
2P Nazev Popis
Skaly
Rychly dé€j utkani s dynamickym charakterem pribchu
A7 0
A | Obtizné utkani oo utkanh 100%
nasazeni obou tymu po celou dobu utkani. Utkani plné
rychlych protitutokti a osobnich soubojti.
B Nadprimérné Dynamické utkani s kratkymi vypadky nasazeni obou
utkani tymtl.
C Priimérné utkani Utkani v kolisavém tempu. Nasazeni 50 %.
. - Utkani hrané s minimalnim nasazenim obou druzstev
D Lehké utkani . . ., oy N .
s ob¢asnymi rychlymi protiatoky. Hra je Casto pierusovana.

Tabulka 3: Procentuelni vyjadieni intenzity zatiZeni (Dovalil, 2002)

Intenzita Procento TF max.
Nizka 30-50%
Stfedni 50-70%
Vysoké 70 -90 %

Velmi vysoké

90 % a vice

6.2 Organizace vyzkumu
Vybér kategorii, zdpast a rozhod¢ich pro testovani probéhl na zdkladé zamérného

statistického vybéru.

Timto zptisobem byly vybrany tyto soutézni kategorie ledniho hokeje:

1.

o

(98]

o

1. Liga muzi

2. Liga muzii

. Extraliga junior

Extraliga starSiho dorostu
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5. Starsi Zaci ro¢niku 95

Prevazna cast méfeni byla provadéna v Karlovych Varech. Déle pak ve méstech
Kadan, Klasterec nad Ohii, Chomutov, Litvinov a Praha. VSechny zdpasy byly

sledovany moji osobou z tribuny daného zimniho stadionu.

Rozhod¢im byl pfed utkdnim nasazen sporttester POLAR. Parametry byly
nastaveny dle potfeb vyzkumu. Sporttester byl zapnut tésné pied zahdjenim utkani a byl
ponechan zapnut po celou dobu trvani utkani kvili tomu, aby se tidaje zaznamenaly i

v prubé¢hu prestavek mezi jednotlivymi tfetinami.

Béhem celého utkdni jsem zaznamendaval patficné udaje (pocet preruseni hry,
prubéh utkani, pocet branek, oddechové Casy a pocet vylouceni). Po skonceni utkani
jsem vyplnil tabulku T1 a T3 a danému rozhod¢imu byl pfeddn dotaznik k jeho

vyplnéni.

Konecné udaje ze sporttesteru byly dale vyhodnoceny a zaznamendny do tabulky
T2, ktera byla pievzata od amerického arbitra fidici soutéze v USA. Udaj o primémé
tepové frekvenci byl mnou pozménén. Byl pfidan druhy tudaj o primémé TF, ktery
udéava primérnou tepovou frekvenci bez tdajii z jednotlivych piestavek, které snizovali
celkovou primérnou TF. Tato operace byla provadéna v programu Microsoft Excel za

pomoci funkci s¢itani a vypocet primérné hodnoty.

Prabéh vyzkumu probihal bez vaznéjSich komplikaci. VSichni rozhod¢i byli ochotni
se testu zucastnit a byli mi maximalné napomocni béhem celého méfeni. Zajimali se o
konecné vysledky, protoze doposud neméli pfedstavu o stupni zatizeni v prabchu
utkani. V jednotlivych utkénich rovnéz nenastaly zZadné vaznéjsi komplikace, s jednou
vyjimkou, kdy byl sporttester po spusténi nevédomky vypnut a nebyly zndmy vysledky

z prvni tfetiny utkani.
Vsechny vysledky jsem piepsal do tabulek v programu Microsoft Excel.

6.3 Charakter sledovaného souboru

Pro tuto bakalafskou praci jsem zvolil hlavni rozhod¢i z karlovarského kraje.
Jednotliva méfend utkani a rozhodgi byli vybirani podle piidélenych delegaci Ceskym

svazem ledniho hokeje. Pro anonymitu rozhod¢ich nebudu v pribéhu celé prace uvadét
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jejich jména. Rozhod¢i byli oznaceni Cisly 1-4. VSichni sledovani byli muzského
pohlavi. Méfeni bylo provadéno na ctvefici aktivnich arbitrGi vlastnicich nejvyssi
moznou licenci 1. tfidy. Celkovy pocet métfeni dosahl poctu 14 utkani. Sledovany
soubor rozhod¢ich je charakterizovan v nize uvedené tabulce. Rozhodc¢i Cislo 1 a 2 patii
k nejzkusenéjsim, které jsem k vyzkumu vyuzil. Rozhod¢i €.1 je delegovan k fizeni
utkani nejvyssi soutéze v CR. Oba rozhodéi pravidelné nastupuji k ¥izeni zapast 1. ligy
muzl. Rozhod¢i €.3 spada do kategorie fidici utkani 2. ligy muzi. Rozhod¢i ¢.4 patii

k méné zkuSenym arbitrtim a rozhoduje prevazné utkani starSich a mladsich zaka.

Tabulka 4: Sledovany soubor

Pusobici
Vek Hmotnost | Vyska 5
o) | Ky | my | POOSHH | T
o cm .
y & (roky) | (220-v&K)
Rozhod¢i 1 34 95 185 13 186
Rozhod¢i 2 33 &8 186 12 187
Rozhod¢i 3 26 100 185 7 194
Rozhod¢i 4 23 88 185 3 197
Coopertv test
3500 - 3000
3000
2500
2000
1500
1000
500
Rozhodc¢i 1 51 '
. ozhodid 2 Rozhodci 3 Rozhod¢i 4
E metry

Graf 1: Porovnani vysledkii rozhodc¢ich Cooperuv test
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Rozhodci1 Rozhodci 2 Rozhodci 3 Rozhodci 4

W1l.liga M2 liga MEL) MELSD mSZ

Graf 2: Pocet utkani jednotlivych rozhodc¢ich ve sledovanych
kategoriich

4
3
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2
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1. liga 2. liga ELJ ELSD
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Graf 3: Pocet utkani v jednotlivych kategoriich

7 VYSLEDKY

7.1 Analyza vysledkii jednotlivych kategorii a rozhodcich
Kazda kategorie je uvedena zvlast. V kazdé kategorii je uvedena tabulka T1

podavajici informace o vlastnostech a priibéhu zépasu. Tabulka T2 ke kazdému
testovanému rozhod¢imu zvlast. Déle je u kazdé kategorie uveden graf uvadéjici
celkovy pocet preruseni v utkani, ktery zahrnuje vylouceni, oddechové Casy a pocet

branek.

Jednotlivé podkapitoly soutéznich kategorii jsou sefazeny podle véku od nejmladsi

po nejstarsi.

7.1.1 Kategorie starsi Zaci

V této kategorii byli rozhod¢i testovani v prvnim piipad€ pti mistrovském utkéani
starSitho Zactva spadajici pod ustecky kraj a v druhém ptipadé v utkani vybéru rocniku
95 proti stejné starému vybéru ruského tymu Salavat Julajev Ufa. Ob¢ utkani se

odehrala v Karlovych Varech a fidil je rozhod¢i ¢islo 2.

V této kategorii nema hra prili§ dynamicky charakter. Hraci se neustale vyviji, co se
tyCe pohybovych schopnosti a dovednosti. Proto je hra pomalejsi, plna nepiesnosti.
Hraci v této kategorii nedovedou plynule a rychle piejit z obrany do toku a zpét. To
neplati ve vSech pfipadech. Ne¢které ,,rychlé protiutoky™ byly jiz ve vysSim tempu.
ZkuSeny arbitr nemusi vynakladat pfilis tsili v brusleni. Z hlediska psychického jsou na
prohfesky proti pravidlim, v disledku nekoordinovaného pohybu, nedokonalych

rovnovaznych schopnosti a techniky brusleni.
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V této kategorii je hraci doba 3 x 20 minut Cistého Casu. Rozdil oproti jinym
kategoriim je v tom, Ze ptestavka mezi prvni a druhou tietinou trvd pouhych cca pét

minut, kdy se nedéla tiprava ledové plochy.

Muzstva Karlovy Vary : Usti nad Labem

Vysledek utkdni 7:3 (4:2),(2:0),(1:1)

Obtiznost utkdni D

Rozhodci ¢islo 2
Utldni — Frp ok, (220 - vek) 187 Eislo 1:
Tabulka T1

Tabulka T2 | Celkové doba trvani utkani 108
(v min.)
Prumérna TF béhem celého utkani 107
Primérné TF v utkéani bez prestavek 114
Rozmezi naméfené TF v utkani 84 — 148
Pohyb v zatéZovych zonach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssinez 90% z TF max. = 168 — 187 X
tepll)

Vysoké zatizeni 14 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepl) ‘

Stiedni zatizeni 76 min
(55 - 69% TF max. = 102 — 130 tept) '

Nizké zatizeni 18 min
(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tept) '
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Utkani

Tabulka T1

Tabulka T2

Muzstva Karlovy Vary : UFA
Vysledek utkdni 4:3 (1:1),(1:1),(2:0)
Obtiznost utkani D
Rozhod¢i ¢islo 2

TF max. (220 — vék) 187

Celkova doba trvani utkani

(v min.) 101
Primérnd TF béhem celého utkdni 106
Primérna TF v utkéani bez prestavek 111
Rozmezi naméfené TF v utkani 90 — 145
Pohyb v zatéZzovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatiZeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 168 — 187 X
tept)
Vysoké zatizeni 3 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepl) '
Stfedni zatiZeni 23 min
(55 -69% TF max. = 102 — 130 tepl) '
Nizké zatiZeni .
15 min.

(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepil)
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Graf 4: Prehled poctu preruseni v kategorii starSi Zaci
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7.1.2 Kategorie Extraliga starsi dorost

Vsechny vybrané utkani této kategorie, az na jedno utkani métené v Litvinoveé, byly
mefeny na zimnim stadionu v Karlovych Varech rozhod¢imi ¢. 2 a 4. Rozhod¢i ¢. 2 byl

méfen pii jednom utkdni ELSD a rozhod¢i €. 4 pfi zbylych tfech utkanich ELSD.

Tato kategorie se podstatné odliSuje od starSiho zactva. Je to pomérné veliky skok pro
osobnich soubojii a hraci si musi pfivyknout na Castéjsi a tvrdsi hru télem. Hra je znaéné
rychlej§i v porovnani se SZ. Na rozhod¢i je kladen vyssi narok pii pohybu a pichledu na
ledové plose. Kvalitni rozhod¢i s touto kategorii vSak nemd nejmensi problém, protoze

jednotlivé uto¢né a obrané akce trvaji delsi dobu, nez v nasledujicich kategoriich.

Hraci doba je stejné jako u ostatnich méfenych kategorii 3 x 20 minut. Pfi nerozhodném
stavu po Sedesati minutach nésleduje pétiminutové prodlouZeni s tzv. zlatym gélem. Pokud

ani prodlouzeni nepfinese branku, nasleduji trestna stfileni.

Utkani Cislo 3:

Tabulka T1 Muzstva Karlovy Vary : Olomouc
Vysledek utkéani 2:1(0:1),(1:0),(1:0)
Obtiznost utkéani B-C
Rozhod¢i ¢islo 2
TF max. (220 — vek) 187
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Tabulka T2

Utkani Cislo 4:

Celkova doba trvani utkani

(Vv min.) 103
Primérnd TF béhem celého utkani 120
Primérna TF v utkani bez prestavek 130
Rozmezi namétené TF v utkani 99 — 161
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssinez 90% z TF max. = 168 — 187 X
tepl)
Vysoké zatizeni 59 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepi) )
Stiedni zatizeni 50 min
(55 -69% TF max. = 102 — 130 tepi) '
Nizké zatizeni .
1 min.

(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepi)

Tabulka T1

Muzstva Karlovy vary : Slavie Praha
Vysledek utkéani 6:7 (1:2),(1:3),(4:2)
Obtiznost utkéani B-C

Rozhod¢i ¢islo 4

TF max. (220 — vek) 197
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Tabulka T2

Utkani Cislo 5:

Tabulka T1

Celkova doba trvani utkani
: 94
(v min.)
Priimérna TF béhem celého utkani 142
Primérnd TF v utkéani bez ptestavek 154
Rozmezi namétené TF v utkani 104 — 181
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 176 — 197 2:15 min.
tepl)
Vysoké zatizeni 82 min
(70 — 89% TF max. = 137 — 175 tepl) '
Stfedni zatiZeni 9:30 min
(55 —-69% TF max. = 107 — 136 tept) ) '
Nizké zatizeni 15 s
(35 — 54% TF max. = 69 — 106 tepil)
Muzstva Karlovy Vary : Pardubice
Vysledek utkéani 3:4 (2:1),(1:1),(0:2)
Obtiznost utkani B-C
Rozhodci ¢islo 4
TF max. (220 — vek) 197
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Tabulka T2

Utkani Cislo 6:

Celkova doba trvani utkani

(v min.) o3
Prumérna TF béhem celého utkani 142
Primérné TF v utkéni bez ptestavek 159
Rozmezi namétené TF v utkani 100 — 188
Pohyb v zatéZovych zonach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssinez 90% z TF max. = 176 — 197 7:44 min.
tepl)
Vysoké¢ zatizeni 79 min
(70 — 89% TF max. = 137 — 175 tept) )
Stiedni zatizeni 6 min
(55 -69% TF max. = 107 — 136 tept) ’
Nizké zatizeni 16 s

(35 — 54% TF max. = 69 — 106 tepi)

Tabulka T1

Muzstva Karlovy Vary : Zlin
Vysledek utkani 6:3 (3:0),(2:1),(1:2)
Obtiznost utkéani B-C
Rozhod¢i ¢islo 4

TF max. (220 — vek) 197
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Tabulka T2

Celkova doba trvani utkani

(v min.) 100
Primérné TF béhem celého utkani 150
Primérné TF v utkéani bez prestavek 161
Rozmezi namétené TF v utkani 103 -190
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssinez 90% z TF max. =176 — 197 53 min.
tepll)

Vysoké zatizeni 45 min
(70 — 89% TF max. = 137 — 175 teptr) )

Stiedni zatiZeni 2 min
(55 —69% TF max. = 107 — 136 teptr) )

Nizké zatizeni X

(35— 54% TF max. = 69 — 106 tepil)

Pocet preruseni
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7.1.3 Kategorie Extraliga juniori

Tato kategorie jiz vyzaduje nasazovani téch rozhod¢ich, kteti fidi zapasy bezproblémové.
Jsou to rozhod¢i pasobici v nejvyssich soutézich v CR. Jedno utkani rozhodoval rozhod¢i €. 1
a zbylad tfi utkdni rozhod¢i ¢. 2. Tii utkdni ze Ctyf byla méfena na zimnim stadionu

v Karlovych Varech. Zbyl¢ utkdni v Chomutové.

Hraci v této kategorii jsou jiz skoro na vrcholu své vykonnosti. Neexistuje jiz zadnéa dalsi
mladeznickd kategorie, na kterou by se dalo eventueln¢ po ukonceni této navazat. Po
ukonceni kategorie junior nasleduje prechod do kategorie muzi. Nikdo v této kategorii nema
zdjem ukoncit svoji dosavadni karieru a do zdpast nastupuji s cilem, co nejvice se ukézat
trenérim, funkcionariim, poptipadé skautim, kteti pravidelné navstévuji jejich zapasy. V této
kategorii je jiz hra vyspé€la, rychld s dynamickymi zménami. Hra je proto plna ptfimocarosti,
obsahuje spoustu rychlych piechodl z obranného postaveni do utocného postaveni. Po celou
dobu utkéni se hraje s maximalnim nasazenim. V kategoriich muzi dbaji hraci vice na
taktické pokyny trenérti. V této kategorii se vétSina hracl snazi spiSe zviditelnit, hrat sdm
sebe, ukazat se. Tim v§ak nemam na mysli to, ze hraci viibec nedodrzuji taktické pokyny, ale
v urcitych situacich riskuji. V této kategorii se rozhod¢im daleko 1épe rozeznavaji fauly, nez
ve vSech ostatnich kategoriich. Hra¢i nemaji zdjem ptihravat zékroky, jak je tomu casté
v muzskych kategoriich. Opét to souvisi s touhou ukazat se, dat gol. Hra je pfesnd, hrac¢i maji
jiz zvladnuté technické schopnosti. I to rozhod¢imu napomaha v jeho pohybu. Nemusi ¢asto

meénit zabrzdénim smér jizdy. Pohybuji se v osmach po jedné ¢i druhé strané hiiste.

Stejné jako u ELSD se i zde pfi nerozhodném stavu prodluzuje, popiipad¢ se provadeji
samostatné najezdy do rozhodnuti utkani. Nasazeni ve vSech zdpasech bylo ovlivnéno
postavenim v tabulce. V dob¢é méfeni bylo jiz rozhodnuto, kdo postupuje do play off. Proto

bylo nasazeni hra¢t do utkani viditeln€ o néco mensi, nez je tomu zvykem v této kategorii.
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Utkani Cislo 7:

Tabulka T1

Tabulka T2

Muzstva Karlovy vary : Mlada Boleslav
Vysledek utkéani 1:2 sn (0:0),(1:0),(0:1) — (0:1)
Obtiznost utkani B

Rozhod¢i ¢islo 2

TF max. (220 — vek) 187

Celkova doba trvani utkani

(v min.) 13
Primérnéd TF béhem celého utkani 133
Primérna TF v utkéani bez prestavek 143
Rozmezi naméfené TF v utkani 102 — 168
Pohyb v zatézovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatiZzeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 168 — 187 X
tept)
Vysoké zatizeni 94 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepl) )
Stfedni zatiZeni 19 min
(55 -69% TF max. = 102 — 130 tepl) '
Nizké zatiZeni X

(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepil)
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Utkani Cislo 8:

Tabulka T1

Tabulka T2

Muzstva Chomutov : Liberec
Vysledek utkéani 2:5(2:0),(0:4),(0:1)
Obtiznost utkani B-C
Rozhod¢i ¢islo 2

TF max. (220 — vek) 187

Celkova doba trvani utkani

(v min.) 103
Priimérna TF béhem celého utkani 126
Primérna TF v utkani bez prestavek 137
Rozmezi namétené TF v utkani 97 —-169
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatiZzeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 168 — 187 4 min.
tepl)
Vysoké zatizeni 79 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepl) '
Stfedni zatiZeni 19 min
(55 —69% TF max. = 102 — 130 tept) '
Nizké zatiZeni .
1 min.

(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepil)
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Utkani Cislo 9:

Tabulka T1

Tabulka T2

Muzstva Litvinov : Plzen
Vysledek utkani 5:1 (2:1),(2:0),(1:0)
Obtiznost utkani B-C

Rozhod¢i ¢islo

TF max. (220 — vék) 187

Celkova doba trvani utkani

(v min.) o7
Primérna TF béhem celého utkani 132
Primérné TF v utkéni bez prestavek 142
Rozmezi namétené TF v utkani 107 - 171
Pohyb v zatéZovych zonach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 168 — 187 1 min.
tepll)
Vysok¢ zatizeni 22 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tep) '
Stiedni zatizeni 14 min
(55 - 69% TF max. = 102 — 130 tepil) )
Nizké zatizeni x

(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepi)
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Utkani Cislo 10:

Tabulka T1

Tabulka T2

Muzstva Karlovy Vary : Litvinov
Vysledek utkani 4:2 (0:1),(1:0),(3:1)
Obtiznost utkéani B-C
Rozhodc¢i ¢islo 1

TF max. (220 — vék) 186

Celkova doba trvani utkani
. 100
(v min.)
Primérnd TF béhem celého utkani 106
Primérna TF v utkéani bez prestavek 114
Rozmezi naméfené TF v utkani 86 — 146
Pohyb v zatézovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatiZeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 168 — 187 X
tept)
Vysoké zatizeni 9 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepl) '
Stfedni zatiZeni 77 min
(55 —69% TF max. = 102 — 130 tept) )
Nizké zatiZeni 14 min
(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepi) )
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Graf 6: Prehled poctu preruseni v kategorii juniori
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7.1.4 Kategorie 2. Liga muza

V této kategorii jsem vyuzil stejného rozhod¢iho, ktery rozhoduje tuto kategorie po celou
dobu trvani sezony. Zapasy jsem sledoval v Praze a v Klasterci nad Ohi#i. Prvni utkani se
odehrdlo na zimnim stadionu Kobra Praha, ktery m4 nejmenS$i mozné rozméry hiisté.
Rozhod¢i na takto malém kluziSti nema problém stihat protiatoky. Jeho hlavnim tkolem je

hledat si volné misto na kluzisti. Ve druhém utkani nebyla namétena prvni tietina z divodu

nevédomého vypnuti sporttesteru.

Rozhod¢i musi daleko pozornéji sledovat déni na hiiSti a pohybovat se tak, aby m¢éli
dokonaly piehled o déni na hfisti. Hra je pomérné necista, proto museji daleko vice trestat
zakroky proti pravidlim. Je na n€ kladen vétsi psychicky natlak, nez tomu bylo v pfedeslych
kategoriich. Zapasy navstévuji uz i divaci, ktefi povzbuzuji své druzstvo a na rozhodc¢i
pokiikuji, ¢imz vytvaii psychicky natlak. Hraci v této kategorii Casto piihravaji zakroky.

Rozhod¢i musi odliSovat tyto nezadouci prvky ve hie od jasné¢ ztetelnych faulti.

Hraci doba je 3 x 20 minut bez prodlouzeni a najezd.

Utkani Cislo 11:

Tabulka T1 MuzZstva

Kobra Praha : Zd’ar nad Sazavou

Vysledek utkani 10:3 (3:1),(2:2),(5:0)
Obtiznost utkani B-C
Rozhodci ¢islo 3

TF max. (220 — vek) 194
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Tabulka T2

Utkani Cislo 12:

Celkova doba trvani utkani

(v min.) 110
Priimérna TF béhem celého utkani 138
Primérna TF v utkéani bez prestavek 148
Rozmezi naméfené TF v utkani 114-177
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatiZeni
(vyssi nez 90% z TF max. = 176 — 194 X
tepl)
Vysoké zatizeni 97 min
(70 — 89% TF max. = 137 — 175 tepl) '
Stfedni zatiZeni 13 min
(55 -69% TF max. = 108 — 136 tepl) )
Nizké zatiZeni X

(35 — 54% TF max. = 68 — 107 tepil)

Tabulka T1

Muzstva Klasterec nad Ohfti : Most
Vysledek utkani 5:4 (2:1),(2:2),(1:1)
Obtiznost utkéani A-B
Rozhod¢i ¢islo 3

TF max. (220 — vek) 194
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Tabulka T2

Celkova doba trvani utkani

(35 — 54% TF max. = 68 — 107 tepi)

(v min.) 68
Primérna TF béhem celého utkani 145
Primérna TF v utkani bez prestavek 154
Rozmezi namétené TF v utkani 118 -185
Pohyb v zatéZovych zonach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssinez 90% z TF max. = 176 — 194 3:30 min.
tepll)

Vysoké zatizeni _ .
(70 — 89% TF max. = 137 — 175 tepi) 62:30 min.

Stfedni zatizeni 2 min
(55 —-69% TF max. = 108 — 136 tept1) '

Nizké zatizeni x
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Graf 7: Prehled poctu preruseni v kategorii 2. Liga muzi
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7.1.5 Kategorie 1. Liga muza

Zapasy byly méfena pii zapasech play off sezony 2009/2010. Jedno utkéani v sérii Kadan

proti Taboru a druhé v sérii Chomutova proti Znojmu.

Rozhod¢i jsou v této kategorii pod enormnim psychickym natlakem. Obzvlast’ v utkdnich

vvvvvv

utkéani 2. ligy. Rozhod¢i musi byt neustale v pohybu, aby byli co nejblize v centru veskerého

déni.

Utkani play off jsou hrand do rozhodnuti na 3 x 20 minut s prodlouzenim a ndjezdy

v pripad¢ nerozhodného vysledku po Sedesati minutach.

Utkani Cislo 13:

Tabulka T1 MuZstva Kadan : Tabor
Vysledek utkani 7:4 (2:2),(2:0),(3:2)
Obtiznost utkani A
Rozhod¢i ¢islo 1
TF max. (220 — vek) 186

Tabulka T2
Celkova doba trvani utkani

) 99
(v min.)
Prumérna TF béhem celého utkani 146
Primérné TF v utkéani bez ptestavek 160
Rozmezi naméfené TF v utkani 123 -192
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vyssinez 90% z TF max. = 168 — 187 35 min.
tepl)
Vysoké zatizeni 63 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepi) )
Stifedni zatizeni 1 min
(55 - 69% TF max. = 102 — 130 tepi) ’
Nizké zatizeni <
(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepi)
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Utkani Cislo 14:

Tabulka T1

Tabulka T2

MuzZstva Chomutov : Znojmo
Vysledek utkani 10:1 (4:1),(4:0),(2:0)
Obtiznost utkani A-B
Rozhodc¢i ¢islo 1

TF max. (220 — vek) 186

Celkova doba trvani utkani

(v min.) H4
Primérna TF béhem celého utkani 132
Primérna TF v utkani bez prestavek 144
Rozmezi namétené TF v utkéani 101 - 178
Pohyb v zatéZovych zénach (v %)
Velmi vysoké zatizeni
(vys$si nez 90% z TF max. = 168 — 187 6 min.
tepl)
Vysoké zatizeni 23 min
(70 — 89% TF max. = 131 — 167 tepl) )
Stiedni zatizeni 25 min
(55 -69% TF max. = 102 — 130 tepl) )
Nizké zatizeni X

(35 — 54% TF max. = 65 — 101 tepil)
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Graf 8: Prehled poctu preruseni v kategorii 1. Liga muza
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8 DISKUSE

Veskeré naméfené hodnoty se budou pro lepsi prehlednost a ndzornost dale porovnavat
mezi sebou za pomoci grafii. Kazdy méfeny faktor bude porovnavan zvlast. Ke kazdému
faktoru bude uvedeno stru¢né hodnoceni a porovnani rozdili a z nich vyplyvajici vysledky.

Jednotlivym kategoriim bude pfidélena zkratka K1 — KS5.

Tabulka 4: Kategorie K1 — K5

Kategorie | Zkratka
SZ K1
ELSD K2
ELJ K3
2.liga K4
1.liga K5

8.1 Porovnani primérnych hodnot tepové frekvence
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160
144
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140
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100 B Rozhodci 1

W Rozhodci 2
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m Rozhodci 3
60

B Rozhodci 4
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Graf 9: Primérné hodnoty tepové frekvence jednotlivych kategorii béhem
jednotlivych utkani
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Vyse uvedené hodnoty primérné tepové frekvence zavisi na velkém mnozstvi faktort.
Tim hlavnim je podle mého nazoru kvalita rozhodciho. Kvalitnim arbitrem ledniho hokeje se
nemize stat uplné kazdy. V ostatnich sportech (fotbal, basketbal) rozhod¢i vyuzivaji
prirozenou lokomoci béhu. V lednim hokeji se rozhod¢i neobejde bez specidlni pohybové
dovednosti brusleni. Bruslit se ¢lovék nenau¢i béhem jednoho, dvou let. Je to dlouhodoby
proces, ktery vyzaduje dokonalé zvladnuti techniky. Spravné, ekonomické brusleni se projevi
béhem utkani. Rozhod¢i s 1épe zvladnutou technikou brusleni je zvyhodnén pied rozhod¢im,

ktery je na ledé¢ mén¢ zdatny. Nemusi vynakladat takové Usili a Setii své fyzickeé sily.

Diulezitym faktorem, ktery ovliviiuje intenzitu zatizeni, je jeho zkuSenost. Rozhod¢i,
ktery ma na svém konté mnoho odpiskanych utkani, vi, jak se nejlépe ekonomicky pohybovat
béhem hry. Dokéaze rozpoznat, ktera situace si zadd maximdalni nasazeni, a kterd naopak
sledovani z povzdali hfisté. Piedpokladem pravdivosti tohoto tvrzeni je vysledek meéfeni
v kategorii K2. Rozhod¢i €. 4. v této kategorii dosahuje v priméru 158 tepii za minutu.
Zatimco rozhod¢i €. 2 vtéze kategorii dosahuje 130 tepd za minutu. Obtiznost utkdni
porovnavanych rozhod¢ich byla téméf totozna. V kategorii K3 se setkdvame se stejnym
jevem, kdy nejzkuSenéjsi rozhod¢i v tomto vyzkumu €. 1 dosahl v utkdni praimérnou hodnotu
114 tept za minutu. Rozhod¢i €. 2 v této kategorii dosahoval v priméru 141 tepli za minutu.
Tyto udaje se vztahuji k pfedpokladané hypotéze — ¢im starsi (zkusenéjsi rozhod¢i) tim mensi

zatizeni.

Dalsim faktorem je obtiznost prib¢hu utkani, ktery je dan dynamikou hry, pfimocarosti,
nasazenim obou muzstev, po¢tem preruSeni a vylouceni. Dulezité jsou i rozméry hiisté. Na
malém hfisti se rozhod¢i nemusi tolik pohybovat. Pfikladem je utkani kategorie K4. Toto
utkani se odehralo na zimnim stadionu HC Kobra Praha, ktery ma nejmensi mozné rozméry
htisté, kterd pravidla ledniho hokeje povoluji. Hlavni rozhod¢i dosahl v priméru 148 tepti za
minutu, coz neodpovidd prvni polovin¢ prubéhu utkani, kdy druzstva hrali s maximalnim
nasazenim a rozhod¢i by pii stejné naroéném zapase na hiisti vétSich rozméri dosahoval
daleko vétsiho zatizeni. Aktudlni zdravotni stav a psychické rozpolozeni v den utkani, rodinné

zazemi a pracovni vytizeni, to jsou dalsi faktory, které ovliviiuji vysledné hodnoty méfent.

Z pramérnych hodnot tepové frekvence mohu konstatovat, Ze naméfené hodnoty se
v jednotlivych kategoriich 1isi. Vysledné hodnoty od kategorie K1 do K5 maji vzristajici
charakter viz graf 10. Vyjimku tvofi kategorie ELSD, kde hodnota primérné TF neodpovida

pfedchazejicimu tvrzeni. Tento fakt pficitdm tomu, Ze tuto kategorii rozhodoval rozhod¢i €. 4,
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ktery ma z vybraného souboru rozhod&ich nejméné pusobicich let pod CSLH, a tedy ma
nejméné zkuSenosti s rozhodovanim utkani. Primérné TF odpovidaji hypotéze, ze v raznych
sledovanych kategoriich se zatizeni odlisuje. Cim vy3$i vékova kategorie, tim je zatizeni

VysSi.
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Graf 10: Priuméry TF u jednotlivych kategorii K1 — K5
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8.2 Porovnani maximalnich hodnot tepové frekvence
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Graf 11: Porovnani maximalnich TF

Hodnoty maximalni tepové frekvence zavisi na jednotlivych tusecich v pribéhu utkéani a
na totoznych faktorech jako u primérné tepové frekvence. Hodnoty maximalni TF rovnéz
odpovidaji hypotéze, Ze v riznych sledovanych kategoriich se zatizeni rozhod¢ich odliSuje —
¢im vyssi vékova kategorie, tim véEtsi zatizeni. Z grafu je zfejmé, Ze i hodnoty max. TF

odpovidaji vyslovené hypotéze - ¢im je rozhod¢i zkusenéjsi (starsi = vice ptisobicich let pod

CSLH), tim mensi je jeho zatiZeni.
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8.3 Porovnani pohybu v zatéZovych zonach
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Graf 12: Porovnani doby pohybu v ziatéZovych zénach — velmi vysoka

intenzita zatiZeni
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Graf 13: Porovnani doby pohybu v ziatéZovych zonach — vysoka intenzita
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Graf 14: Porovnani doby pohybu v zatéZovych zénach — stfedni intenzita
zatiZeni
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Graf 15: Porovnani doby pohybu v zitéZovych zénach — nizka intenzita
zatiZeni
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Doba pobytu v zatézovych zénach poukazuje na ¢asovy usek z celého pribehu utkani
(hruby cas utkdni bez prestavek), po ktery se rozhodci pohybovali v té které zatézové zoné.
Z grafi 1ze jednoznacné vycist, Zze ve vSech kategoriich, az na kategorii starsi Zaci a nékolik
vyjimek (dvé utkani), se rozhod¢i nejdelsi dobu pohybovali v zon€ vysokého zatizeni. Doba
pobytu v této zon¢ ze vSech sledovanych Ctrnacti utkani je 59,8 % celkového casu (viz
Tabulka 5). V kategorii star$i zaci neni toto tvrzeni pravdivé. V této kategorii se pohybovali
po vétsinu Casu v zoén¢ sttedniho zatizeni. To je z divodu nepfili§ dynamického pribéhu
utkéni. V kategorii K2 se zatizeni rozhodCich v jednotlivych utkdnich odliSuje, pfestoze
vSechny ¢tyfi utkani byly primérného charakteru. Rozhod¢i €. 2. stravil v zéné vysokého
zatizeni 52 minut (utkani ¢. 3), kdezto méné zkuSeny rozhod¢i €. 4 v téze zéné stravil
primérné 80,5 minut. V jednom piipadé dokonce 53 minut v zon€ velmi vysokého zatiZeni
(utkani ¢. 6). Rozhod¢i €. 4 dosahoval vétSiho zatizeni nez rozhod¢i €. 2. Potvrdila se
hypotéza — ¢im je rozhod¢i starSi (zkuSenéjsi), tim nizSiho zatizeni dosahuje oproti méné
zkuSenym rozhod¢im. Dalsi ptiklad tohoto tvrzeni 1ze vypozorovat v kategorii K3. Rozhod¢i
¢. 1 je velice kvalitni rozhod¢i s vyborné zvladnutou technikou brusleni, s citem pro hru a se
zkusenostmi s nejvyssi soutézi v CR. Tento arbitr vykazuje v primérném utkani kategorie K3
po vétSinu Casu stfedni zatizeni (77 minut) a pouhych 9 minut pobytu ve vysokém zatizeni
(utkani ¢. 7). Mén¢ zkuSeny arbitr v této kategorii (rozhod¢i ¢. 2) dosahuje zcela odlisnych
hodnot. Ve stfednim zatizeni se pohybuje po kratsi dobu (19 minut) a ve vysokém zatizeni
podstatné déle (94 minut). Z tabulky TS5 lze vycist, Ze nejkrats$i dobu ze ¢trnécti utkdni se

rozhod¢i pohybovali v zondch nizkého (3,5 %) a velmi vysokého zatizeni (8,7 %).

Neprokézala se hypotéza — ¢im vyssi vékova kategorie, tim vysSi zatiZzeni (pobyt
v zatézovych zénach). Vysledky v jednotlivych zénach dosahuji v podstaté stejné vyse, pouze

s n¢kolika vyjimkami u jednotlivych rozhod¢i a u kategorie starsi Zaci.

Pohyb ve velmi vysoké intenzité zfejm¢ odpovida laktatové zoné energetického kryti.
Rozhod¢i ptfi této intenzit¢ dosahuji maximalniho zatizeni. Tepovou frekvenci nelze

postihnout maximalni intenzitu cvicent.
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Tabulka 5: Suma €as stravenych rozhod¢&imi ve viech utkanich
v jednotlivych zonach zatizeni (hruby ¢as 14 - cti utkani bez prestavek)

Zatézova zona Cas (minuty) %
Celkova doba trvani 14 — cti
1412 min.
utkani
Nizka intenzita zatizeni 121:29 8,7
Stfedni intenzita zatizeni 844:30 59,8
Vysoka intenzita zatizeni 396:30 28
Velmi vysoka intenzita
49:31 3,5
zatizeni
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8.4 Porovnani celkového poctu pireruseni, vylouceni, oddechovych casi

Tyto Cinitelé jsou uvadény pro uptesnéni, nebot’ tyto akce napomdhaji rozhod¢im
k zotaveni v pribéhu jednotlivych tfetin utkani. Kazdé pteruSeni hry s sebou pfindsi riizny
casovy usek k odpocinku. BéZné pteruseni hry trvé cca 30 s. Pokud rozhod¢i vylucuje, béhem
casového intervalu cca 45s vyuziva aktivniho odpocinku. Jeho povinnosti je odsignalizovat
prislusny trest u boxu trestoméficl. Nejdelsi dobu k zotaveni pfinasi oddechovy cas.
Oddechovy cas trva 30 s podle pravidel ledniho hokeje. Po celou tuto dobu rozhod¢i stoji u
boxu trestoméficu v klidovém stavu. Celkova doba zotaveni pfi oddechovém case je cca 1
minuta. Pravidla ledniho hokeje dovoluji béhem celého utkani kazdému muZstvu pouhy jeden
oddechovy &as. Trenéfi nejdastdji vyuzivaji OC pred koncem vyrovnaného utkani. Hra
vykazuje dynamicky pribéh a trenéfi chtéji zklidnit tlak, nechat odpocinout své hvézdy, udélit

hractim pokyny. Pro rozhod¢iho to znamena piijemny odpocinek pied vyvrcholenim utkani.

Z grafu je ziejmé, ze pocet celkovych pieruseni ma vzristajici charakter v zavislosti
s vy$si v€kovou kategorii. Podle mého nazoru to je zplisobeno kvalitou hry, ptfimocarosti akci
hragt. Zakovské kategorie jsou pomalejsi, jednotlivé faze hry trvaji deldi dobu. Naopak 1.
Liga muzii ma ptimocary charakter hry, rychlé ptechody z obranné¢ho do uto¢ného pasma.
Pocet vylouceni je zavisly na ukaznénosti hraca, kvalité¢ hry, osobnich soubojich a z velké
casti také na citlivosti posuzovani zakrokli rozhod¢im. Vyzkum prokdzal nejvyssi pocet
vylouceni v kategorii 2 . liga muzl. Nejmén¢ vylouceni vykazuje kategorie star$i zaci. PoCty

OC zavisi na priib&hu a vypjatosti utkani.
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9 Zavér

Vyzkum se uskutecnil vramci Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze, v hokejové sezon¢ 2009/2010. Zucastnila se ho ¢tvetice aktivnich rozhod¢i, ktefi byli
nahodné méteni v zapasech jednotlivych kategorii. Po cely prib¢h utkani jim byla sniméana
tepova frekvence sporttesterem Polar. Rozhod¢i 1 mista utkédni byla vybrana nahodné.
Vyzkum probihal béhem utkani pfimym pozorovanim a ndsledné sbérem dat ze sporttesteru
Polar. Ke zpracovani bylo vyuzito vSech ¢trnacti méteni. Ziskané vysledky bylo nasledné

nutné pro praci statisticky zpracovat.

Nejvyssi namétena hodnota primérné tepové frekvence ze vSech sledovanych utkani byla
160 tepi za minutu (1. liga muzii). Nejmensi naméfend hodnota 111 tepli za minutu (starsi
zaci). Nejvyssi maximalni hodnota tepové frekvence ze vsech sledovanych utkéni byla 192

tepd za minutu.

V kategorie starsi zaci dosahovali rozhod¢i behem utkani v priméru tepové frekvence
112,5 tepl/min, v kategorii ELSD 151 tepii/min, v kategorii ELJ 134 tept/min., v kategorii 2.

liga muzi 151 tepti/min a v kategorii 1. liga muzi 152 tepti/min.

Primérné hodnoty maximalni tepové frekvence v jednotlivych kategoriich: starSi Zaci
146,5 tept/min., ELSD 180 tept/min., ELJ 163,5 tepti/min., 2.liga muza 181 tept/min. a 1.

liga muzi 185 tept/min.

Ze vSech ctrnacti sledovanych utkani se rozhod¢i nejvice ¢asu pohybovali v zatéZzové zoné
— vysoka intenzita zatiZzeni, a to dohromady 59,8 % z celkového Casu. Nejméné Casu se
pohybovali ve velmi vysoké a nizké intenzité zatizeni. V zén¢ velmi vysoka intenzita zatizeni
stravili v§ichni rozhod¢i dohromady 8,7 % z celkového Casu a v zoné nizké intenzity zatiZeni

3,5 % z celkového casu.

Ukaézalo se, Ze ve sledovanych kategoriich SZ, ELSD, ELJ, 2. liga muzg, 1. liga muzi se
zatizeni odliSuje — ¢im vyssi vékova kategorie, tim vétsi zatizeni rozhodciho v utkdni. Druhy
predpoklad se rovnéz potvrdil. Cim je rozhodéi starsiho véku (zkuiengjsi), tedy ma vice
odpiskanych utkani pod CSLH, tim bude zatiZeni niz§i. V3ichni rozhod¢i byli pozadani o
vyplnéni dotazniku tykajiciho se jejich piipravy ptfed a v prubéhu sezony. Z dotazniku

vyplyva skutecnost, ze vSichni se individuelné ptipravuji pied i v pribéhu sezony.
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Vysledky umoznuji vytvorit si zakladni pfedstavu o zatizeni rozhod¢ich béhem utkani
v jednotlivych kategoriich. Pokud by chtél kdokoliv (hrac, trenér, divak) porovnavat zatizeni
rozhodc¢iho se zatizenim hracii na ledové ploSe, musi vzit doty¢ny v tivahu, Ze rozhod¢i nemé

moznost stiidat jako hraci.
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Priloha 1

PROVERKOVA CAST PREDSEZONNICH SEMINARU A SKOLENI

brzda se zvednutim puku na ¢ervené Care,
jizda zpét na modrou &aru, polozeni puku,

musi alespon jednou z brusli dotknout &ary

start na druhou modrou ¢aru, brzda se zvednutim puku, jizda zpét na
¢ervenou &aru, polozeni puku, letmy cil na druhé brankové &are;
absolvuiji souéasné dva rozhod¢i, vSechny brzdy, zvedani puku a
pokladani puku se provadéji ¢elem na stejnou stranu (bud' vzdy "do
hristé" nebo vzdy "k mantinelu"), pfi brzdach na ¢arach se rozhod¢i

nazev ‘ popis hodnoceni
BRUSLENI (tfi cviky v uvedeném poradi, nakresy pfilozeny) MAX 300 bodu
1. rychlost pevny start z brankové ¢ary, max. 100 bod,

hodnoceni podle ¢asu,
viz bodovaci tabulky

2. obratnost

pevny start z koncového bodu pro vhazovani,

pro vhazovani:
- jeden na Cervené Care,
- dva na modrych ¢arach,

na Cervené Gare,

koncovém bodu pro vhazovani jako start;
absolvuji sou¢asné dva rozhoddéi

slalom mezi péti kuzely postavenymi na delS$i spoijnici koncovych bod

- dva v poloviné mezi kuzely na modrych ¢arach a kuzelem

slalom se absolvuje &tyfikrat (dvakrat jizdou vpred, dvakrat jizdou
vzad), cely cvik od startu po cil se absolvuje ¢elem ke kratSi strané
hristé vzdalenéjSi od mista startu a cile, letmy cil na stejném

max. 100 bodd,

hodnoceni podle ¢asu,
viz bodovaci tabulky

3. vytrvalost start a cil na Cervené &are, pét "osmicek", max. 100 bodd,
zaCatek obloukem vlevo; draha je vytyCena Ctyfmi kuzely: hodnoceni podle ¢asu,
- dva na koncovych bodech pro vhazovani, viz bodovaci tabulky
- dva na obvodu kruhl pro vhazovani v koncovych pasmech;
absolvuji sou¢asné dva rozhod¢&i

TEORIE (pisemny test skladajici se ze dvou ¢asti) MAX 200 bodti

1. bézné otazky

50 otazek z predlozenych variant vzdy jedna
spravna odpovéd

za kazdou chybnou odpovéd

z 50 otazek -2 body
celkem az -100 bodu

2. otazky s vice

20 otazek s moznostmi a, b, ¢, d, vice, moznost

za kazdou dil¢i chybu -1 bod,

moznostmi vice spravnych odpovédi u jedné otazky, za kazdou z 20 otazek azZ -4 body,
pfipadné otazky vyZaduijici slovni odpovéd celkem az -80 bodu
hodnoti se také Cas zpracovani testu
-1 bod za kazdou minutu po stanoveném
Case, ¢as mlze bvt pfekrocen neivvse o 20
minut (az -20 bod()
ATLETIKA (tfi discipliny v uvedeném poradi) MAX 100 bodt

1. obratnost

slalom (plane k pfilozen),

max. 25 bodu,

odrazova sila

lepSi, odraz bez pouziti odrazové hrany

a rychlost pfevazné béh vpred se dvéma starty, Caste¢né hodnoceni podle ¢asu,
béh vzad, poklek na kolena, viz bodovaci tabulky
dvé prekazky (preskok a podlezeni)

2. skok - skok do dalky z mista, 2 pokusy, zapocitava se max. 25 bodu,

hodnoceni podle délky skoku,
viz bodovaci tabulky

3. vytrvalost

Cooperuv test — béh na 12 minut
hodnoti se dosazené metry,
na atletické draze o délce 200 az 400 m

Je zohlednén vék, kazdy rozhodCi ma podle
véku stanoveny vykon (SV)

mnzi- SV = 280N - 15 x ( vk - 18) Im]1

7anv: S/ =2400 - 15 x ( vdk - 1R Im]
pfi jeho dosazeni dostava 25 bodl

za kazdych 20m navic +1 bod, max.25+25 b.,
za kazdych nedobéhnutych 10 m -1 bod
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Priloha 2. PROVERKOVA CAST PREDSEZONNICH SEMINARU A SKOLENI

- Grafické znazornéni jednotlivych cviceni (brusleni)

BRUSLENI (tfi cviky v uvedeném poradi)

1. rychlost

b &)

-

3. vytrvalost

/ ~— ]\\w . () START

|
. ;p-nzh

L L\’:\O

) |&.®

g

L
(3
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PROVERKOVA CAST PREDSEZONNICH SEMINARU A SKOLENI

v

v

Priloha 3.

(atletika)

éni cviceni

Grafické znazorné

Atletika — rychlost, obratnost

v

+

T > EESSRRERN] Lz 7777]
béh popredu béh pozadu prekazka - preskocit prekdZka - podlézt

16,5
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Priloha 4. Bodovaci tabulka provérkové &asti predsezonnich seminaii

BODOVACI TABULKY - MUZI

BRUSLENI ATLETIKA

3 |4 B | B B B =
Bl (ol 2 5 £ | &
= ® g ody = 8 § |body S body b = body
2z|82| 2. 2z 82| te zE 27| %
25,4| 40,8| 109,6 1 20,4] 30,8/ 896 51 -240 1 324 180 1
25,3| 40,6/ 109,2 2 20,3| 306 892 52 -230 2 322 184 2
25,2| 40,4| 108,8 3 20,2| 30,4| 88,8 53 -220 3 32,00 188 3
25,1 40,2/ 1084 4 20,1 30,2 884 54 -210 4 31.8] 192 4
25,0/ 40,0 108,0 5 20,0 30,0] 88,0 55 -200 5 316| 196 5
24,9 39,8| 1076 6 19,9| 298| 876 56 -190 6 31,4 200 6
24.8| 39,6/ 107,2 7 19,8 29,6/ 87,2 57 -180 7 31,2 204 7
24,7 394| 106,8 8 19,7 29.4| 86,8 58 -170 8 31,01 208 8
24,6| 39,2| 1064 9 19,6/ 29,2| 86,4 59 -160 9 30,8 212 9
24,5| 39,0 106,0 10 19,5 29,00 86,0 60 -150 10 30,6 216 10
24,4 38,8| 1056 11 19.4| 28,8| 856 61 -140 11 30,4| 220 11

N
(o]
(o]
{o2]
(8]
N
{22]
]
I
by
w
o
=3
N

24 3| 386| 1052 12 19.3 d ; 7 30.2] 224 12 1

24,2| 38,4| 104,8 13 18,2| 28,4| 84,8 63 -120 13 30,0 228 13
24,1| 38,2( 1044 14, 19.1] 282 844 64 -110 14 29,8| 232 14
24,0] 38,0] 1040 15 18,0) 28,0 840 65 -100 15 29,6 236 15
23,9] 37,8/ 103.6 16 189 27,8 836 66 -90 16 29,4| 240 16
23,8| 37,6/ 103,2 17 18,8| 276 832 67 -80 17 29,2 244 17
23,7 37,4[102,8 18 18,7 274 8238 68 -70 18 29,0/ 248 18
23,6/ 37,2|1102,4 19 186| 272 824 69 -60 19 28,8| 252 19
23,5 37,0{102,0 20 18,5 27,0/ 820 70 -50 20 28,6| 256 20
23,4| 36,8/ 101,6 21 18,4| 26,8 81,6 71 -40 21 28,4 260 21
23,3| 36,6/ 101,2 22 18,3] 26,6 81.2 72 -30 22 28,2 264 22

23,2| 36,4|100,8 23 18,2

N
o
™
for)
<
[=5)
~
w
'
»N
o
N
w

28,0/ 268 23

23,1 36,2| 100,4] 24 18,1] 26,2] 804 74 -10] 24 27.8] 272 24
23,0 36,0/ 100,0] 25 18,0 26,0] 80,0/ 75 0] 25 276] 276] 25
229 358 995 26 179 258 798| 76 200 286
22.8] 356 99,2| 27 17.8] 256 79.2] 77 40 27
22,7] 354 988 28 17.7] 254] 788 78 60| 28
226 352 984] 29 17,6] 252 78,4 79 80| 29
225 350/ 98,0/ 30 17,5 250] 78,0 80 100] 30
224 348 976 31 174 248 776 81 120 31
223 346 97.2] 32 17,3| 248] 77.2| 82 140 32
222 344 96,8 33 172] 244 76,8 83 160] 33|
221] 342] 964] 34 17.1] 242 76.4] 84 180] 34
22,0 34,00 980/ 35 17,0 240 78,0 5 200] 25
21,9] 338 956] 36 16,9] 23,8 756 86 220 36|
21,8 336] 952 37 16,8] 236| 752 87 240 37
21,7| 334 948 38 16,7| 23.4| 748 88 260 38
216 332 944 39 16,6| 232| 74,4] 89 280] 39
21,5] 33,0 94,0/ 40 16,5] 23,0/ 740 90 300/ 40
214 32,8 936] 41 16,4 22,8] 736] 91 320 41
21,3 32,6 93,2] 42 16,3 22,6] 732 92 340] 42
212 32,4 92.8] 43 16,2 22,4 728 93 360 43
211 32,2] 92.4] 44 16,1] 22.2] 72.4] 94 380 44
21.0] 32,00 92,0 45 16,0] 22,0/ 72,0/ 95 400 45
. |'2009] 318/ 9016 46| [ 159 218 716/ 96| . | 400l a8l . il
20,8 316] 912] 47 158 216 71,2 97 440 47
20,7] 31.4] 90,8] 48 157] 21.4] 70,8] 98 460] 48
206/ 31.2] 90,4 49| 156 21,2| 70.4] 99 480] 49
20,5/ 310/ 90,0 50| 15,5 21.0] 70,0] 100 500 50
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Priloha 5 HODNOCENI DELEGATA UTKANI
Souté? Datum C.utkani Domaci Hosté
LSD 12.2.2010 6141 HC Letci Letriany
Vysledek Tresty — domaci Tresty - hosté
H MT ML TS VT oT OK TH MT ML TS VT oT OK TH
1. tfetina 1 2 1 1
2. tfetina 0 3 2 1
3. tietina 0 1
Prodlouzeni a TS
Celkem 1 6 3 4 1
Delegat Hlavni rozhod¢i Carovy rozhod¢i Carovy rozhoddi
Hauser Petr Dominik Tomads Belko Stefan Hynek Daniel
Hodnoceni trestu domaci hosté 0 Neodpiskané 0
— ofsajdy
musel/mél 3 5
Ulozené mohl/nemusel - - Chybné odpiskané
0 ) 0
— ofsajdy
nesmél - -
mohl/nemusel - - Neodpiskana
0 . " 0
— zakdzana uvolnéni
mél B - -
Nepotrestano
musel A - - Chybné odpiskand
0 o Y 0
- zakazana uvolnéni
nepotrestano _ _
celkem =A+B
Kategorie HR CR Vv D U S Vv D U S \ D U S
Vzhled a kondice 7 7 X X X
Signalizace 7 7 X X X
Pohyb 10 10 X X X
Vedeni utkani 25 20 X X X
Duchapfitomnost 3 3 X X X
Uvédomélost 3 3 X X X
Komunikace 5 5 X X X
Tymova prace 5 5 X X X
1. tfetina 10 X
2. tfetina 10 X
3. tfetina a prodl. 15 X
Zakazané uvolnéni 10 X X
Ofsajd 10 X X
Vhazovani 10 X X
Kontrola hracu 10 X X
Souhrnné hodnoceni 100 100 82 82 82
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Zprava delegata obsahuje C Vysvétlivky
informace vyzadujici zvlastni Typ utkan:
pozornost KR CSLH Hodnoceni
A Utkani obtizné, HR zvladl i s malymi nepfesnostmi V — vynikajici
ANO NE X
B Utkani pramérné obtiznosti, HR zvladl i s malymi nepfesnostmi D — dobry
PriloZzena zvlastni zprava delegata C Utkéni lehké, HR zvladl i s malymi nepresnostmi U — uspokojivy
D Utkéni obtizné zavinénim hodnoceného rozhodc¢iho S —slaby
ANO NE X
E Utkani hodnocenym rozhod¢im nezvlddnuto
. . v Souhrnné
Dominik Tomas .
hodnoceni

ZpUsob vedeni utkani hlavnim rozhod¢im:

Utkdni hrané velmi slusné za prevahy hosti, kteri zaslouZené zvitézili.

HR nemél moc prdce, utkdni klidné, trestal za bézné technické prestupky, presto prokdzal dobrou

koncentraci, kdy musel v ¢ase 12:43 resit spornou situaci po brance hosti, tuto branku neuznal pro

postaveni utociciho hrace v

brankovisti.

Na zacdtku druhé tretiny v ¢ase 20:24 narizeno TS proti hostim za HAK v brejku — sprdavné. TS nebylo

proménéno.

HR podal dobry vykon, zdpas mél pod kontrolou, vsichni aktéri jeho rozhodovdni akceptovali, vsechny

situace probrdny po utkani.

Silné stranky:

Zkusenosti, pristup k utkadni, klidné

rozhodovadni.

Oblasti ke zdokonaleni:

Utkani neodhalilo slabiny.

ZpUsob vedeni utkani ¢arovymi rozhod¢imi:

CR dobie posuzovali ZU, PMH na stejné trovni, dobré posouzeni imysiného PMH — ve dvou pfipadech.

Dobra kontrola vystroje hr

s

¢u a jejich pohybu. Béhem zdpasu byli ndpomocni HR.

Zdpas odpiskali v dobrém tempu, s chuti, zdjem o déni na ledé.

Po zdpase probrdny situace, oba CR komunikativni, aktéfi utkdni je akceptovali.

Grov - pelko Stefan

rozhodci:

Souhrnné Carovy

Hynek Daniel

hodnoceni rozhodci:

Souhrnné
hodnoceni

Silné stranky:

Zdjem o utkadni, pfiprava, nasazeni.

Silné stranky:

Zdjem o utkadni, pfiprava, nasazeni.

Oblasti ke zdokonaleni:

Sbirdni zkusenosti, sjednotit signalizaci.

Oblasti ke zdokonaleni:

Sbirdni zkusenosti, sjednotit signalizaci.
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Priloha 6

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Dotaznik pro rozhod¢i

Jméno a piijmeni

VEk (ro¢nik)

Hmotnost a vyska

Kolik let celkem se vénujes piskdnim?

Kolik let jsi pod CSLH?

Jak Casto se pripravujes v prib&hu sezony? (kolikrat v tydnu)

Jaké aktivity pii tom provozujes?

Ptipravujes se na kazdoro¢ni provérky?

Jakym zpiisobem? (aktivity)

10) Vysledek Coopertiv test
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