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Abstrakt

Nazev: Vliv strachu na vykonnost ve sportovni gymnastice

Cil bakalaiské prace : Zjisténi vlivu strachu na osvojovani dovednosti v discipliné pteskok.
Zjistit jake jsou zkuSenosti zaki s pieskokem pied vstupem na UK Fakultu télesné vychovy a

sportu a jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny strachu z preskoku.

Metoda : Vyzkum byl proveden formou dotazovani pomoci dotazniku se studenty 3. ro¢niku

UK FTVS, ktefi jiz prosli semestralni vyukou sportovni gymnastiky.

Vysledky : Dospéla jsem k zavéru, Ze strach velmi ovlivituje vykonnost v discipliné pieskok.
Strach je nejcastéji vyvolan negativni zkuSenosti, nebo absenci jakychkoliv zkuSenosti s touto
disciplinou. Strach zpisobuje pochyby, obavy a zabrany. Vlivem strachu dochazi nejéastéji

k rozmysleni si skoku, coz zplsobuje ¢etna zranéni.

Klicova slova: Strach, uzkost, sportovni gymnastika, pieskok, traz



Abstract

Title: Influence of fear to efficiency in sports gymnastic.

Goal of bachelors study : Detection influence of fear on learning of skills in vault. State
what are the experieces of students with vault before their entry to UK FTVS and what are the

most frequent reasons of fear in vault.

Method : Research was made by asking thru question forms with students from third year UK

FTVS, whose already passed semester of sports gymnastic.

Results : Come to the conclusion that fear is very importatnt for efficiency in vault. Fear is
the most often evoke by negative experience or by absence of any eperiences with this
discipline. Fear makes doubts, concerns and constraint. Most of injuries are makes by

thinking from fear.

Key words: fear, anxiety, sports gymnastic, vault, injury
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1  Uvod

Sport je nedilnou soucasti zivota. Vezmeme-li v uvahu vyznamny podil sportu na utvaieni
osobnosti Cloveéka, méli bychom s vdécnosti pfijimat skutecnost, ze sjeho rozlicnymi

formami jsme spjati jiz od détstvi.

Piedmét télesna vychova je soucasti povinného vzdélavani na zékladnich Skolach. Télesna
vychova ve Skolach na vsech stupnich pfedevsim formuje a kultivuje biologicky potencidl
jedince. Ptirozenym zplsobem se snazi perspektivné vytvofit kladny vztah k pohybu jako
nedilné soucasti naseho Zivota. Souc€dsti vyuky jsou i gymnastickd cviceni. Pro studenty
vysokych Skol s pedagogickym zaméifenim, kteti by z pfedchozich let (zakladni $kola, stiedni

Skola) neméli Zadnou zkuSenost s gymnastikou, by mohla byt gymnastika velkym problémem.

Gymnastika méa své koteny jiz ve starovékém Recku, kde byla soucésti kalokagathie,
aplikovano na clovéka vyjadiuje toto pojeti idedl harmonického souladu a vyvazenosti télesné
i duSevni krasy. Toto pojeti je dodnes respektovano. Soucasné gymnastické aktivity jsou

zaméfeny na vSestranny a harmonicky rozvoj jedince.

Sport vSeobecné by mél byt spojen s piijemnymi pocity. V gymnastickém odvétvi se Casto
setkavame s pojmem strach. Strach je svym zpisobem ochranny faktor, ale v ptiliSné mifte

negativné ovliviiuje proces motorického uceni.

Téma vliv strachu na vykonnost ve sportovni gymnastice v discipliné pieskok, jsem si zvolila,
abych zjistila jakou roli ma strach, a co je pti¢inou velkych problému a neuspéchii v discipliné

pteskok. Jak zranéni, nebo negativni zkuSenosti ovliviiuji studentiiv pohled na tuto disciplinu.



2  Cil a ukoly

Cilem prace je zjisténi vlivu strachu na osvojovani dovednosti v disciplin¢ pieskok. Dale
zjisténi jaké jsou pfi¢iny strachu a definovat jak ¢asté bylo setkani studentt s pfeskokem pied

zahajenim studia na Fakult¢ télesné vychovy a sportu.

Ukoly préce :
e Provést literarni reSerSi material zabyvajicich se touto tématikou
e Vymezit pojem strach z psychologického hlediska
e Vytvofit dotazniky pro studenty 3. ro¢niku UK Fakulty télesné vychovy a sportu
e Vyhodnotit dotaznik

1.1 Védecka otazka

Strach a ztoho pramenici zabrany negativn¢ ovliviluji proces osvojovani pohybovych
dovednosti. V discipliné pteskok neni tento jev ojedinély a lze predpokladat, ze ptivod téchto
zabran je ptedevsim V néjaké piedchozi negativni zkuSenosti, nebo v absenci jakychkoliv

zkuSenosti.



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Charakteristika gymnastiky

»,Novotna vychazi z ptedpokladu, ze pro vSechny gymnastické ¢innosti pouzivame nadfazeny
pojem gymnastika. Z ptistupu k hodnoceni vysledku ¢innosti déli gymnastiku na dvé oblasti —

gymnastické druhy a gymnastické sporty (Kolektiv autoru, 2005). Viz obr. 1

Obr. 1 (Kolektiv autort, 2005)

GYMNASTIKA
DRURY GYMNASTICKE
GYMNASTIKY SPORTY
Zakladni Rytmicka Olympijskeé Neolympijske
gymnastika gymnastika

N/

VSeobecna
gymnastika

Jak uvadi Kolektiv autorti (2005) zakladni gymnastika je systém gymnastickych cviceni
zaméienych na vSestranny rozvoj jedince. Cilem cviceni je uvédomélé provadéni zékladnich
poloh a pohybt a harmonicky rozvoj organismu. Zakladni gymnastika vyuZivd neomezeny
vybér nafadi a naini. Anatomicky a fyziologicky zdiivodnéné pohybové programy vyuZzivaji
zasobnik cvikl zakladni gymnastiky a specifické prostiedky k cilenému rozvoji pohybovych
dispozic. Specifika programi jsou rozdélena do tii skupin :

- Zdravotn¢ orientované programy



- Vykonové¢ orientované programy

- Profesné orientované programy

Kolektiv autorti (2005) d€li gymnastické sporty na olympijské a neolympijské sporty. Mezi
neolympijskeé sportovni odvétvi fadime napiiklad sportovni akrobacii, sportovni aerobik,
akrobaticky rokenrol, Teamgym, Fitness a estetickou gymnastiku. Mezi sporty, které jsou
fazeny k olympijskym sportiim fadime moderni gymnastiku, skoky na trampoliné a sportovni

gymnastiku muzi a Zen, kde jednou z disciplin viceboje jak u muzu tak u Zen je preskok.

3.2 Charakteristika gymnastiky z hlediska Urazovosti

Podle Libry (1971) se gymnastika objevuje v tabulkach urazovosti vzdy mezi odvétvimi
s pomérmne velkym poctem urazi. Z prostiedkli gymnastiky pfevladd cviCeni na zavodnim
naradi. ,,Pfi cvieni na zdvodnim nafadi je mozno podle nebezpecnosti stanovit toto potadi
jednotlivych odvétvi: U muzskych slozek: 1. hrazda, 2. bradla, 3. pfeskoky, 4. kruhy a dalsi, u
zenskych slozek: 1. pfeskoky, 2. bradla, 3. kruhy, 4. hrazda nizka atd* (Libra, 1971).

U pteskokt se projevuje pievaha trazi kloubli, pohmozdéniny, zlomeniny.

,,Bolest a dalsi nepiijemné subjektivni pocity, provazejici kazdy uraz, zanechéavaji ve védomi
zranéného cvicence stopy, které 1 po vyléceni plsobi jako zébrany pfi obnovovani sportovni
¢innosti. U cvience se projevuji zejména rozmanité strachové reakce, cvici prili§ opatrné,
s menSim zapalem a chuti, mnohdy se vyhyba nejen cviceni, pfi némz se zranil, ale i dalSim
cvic¢enim podobného razu. Jeho postup v dalSim nacviku nebo vycviku je vZdy pomalejsi neZ
pied urazem. Odstranéni zabran trva pomérné¢ dlouhou dobu a u nékterych cvicencii se

nepodafi je odstranit viibec” (Libra, 1971).

3.3 Charakteristika preskoku

,,Pieskok patii k nejstarS§im pohybovym ¢innostem télovychovného charakteru. Byl
zaznamenan V historii jako jedna z forem kultovni Cinnosti a z brannych dovednosti se
vyvinul v oblibeny télovychovny pohybovy prostredek, ktery mél nejblize k uzitym cvicenim,

prekonavani piekazky skokem® (Libra, 1973). Pfeskok se od cviceni na jiném naradi lisi.



Podle Libry (1973) je jednou z odliSnosti, Ze je vZdy spojen s béhem. Rozb&hem ziskava
cviCenec potiebnou hybnost, ktera mu spole¢né s vyslednou odrazovou silou nohou, pazi a

reakce naradi ma zajistit pohybovou energii k ptekonani metaciho naradi.

Nazvoslovné je preskok fazen mezi mety. Jak uvadi Libra (1973) mety jsou pohyby celého
téla na naradi, jejichz hlavnim znakem je pohyb nohou v podporu nad naradim, na naradi
nebo ve visu pod nafadim. Pro mety provadéné podporem jsou charakteristické Svihové

pohyby nohou se stfidanim jednooporové a dvouoporové faze.

V dnesni dob¢ pteskok predstavuje osobitou skupinu gymnastickych pohybovych prostiredkd.
,,Od ostatnich zavodnich odvétvi se odliSuje lokomo¢nim principem, strukturdlné technickymi
znaky i u¢inky na organismus, a to jak po strance anatomicko-fyziologické, tak i po strance
psychické. Na preskok miizeme pohlizet jako na disciplinu kompenzujici do jisté miry naroky
na horni polovinu téla. Svym rychlostnim charakterem vyhovuje dobie mladezi, pfispiva
k rozvoji rychlé reakce, rozhodnosti a orientace v prostoru, zejména u pieskokl provadénych
prevratem. Pro vyuziti lokomocnich pohybt pii rozbehu a odrazu pokladame tuto disciplinu

za dulezitou slozku gymnastické vSestrannosti* (Libra, 1973).

Pro pteskok je velice diilezity jiz rozbeh a nésledny odraz. Rozbéhem potiebujeme ziskat
dostatecnou pohybovou energii, kterou naslednym odrazem vyuzijeme k Sikmému vrhu téla
vzhtru. Neschopnost cvi¢ence rychle se rozbéhnout znehodnocuje kvalitu skoku. Dulezitou
fyzikdlni slozkou u odrazu je vyuziti elastické energie mistku. U nezavodniho pteskoku
muzeme vyuzivat napf. odraz z trampoliny. Abychom dobfe vyuzili odrazu mistku méli
bychom na néj puasobit kolmo, s velkou energii a pfidat pohyby pazi. Vyslednici vyuziti

Vvoev

rychlého rozbéhu a spravné provedeného odrazu je draha letu tézisté téla a pohyb ¢lanku téla
pfimych a u pteskokil pievratovych. Charakteristické je pretoceni téla, vEétsi u prevratovych,
mensi u pfimych skokt. Tato faze kon¢i dohmatem rukou na nafadi, navazuje odraz pazi a
druha letova faze. Odrazem pazi se méni smér rotace t¢la, zalezi na uhlu postaveni pazi

(Libra, 1973).

,Je tfeba mit na paméti, Ze preskok je komplexni vykon, v némz kazda soucast navazuje na

pfedchozi i nasledujici, a Ze se jednotlivé slozky navzajem ovliviiuji. DileZitou
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charakteristikou pteskoku je stranka psychologicka, ktera se zaporné projevuje zejména u

zacateCnik* (Libra, 1973).

3.4 Vymezeni pojmu strach

Podle Macaka a Hoska (1989) sportovec ve sportovni ¢innosti proziva mnoho emoci. Néco

pusobi radost, néco zal, hnév a néco strach.

,,Strach je ve sportovni ¢innosti velmi vyznamnym citem. Obecné vznika z ohrozeni hodnot.
Ptiblizovani se nebezpeci vede vesmés ke zvySeni aktivacni urovné negativniho sméru, coz se
projevuje snizenim aktivni energie, ochrnutim volni svalové Cinnosti, tfesem apod. Velmi

vyrazné je ovlivnéno védomi i chovani ¢loveéka™ (Macék, HoSek 1989).

Podle Hoska (2001) je strach emoce, kterou mizeme chépat jako obranny mechanismus,
chranici organismus pfed poskozenim. Strach muzeme klasifikovat z hlediska ¢asu na
kratkodoby a dlouhodoby a z hlediska intenzity na slaby, stfedni a silny. ,,Hlavnim znakem
strachu je liknavost pii rozhodovani a vahani s pokusem* (HoSek, 2001). Toto je zasadni
problém pieskoku, ktery ma za nasledek velké mnozstvi zranéni, jelikoz mezi charakteristiky
pteskoku patii velka rychlost pfi rozb&hu. Pokud dojde k rozmysleni si skoku, ¢asto se jedinec
nemize zcela zastavit a dochazi k ndrazu do natadi, coz je jeden z mnoha dtvoda velkého
strachu z pteskoku. Podle Podojila (2008) vede ke strachové reakci i Spatna pfipravenost.
Pickonavani piekazek muze vyvolat zvétSsené mnozstvi adrenalinu. Produkce adrenalinu
pfedznamenava strachovou odezvu. Mnoho trazi se stava v piipadech, kdy si cvi¢enec
Vv posledni chvili rozmysli zda ma ¢i nema pokus absolvovat. V takové situaci se chova

vétSinou iracionalné a nejsou nastartovany jiZ zazité sebezachovné reflexy.

Strach zapada mezi astenické emoce ve sportu. Zatimco stenické emoce vykon podporuji,
astenické ho naopak tlumi. Pokud neustale zvySujeme aktivni Groven zéporného typu, miize
se projevit aZz averze, odpor K provadéné cinnosti. ,,Vlastni jednani vyplyvajici z realizace
programu je potom naruseno primitivnimi tendencemi vznikajicimi predevSim ze strachu

(potieba utéci, znehybnét, stat se nenapadnym apod.)* (Macak, HoSek 1989).
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Se strachem se setkavame jak u vrcholovych zavodniku tak i u neprofesionalnich zavodniku.
Podle Hoska a Hatlové (2006) je strach mnohem cast&jsi a intenzivng€jsi u relativné malo
zkusenych zavodnikl. Urcity stupenn ovladaného strachu se vyskytuje ve vSech sportovnich
odvétvi. V kazdé sportovni ¢innosti ma strach svlij specificky charakter. Strach skokana do
vody je jiny nez strach lyzafe. Tyto strachy jsou vazany hlavné na specifické strachové
podnéty ¢i situace. Strach z pieskoku je dan predevsim piekazkou, nebo-li naradim, kterou

musi cvicenec piekonat. Je zde relativni nebezpedi narazu.

,»Z tohoto hlediska ma pak odvaha v jednotlivych sportovnich ¢innostech odborné specificky
charakter, je vlastn¢ specifickou odolnosti vii¢i uréitym strachovym stresim a ukazuje se, ze
je relativné malo ptenosna do jinych sportovnich situaci. Naproti tomu ma strach silné G€inky
ve smyslu pfenosu (citové nakazy) na druhé osoby* (HoSek, Hatlova 2006). Pokud existuje
jedinec ktery proziva strach intenzivné, dokdze ho pfi pfipravé na skok prenést i na ostatni
jedince stojici v radé. Myslenky, které si nenechdva jedinec pro sebe, pronikaji do mysli
ostatnich cvicenctli, maji cas pfemyslet nad skokem a vytvofit si stejné obavy jako ma jejich

kolega.

Podle Hoska (2001) je strach svym pivodem vrozeny. UVadi, Ze uz Freud pokladal strach za
vrozeny pud. Tato mySlenka vrozeného pudu je spjata se skute¢nym zivotem, strach ze tmy,
z malého prostoru. U pieskoku vznika strach negativni zkuSenosti. Na druhé strané to muze

byt strach z neznameého.

Kontrola a ptekonavani strachu je podle Hoska (2001) jednim z nejaktualnéjsich problémi
vychovy obecné a psychologicky zvlasté. K dispozici mame mnoho prostfedki, jako napf.
vychova, vycvik, skupinové vlivy. V boji se strachem a Uzkosti vyuzivame specialni
prostiedky:

- Relaxace

- Vytésnéni strachu (piekryti jinou silnou emoci)

- Systematicka desenzibilizace

- Sugesce a hypnoza

- Psychofarmaka

- Pravidla psychohygieny
Na zavér bych chtéla pfipomenout, ze strach je obranny mechanismus, chranici ¢loveéka pied

hazardnim poskozenim, tudiz je jeho odstrafiovani vhodné jen za urcitych podminek

12



4  Metodologie

4.1 Osloveni respondenti dotazniku

O nazor na vliv strachu ve sportovni gymnastice v discipling pfeskok jsem pozadala studenty
3. ro¢niku Fakulty télesné vychovy a sportu, ktefi jiz prosli semestralni vyukou sportovni
gymnastiky. Zamérné jsem vybrala studenty, ktefi jiz maji zaklady sportovni gymnastiky za

sebou a maji s disciplinou preskok néjaké zkusenosti.

Celkem jsem dotazniky rozdala 20-ti divkdm a 20-ti chlapcim. VSichni osloveni respondenti
jiz prosli vyukou sportovni gymnastiky, avSak ne vSichni maji tento pfedmét uspésné

zakonceny.

4.2 Charakteristika obsahu dotazniku

Zvolila jsem formu dotazovani pomoci dotazniku, jelikoz podle Dismana (2006) je dotaznik
hodnocen kladnéji, nez rozhovor. Piesnéji z deviti Kritérii jich Sest jednoznacné svéd¢i ve
prospéch dotazniku. Jsou to kritéria :

1. Vysoce efektivni technika, ktera muze postihnout velky pocet jedinct, pti relativné malych
nakladech.

2. Dotaznik umoziuje pomérné snadno ziskat informace od velkého poctu jedincii v pomérné
kratkém case.

3. Dotaznik nepotiebuje spolupracovniky v terénu.

4. Naklady Setieni na rozptyleni vzorku jsou relativné nizké.

5. Formalni shodnost podnétové situace je vysoka, ,,interviewer bias“ je prakticky vyloucen.

6. Anonymita je relativné presveédciva.

Mezi nevyhody dotazniku jsou fazeny velké naroky na ochotu dotazovaného, nemame jistotu,
ze dotaznik nevyplnil jiny ¢len rodiny a névratnost dotazniku je velmi nizka. Tyto nevyhody
jsem odstranila tim, Ze jsem dotazniky rozdala pfimo ve vyucovaci hodiné a sama jsem

dohlédla na vyplilovéni a vraceni dotaznik.
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Podle Dismana (2006) konstrukce otazek v dotazniku neni vibec snadna. Na zacatku
dotazniku by mél byt stru¢ny uvod, ktery by mél dotazovanou osobu oslovit a informovat za
jakym ucelem dotaznik vypliuje. Otazky by mély byt struéné a jasné. Mély by se pokladat
tak, aby nebyly sugestivni a dvojsmysiné. Odpovédi dotazovanych by mély mit vSechny
stejnou vahu. Proto jsem zvolila studenty, ktefi nejsou profesionalni gymnasté, ale vSichni

prosli stejnou gymnastickou pripravou.

Otazky v dotazniku délime na tii zakladni skupiny: uzaviené, oteviené a ¢asteéné oteviené
otazky. Zvolila jsem uzaviené, jelikoz u této formy otdzek nabizime dotazovanym vybér

z nékolika variant odpovédi.

Pro ukazku uvadim pouZity dotaznik:
Dotaznik

S Vasi pomoci, vyplnénim tohoto dotazniku, chci zjistit vliv strachu na vykonnost ve
sportovni gymnastice v discipling pieskok a jaké jsou Vase zkuSenosti z ptedchozich let.
Piectéte si prosim otazky pozorné a podle sebe vyberte odpovéd z nabidky pod otézkou.
Dotaznik je anonymni. Vyhodnoceni Vasich odpovédi bude soucasti zavérecné bakalaiské

prace na FTVS UK. Piedem dékuji za vyplnéni dotazniku Dita Sipkova

Zakladni informace:

Muz Zena Vék :

1. Jak velky strach mate z discipliny pfeskok? (ohodnot'te 1=nebojim se, 5=velky strach)

2. Mate néjakou zkuSenost s pieskokem ze zakladni Skoly?

ANO NE

14



Mite n¢jakou zkusenost s preskokem ze sttedni Skoly?

ANO NE

Mate néjakou negativni zkuSenost s pieskokem?

ANO NE

Pokud ano jakou?

Jsou vaSe zébrany limitovany vyskou néfadi? (¢im vyssi naradi vEtsi strach?)

spise ano ano  spise ne ne

V okamziku zahajeni rozb¢hu jsem rozhodnut (rozhodnuta) skok absolvovat, nebo toto

rozhodnuti pfizpsobuji pocitliim v pribéhu rozbéhu?

spiSe ano ano  spise ne ne

Stava se Vam ze tésné pred nafadim zastavite, vyhnete se naradi, rozmyslite si skok?

spiSe ano ano  spise ne ne

Myslite pii rozbéhu na zranéni, ktera se mohou piihodit?

spiSe ano ano  spiSe ne ne

Mé obavy z pieskoku se snizuji pfi asistenci dalsi osoby stojici u nafadi a poskytujici

zachranu.

spiSe ano ano  spiSe ne ne
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10. Mé obavy z pteskoku jsou imérné kvalité doskociste, pti pouziti doskokové duchny se
sniZuji.

spise ano ano  spise ne ne

4.3 Vyhodnoceni dotazniku
Pro vyhodnoceni dotazniku byl pouzit program Statistika.

Byly pouzity jednoduché statistické metody, jako tabulky cCetnosti a grafické zobrazeni
vysledkli pomoci histogramti. U dopliujici otazky, kterd zjiStovala jaké jsou negativni
zkuSenosti s preskokem, jsem odpovédi rozclenila do kategorii dle podobnosti. Jsem si
védoma urcitého zobecnéni, presto si myslim, ze hlavni varianty byly timto pfistupem

podchyceny.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky Zeny

Otazka ¢. 1. Jak velky strach mate z discipliny preskok ? (ohodnot’te 1=nebojim se,
5=velky strach)

U této otazky mé zajimalo, jak moc je pieskok pro studenty problematicky z hlediska
psychologického. Jestli je jejich strach minimalni, nebo naopak pro né pieskok ptredstavuje

hrozbu, protoZe v jejich podvédomi je strach, ktery omezuje jejich koncentraci na vykon.

Tabulka €. 1 : Cetnost odpovédi u zen- otazka €. 1

Odpoved cetnost v procentech
1 0 0%
2 1 5%
3 5 25%
4 9 45%
5 5 25%

Histogram, otazka €. 1 : zeny

50%
45%
40%

Rada 4

35%

30%
25%

Rada 3 Rada 5

20%

15%

10% =
Rada 2

5% .
0%

fada 1-5 - hodnotici skala

Cetnost stejnych odpovédi v procentech

Graf €. 1 : Zeny
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U této otazky jsem ocekavala Ze se odpovédi budou pohybovat mezi Skdlami odpovédi 3-5.
MU odhad témér vySel, pouze 5% divek odpovidalo, Ze strach na né témétf neplisobi.
NejvysSiho procenta a to 45% dosahla Skala ¢. 4, kdy strach muze ovlivnit jejich koncentraci.

Otazka ¢. 2. Mate néjakou zkuSenost s pireskokem ze zakladni Skoly? (odpovéd’ ano, ne)

U otazky cislo 2 jsem chtéla zjistit, jak jsou na tom studenti se zkuSenostmi s pieskokem

z détského veku. Jelikoz co se Clovek nauci jako dite, je v dospélosti jednodussi obnovit.

Tabulka €. 2 : Cetnost odpovedi u zen- otazka €. 2

Odpoved cetnost v procentech
Ano 20 100%
Ne 0 0%

Histogram, otazka €. 2 : zeny

120%
Rada 1

100%

80%

60%

40%

20%
Rada 2

0%

cetnost stejnych odpovédi v procentech

fada 1 - ANO fada 2 - NE

Graf €. 2 : Zeny
U této otazky jsem piedpokladala, ze prevazny pocet odpovédi bude kladny. Pro odpoveéd
ANO se ptiklonilo 100% dotazovanych Zen.
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Otazka ¢. 3. Mate néjakou zkuSenost s pireskokem ze stiredni $koly? ( odpovéd’ ano, ne)

U této otazky jsem navazovala na otazku s ¢islem 2, kde mé& opét zajimala zkuSenost
s preskokem, avsak jiz po absolvovani ZS v priibéhu stiedoskolského studia. Tyto zkuSenosti
jsou velice dilezité a vcelku Cerstvé pro dal§i ovliviiovani procesu osvojovani dovednosti

v discipliné preskok.

Tabulka €. 3 : ¢etnost odpovédi u Zen- otazka €. 3

Odpoved cetnost v procentech
Ano 10 50%
Ne 10 50%

Histogram, otazka €. 3 : zeny

60%
Rada 1 Rada 2

50%

40%

30%

20%

10%

0%

cetnost stejnych odpovédi v procentech

fada 1 - ANO fada 2 - NE

Graf ¢. 3 : Zeny
U této otazky jsem predpokladala stejné vysledky jako u otazky €. 2. Avsak vysledek je jiny,
na stfednich Skoldch mélo ptreskok pouze 50% Zen z dotazovanych. Tento vysledek ptisuzuji

rozdilnosti zaméteni stfednich Skol a jejich pedagogt.
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Otazka ¢. 4. Mate néjakou negativni zkusSenost s pireskokem? ( odpovéd’ ano, ne, pokud

ano - jakou?)

U této otazky m¢ zajimalo, jestli studenti jiz zazili néjakou negativni zkuSenost ve spojitosti
s disciplinou pteskok. A pokud ano, jakou a zda je jejich zkuSenost osobni nebo byli pouze
vroli svédkd. Dale mé zajimalo, zda je jejich negativni zkuSenost spojena s néjakym
zranénim, nebo jestli jen napi. Spatné doslapli pii odrazu nebo uklouzli na mustku, zda je
jejich negativni zkuSenost spojena s prekazkou (nafadim), nebo rozbéhem, doskokem do

duchny, ¢i jiného doskociste.

Tabulka €. 4 : Cetnost odpovedi u zen- otazka €. 4

Odpoved’ Cetnost v procentech

Ano 12 60%
Ne 8 40%

Histogram, otazka €. 4 : zeny

70%

Rada 1

60%

50%

Rada 2

40%

30%

20%

10%

0%

cetnost stejnych odpovédi v procentech

fada 1 - ANO fada 2 - NE

Graf ¢. 4 : Zeny

Jelikoz mezi dotazovanymi studentkami vétSina neméla splnény zapocet ze sportovni
gymnastiky, mé tyto vysledky neptekvapily. Je mozné, ze pravé tato ptredchozi zkuSenost

omezuje proces osvojovani dovednosti v této discipliné. Pouze 40% dotazovanych Zen nemé
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Zadnou negativni zkuSenost s pieskokem. Kladné odpovédi jsem dostala od 60% zen.
Odpovédi na otazku : Jaké jsou to zkusenosti, jsem rozd¢lila do dvou kategorii :

- naraz do naradi

- zranéni pii odrazu, podvrtnuti si zapésti pii dohmatu, ¢i zranéni pii Spatném doskoku

Jsem si védoma urcitého zobecnéni, ale hlavni mySlenka, zda se jedna o psychicky blok, ktery

muze negativné ovliviiovat osvojovani dovednosti na pieskoku, zde zlistava.

Tabulka €. 5 : porovnani kladnych odpovédi u Zen- otazka €. 4

Odpoveéd Cetnost Vv procentech

Naraz do nafadi 9 75%
25%

w

Zranéni pti odrazu,
dohmatu, doskoku

Histogram, porovnani kladnych odpovédi k otazce
¢.4:zeny

80% Rada 1

70%

60%

50%

40%

30% Rada 2

20%

cetnost stejnych odpovédi v procentech

10%

0%
fada 1 - naraz do naradi fada 2 - zranéni pfFi odrazu, dohmatu

Graf ¢. 5 : porovnani kladnych odpovédi k otazce ¢.4 — Zeny
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Otazka ¢. 5. Jsou vaSe zabrany limitoviany vySkou naradi? (¢im vySSi naradi vétsi

strach?) ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne)

U této otazky jsem chtéla zjistit, jestli obavy z pieskoku narustaji, kdyz nartsta vyska

piekazky.

Tabulka €. 6 : Cetnost odpovedi u zen- otdzka €. 5

odpovéd cetnost v procentech
SpiSe ano 3 15%
Ano 17 85%
Spise ne 0 0%
Ne 0 0%

Histogram, otazka €.5 : zeny

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% -

10% . .
Rada 3 Rada 4

cetnost stejnych odpovédi v procentech

0%

fada 1 - spiSe ano, fada 2 - ano, fada 3 - spiSe ne, fada 4 - ne

Graf €. 6 : Zeny
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U této otazky odpovédélo 85% ANO, &im vétsi prekazka, tim vétsi obavy a 15% SPISE ANO.
Cili vSechny dotazované Zeny alespon Gaste¢nd vyska nafadi ovliviiuje V jejich piistupu

k absolvovani preskoku.

Otazka ¢. 6. V okamziku zahajeni rozbéhu jsem rozhodnut (rozhodnuta) skok
absolvovat, nebo toto rozhodnuti prizpusobuji pocitim v pribéhu rozbéhu? (odpovéd’

spiSe ano, ano, spise ne, ne)
U této otazky mé zajimalo, jestli na startu, t€sné pred rozbéhem jsou studentky rozhodnuty

skok absolvovat. Nebo naopak, pokud na né piijde fada, zacne se objevovat myslenka, Ze

nafadi jde obéhnout, nebo se zastavit pred odrazem.

Tabulka ¢. 7 : Cetnost odpovédi u Zen- otazka €. 6

odpoved Cetnost Vv procentech
SpiSe ano 7 35%
Ano 1 5%
Spise ne 9 45%
Ne 3 15%
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Histogram, otazka ¢. 6 : zeny

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

Rada 3

Rada 1

Rada 4

Rada 2
> ]
0%

fada 1 - spiSe ano, fada 2 - ano, fada 3 - spiSe ne, fada 4 - ne

¢etnost stejnych odpovédi v procentech

Graf ¢. 7 : Zeny

Piedpokladala jsem, ze pted rozbéhem bude vétsina dotazovanych rozhodnuta skok
absolvovat. Proto mé& velice piekvapilo, ze odpovédi ANO doséhlo 5% a SPISE ANO 35%.
Cili tém&f 60% Zen si neni jistych na po¢atku rozbéhu, ze skok provede. Vahani je pfi¢ina tzv.

»uniku®, piekazku ob&hnou, nebo se zastavi pred naradim.

Otazka ¢. 7. Stava se vam, Ze se tésné pied naiadim zastavite, vyhnete se naradi,

rozmyslite si skok? ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne)

Tato otazka se miize zdat podobné jako ptredchazejici otazka ¢. 6. Ale opak je pravdou, zde
mé zajimala reakce tésné pfed odrazem bez ohledu na predchozi koncentraci. Jestli se
dotazovanym stava, ze si rozmysli skok na posledni chvili, nebo jestli jsou vzdy pevné

rozhodnuti a skok absolvuji za kazdych okolnosti.

Tabulka €. 8 : Cetnost odpovédi u zen- otazka ¢. 7

odpovéd cetnost v procentech
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SpiSe ano 7 35%
Ano 6 30%
Spise ne 7 35%
Ne 0 0%
Histogram, otazka €. 7 : zeny
5 40% ; -
g Rada 1 Rada 3
g 35% .
o Rada 2
2 30%
>
2 25%
>
3 20%
- 0
o
S 15%
S
[=]
@ 10%
k7]
G 5% -
£ Rada 4
3 0%
fada 1 - spiSe ano, fada 2 - ano, fada 3 - spiSe ne, fada 4 - ne

Tyto odpovédi mé velmi piekvapily, stejného procenta dosahuji odpovédi SPISE ANO a
SPISE NE, ob¢& odpovédi dosahuji 35%. 30% dosahla odpovéd ANO. Tedy u vétsiny

respondentek se projevuje znacna nejistota, jestli skok absolvuji.

Otazka €. 8. Myslite pri rozbéhu na zranéni, ktera se mohou prihodit? ( odpovéd’ spise

ano, ano , spise ne, ne)

U této otazky me zajimal stav mysli pii rozbéhu, jestli se jedinci soustfedi na techniku skoku,

Graf ¢. 8 : Zeny

na rozbéh, odraz, nebo jestli si pfedstavuji mozna zranéni.
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Tabulka €. 9 : ¢etnost odpovédi u Zen- otazka €. 8

odpovéd cetnost v procentech
Spise ano 5 25%
Ano 5 25%
Spise ne 8 40%
Ne 2 10%
Histogram, otazka €. 8 : zeny

S 45% =

o Rada 3

S 40%

S

£ 35%

2 30% . .

< Rada 1 Rada 2

3 25%

Q.

B 20%

S 15%

\ 0 -

E Rada 4

2 10%

B 5%

s

8 0%

fada 1 - spiSe ano, fada 2 - ano, fada 3 - spiSe ne, rada 4 - ne

Zde m¢ piekvapilo, jak velké mnozstvi Zen mysli na zranéni, kterd se mohou ptihodit.

Odpovédi ANO a SPISE ANO doséhlo celkem 50% dotazovanych Zen. Toto mize byt také

Graf ¢. 9 : Zeny

vysvétleni k otazce ¢. 7, kde celkem 65% Zen si skok rozmysli tésné pied odrazem.

Otazka ¢. 9. Mé obavy z pieskoku se sniZuji p¥i asistenci dalsi osoby, stojici u naiadi a

oskytujici zachranu. ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spisSe ne, ne
p |Y
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Tato otazka se tykala zachrany. Jestli je pro cvicence snazsi provést skok, jestlize vedle naradi

stoji osoba, kterd poskytuje piimou z&chranu.

Tabulka €. 10 : Cetnost odpovédi u zen- otazka ¢. 9

odpoved Cetnost Vv procentech
Spise ano 3 15%
Ano 17 85%
Spise ne 0 0%
Ne 0 0%
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Histogram, otazka ¢.9 : zeny
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Rada 3

Rada 4

Zde mé nepicekvapilo, ze odpovédi SPISE NE a NE dosahly 0%.

Graf ¢. 10 : Zzeny

Otazka ¢. 10. Mé obavy z pieskoku jsou umérné kvalité doskolisté, pri pouZiti

doskokové duchny se snizuji. ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne)

Tato otazka je podobna jako ptfedchozi otazka, zajimalo m¢, jestli jsou obavy z pieskoku

mirnéjsi, pokud je nepifima zachrana kvalitnéjsi.

Tabulka €. 11 : ¢etnost odpovédi u zen- otazka ¢. 10

odpovéd cetnost v procentech
SpiSe ano 2 10%
Ano 18 90%
Spise ne 0 0%
Ne 0 0%

28




Histogram, otazka €. 10 : zeny
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Graf ¢. 11 : Zeny

Ani u téhle otazky mé odpovédi nepiekvapily, jelikoz vim, Ze zachrana jak ptima, tak neptima
je pii gymnastickych cvicenich velice dulezitou soucasti. Proto jsem rada, Ze odpovédi

dotazovanych byly kladne.

5.2 Vysledky muzi

Otazka ¢. 1. Jak velky strach mate z discipliny pieskok ? (ohodnot’te 1=nebojim se,
5=velky strach)

Tabulka €. 12 : ¢etnost odpovédi muzi- otdzka €. 1

odpoved’ Cetnost v procentech
1 1 5%
2 4 20%
3 7 35%
4 8 40%
5 0 0%
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Histogram, otazka ¢. 1 : muzi
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fada 1-5 - hodnotici skala

Graf ¢. 12 : muzi

U této otazky mé piekvapilo, Ze pouze 5% dotazovanych muzi nema vibec Zzadny strach

z preskoku.

Otazka ¢. 2. Mate néjakou zkuSenost s preskokem ze zakladni Skoly? (odpovéd’ ano, ne)

Tabulka €. 13 : Cetnost odpovédi muzi - otazka ¢. 2

odpoveéd cetnost v procentech
Ano 18 90%
Ne 2 10%
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Histogram, otazka €. 2 : muzi
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Graf ¢. 13 : muzi
U této otazky mé velice piekvapilo 10% u odpovédi NE. Toto ¢islo svéd¢i o nedodrzovani

tehdy platnych norem pro vyuku télesné vychovy, tedy o povinném zatazovani gymnastiky do

vyuky.

Otazka ¢. 3. Mate néjakou zkuSenost s preskokem ze sti‘edni §koly? (odpovéd’ ano, ne)

Tabulka €. 14 : ¢etnost odpoveédi muzi - otazka €. 3

odpoved ¢etnost v procentech
Ano 12 60%
Ne 8 40%
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Histogram, otazka ¢. 3 : muzi

70%

Rada 1

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

¢etnost stejnych odpovédi v procentech

fada 1 - ANO fada 2 - NE

Graf ¢. 14 : muzi

Stejné prekvapivé odpovédi jako u predchozi otazky, kde 40% dotazovanych muzi nema

Zadnou zkuSenost s preskokem ze stfedni $koly.

Otazka ¢. 4. Mate néjakou negativni zkuSenost s preskokem? ( odpovéd’ ano, ne, pokud

ano - jakou?)

Tabulka €. 15 : ¢etnost odpoveédi muzi - otdzka €. 4

odpoveéd cetnost v procentech
Ano 4 20%
Ne 16 80%
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Histogram, otazka ¢. 4 : muzi
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Graf ¢. 15 : muzi

Stejné jako u Zen i zde jsem rozc¢lenila odpovédi na otazku jaké jsou to zkuSenosti do dvou
kategorii:
- naraz do naradi

- zranéni pii odrazu, podvrtnuti si zapésti pii dohmatu, ¢i zranéni pfi $patném doskoku

Tabulka ¢. 16 : porovnani kladnych odpovédi muzi - otazka ¢. 4

odpoved Cetnost Vv procentech
Naraz do naradi 2 50%
Zranéni pti odrazu, 2 50%
dohmatu, doskoku
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Histogram, porovnani kladnych odpovédi k otazce €. 4 : muzi
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Graf ¢. 16 : porovnani kladnych odpovédi k otazce €. 4

Otiazka €. 5. Jsou vaSe zabrany limitovany vySkou naradi? (¢im vysSi naradi

strach?) ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne)

Tabulka ¢. 17 : Cetnost odpovédi muzi - otazka €. 5

odpoved Cetnost Vv procentech
SpiSe ano 2 10%
Ano 14 70%
Spise ne 2 10%
Ne 2 10%
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Histogram, otazka ¢. 5 : muzi
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Graf ¢. 17 : muzi

Jelikoz se zapoctovy preskok muzi provadi ptes koné nadél o vySce 120 cm, neni tato

odpovéd’ nikterak piekvapiva.
Otazka ¢. 6. V okamziku zahdjeni rozbéhu jsem rozhodnut (rozhodnuta) skok
absolvovat, nebo toto rozhodnuti prizpisobuji pocitim v pribéhu rozbéhu? (odpovéd’

spiSe ano, ano, spise ne, ne)

Tabulka ¢. 18 : Cetnost odpovédi muzi - otazka €. 6

odpoved Cetnost Vv procentech
SpiSe ano 10 50%
Ano 3 15%
Spise ne 6 30%
Ne 1 5%
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60%

Histogram, otazka ¢. 6 : muzi
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Graf ¢. 18 : muzi

U této otazky me€ odpovédi mile piekvapily, 65% muzi je na startu rozhodnuto skok

absolvovat.

Otazka €. 7. Stava se vam, Ze tésné prred naradim zastavite, vyhnete se naradi, rozmyslite

si skok? ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne)

Tabulka €. 19 : Cetnost odpovédi muzi - otdzka ¢. 7

odpoved Cetnost Vv procentech
SpiSe ano 5 25%
Ano 1 5%
Spise ne 13 65%
Ne 1 5%
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70%

Histogram, otazka €. 7 : muzi
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Graf ¢. 19 : muzi

Tyto vysledky souvisi s otazkou ¢. 4, kde 80% muzii nema zadnou negativni zkuSenost

s preskokem, jelikoz 70% muzii si skok nerozmysli, nevyhnou se naradi, ani se nesnazi

Zastavit.

Otazka ¢. 8. Myslite pii rozbéhu na zranéni, ktera se mohou prihodit? ( odpovéd’ spise

ano, ano , spise ne,

ne)

Tabulka ¢. 20 : Cetnost odpovédi muzi - otazka €. 8

odpoved Cetnost Vv procentech
SpiSe ano 5 25%
Ano 1 5%
Spise ne 10 50%
Ne 4 20%
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Histogram, otazka €. 8 : muzi
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Graf ¢. 20 : muzZi

Tato otazka je téZ spjata s otazkou ¢islo 4, kdy 80% muzi nema negativni zkuSenost s

pteskokem, 70% muZzli nemysli na zranéni a mohou se plné soustfedit na techniku skoku.

Otazka ¢. 9. Mé obavy z pieskoku se sniZuji p¥i asistenci dalsi osoby, stojici u naiadi a

oskytujici zachranu. ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne
p P

Tabulka €. 21 : ¢etnost odpoveédi muzi - otazka ¢. 9

odpoved Cetnost Vv procentech
Spise ano 3 15%
Ano 15 75%
Spise ne 1 5%
Ne 1 5%
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Histogram, otazka ¢. 9 : muzi
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Graf ¢. 21 : muZi

Tyto vysledky mé nepiekvapily, zachrana je vzdy dilezita pfi gymnastickych cvicenich.

Otazka ¢. 10. Mé obavy z pieskoku jsou umérné kvalité doskolisté, pri pouZiti

doskokové duchny se snizuji. ( odpovéd’ spiSe ano, ano, spise ne, ne)

Tabulka €. 22 : ¢etnost odpovédi muzi - otazka ¢. 10

odpoveéd cetnost v procentech
Spise ano 3 15%
Ano 16 80%
Spise ne 0 0%
Ne 1 5%
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Histogram, otazka ¢. 10 : muzi
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Graf ¢. 22 : muzZi

U této otazky mé neptekvapilo, Ze U 95% muzu se obavy z pieskoku sniZzuji s kvalitou

doskociste.
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5 Diskuze

V odpovédi na otazku ¢. 1 (Jak velky strach mate z discipliny pieskok ?) Zeny i muZi nejvice
oznacili hodnotu €. 4 (bojim se), Zeny 45% a muzi 40%. Tyto hodnoty mé nijak neptekvapily,
jelikoz vétsina dotazovanych studentil (studentek) jesteé nema splnény praktické pozadavky ze
sportovni gymnastiky (pieskok, akrobacie, hrazda). Zeny, na rozdil od muzi, neoznadily
odpovéd’ €. 1 (nebojim se), muzi V 5% ano. Velky rozdil mezi odpovéd’'mi muzi a Zen byly u
odpovédi &. 2 (strach je minimalni). Zeny 5%, muzi 20%. Stejné tak to bylo i u odpovédi &. 3

(strach se vyskytuje, ale ne v nadmérném mnozstvi) u Zen 25% u muzi 35%.

Tyto vysledky, nepomér mezi hodnotami u muzd a zen, ptipisuji k Zenské vétsi citlivosti a

prozivani emoci. Jak uvadi Dovalil (2002) zeny jsou vice citlivé na vnéjsi podnéty.

V odpovédich na otazku ¢. 2 (Mate n&jakou zkusenost s preskokem ze zakladni $koly?) jak u
muzd, tak u Zen byly prevazné odpovédi kladné. U zen celych 100%, u muzti 90%. Velice mé
piekvapilo 10% u muza, kteti se na zakladni Skole nesetkali s pfeskokem. Toto ¢islo sv€d¢i o
nedodrzovani tehdy platnych norem pro vyuku té€lesné vychovy, tedy o povinném zatazovani

gymnastiky do vyuky.

U otazky ¢. 3 (Mate né¢jakou zkuSenost s preskokem ze stiedni Skoly?) se zeny i muzi
v odpovédich témé&F shodli. Zeny v 50% maji zkuSenost s pieskokem ze stiedni $koly, muzi
v 60%. Opét velice prekvapivé vysledky, pro studenty, ktefi nemaji zkuSenosti s preskokem
Z ptedchozich let, mtize byt pieskok velkym problémem, jelikoz jak uvadi Peri¢ (2008) pro
dospélé je t€z8i se ucit novym dovednostem. Pii predstavé, ze se mnozi zaci z téchto Skol

hlasi posléze na FTVS UK je toto Cislo alarmujici.

Odpovédi na otazku ¢. 4 (Mate néjakou negativni zkusenost s preskokem?) se U muzd a zen
velmi liSily. Z dotazovanych Zen mé 60% negativni zkuSenost s preskokem, zatimco muZi
pouze ve 20%. Toto vyhodnoceni mize byt divodem odpovédi na otdzku c¢islo 1, kde maji

zeny z pieskoku v¢tsi obavy nez muzi.
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Po rozclenéni otazky, jaké jsou to zkuSenosti jsem zjistila Ze téméf 75% Zen narazilo do

naradi, zatimco u muzu je to 50%.

V otazce ¢. 5 (Jsou vase zabrany limitovany vySkou nafadi) obé skupiny, jak muzi, tak Zeny
mély nejvétsi podet shodnych odpovédi, a to ano. Zeny 85%, muzi 70%. U Zen se
neobjevovaly zédporné odpovédi, zatimco u muzii dosahovaly 20%. Tato hodnota odpovida

otazce Cislo 1, kde 25% muzi nema téméi zadny strach z preskoku.

V odpovédi na otazku ¢. 6 (V okamziku zahajeni rozb&éhu jsem rozhodnut (rozhodnuta) skok
absolvovat, nebo toto rozhodnuti pfizpisobuji  pocitim v pribéhu rozbehu?) 60%
dotazovanych Zen odpovédélo ne, spise ne, Cili uz pied rozbéhem vahaji, jestli skok
uskutecnit. Zatimco u muzi je tato hodnota pouze 35%. I tyto odpovédi souviseji s otazkou
¢islo 1, kde Zeny maji vétsi strach z preskoku. Statisticky je prokazano, ze velké procento

sportovnich Urazi je zapfi¢inéno pravé ,,rozmySlenim si pokusu v posledni chvili“ a z tohoto

pohledu jsou zjisténé udaje velmi pouéné smérem k didaktice této discipliny.

Na otazku €. 7 (Stava se vam ze té€sné pred nafadim zastavite, vyhnete se naradi, rozmyslite si
skok?) zeny odpovidaji prevazné kladné, dosahuji az 65%. Muzi maji tyto hodnoty opét nizsi,
pouze 30%. Tyto vysledky mohou souviset s vyhodnocenim odpovédi na otazku ¢. 4, kde
60% Zen ma negativni zkuSenost s pteskokem. Pokud maji potiebnou rychlost a rozmysli si
skok, nebo se stane néco necekaného (malé podklouznuti) a skok si rozmysli, nedokazou

zastavit a dochazi k narazu do naradi.

V otazce ¢. 8 (Myslite pii rozb&éhu na zranéni, ktera se mohou ptihodit?) odpovidaji Zeny vice
kladné&ji neZ muzi. Jejich kladné odpovédi (ano, spiSe ano) dosahuji az 50%, u muzi 30%.
Tato otdzka se poji s predchozi otazkou, kde dochazi k ndhlému rozmysleni si skoku. Jeden
z divodu, pro¢ dochazi k rozmysleni skoku muze byt pravé myslenka na zranéni, Kterd se
mohou béhem skoku ptihodit. Tato situace mize byt jest€ umocnéna ptredchozi negativni
zkuSenosti. Cvicenec se z psychickych divodl zablokuje a skok nemiize absolvovat, poté je

zvyseneé riziko zranéni.

Odpovédi muzi a Zen na otazku ¢. 9 (Mé obavy z pieskoku se snizuji pii asistenci dalSi osoby
stojici u natadi a poskytujici zachranu ?) se velice piiblizuji. Zeny se shoduji a kladnych

odpovédi (ano a spiSe ano) dosahuje 100% dotazovanych zen. U muzi jsou vysledky
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podobné, kladnych odpovédi dosahuje 90%. Pouze 10% dotazovanych muzii neovliviiuje
osoba davajici zachranu. Tato hodnota odpovida otazce Cislo 1, kde 5% uvéadi, Ze strach

z pteskoku nema vibec a dalSich 20% strach nema témét zZadny.

Odpovédi na otazku ¢. 10 (Mé obavy z pieskoku jsou tmérné kvalité doskociste, pii pouziti
doskokové duchny se sniZuji.) se podobaji piedchozi otazce. VSechny dotazované Zeny
odpovédély kladné, u muzd odpovéd ano dosahovala 95% odpovédi. Pouze 5% uvadi, ze
jejich vykon neovliviiuje doskokovéd duchna, nebo-li neptima zachrana. Opét hodnota 5%
odpovida otazce c¢islo 1, kde 5% muzi uvadi, ze se pieskoku neboji, tudiz jejich vykon

neovlivni ani vylepSena nepiimé zachrana.

Z vyhodnoceni odpovédi muza a zen vyplyva, ze zeny maji vEtsi psychicky blok z discipliny
pieskok nez muzi. Obé pohlavi strach maji, ale Zeny ho prozivaji mnohem intenzivnéji, coz se
jako dusledek projevuje v mnozstvi negativnich zkuSenosti, poptipad¢ zranéni, ke kterym na

pteskoku dochazi.

Jak uvadi Dovalil (2002) vykonnost chapeme jako dispozice opakované¢ podavat vykon.
Vysledky této prace prokazuji moZny negativni vliv strachovych zdbran na osvojovani
pohybovych dovednosti a tim i na potencionalni vykonnost.

Chtéla bych se zminit o tom, Ze pii¢iny problému lze najit také v malé obeznamenosti s touto
disciplinou, respektive s jejim minimalnim zafazovanim ve vyuce jak na zakladni, tak stfedni
Skole. Uvedla bych ptiklad piijimacich zkousek na FTVS UK, kam se hlasi néktefi jedinci bez
zkusenosti s pieskokem a ten problém se s nimi tdhne i v priabéhu celého studia. Myslim si,
Ze by bylo velmi piinosné dodrzovat zafazeni gymnastiky do vyuky na zékladnich a sttednich
Skolach. Nejen z diivodu obeznamenosti se sportovni disciplinou, ale pifedev§im pro rozvoj
obecné zpusobilosti ptekonavat prekazky, kdy nevime, kdy se ndm to v zivoté bude hodit. I
zde se vytvaieji sebezachovné reflexy, kdy se Cloveék ,,u¢i padat“ a koordinovat pohyb

télesnych segmenti tak, aby bezpe¢né prekonal prekazku.

43



Vypracovani bakalaiské prace na téma ,,Vliv strachu na vykonnost ve sportovni gymnastice
v discipling¢ preskok™ pro mne bylo ur€it€¢ vyzvou. Vyzvou rozsifit si znalosti v oblasti
pteskoku a zaroven prohloubit znalosti z psychologického hlediska o strachu a jeho vlivu na
vykonnost ve sportovni gymnastice, konkrétn€ v discipliné pteskok. Vyzva spocivala rovnéz
ve snaze stru¢né piiblizit tuto praci ostatnim studentiim, v ¢em spociva zésadni problém

pieskoku.

Podklady pro tuto préci jsem ziskala z dotaznikti rozdanych studentim Fakulty télesné
vychovy a sportu UK, ktefi jiz prosli semestralni vyukou sportovni gymnastiky. Provedla

jsem analyzu kazdé¢ odpovédi dotazniku a srovnala odpovédi zen a muzi.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze strach je vniman velmi intenzivné a tato skute¢nost
mize negativné ovlivnit vztah studentu k této discipling, jak u Zen, tak u muzd. Pokud se
strach objevuje v nadmérném mnozZstvi, miize dochazet k rozmysleni si skoku. Zeny &astgji
nez muzi pii rozbéhu mysli na zranéni, ktera se jim béhem skoku mohou pfihodit, to je také
jeden z davoda vétsiho strachu u Zen. Ziskana data a jejich vyhodnoceni potvrzuji nas
predpoklad, Ze je proces osvojovani dovednosti na preskoku u studentt vysokych skol
pedagogického charakteru ovlivnén vznikem ,,strachové bariéry” , jejiz vznik lze spojovat
predevs§im s absenci pfedchozich zkuSenosti stouto disciplinou, respektive s n&jakou

negativni zkuSenosti z minulosti ¢i pfitomnosti.

K odstranéni strachu mizeme jako trenéfi pomoci zlepSenim kvality doskoku, nebo
postavenim osoby vedle naradi, kterd poskytne dostateCnou zachranu. Pro zacate¢niky je
vhodné zacinat na niz8ich ptekdzkach a postupné s nartstajici vykonnosti a s vétsim pocitem
jistoty prekazky zvétSovat. V didaktice pieskoku je nutné tento princip postupnosti
akcentovat, zvySovat obtiznost az po stabilizaci vykonnosti na pfedchozim niZz§im stupni a

CN19

pfedchazet tak vzniku ,,psychickych blokd®. S tim souvisi také pravidlo ,,nekoncit Spatnym
pokusem®. Po nevydafeném pokusu (sklouznuti na mustku, niraz do naradi) by mél
bezprostfedné néasledovat dalsi pokus i ve zleh¢enych podminkéch (blize mistek, vEétsi mira

dopomoci apod.).
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Jsem si védoma, ze piesnéjSich zavért bych dosahla pii analyzovani vétsiho poctu studentt.
Ptes tuto skutecnost jsem presvédcena, ze ziskané tidaje a jejich vyhodnoceni jsou pou¢nym

materidlem pro didaktiku pieskoku na vysokych skolach pedagogického zaméteni.
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