Posudek vedouciho bakalarské prace

Studentka: Dita Sipkova
Nazev prace: Vliv strachu na vykonnost ve sportovni gymnastice

Predlozend bakalafska prace v rozsahu 46 stran se zabyva tématem vlivu strachu
na proces osvojovani pohybovych dovednosti a vykonnost ve sportovni
gymnastice, konkrétné v discipliné preskok. Vybér tohoto tématu byl podminén
zkuSenostmi z vyuky sportovni gymnastiky, respektive pifeskoku, kdy se u
mnoha studentl a studentek projevuji zna¢né strachové zébrany. Psychicka
nestabilita spojend s nerozhodnosti jak pred zapocetim, tak v priibéhu pokusu o
pfekonani gymnastického néaradi predstavuje riziko zranéni a toto téma je
neustale aktuaini.

Studentka pracovala samostatné s pravidelnymi konzultacemi. Literarni reSerse
a teoreticka vychodiska nevykazuji pfiliSny rozsah ani hloubku rozpracovani
avSak na pozadavky kladené bakalarskou préaci jsou dostatecné. Vysledky prace
jsou vyjadieny pregnantné s jasnymi a piehlednymi grafickymi vystupy. Prace
svym obsahem odraZi realitu a prezentované vysledky jsou poucné a pouZitelné
v didaktické praxi. Prace nevykazuje vyraznéjSi formalni pochybeni a
doporucuji ji k obhajobé.

Vzhledem k vySe uvedenému a k pribehu obhajoby hodnotim praci jake: 5-.—:‘"4,,}5. B
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