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Posudek oponenta bakalarske prace
Jmeno posluchace

Tema prace

Cil prace

Vedouci bakalafske prace
Oponent bakalafske prace

Stepanka Taborska
Moznosti ovlivneni nadvahy a motivace ke zdravemu zivotnimu
stylu u deti
Hlavnim cilem prace je seznamit se s centrem STOB a jejich
metodami terapie zamefene na redukci nadvahy a celkove zmeny
zivotniho stylu.
Mgr. Pavel Hrasky
PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

Rozsah prace
stran textu
literarnich pramenu (cizojazycnych)
tabulky, grafy, pfilohy

62 stran (z toho 10 stran Pfiloh)
44 stran
17 (9 literarnich, 8 internetovych, 0 cizojazycnych)
44 tabulek, 6 grafu, 1 obrazek, 4 pfilohy

Narocnost tematu na

teoreticke znalosti
prakticke zkusenosti
podkladove materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven
vyborne

X

X

velmi dobfe

X

dobfe nevyhovel/a

Kriteria hodnoceni prace

stupen splneni cile prace
logicka stavba prace
prace s ceskou literaturou vcetne citaci
prace se zahranicni literaturou vcetne
citaci
adekvatnost pouzitych metod
hloubka provedene analyzy
stupen realizovatelnosti feseni
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)
stylisticka uroven
naroky BP na podkladove materialy,
konzultace, pruzkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.
vyuzitelnost nametu, navrhu a
doporuceni k feseni problemu
obsah a relevantnost pfiloh v textu ci
pfil. casti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)
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vyborne

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

velmi
dobfe
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznaCte:

dobfe nevyhovel/a

x-nebyla
pouzita

x-nebyly
pouzity

X

Prace je - aeai doporucena k obhajobe.

Navrzeny klasifikacni stupen: vyborne - veimi 4ebfe -
Do rameCku vypsat slovni hodnoceni zteto Skaly: vyborne, velmi dobfe, dobfe, nevyhovgl/a



Otazky k obhajobe:
1. Z ceho jste vychazela pfi formulaci otazek, cerpalajste inspiraci jiz z jinych provedenych studii
na dane nebo podobne tema?
2. Vyplnovaly deti anketu samy anebo jim byl vysvetlen smysl otazek?
3. Existuje v ramci STOB dlouhodobe a kontrolni monitorovani zivotniho stylu absolventu kurzu?
4. Jak mohou byt deti do probihajicich kurzu pfihlaseny, existuji kriteria pro absolvovani kurzu?
5. Je kurz zpoplatnen?

Doplnujici komentaf k hodnoceni prace:
Zpracovane tema je velmi zajimave s peclive pfipravenou a zpracovanou oblasti prakticke casti
venujici se terennimu anketnimu dotazovani. Jedna se o nosne tema na jehoz ziskane vysledky by
bylo vhodne v budoucnu navazat.
K praci mam pfipominky, pfevazne formalniho charakteru, ktere nesnizuji hodnotu vykonane prace.
Pfipominky a poznamky uvadim v pfiloze k Oponentskemu posudku a jsou urceny k zamysleni a
pro vyvarovani se opakovanych nedostatku v dalsi praci.
Doporucuji provest nektere z pfipominkovanych uprav - viz pfiloha.

Oponent bakalafske prace:
Jmeno, tituly: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.
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