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Abstract

This diploma work is concerned with the experience of students undergoing sex
change during their studies.

I have chosen qualitative theoretical resource and method; I have applied narrative
approach and studied it from critical psychology point of view.

The work is based on two focus groups and seven follow-up interviews with
secondary school and university students.

It is visible in their narratives how participants tried to cope and how they
managed to survive in the opposite gender roles, how it became unbearable to go
on pretending they were who they were not and how they decided to come out and
change the direction of their lives.

I further question the main stream attitude and approach to transsexuality and the

results in psychology and psychiatry fields.

Abstract

Tato diplomova price se zabyva zkuSenosti studentdl, ktefi prochazeli procesem
pfemény pohlavi v dobé svého studia.

Zvolil jsem kvalitativni metodu zkoumani, narativni pfistup a problematiku jsem
zkoumal z pozic soudobé kritické psychologie.

Price je zaloZena na dvou ohniskovych skupinach a sedmi rozhovorech, které na
n€ navazovaly.

Z jednotlivych ptib&ht je ztejmé, jak se Gidastnici vyzkumu pokouseli vyrovnat s
Zivotem v opa¢né pohlavni roli, jak se pro n& postupné stalo netnosné pokracovat
v predstirani Ze jsou témi, kterymi ve skutetnosti nebyli, a jak se rozhodli “vyjit ze
svého utajeni” a radikélné zménit svij Zivot.

Déle polemizuji s vétSinovym postojem a ptistupem k transsexualité a s nasledky,

ke kterym vede na poli psychologie a psychiatrie.



1 UVOD
Téma moji diplomové prace, tj. Individudini zkusenosti s procesem piemény pohlavi ve
Skolnim prostfedi, je téma v naSich podminkéach prakticky nezkoumané. Jeho povaha, to
znamena predevS§im ur€itd novost a soudasné ndpadna kontroverznost, se zasadnim
zpasobem projevila jiZ pfi zvaZovani, zda bych se mé&l do zkoumani v této oblasti vibec
poustét. Svou roli nésledné sehrala také pii postupné krystalizaci tématu a zvazovani volby

vhodné metody.

1.1 Urdita novost a neprobadanost tématu

MnoZstvi Cesky psané literatury o transsexualit zatim neni nijak rozsahlé. Sestavé se
pfedevsim z tematickych kapitol, které jsou souéasti jednotlivych publikaci sexuologie nebo
psychiatrie a které pojednavaji o tomto fenoménu zejména jako o poruSe osobnosti. Diky
pfitaZlivosti tématu pro laickou vefejnost se v popularné-nau¢nych knihach miZeme setkat

také s namétem ,,Zivota ve §patném t&le®,

I.I.1  Etnograficky zajem

Kontext 8kolniho prostiedi je u nas v souvislosti s transsexualitou - pokud je mi znamo -
do znaéné miry , tabula rasa“. Nepodafilo se mi najit Zadné systematické prace ani vyzkumy,
které by se timto tématem zabyvaly z pozic gkolni etnografie a které by ho zkoumaly jako
urcitou figuru, kterd se mtze rysovat a vystupovat do poptedi také na kontrastnim pozadi
Skolniho milieu.

To mé ptitahovalo, protoZe tato neprobadanost se mi zdala jakoby ,téhotna® mnoha
zajimavymi objevy. Davala tusit mozné piekvapivé nalezy a zjiténi, z nichZ néktera by
mohla mit svou vypovédni hodnotu i ve vieobecném smyslu, ne pouze v lzkém vztahu

k transsexualité a k procesu pfemény pohlavi béhem studia.
1.2 Zkoumini problematiky transsexuality v CR

1.2.1  Dosud ptevazujici diskurzivni pojeti transsexuality u nas

Jak jsem jiz uvedl, vétSina dostupné Ceské odborné literatury odpovida na otazky
souvisejici s transsexualitou predevsim feéi a slovnimi obraty medicinského diskurzu. Ten
vSak nekdy celou problematiku zbyte¢né omezuje na patologické aspekty a nezohlediuje
Jeji 8irs{ kontext, do kterého je vzdy zasazena - a ve kterém svou patologi€nost miZe nekdy

piekvapivé ztracet.



122 Zpochybnéni dosavadnich premis o transsexualité

Kvili neopodstatnénému zuZovani pohledu a jeho zamé&fovani na hledani zejména
patologickych aspektd se stal (nejen) medicinsky diskurz v celém postmodernim sv&té
pfedmétem pomerné ostré kritiky ze strany nové se objevujicich paradigmat, ktera se snazi
eliminovat $kodlivé a diskriminaéni G&inky viech podobné redukujicich pojeti (Renzetti,
2003). Lavinovita reakce se spustila nejdiive v zahraniéi a posléze pronikla i k nam; zatim
spiSe jen zvolna a vahavé, ale ptesto pomalu zatind dochizet k podstatnym revizim a
zpochybfiovani platnosti mnohych psychiatrickych, psychologickych a sociologickych
vychodisek.

Popsany trend je typicky pro celou oblast v&d o ¢lov&ku - ani zdaleka se netyka jen
psychiatrie nebo oblasti zkoumani fenoménu transsexuality. Zainteresovani odbornici vSak

z jeho vysledki jiZ stadili mnohé vyt&zit.

123  Objeveni nového diskurzu o transsexualité

Jednim z viditelnych uspé&chd vyvoje poslednich let je vydani prvni pivodni Ceské
monografie o transsexualité. Vysla v nakladatelstvi Grada v roce 2002 a je vysledkem
mezioborové spoluprace naSich prednich specialistii (Fifkova, 2002). Je to jakéasi prvni
vlastovka, kterd tuto problematiku zasazuje do $irstho ramce ontogenetického vyvoje,
socialnich vztahti a Zivotni cesty viibec. Navazuje tak na vyzkum a praktické feSeni této
problematiky v zahraniéi i u nas.

Jeji hlavni ptinos spattuji v tom, Ze se mimo jiné pokousi - a myslim, Ze velmi zdafile - o
propojeni odborného pohledu ,,zvngjgku* s perspektivou ,,zevniti“, odkud se divaji lide,

kterych se toto téma osobng dotyka.

1.3 Aktudlni klima v &eské akademické obci

Pojdme nyni vystoupit o pomysiné patro vy% a podivat se na soucasnou situaci na
Ceské vedecké platformé jako celku. Rozhlédnéme se kolem, abychom si mohli uvédomit a
fuigzm iy ) - . s ; ickych

reflektovat formativni vlivy, které se v soucasnosti uplatituji v soudobych psychologicky

- z ’ 5 ' Al : i i cile
diskurzech a které také podstatnym zpiisobem zabarvily primarni vychodiska, pfistup i

této prace.



13.1 Otevienost a viteni' devadesatych let

Se zmé&nami, které prob&hly v nasi spole¢nosti po roce 1989, se oteviely dvefe pro prinik
mnoha zahrani¢nich vlivd, které vstoupily na éeskou scénu a hojn€ obohatily naSe prostiedi
o nové podnéty. Nova postmodernistick4 paradigmata, ktera se v psychologii a sociologii
nabizi, otfdsaji i u nds doneddvna stabilnimi zaklady mnohych teoretickych konstrukci
pracné vybudovanych v minulém stoleti (Vybiral, 2001).

A nejen otfdsaji - tradiéni konstrukce jsou jiZ rozebirdny, mentdlné de-konstruovany
mySlenkovymi postupy zastancl socidlniho konstrukcionismu, jejich ménici se vyznamy

jsou znovu vyjednavany v rdmei novych diskurzi (Renzetti, 2003, Gjuriova, 2003).

1.3.2  Kiritika fale$ného objektivismu

V reakei na tyto udalosti u nas v poslednim desetileti vznika mnoho réiznych diskusnich
platforem, kde vif{ star¢ otazky spolu s t&mi novymi, a kde krom& otézek zjevn& krouZf i
nejrizn&js$i zajmy? (Vybiral, 2001). Ty byly z védy dosud vytlatovany, respektive nebyly

pfipoustény k diskusi s poukazem na pozadavek nezaujatosti badatele. To se nyni méni.

1.3.2.1 Subjektivni zatiZenost kazdého vyzkumu

Postmoderni reflexivni kritika poukazuje na to, Ze ,subjektivita“ a ,,zajmy“ vZdycky
visely ve vzduchu. Dnes - stejné jako v minulosti - nebyly nikdy zcela mimo védu, ne¢kde
venku ,za zdi“ ze slonoviny. Diskursivni analyza se snaZi ukézat, Ze zajmy naopak
podstatné formovaly mnohé vlivné teorie jako jejich nereflektované, skryté premisy
(Renzetti, 2003).

Jakkol1 by se badatelé radi povazovali za zcela objektivni, osobnich preferenci a hodnot
neni mozné se zcela zbavit - prave ty totiz spoluovliviyji vybér pfedmétu studia i to, jakym

zpisobem ho budeme zkoumat.

1.3.2.2 Reflektovana subjektivita

Z toho plyne, Ze subjektivity a osobni zaujatosti se nelze nijak zbavit ani ji bezezbytku
prekroCit. Je mozné ji jeding jasné deklarovat, ptiznat, pripustit, privést k fe¢i a ucinit tak
pfedme&tem dal3f kritické reflexe - a tim se snait o dodrzeni kritérif platnych pro védecké

zkoumani (Renzetti, 2003).

' Na klima »Viteni® jako na jeden z rysd kritické psychologie upozoriiuje Vybiral
Mém zde na mysli z4jmy spole&ensks, politické, mocenské, osobni atd.



1.4 Lokalni pravda pohledem zevnitF

V této €asti bych rad opét sestoupil z vySin soutasné akademické atmosféry na poli véd o

¢lovéku zpét dold k mé vlastni motivaci pro napsani této prace. Jiz jsem se ji kratce dotkl
v uvodu, a nyni chci toto téma dokongit a uzavfit.

Jako kazdy badatel, i ja jsem omezen kontextem svého Zivota, svoji nevyhnutelnou
subjektivitou, osobnimi preferencemi v otazce metodologie a v neposledni fadé Zivotnimi
hodnotami. V8e vyjmenované zde stru¢né osvétlim, abych tak uéinil zadost poZzadavku
kritické psychologie na reflektovanou zaujatost (Vybiral, 2001) a aby bylo &tenati ziejmé,

z jakych pozic jsem ke zkoumanému tématu pfistupoval.

1.4.1 Omezeni aktualnim kontextem

Jak uZ jsem uvedl vySe, otazka objektivity byla v poslednich desetiletich vyrazné
zpochybnéna pfedev§im odkazem na to, Ze Zadny v&dec neni nepopsanym listem papiru bez
(moZna piedsudeénych) premis, a Ze jeho odborny ,,zabér je omezen jak jeho lidskou
kapacitou, tak ohrani¢enym ZzZivotnim kontextem. V tomto smyslu je kazda nachazena
pravda ,,lokalni pravdou“ (Chrz, 2003), jejiZ platnost je geograficky a historicky omezena.

To plati samoziejmé& o vSech ,,pravdach®, které v této praci nachazim a prezentuji.

1.42 Zaujaté ponoreni se do problému

Domnivam se, Ze zdUraziiovani badatelské zaujatosti vychazi ze skute€né podstaty véci -
badatelsky zajem pFedpoklddd uritou ponofenost a upoutani problémem je ,,neobjektivni*.

Latinské inter es znamend byt vevnitt, uvnitf - tento pteklad neevokuje distancované
shliZeni na zkoumanou problematiku z vysin objektivni nezaujatosti. Kazdé ponoteni se do
problému zaroveti znamend uritou zangaZovanost a tedy nutnd i uréitou rezignaci na
hledani univerzalnich, vZdy a za vech okolnosti platnych zakonitosti.

Mnou hledané a nalézane ,,pravdy* si ne€ini zadny narok na universalni platnost.

1.43 Zhodnoceni vlastni subjektivity

M¢ zaujeti zkoumanou problematikou vychazi ptedeviim z toho, Ze je soudasti moji
Zivotni zkudenosti. Nastoluje se tim dilema mé postojové, hodnotové a ideologické

objektivnosti jako badatele, se kterym se musim v uvodu n&jak vypotadat.



1.4.3.1 Pokus o reflektovanou subjektivitu

Protoze mym cilem bylo svou subjektivni zatiZenost n&jak zhodnotit, chtél jsem z ni
udélat spiSe ptednost nez zatéZ, kdyz uZ nebylo mozné jeji vliv zcela odstinit. Pokusil jsem
se ji uvést do souladu se zaméfenim celého vyzkumného projektu a vyuZil jsem moznost,
kterd se sama automaticky nabizela - rozhodl se zkoumat téma tak¥ikajic zevnitf, o¢ima
student, ktefi prochazeji procesem pfemény pohlavi, ¢ili inter es.

Zvolit tuto perspektivu vidéni je u nas na poli zkouméani transsexuality relativné novy

piistup. A pfinasi s sebou dalsi otazky, z nichZ nejzdvazn&jsi pro mé byla volba metody.

1.4.4 Pojeti vyzkumu jako objevitelské cesty do neznama

UvaZoval jsem, jaké vyzkumné postupy bych pfi sbéru dat mohl pouzit, kdyZ je cilem
moji prace sestoupit dold do konkrétnich kontextd, vSimnout si véci, které vystoupi
z rozkrytych souvislosti a pokusit se je nasledné pojmenovat, respektive pro n& vhodna
pojmenovani hledat. Vylozit je lidovou fe¢i jejich vlastniho okoli, propojit je do vzajemnych
vztahll - a potom tyto vyznamové pavuinky, nebo chcete-li radéji sit€ opatrné vzit,
pomyslné je ,,vytdhnout“ na tadové vyssi urovei odborného pojmového aparatu a navésit je

na jiz existujici teorie.

1.4.4.1 Volba kvalitativni metody - narativni pfistup

Jednou z hlavnich otazek, kterou jsem v této souvislosti fe$il, byla samotna procedura
vyzkumu - jak zkoumat subjektivni svéty, aniZ bych zbyte&né ohrozil psychickou rovnovahu
studujicich, ktefi procesem prochdzeji - a ktefi jedini mi s ohledem na zvolenou perspektivu
mohli poskytnout potfebny vyzkumny materidl. Dal3i otazkou bylo, kolik osob vlastnd
prochazi timto procesem v pribshu ¥kolni dochézky, zda je bude mozZné kontaktovat a
nasledné ziskat pro spolupraci na vyzkumu.

Sohledem na povahu zkoumaného tématu jsem se rozhodl pouZit kvalitativni
metodologii, ktera splfiuje poZadavek na angaZované vnofeni se do problematiky a

ponechava dostate¢ny prostor pro emergaci jakékoliv latky, ktera se ukaze jako dlezita a

majici néjakou souvislost.

1.4.42 Individualni rozhovory jako prostor pro vypravéni ptibéhu

Projekt této prace je primarné vystavén na pouziti individualnich rozhovord, které volné
havazovaly na ohniskové skupiny. Ty byly realizované v ramci uréitého predvyzkumného

mapovani terénu aby generovaly relevantni témata (Morgan, 2001).



1.4.5 Vyzkumne cile projektu

Hlavnim cilem mého projektu je zmapovat neznamy terén a konstruktivné pfispét
k dialogu, ktery se na odborné i laické urovni vede na téma transsexuality.
Dil¢i cile je mozné shrnout do nasledujicich bodi:

o zprostfedkovat pohled na rozmanité socialni, pedagogické a psychologické

aspekty souvisejici s procesem piemény pohlavi ve $kolnim prostiedi,

o shromazdit a prezentovat poznatkv, které isou relevantni v ramci feSeni dané

problematiky,

° poukdazat na zasadni subiektivni zavaZnost nékterych zdanlivé nesouvisejicich

témat.

1.4.6 Zvolene perspektivy zkoumani a teoreticka vychodiska

Zkoumané téma jsem se pokusil uchopit nékolika moznymi zpisoby. Podival jsem se na
néj z nékolika riznych hledisek: pohledem zevnitf, optikou t¥i riznych oborfi a studoval
jsem ho na Skolnim pozadi. Pokusil jsem se si s nim pohrat, natacet ho do riznych Ghld tak,

aby odrazelo vzdy trochu jiné aspekty.

1.4.6.1 Perspektiva zevnitt

O tomto thlu pohledu jsem uz hovofil vySe, na tomto misté pouze dodavam, Ze navzdory

svému ,,ponofeni“ jsem se soucasné snazil o ur¢ity nadhled.

1.4.6.2 Trojdimenzionalni perspektiva

Zkouméni €lovéka se jiz tradi¢né d&je v uréitém bio-psycho-socialnim prostoru. O tento
relativn€ vyvazeny pistup se ve své praci snazim mimo jiné zavedenim
»irojdimenzionalniho pojmového aparatu®,

Kazdé perspektiva - ,,bio, psycho a socio* - je reprezentovana jednou klasickou védou;
v 1in€ kazde zt&chto v&d vznikaly odborné terminy, z nichZ nékteré jsem uplatnil pfi

zkoumani a pojmovém uchopovani zde zkoumané problematiky (viz obrazova ptiloha).

1.4.6.3 Skolni pozadi

Teéma Skoly jako prostfedi pro mé& zde neznamena zavadéni Zadnych dalsich termind -
vystatim s ,lidovou slovesnosti“ u¢astnikd vyzkumu a s pojmovym aparatem, o jehoz

trojdimenzionalni povaze jsem se uZ zminil.



Skola, tiidni klima a vrstevnické skupiny spoluzaki a adolescentni moratorium proristaji
viemi piib&hy jako organickd struktura, kterd je nedilnou soucasti Zanru, ktery se

v sebraném vyzkumném materialu objevuje.

1.4.6.4 Teoreticka vychodiska

Veskeré zkouméni daného tématu jsem ¢&inil z pozic, ze kterych se oteviené hlasim
k ukoliim, které si klade kritické psychologie - respektive jeji pozitivné ladény proud, jehoZ
cilem je urtita revitalizace psychologie. V této praci mi jde mimo jiné o to, abych ,,pfispél
ke korozi jakéhokoli autoritativné pfedkladaného ¢&i tradovaného popisu reality”, ktery je

zbyte¢n€ svazujici a nedava prostor svobodnému sebevyjadieni osobnosti &loveka.

2 VYMEZENI POJMOVEHO RAMCE

Celkovy rdmec zde zkoumané problematiky jsem ohranicil tfemi kli€¢ovymi terminy:

identita, transsexualita a gender. V mém trojdimenzionalnim pojeti spolu vechny t¥i pojmy
lizce souvisi a jsou nosnymi pilifi celého vyzkumného projektu.

V této &asti ptibliZzim historicky kontext, ve kterém se v ramci riznych védnich disciplin
postupné formovaly a navzajem ovliviiovaly. ProtoZe maji rizné vyznamové dimenze, které
se v nékterych aspektech navzajem dotykaji nebo i pfekryvaji, zamé&fim na jejich jasné
vymezeni a také objasnim, v jakém smyslu je budu v této praci pouzivat.

Nasledujici tfi kapitolky jsem napsal podle obdobné osnovy, ptestoZe kazda z nich je
ponekud odlisné¢ myslenkove a logicky vystavéna. Pojd'me se tedy ted’ tiikrat ponofit do

historie a prozkoumat prvotni kofeny naSich sou¢asnych teorii identity, transsexuality a
genderu.

2.1 PSYCHOLOGIE a vymezeni pojmu identita

Ze zmin€né trojkombinace je potieba se blize dotknout predevs§im pojmu identita.
Jednak je pro svou uréitou vyznamovou univerzalnost pouZivan i v jinych oborech (viz
dale), a za druhé - v kontextu namétu této prace - tematicky souvisi s mnoha dalSimi
pojmovymi konstrukty, které se tykaji snahy o vystihnuti podstaty lidské psychiky.

Nekteré z nich, napt. psyché, jsou velmi staré a datuji se aZ k po&atkim filosofie a védy
vibec. Jiné, jako napt. jd, individualita nebo sebeuvédoméni, byly zavedeny aZ pozdgji
b¢hem postupného rozvoje badani na poli organizujicich principt psychiky. Spole&né je jim
vSem to, Ze tak &i onak souvisi s pokusy o postiZeni vlastniho centralniho bodu, nebo chcete-

li jadra osobnosti &lov&ka, a s hledanim odpov&di na otazku kdo jsem?.



vvvvvv

Autor nejznaméj$i a nejdileZit€jdi periodizace vyvoje E.H.Erikson piedstavil
problematiku identity v 3ir3i perspektivé, kdy? ji zasadil do ontogenetického ramce a nastolil
jako zévazné téma nejen osobnostni, ale i vyvojové psychologie (Erikson, 2002). U nés se
jeho ivahami o identité inspirovali a déle je rozvijeji pfedevsim Z. Helus a P. Macek.

Pojdme se nyni podivat, jak tito autofi vymezuji identitu z pohledu vyvojové a

osobnostni psychologie.
2.1.1 Pojeti identity v psychologii - vyvojovy tikol

2.1.1.1 Eriksonovo pojeti identity

E.H.Erikson umistil identity jako samostatny vyvojovy tkol do obdobi mezi 12-20 lety,
které b&zné oznadujeme jako pubertu a adolescenci. (Uhrova, Ps.osobnosti, str.70). Proces
jejiho hledéni charakterizuje jako proces hledani sebe sama a svého mista ve spoleCenstvi
druhych. Proti pojmu osobni identita stavi jako jeji specifickou hrozbu tzv. konfiizi identity.
Dochazi k ni tehdy, kdyz se nedafi identitu konzistentné zformovat do uceleného obrazu,

ktery by byl jedinenvm a opravdovym vyiadfenim individuality konkrétniho &lovéka

(Erikson, 2002). V takovém ptipadé neni vyvojovy tikol uspokojivé splnén a osobnost neni
dostate¢né vybavena nosnymi zasadami a principy. V disledku toho je nestélé a kiehka, a
s timto handicapem pak vstupuje do dalsich stadii vyvoje (Helus 2003, str.116).

Helus, ktery podobné jako Erikson akcentuje socialni dimenzi identity, hovofi v takovych
pfipadech o konfiizi Zivotnich roli, kterymi se identita projevuje navenek. Toto podtrZeni
vztahu mezi vniténi identitou a vnéj8i roli miZeme povaZzovat za uréitou styénou plochu

psychologického tématu identity se sociologickym tématem genderu (viz déle).

2.1.1.2 Helusovo pojeti identity

Identitu definuje Helus jako totoZnost iedince se sehon samym. ,jmenovité s tim, kym by

chtél a mél byt, aby il opravdovy, vii¢i sob& samému up¥imny a nefalSovany Zivot (Helus,
2003, str.147). Jako vyznamovy protipdl stavi sebeodcizeni jako vzdaleni se od sebe sama,
od své podstaty, svych piani, pland, citd atd. Nejdast&j$im mechanismem sebeodcizeni je
autostylizace a ptedstirani n&eho za cenu popirani svych nejvlastn&jich nazort (a v nasem
kontextu mizeme dodat i emoénich hnut{). Takovy stav pfirovnavé k amputaci dileZitych
psychickych organt a tedy k jistému druhu psychického mrzaéeni.

Pokud budeme chtit dat do vzajemné souvislosti oba Helusovy pojmy vztahujici se

k neuspokojivému ¥egeni tikolu identity, miZeme sebeodcizeni chéapat jako pojem vztahujici



se pfedevS$im k psychickému stavu, tj. popisujici vnitini svét osobnosti, zatimco pojem
konfiize roli odkazuje na jeho socialni souvislosti; je to pozorovatelny stav, kterym se

sebeodcizeni demonstruje navenek.

2.1.2 Pojmovy aparat této prace

Pravé kvilli propojovani psychologické a socidlni roviny je Helusovo pojeti v kontextu
zkoumdni transsexuality (na pozadi $kolniho prosttedi) mimotadng uZitecné.

Abychom méli k dispozici také pozitivni ekvivalent pojmu konfiize roli, zavadim jako
urcity pfedbézny teoreticky konstrukt konzistenci zivotnich roli. Ziskame tak dichotomicky
pojmovy aparat se sebeodcizenim a konfiizi Fivotnich roli na jedné a identitou a konzistenci
Zivotnich roli na druhé strang,

Tyto &tyfi konstrukty patfi mezi klidové psychologické pojmy moji prace. S jejich
pomoci pak budu v nasledujicich &astech zkoumat povahu dusevni a socidlni reality
adolescentq, ktefi fesi transsexualni problém (nejen) ve $kolnim prostiedi.

Pojd'me se ale jesté dikladngji podivat na zmin&né dva aspekty identity - budu na né

odkazovat pozdgji v souvislosti s genderem.

2.1.3 Intrapersondlni a interpersonalni aspekt identity

Potfebu rozliSovat osobnostni (intrapersonalni) a socialni (interpersonalni) rozmér
identity zdiiraziiuje ve shodé s vySe uvedenymi autory také Macek (2003). Osobnostni
aspekt identity popisuje jako takovy, ~Ktery Cerpa predev$im zintimni sebereflexe a
sebehodnoceni (...) a pro ktery je podstatné védomi vlastni jedine¢nosti a neopakovatelnosti
a ohranienosti vici druhym®. Socidlni aspekt identity chape jako ,pocit zaclenéni,
spolupatfi€nosti a kontinuity ve vztazich a v gase® (Helus, 2004, str. 148). Toto rozliSen,
které je dnes b&Zn& ptijimano, je v podstaté potvrzenim znamého uslovi o tom, Ze Elovek je
tvor spolecensky, a Ze &loveékem se jedinec miZe stit zase jen mezi lidmi, v lidské
spole€nosti.

2.1.4 Nature versus nurture aneb interakce vnitinich a vnéjsich faktorl pfi
utvareni identity
Identita obecnd je chapana jako vysledek interakce individua s prostfedim. Ke

zkoumani identity se tedy pfistupuje z urdité psychosocialni perspektivy a vétSina badateli

zastava v otazce determinace smiflivé interakcionalistické stanovisko.



Pokud se vSak jednd o vysvétleni n&kterych mimofadnych jevi (talent, kriminalita,
sexualni orientace), diskuse se vé&tsinou vyhrocuje, protoZe odbornici maji tendenci ve svych
koncepcich a nazorech akcentovat bud’ spise vrozené vlivy, nebo naopak vlivy prostiedi a
klonit se k jedné z extrémnich poloh této dichotomie (Smékal, 2001).

Otazka, ktery z t&hto dvou vlivi je primarni a urdujici nejen pro formovani identity, ale
pro organizaci lidské psychiky vibec, je jednou ze zakladnich otdzek véd o ¢loveku a
vstoupila do dgjin jako spor o determinaci psychiky a jejiho vyvoje. V anglické literatute se
tento spor, ktery ptivodné vznikl mezi nativisty a empiristy, znamy jako ,nature vers1.1s
nurture®, ,,prostfedi, nebo vychova* vede jiZ ptes sto let. Stale neni definitivn€ vyfeSen a je

mozZné, Ze ani nikdy nebude - ale k tomu se jest& dostanu pozdgji.

2.1.5 Pojem identita - exkurz do trojice obord

Rizné védni obory akcentuji odligné vyznamové aspekty pojmu.

2.1.5.1 Identita a psychologie

; r 22 gr : . % chanana i ' hicka
Identita je znam4 predevsim z psychologie, kde je obecné chapana jako intrapsyc
. . r - i, postojd
struktura, kterd v sob& zahrnuje aspekty sebevnimani, sebepoznani, sebehodnoceni, postoj
. . 1l s A ol ktura,
VUi sob¢ samému a schopnosti sebereflexe. Identita je chapana jako hypotetickd stru

ktera jedinci umoZiiuje organizovat (sebe-)proZzivani.

2.1.5.2 Identita a sociologie

Identita se rychle ujala také v sociologii, ktera zavedenim pojmi jako etnickd identita,
evropska identita, skupinova identita atd. akcentuje jejich socialni dimenzi.

Bacova definuje identitu ve tfech rovinach, &m dostava do popiedi pestry vztahovy
ramec, ve kterém se identita realizuje. Jedna se o rovinu (a) intrapersonalni (ktera je
predmétem zdjmu zejména psychologie osobnosti), (b) interpersonalni (kterou se zabyva

(socidlni) psychologie a sociologie), a (c) ve vztahu ke skupindm a institucim (oblast
sociologie) (Batova, 1996).

2.1.5.3 Identita a psychiatrie

. i 3 1 . . , E > Pl = VY W . v eré.
Pojem identita je okrajové znamy také v medicing, presndji fedeno v psychiatrii, kt
. . . . 7 . g 4 ] i tom
S identitou pracuje v rameci klasifikadni kategorie poruchy pohlavni identity, jak o

budeme hovotit v nasledujici kapitole.
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2.1.6 Zkoumani identity v psychologii - exkurz do historie

Identita jako takova byla pfedmétem badani prakticky od po&atkd védecké psychologie,
tj. od 19.stoleti. Byla popisovana riiznymi terminy a je historicky pfibuzna s konceptem jd.
Vénovali se ji mnozi teoretici i praktici, z nich? n&které jsem jiz uvedl vy$e. Zavérem bych
rad zminil je$té ty, jejichZ pojeti dotvoii celkovy obraz zkoumani identity z psychosocialni
perspektivy. Nasledujicimi dvéma odstavci tedy tento kratky historicky exkurz i celou ¢ast o
identité uzaviram.

James pracoval s pojmy materidini, duchovni a socidlni jé a studoval tak identitu jako
prisecik vlastniho sebepoznani a poznani sebe samého druhymi. Cooley vyjadfil dileZitou
roli socialniho okoli pro sebepoznani a sebeprozivani zavedenim pojmu zrcadlové ja
(Lasticova, Bianchi, 2003). V navaznosti na Eriksonovy myslenky o vyznamné roli
psychosocidlnich faktori p¥i utvateni identity klasifikoval Marcia jeji &tyfi adolescentni
vyvojova stadia (Macek, 2003).

Ve svém vyétu autordl, ktefi vyznamné pfispéli ke zkoumani v oblasti identity,
samozfejmé€ nesmim opomenout Freuda. Jeho svého &asu pomérné kontroverzni koncepce
zplsobila, Ze identita, respektive proces identifikace na jedné a psychosexudlni zrani ditéte

na druhé strang byly naptiste chapany v uzkych vzajemnych souvislostech - ale to uz je tema

Jiné kapitoly.

2.1.7 Zavérem - identita jako zakotvenost v sob& samém

Tema 1dentity jako tkolu je vyznamné celoZivotng, ptestoze se v ur€itych fazich dostava
vyrazn€ do poptedi. M4 tizky vztah k tématu vzniku a vyvoje j4, k prekondvani odkazanosti
na druhé, formovani sebekonceptu a zrani osobnosti (Helus, 2004, Macek, 2003).

Piestoze psychologie akcentuje ptedeviim jeji intrapersonalni aspekt, identita ma mnoho
stranek, miZe byt zkoumana z riznych perspektiv a jeji priméty mbzeme nachdzet na
mnoha rovinach. Jejim dal$im dvéma aspektiim, které jsou v této praci podstatné, se budu
vénovat v nasledujicich dvou kapitolach. Pojednavaji o zkiiZené pohlavni identitg,

respektive transsexualité, a o socialnich genderovych rolich, tedy o muZské a Zenské identite

ve spolecenském kontextu.

2.2 MEDICINA a vymezeni pojmu transsexualita

3 ¥ 4 w 2w w . > ? { e 1
Transsexualita je vyznamové a asociatné spojena predevsim s ,,prohozenim* pohlavni

role a se sexualnim chovénim. To je diivodem, pro¢ je tento odborny termin zarovet siln€
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citové zabarven. Jeho odkaz na nestandardni sexualitu mu prakticky okamZit& vyslouZil
pejorativni ladéni.

Prvni zpravy o chovani, které pfipomina poruchy pohlavni identity, jsou zndmy jiZ z dob
antiky. Z transkulturniho hlediska lze tento fenomén povaZovat za vsudypfitomny -
vyskytuje se kontinualng po dobu zndmé historie prakticky ve véech civilizacich a kulturach
bez ohledu na jejich vyspélost. V n&kterych kulturach byl/je akceptovan, v jinych
marginalizovan.

Abych uvedl né&jakou konkrétni ilustraci, mohu ptipomenout snad nejznamé&jsi piiklad ze
stfedoveku: legendarni Johanku z Arku. Méné prosluld a Katolickou cirkvi odmitand je
legenda o papeZce Jané, ktera se v 9. stoleti propracovala v roli muZe aZ k nejvyssi cirkevni
hodnosti. Z historicky starich ptikladi mohu upozornit na anticky obraz Hercula
v Zenskych Satech, jak slouzi kralovné Omphale, ktera je zobrazena jako muz; a existuje
mnoho dalsich.

Pfedesildam, Ze pohlavné nekonformni chovéni je tfeba vZdy nahlizet v jeho SirSim

kontextu, a Ze tedy ne vechny podobné projevy by bylo adekvétni chépat hned jako

transsexualitu.

2.2.1 Prvni snahy o védecky vyzkum fenoménu

Novodobé zkoumani tohoto fenoménu méZeme zpétné vysledovat az do obdobi konce
19. stol., kdy Howard uvefejnil pfipad muZe, ktery by vyhovoval dneSnim kritériim
transsexuality (Prochazka, Weiss, 2002).

Formovani védeckych nazort na zkfisené sexualni chovani tizce souviselo s rozvojem
I¢kafstvi a zejména nauk o dugevnich nemocech, kam bylo také zafazovano. Krafft-Ebing
napfiklad nazyval syndrom pohlavng inverzniho chovani metamorfosis sexualis paranoica a
zkoumal ho predevdim v kontextu psychopatologie. Jedna z prvnich zminek o
nestandardnim sexudlnim chovani v &eském prostfedi pochazi pravd&podobné od

Heverocha, ktery toto téma zmitiuje ve své publikaci O podivinech.

22.1.1 Prvni ,skutecné“ ptipady

Vroce 1916 Marcus a v roce 1922 Hirschfeld referovali o pfipadech tak zavaznych, Ze
zvazovali do té doby bezprecedentni moznost provedeni pfemény pohlavi. Za prvni
kompletni pteménu je dnes povaZzovéana Hamburgerova kazuistika Christine Jorgensenove

zroku 1953 (Fifkova, 2002). Vyvolala bouflivé reakce odborné i laické vefejnosti a zaroven
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upoutala pozornost psychologa Moneyho, ktery tou dobu zaginal formulovat svoji teorii o
psychosexualni nerozlienosti batolat.

Ptipad ,,vojaka Christine Jorgensenové* se stal uréitym meznikem a odstartoval novou

eru v ptistupu k fedeni problematiky - operativni feeni.

2.2.2 Historicky vyvoj a terminologie

Badani v oblasti neobvyklého sexualniho proZivani a chovani se zpotatku odehravalo
v ur€itém ohrani€eném, ale vniting nerozlieném prostoru. V&t§ina dne3nich nozologickych
jednotek zde splyvala do relativng homogenni skupiny, ze které se jednotlivé kategorie
vynofovaly teprve postupné s rostoucim poétem zkoumanych ptipadd a potfebou poznatky

n¢jak smysluplng usporadat. Na tomto mist& chei upozornit jen na ty nejdileZitéjsi pojmy.

2.2.2.1 Zakladni terminy k porucham pohlavni identity

Pohlavni identita je piivodn& psychologicky konstrukt, ktery se potatkem stoleti vynofil
v kontextu Freudovy psychoanalytické koncepce psychosexualniho vyvoje ditéte. Obecné je
vyjadfenim vnitfntho ztotoZnéni jedince s muZstvim nebo Zenstvim. Jeji formovéni se
pokousi vysvétlit velké teorie sexuality, které spolu soupefi mimo jiné ve sporu ,,nature
versus nurture®,

Termin transsexudini, ktery zavadi Hirschfeld vroce 1923, odkazuje na obricené
pohlavni chovani. Myslim, Ze je zde vhodné pfipomenout, Ze transsexualni chovani mé vzdy
dvoji aspekt - socidlni, tedy vetejny, a sexualni, nevetejny, intimni. Ptedpona trans znamena
PFes, napFi¢, na druhé strané pohlavniho spektra.

Tento pivodné Hirschfeldtv termin zpopularizoval v 50. a 60. letech 20.stol. Benjamin,

ktery se této problematice vénoval cely Zivot a je dnes povaZovén za ,ofce

transsexualismu*.>

V60. a 70. letech byl v sexuologii zaveden termin skutecny/pravy transsexudl pro
oznaceni ¢lovéka s charakteristickym atypickym vyvojem pohlavni identity. Tato diagndza
davala pacienttim re4lnou nadgji na operativni feSeni - brzy se tedy stala jejich diléim cilem
v 1é¢ebném procesu. Odborna vira v ideu skutecnych transsexudlii se rozplynula poté, co se
ukdzalo, Ze néktefi pacienti zAm&rné pfizplisobovali své vypovédi tak, aby lepe vyhovovaly

tehdej$im teoriim (Standardy péde, 2001). Rozsah pojmu transsexualita se nésledng

Jeho jméno dnes nese asociace pro vyzkum a lé€bu poruch pohlavnf identity Harry Benjamin'lnter'national
Gender Dysphoria Association, kterd mimo jiné vydava Standardy pé&e pro poruchy pohlavni identity.
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rozvolnil a rozsifil tak, Ze do sebe naptiklad nové a jinym zptsobem neZ dfive integroval
ideu homosexuality (viz piiloha). -

Anglicky termin gender dysphoria (genderovd dysforie) obecné odkazuje na jakykoli
stav, kdy jedinec zaZiva diskomfort v souvislosti s jeho t&lesnym pohlavim, psychickou
genderovou tendenci a spoleenskym postavenim. Gender identity disorder (poru.ch)f
pohlavni identity) pak oznaduje stav, kdy tyto problémy piekrogily ur¢itou spise subjektlvr.n
miru Unosnosti, manifestuji se vyraznéji a byvaji diagnostikovany uZ jako porucha (viz
DSM a MKN).

Na ptelomu 80. a 90. let se do lékaiské terminologie dostal ze socialnich v&d obdobné
vSeobecny termin transgender. Pomalu se rozSifuje i u nas a oznacuje kohokoli, kdo se
pohybuje na hranici nebo za hranici toho, co je vSeobecné pfijimané jako charakteristické
a/nebo vhodné pro to &i ono pohlavi (gender). Transgender neni sice oficidlni diagnézou, ale
jeho prednosti je, Ze neodkazuje na psychopatologii. Z tohoto diivodu mu néktefi

profesionalové a laici davaji ptednost pred zavedenymi terminy.

2.2.2.2 Souvisejici terminy - orientace, identita, transvestitismus

; &l n& ‘ tnych
Pro zakladni orientaci v této problematice a wujasnéni nékterych podstatny
I , i a el hové
Vyznamovych nuanci bych se rad dotknul jestd tf{ vybranych termind a jejich obsa
+ o . v ¥ b4 A S k ma'i
odli8nosti. Historicky od sebe nebyly vZdy zcela jednoznaéné oddélovany, dnes vSa J

. € ey ’ 5 Tt o ni identita
v sexuologii naprosto jasngé vymezeny vyznam. Jsou to sexudlni orientace, pohlav

a transvestitismus.

2.2.22.1 Sexualni orientace a pohlavni identita

Vzdjemnd asociatni blizkost a proto i Sastd z&ména kontextit sexudlni orientace a
sexudlni (pohlavni) identity je v nasi spoleénosti hluboce zakofenéna. S nedostateCnou
diferenciaci mezi t&mito dvéma vyznamové zcela odlignymi konstrukty se muzeme setkat
dokonce i vodbornych kruzich. Tento negvar tak bohuZel vede ke Zbyteényrrf
nedorozuménim a nasledng komplikuje jak odbornou diskusi o transsexualité, tak vlastni
terapeuticky proces. . ;

Vyznamovy kontext sexudini orientace vychézi z hypotézy, e jedinec je pitahovan
lidmi opaéného nebo stejného pohlavi (Psychiatrie, str. 802). Souvisi SerOtiCkyr'n 2
sexualnim zijmem, primarné popisuje obiekt zajmu jedince. V kategorii orientace jsou

zavedeny dva navzajem soutadné terminy: heterosexudini a homosexudlni.

14



Kontext sexudini (pohlavni) identity naproti tomu vychazi z pfedpokladu, Ze jedinec se
citi byt bud’ muZem, nebo Zenou. Pohlavni identita uzce souvisi s psychologickym
konceptem ,,j4“, jehoZ nedilnou soudasti jisté je i sexualni orientace - pojem identita se viak
tyka jedince jako subiektu. aniz by bliZe specifikoval objekt jeho zajmu tak, jak to vyjadiuje
sexudlni orientace.’

V kategorii pohlavni identity nejsou konsensualng zavedeny Zadné podfizené terminy,
nicméng analytickou tivahou mizeme dospét ke dvéma obecné uzivanym pojmim: tzv. (1)
identita, ktera kopiruje biologické dispozice, respektive je v souladu s anatomickym
pohlavnim vybavenim jedince, (2) identita, ktera byva pro svidj inverzni vztah k pohlavni
anatomii definovéna jako zkfiZend. Vyraz transsexualni identita by zde byl nepfesny:
odkazoval by na ptinaleZitost transsexualniho rozporu do konceptu pohlavni identity. Tento
rozpor vak primarné sou¢asti pohlavni identity neni - na jejim zaklad& se teprve nasledné

konstituuje v socialni realits.’

2.2.2.2.2 Transvestitismus

Podle MKN-10 ma transvestitismus tii kritéria: osoba nosi Saty opacného pohlavi, aby
doCasng vyjadtila prislusnost k nému, (2) nema pro to sexudlni motivaci, (3) netouZi po
trvalé zméné pohlavi. Tato kategorie se od transsexuality li§i d@irazem na pouhou dogasnost;

o v o 7 . P r v ’ ’ v__ .z ! 1 OVé
muzeme )i chapat jako piileZitostné ptechazeni do opadné pohlavni, respektive gender
role.

223 Definice a rizna pojeti transsexuality

Puvodni 3ir§i vymezeni transsexuality se postupng ménilo, respektive zprestiovalo.
Nektera diagnosticka kritéria dive povaZovana za podstatna se ukéazala jako irelevantni a
byla vypusténa (napt. sexudlni orientace v Mayerové pojeti zroku 1974), Jin€

charakteristiky naopak zavedeny (touha po chirurgické zméng pohlavi) (Fifkova, 2002).

2.2.3.1 Transsexualita jako nozologicka jednotka

Podle MKN - 10 je transsexualita stav Jedince, ktery si pFeje Zit a byt akceptovan j ako

Prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim anatomickym

4= . : o g d
Transsexudin jedinec, ktery jeho? identita je tedy zkFizen4 (oblast sexualnf identity) miiZe byt zamefen bu
heterosexualng, nebo homosexualng, ptipadng bisexu4lng (oblast sexulni orientace).

Pro tplnost bych mé&l mo¥na JeSté zminit neurgitou/jinou identitu, ktera se ale objevuje bud’_Jerl JakoopOJffn;l gL
znaleckych diskusich na genderova témata nebo jako Zivotni realita v osudech lidi, kteH sami sebe z rdznyc
duvodii nezafazujf v ramci dvou zavedenych kategorii muZ a Zena zcela jednozna¢né. Ne_urélté ldenFlta se
muZe nebo nemusf zakladat na nejednozna¢né anatomii, kterd je v medicing zndma jako intersexualita.
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pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a p¢dni hormondlniho lécent a chirurgického zdsahu
(...) nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruZena

s intersexudlni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou.

22.3.1.1 Transsexualita klasifikaénich systémech nemoci DSM a MKN

Transsexualita byla jako diagnoza zavedena v roce 1980 v americké piiru¢ce DSM - IIL.
Vroce 1994 byla v DSM - IV nahrazena poruchou pohlavni identity (Gender Identity
Disorder). Tato sifeji pojatd diagnéza obsahovala celkem 3 podtizené kategorie: poruch
pohlavni identity v détstvi, v dospivéani nebo dospélosti a ,,nespecificka“, kterd zahrnovala
celou 8kdlu jedincd véetng osob s vrozenou intersexualitou (Standardy péte, 2001).

Klasifikatni systém MKN-10 fadi ve své zatim posledni revizi transsexualitu mezi
poruchy osobnosti a chovéni, konkrétng mezi poruchy pohlavni identity (F 64). Tato
kategorie nabizi celkem pét diagnoz: transsexualita, transvestitismus dvoji role, porucha
pohlavni identity v détstvi, jiné poruchy pohlavni identity a nespecifikované poruchy

pohlavni identity. Pro intersexualni jedince mii¥e byt pouzita kterakoli z obou ptedchozich

kategorif (Brichcin, 2002).

2.2.3.1.2 Transsexualita jako rozpor

Rozpor nebo nesoulad mezi anatomickym pohlavim a oéekdvanou roli na jedné a
subjektivng proZzivanou pohlavni identitou na druhé strané je jédrem prakticky vSech definic
pohlavni rozlady (gender dysphoria). Transsexualita je chépana jako nejextrémnéjsi
vyjadfeni tohoto rozporu (Kuiper a Cohen-Kettenis, 1988). Meyer a Kapthammer chapou

transsexualitu  jako zadr¥ovanou rozepfi nebo pocit nepkislusnosti k vlastnimu
(biologickému) pohlavi (Fifkova, 2002).

2.2.3.1.3 Transsexualita jako zk#{Zena identifikace

Mald (2002) charakterizuje poruchu pohlavni identity v détstvi jako dlouhodobou
identifikaci s osobou opaéného pohlavi, déle nespokojenosti s pfidélenym oznacenim za
chlapce nebo divku, co% nasledné vytvaii subjektivni problém a sociélni izolaci.

Je potfeba si uvédomit, Ze podstatou opatné identifikace, nebo cheete-li ,zkfiZené"

identifikace primérmg nejsou sexudlni charakteristiky, ale charakteristiky pohlavni

(genderové) role (Fifkova, 2002).

2.2.3.1.4 Transsexualita jako otdzka duse a téla
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Prochéazka a Weiss (2002) jesté upozoriiuji na dle jejich nazoru ne pfili§ §t'astnou definici
Evropského parlamentu, kterda vymezuje transsexualitu jako syndrom dvoji osobnosti:
fyzické a psychické. Podle mého min&ni jde o pokus postihnout dva protikladné
charakteristické aspekty transsexuality, jeho vysledkem je zde vSak znaln€ zavadgjici
formulace.

Obdobny odkaz na psychickou a fyzickou realitu elegantné aplikuje Fifkova (2002), kdyz
shrnuje podstatu vétSiny definic i souvisejicich spord do stru¢ného konstatovani, Ze
transsexualita kombinuje dv& primarng zdravé, ale navzijem neslugitelné podstaty: dusi a
télo. Proces pfem&ny pohlavi pak chépe jako jedno z moZnych feSeni, které soutasn¢ jako

jediné upfednostiiuje psychické dispozice pied biologickou vybavenosti.

2.2.4 Pojmovy aparat této prace

Semi VVvE ymi icemi
Termin transsexualita ve své praci chapu v souladu se vSemi vyse uvedenymi definice
X Suii ici : kvili
s vyjimkou ,,dvoji osobnosti“. Za zejména nosnou viak povazuji definici Malé (2002)
b= . S -8 : kvili
odkazu na subjektivni problém a socidlni izolaci a shrnuti Fifkové (2002)

upfednostnéni zdravé duge nad zdravym tlem v otazce terapie.

2.2.4.1 Pohlavni identita

KdyZ hovotim o povaze pohlavni identity, pouzivam dva terminy. Pokud chei zdﬁraznlt,
vzajemnou rozdilnost mezi psychickym a biosocialnim aspektem, charakterizuji P(’hla"n,1
identitu jako zkFiZenou. VétSinou viak o identit¢ hovofim jako o vnitini, pSyChi.c kej
eventueln€ genderové - jedna se vzdy o tuté? pohlavni identitu, kterd je YHLY
charakteristikou osobnosti.

Termintm transsexudl/transsexualka se zamarné vyhybam, a to ze tfi dtivodi: (1) ziskaly
pejorativni nadech, (2) redukuji celou osobnost na jeden problém a (3) bylo by tfeba

o . 7wy . 7 w7 b3 ti.
pokaZdé vysvétlovat, zda byl pouZity rod vybran podle biologické &i psychické pfislusnos

2242 Zkratky FtM a MtF

Misto toho davam ptednost zavedenym zkratkdm FtM a MtF, a to ze dvou dévodi: (1)
pIn¢ vystihuji kontext Zivotni zkuSenosti v obou pohlavnich (genderovych) rolich a (2),
umoziiuji v textu respektovat psychickou identitu bez zbyte¢né napadnych referenci
k biologickému pohlavi.

Na tomto misté musim upfesnit, Ze jako kritérium pro zafazeni do kategorie muz nebo

Zena jsem zvolil nikoli biologické charakteristiky, jak je b&Zn& zvykem, ale pohlavni
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identitu. To je jeden ze zékladnich poZadavk® na zkouméni problematiky transsexuality

pohledem zevnitt. Z této perspektivy tedy mohu ob¢ vyse uvedené zkratky vysvétlit takto:

2.2.42.1 FtM - female to male

Jedinci FtM jsou muzi, ktefi zagali sviij Zivot v opaéné, tj. Zenské genderové roli, protoZe
tak byli porodnikem zafazeni pfi narozeni na zékladé posouzeni stavu vngjsich pohlavnich
organd, které méli Zenské. To je mé vlastni, ptipoustim, e ponékud alternativni, objasnéni
zkratky, kterd se jinak b&Zng vysvétluje jako zkratka oznalujici jedince, ktery prodélal

pfeménu (biologického) pohlavi ,,z Zeny na muze*.

2.2.42.2 MIF - male to female

Jedinci MtF jsou Zeny, které zacaly sviij Zivot v opacné, tj. muZské genderové roli,
protoZe tak byly porodnikem zafazeny pti narozeni na zakladé posouzeni stavu vnéjsich
pohlavnich organd, které mély muzské. Jinak fedeno MtF je osoba, ktera proSla pfem&nou
(biologického) pohlavi ,,z muZe na Fenu*.

Co samotna pfem&na pohlavi vlastng obnasi? Tady se musim je§té kratce zastavit a neZ

: - o ’ X Ené izovat.
tuto kapitolu o transsexualité uzaviu docela, cely proces alespoii stru¢né€ charakter

225 Proces ptemény pohlavi - zdkladni etapy

Proces pfemény pohlavi je dlouhodoby a komplexni zpisob radikalni terapie
transsexuality a jako takovy probiha podle urditych zakladnich pravidel. N&§ pivodni a ve
své dobe liberalni model, ktery byl pted rokem 1989 pouzivany spiSe v tichosti, pocital
s minimalnim obdobim péti let a stanovil pfisna indikaéni kritéria a kontraindikace.

Od 90. let zacala prazska sexuologie postupné prechazet na méné striktn€ vymezené
postupy, které umoZnily maximaing zohlednit individualni situaci kazdého Zadatele.

Fifkova (2002) d&li soudasny osvédEeny model do nasledujicich fazi:

a) diagnostika,

b) rozhodovaci proces,

¢) test/zkuSenost v opravdovém Zivote®,

d) hormonalni terapie,

€) operativni zakroky,

f) pooperaéni obdobi.

V anglické literatute je tato faze popisovéna jako Real Life Test nebo Real Life Experience a vyjadfuje se
zkratkami RLT nebo RLE.
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Obecné lze konstatovat, Ze minimdlni doba, ve které lze tento proces usp&3né realizovat a

dokongit, je v soudasné dobé& v nasi republice asi jeden a &tvrt aZ jeden a pil roku.

22.6 Zavérem - transsexualita jako pfednastavena optika vnimani

Jak jsem se pokusil ukazat, obecné pojeti genderové dysforie (nesouladu) proslo uréitym
vyvojem - je to vidét i na zmé&nach v klasifikagnich systémech DSM a MKN. Odborna
terminologie tuto genezi kopirovala na paralelni roving. To je dileZité si uvédomit.

Chtel bych tim jenom pfipomenout, Ze soudasni terminologie vznikala konsensualn€ a
uvedené diagnézy jsou zalozeny spife na klinické dedukci neZ na védeckém vyzkumu
(Standardy péce, 2001). N4 ptipadny kriticky odstup a nadhled, jakkoli je Zadouci, viak
pfesto nic neméni na skute¢nosti, 7¢ zavedené kategorie podstatnym zpisobem ,pfed-
nastavuji optiku nadeho vniméni filtr urdité patologie, pres ktery se na oblast sexualn€ a
genderové nekonformniho chovani divame.

Timto konstatovdnim mohu kapitolu o medicinskych, psychopatologickych a sexuélnich

aspektech problematiky uzaviit a piejit k otazkém funkce pohlavi ve spoleCnosti -

k genderu.

2.3 SOCIOLOGIE a vymezeni pojmu gender

Gender je archaicky anglicky vyraz znamenajici ,,pohlavi®. Do jazyka soucasné védy se
dostal v minulém stoleti, kdy byl znovuobjeven a oprasen feministickym hnutim a kulturni
antropologii. Odtud se pomé&rné rychle rozsitil i do ostatnich humanitnich véd, kde se
prosadil jako vhodné&jsi a vystizn&j$i ekvivalent spiSe biologického pojmu sex (Sesky
pohlavi),

Stalo se tak pfedevim diky tomu, ze gender postihuje daleko $ir8i vyznamoveé
souvislosti, neZ zmin&ny pojem sex, jehoz pouZiti je primarné vazano na kontext
anatomického pohlavi €lovéka a s nim spojenou reprodukéni aktivitu (Renzetti, 2003).

Gender svym rozsahem dalece pfesahuje vyznamové hranice anatomického popisu téla.
MiZeme ho chéapat jako urity zastfeSujici termin nebo naopak jakousi vychozi zékladnou
pro diskusi o pohlavi, o rozdilech mezi mu3i a Yenami, o jejich spoletenskych rolich,
vztazich a forméch vyjadfovani, o d&lb& prace a tikold. V neposledni fadé je gender dfles
také Casto sklotiovan v akademickych i laickych debatéch o spoleenské regulaci sexuality,
jejiz ulohou je né&které formy a aktivity odméfiovat a jiné sankciovat. Viechny diskuse,

polemiky a spory na toto téma se oznaluji jako genderové diskurzy.
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Co je ale vlastng obsahem tohoto pojmu? Bude to patrngj$i, kdyZ ho porovname

S pojmem sexX.

2.3.1 Anglické vyrazy sex a gender a &esky vyraz pohlavi

ProtoZe CeStina nema vyraz, ktery by postihoval vzijemnou vyznamovou nuanci mezi
obéma slovy, vét§inou gender nepieklada; sex je naopak zvykem v Ceské literatufe prekladat
jako pohlavi. Bez ohledu na piekladatelsky tizus ale miizeme konstatovat, Ze obé& anglickd
slova vystihuji vZzdy jeden ze dvou aspekti slova pohlavi - sex je aspektem biologickym,

gender socialnim. Pojd’'me nyni tyto dva pojmy bliZe porovnat.

2.3.1.1 Sex - biologicky aspekt pohlavi

Pohlavi (¢ili sex) Clovéka je biologicka danost a jako takové je historicky i transkulturn¢
neménné. Zdpadni civilizace chape pohlavi (sex) dichotomicky v ramci Kategorii male a
Jfemale, piestoZe toto rozdéleni nemusi mit vZzdy nutn& empirické opodstatnéni - ale k tomu
se jeSté vratim (Kabelka, 1992). Pohlavi neni v b&Zném socialnim kontaktu vidét; slouZi
jako zéklad, na kterém se nasledng vytvafi, konstruuje a dojednava jeho vyznam, jinak

fe¢eno gender (Gjuriova a Kubicka, 2003).

2.3.1.2 Gender - socialni aspekt pohlavi

Gender je tedy spoletensky konstrukt zpétn& odkazujici na pohlavi (sex), jeZ je na
socialni urovni pfitomno jen implicitng. Pohlavi (sex) sice neni ptimo zjevné, neni vidét -

ale je videt gender: obletent, styl jednani, jazyk (muzsk4 &i Zenskd zdjmena), dals atributy
(naliéeni).

Vztah mezi obéma pojmy bych shrnul takto: gender na socidlni a vefejné trovni

informuje o biologickém a nevefejném pohlavi (sexu).

232 Pojeti genderu jako konstruované dichotomie

Z vy3e uvedeného vyplyva, Ze gender je souhrnem spoletensky utvarenych roli, chovén
a norem, které si spojujeme s uréitym pohlavim; tomuto pohlavi jej v socidlnim kontextu
opét (automaticky) atribuujeme - bud’ muim, nebo ¥endm. V na$i euro-americké tradici je
gender chipan predevsim jako dvojice relativng protikladnych poli: maskulinity a
femininity. Je to pochopitelné kdyZ si uvédomime, e gender se konstituuje na bipolarnim

biologickém zaklade pohlavni pfislusnosti.
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Gender jako konstrukce viak soudasné vyjadfuje, Ze je kulturni interpretaci pohlavi
(sexu).
To znamen4, Ze jeho fakticka naplii, nebo chcete-li obsah je formovan spolegnosti a spolu
s ni se pod vlivem nejriznéjsich faktori miZe ménit - a také méni (Renzetti, 2003). Obrazy
femininity a maskulinity se tedy nemusi historicky, transkulturné a dokonce ani

transgeneracné nebo napfi¢ socialnimi skupinami beze zbytku prekryvat.

2.3.2.1 Protikladné teorie pivodu genderovych roli

PlestoZe je gender, jak jsem se pokusil ukézat, do znaéné miry fluidni a proménlivy,
musime si poloZit otdzku, do jaké miry je vlastng svézan se svym biologickym korelatem, na
jehoz zakladé se puvodné& formuje a o kterém referuje - s kategorii pohlavi (sex).

Na otazku jak spolu inter-reaguji vnitfni a vnéj3i faktory pii utvafeni genderu, tj. socialni

role, se pokousi odpovédét dva hlavni teoretické proudy.

2.3.2.1.1 Gender jako vyjadteni toho ptirozeného v nas

Teorie strukturalniho funkcionalismu, ktery byl vladnoucim paradigmatem sociologie
v polovingé minulého stoleti, je znama pod nazvem teorie &lovéka-lovce. Ve své analyze
genderu vychdzi z biologického rozdilu mezi muZi a zenami, o kterém predpoklada, Ze
v evoluénim vyvoji vedl ke konstituovani protikladnych, ale vzdjemné se dopliiujicich
pohlavnich roli. Maskulinitu a femininitu chépe jako ptirozené vyjadfeni biologickych
danosti; gender je automatickym vysledkem biologické determinace, je to vlastn€ pfirozena
kategorie (Renzetti, 2003). Tim sice tato teorie podporovala tehdejsi spoleensky status quo,

ale soutasnsg tak stirala rozdil mezi genderem a pohlavim (sexem), jak jsem o ném hovofil

vyse.

2.3.2.1.2 Gender jako vyjadteni socialniho u&eni

V obdobi politickych a paradigmatickych zmén 60. let min. stol. se chopila ostré kritiky
vySe uvedeného pojeti genderu mimo jiné feministicka sociologie. Méla velmi dobrou
strategickou pozici - jejim cilem bylo odstranéni nerovnopravnosti, ktera byla tehdy bézné
ospravedliiovana odkazem na piirozenost pohlavnich rozdili. De-konstruovanim,
rozebranim mnohych do té doby nezpochybiiovanych ,pravd* o genderu a jejich opétovnym
sklédanim do jinych podob vznikala v myslenkovém kotli 60. let alternativni teorie genderu
oznaCované jako feministickd. Pod timto oznadenim neni v psychologii znamd, pfestoZe

spoluovlivnila pojeti psychosexualniho vyvoje ditéte.
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Jejim klicovym bodem je diraz na rozhodujici roli socialniho uéeni; vliv biologickych
predispozic je sice uznavan, ale soucasné se upozoriiuje na nemoznost vést mezi dédiCnosti,
vrozenosti a ucenim jasnou hranici a zhodnotit tak miru jejich jednotlivych uplatnéni
(Renzetti, 2003).

2.3.3 Vznik prostoru pro genderovy diskurz

Timto mySlenkovym pfiklonem na stranu nurture (vychovy) byla zbavena argumentaéni

sily plivodni teze funkcionalismu o biologické, ,,ptirozené” povaze rozdild mezi muzi a

Zenami. V&tSina jejich odlignosti mohla byt nyni vysvétlovana spoleensko-kulturng - tim
padem prestala byt ,piirozend“ a neoddiskutovatelns. Stala se predmétem Zivého
vyjednavani v rdmei riznych genderovych diskurzi.

MozZnosti vstoupit do této nejen akademické diskuze se ¢&ile chopily piedevsim ty Skoly a
skupiny, které vnimaly aktudlni stav pohlavné-genderového systému spole¢nosti jako
nerovnopravny. Skupiny, které ne zcela a ne hladce zapadaly do jeho soukoli, se citily
znevyhodiiované a uml€ované v zajmu zachovéni statu quo. Zadaly se tedy nejdiive opatmé
a potom stale dlraznéji zasazovat o rekonstrukci kategorie genderu ,takovym zplsobem,

aby ztratila 3kodlivé a diskrimina&ni Gginky“ (Renzetti, 2003, str. 58). Mezi takto

znevyhodnéné skupiny patii transgenderi.

2.33.1 Transgender jako obtizng& zataditeln4 alternativa

Pojem transgender, ktery byl v roce 1955 zaveden americkym psychologem J. Moneym
(Fifkova, 2002), se do sociologie dostal oklikou pies feminismus, kde se setkal s pfiznivym
prijetim, stejné jako Moneyho teorie psychosexualniho vyvoje. Pro¢ tomu tak bylo
vysvétlim pozdéji.

Linkovéa (2002) nabizi relativné $irokou definici tohoto zatim u nas pomérn€é madlo
zavedeného pojmu, kdyZ mezi transgendery pogita viechny ty, ktefi ,,n€jakym zpisobem
nespliiuji ofekavani, kterd dand spolednost spojuje s jejich biologickym pohlavim™
(Spencerova, 2003, str. 38).

Podle tohoto vymezeni mize byt ransgender chapan jako zastfe3ujici termin pro ty, kdo
s¢ z jakychkoli divodi nepohybuji na genderové $kale v dostatené jasnych, moZna az
extrémnich polohdch. Jejich gender je od kategorie jejich pohlavi (sexu) jakoby vzdalen
vice, neZ je obecné povazovéno za prijatelné. Tim sviij gender pro ostatni piili§ rozosttujf -
tj. nejsou dostateén& maskulinni/ femininni (Fafejta, 2004), vyhranéné heterosexualni atd.,

Jinak fe€eno pfilis se 1is, vy¢nivaji z fady, vymykaji se stereotypu.
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2.3.3.2 Genderové stereotypy

Stereotypy jsou zjednodusujici rychlé spojnice mezi genderem a pohlavim. Maji vétSinou
podobu dichotomickych pozitivnich &i negativnich obrazt ,,typického® muZe nebo Zeny a
s nimi spojenych ofekavani. Pfedpoklada se o nich, Ze jsou univerzalng platné - jsou vSak
také omezujici. Eventuelni nekonformita byvéa sice nékdy interpretovana ptiznivé jako
originalita nebo kreativita, ast&ji se viak chape jako abnormalita a podle toho se s ni také
naklada (Renzetti, 2003). |

Na stereotyp lze pohliZzet jako na dilema: na jedné strané usnadiiuje orientaci ve
spoleénosti, na druhé strané¢ soulasng zakladd predsudek viki odlisnosti a ohranituje
genderova o¢ekavani spole&nosti relativné malo propustnymi hranicemi.

lo je zdkladni charakteristika ovzdudi, ve kterém se musi pohybovat transgendefi

(Fafejta, 2004) a které Linkova popisuje jako atmosféru mytické binarity (Linkova, 2002).

2.3.4 Pojmovy aparat této prace

. s % : Ll Ceské yrazu
Termin gender pouZivam pro odkaz na spoletenské a mezilidské aspekty eského vy

pohlavi.

2.3.4.1 Dve¢ genderové role Gi¢astnikii vyzkumu

V souvislosti stématem vyzkumu zavadim dva terminy, se kterymi pracuji také
v praktické &asti. Je to piivodni genderovd role a adekvérni genderova role. Oba strucné
vysvétlim.

Pivodni genderovd role odkazuje na tu socialni roli, ve které byli lidé s transsexualnim
problémem od narozeni socializovani. Adjektivum piivodni se vztahuje k Casoveé
charakteristice, nikoli k proZivané autenticité této role, kterd je vzhledem k pohlavni
identit® transsexuélniho ¢lovéka opaéna.’

Adekvatni genderovd role odkazuje na socialni roli, do které se utastnici vyzkumu
procesem pfemény pohlavi zdmérn& dostali, aby své sebeproZivani a pohlavni identitu

adekvdtné sladili se socialni roli muZe & Zeny ®

' . 3 le) je to
U muzi FtM (female to male) je pavodni genderovd role tedy Zenska role, u Zen MtF (male to female) j
role muzska.

; 3 j le
® U muzu FtM (female to male) je adekvdtni genderovd role muzské role, u Zen MtF (male to female) je to ro
Zenska.
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23.5 Zavérem - gender jako vSudypfitomna nepropustna hranice

Sociologie genderu zproblematizovala kategorii pohlavi jejim rozd€lenim na dvé
relativng samostatné €asti - gender a sex. Poukézala na to, Ze symbolické hodnoty a
vyznamy, které pfipisujeme muZ@im a Zenam, jim atribuujeme na zékladé - z hlediska
sociologie - &ist& arbitrdrnich znakd (vngjiich pohlavnich organt), které nemaji Zadnou
apriori hodnotu (Linkova, 2002).

Kategorie gender, tj. socialni aspekt pohlavi (sexu), je velice mocnd, vSudypfitomna a
prostupuje celou spolegnosti jako jeji potadajici princip. Je to kategorie, ktera se
institucionalizovala. Je natolik samozfejmé a mame ji natolik ,,pod kiizi“, Ze ji ani nejsme

schopni dostate¢ns reflektovat - pokud nam neza¢ne zneptijemiovat Zivot.

2.4 SHRNUTI RAMCE identita - transsexualita - gender

V pfedchozich tfech kapitolach, které jsem zafadil jako urcity vieobecny uvod do
zkoumané problematiky, jsem se vénoval specifickému vyvoji tfi pojmd, které se zrodily
v liné t#i riznych obort. PiestoZe identita, transsexualita a gender jsou zcela samostatné a
individualng vymezené terminy, jako pojmy/koncepty jsou v kontextu moji prace organicky

propojeny.

2.4.1 Psychologie

Psychologie se zabyva identitou predevsim z hlediska osobnosti jako subjektu a klade si
otdzku, jaké mechanismy hraji roli ve formovani identity a jak se v prib&hu ontogeneze jeji
razné aspekty utvaii., Z nabidky jejiho pojmového aparatu budu pouZivat pfedevsim

Helusovo sebeodcizeni a identity jako vnitini totoZnost se sebou samym.

242 Medicina

Medicina, respektive psychiatrie studuje odlidny vyvoj, kterym se miZe vyvoj pohlavni
identity ubirat a pro jeho popis zavadi terminy transsexualita a zkFiZena identita. Ke
kategorizaci Gastnika vyzkumu jsem se rozhodl vedle oznafeni muz a Zena v nékterych

pfipadech vyuzit zavedenych zkratek FtM a M¢F.

243 Sociologie

Sociologie zkouma, jak lidé hraji svou muZskou a Zenskou roli ve spole€nosti a znovu-
objevuje archaicky pojem gender, ktery nam ¥ik4, co mame délat, abychom byli druhymi

lidmi vidéni jako muzi nebo Zeny. Kvili potfebé odlisit od sebe ob& sociélni role, se kterymi
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maji lidé, ktefi prosli procesem pfemény pohlavi, vlastni zkuSenost, zavadim terminy

puvodni genderova role a adekvdtni genderovd role.

3 PLANOVANI A VYZKUMNY DESIGN PROJEKTU

3.1 Pozadi vybéru priméFené metody

3.1.1 Socialni versus psychicka realita

Problematiku transsexuality lze velice vystizng¢ charakterizovat zdlraznénim
vyznamového protikladu dvou adjektiv - psychické versus socidlni. Pfedmétem zkouméni
tohoto projektu je psychickd realita Glovéka, ktera se ocitd vrozporu se socidlng
konstruovanym genderem, ktery je dotyénému &lovéku druhymi lidmi pfisuzovan (zase z
jejich subjektivnich pozic). Tim se ustanovuje uréité dilema a vzapéti také spor o to, ktera
ztéchto dvou realit je vlastng skutetnd, zda subjektivné proZivana psychickd identita
transsexudlniho &lovéka, nebo naopak jeho socialné percipovand pfislusnost k pohlavi na

zaklad€ jeho anatomie. Tento spor lze vést na mnoha trovnich véetné odborné.

3.12  Autoritativni hlas vétsiny

VEtSinové jevy vieho druhu maji v riiznych védnich i spoleenskych oblastech tendenci
zakladat normu - pravé kvili své vieobecné platnosti. Mimo jiné to také znamena, Zze
vétSinové presvédéeni o povaze ur€itého jevu ma tendenci prezentovat samo sebe jako

objektivni realitu: , tak to Je, vSichni to pfece vime*,

3.1.3  Pfedmét vyzkumného zajmu

Pfedmétem mého zajmu je subjektivni prozivani genderové identity studenty, jejichz
gender plivodné nebyl na poli sociélni reality rozpoznan a uznan, a ktef{ se proto rozhodli

sviij gender zviditelnit a pravné konstituovat v tzv. procesu premény pohlavi.

3.1.4 Souvisejici faktory

Volba metody byla determinovana pfedevéim povahou zkoumaného tématu, dale pak
hlavnim cilem projektu a pomémé omezenym podtem potencionalnich t¢astnikt vyzkumu.

Svou tlohu pfi rozhodovani sehraly také nasledujici faktory:
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vybér tématu, vychylil moji pozici ve vyzkumu zrole nezainteresovaného
vyzkumnika bliZze smérem k postaveni rovnocenného spolutcastnika hledani a
tvorby vyznami ve spoleéné diskusi,

nahliZeni na u¢astniky vyzkumu jako na partnery a respektovani jejich prava byt
vyhradnimi vypravé&i svych piib&hd,

draz na (inter-)subjektivni konstruovéni vyznamu zahrnujici mnoho wrovni
pocitli a zku§enosti v oblasti priiniku transsexuality se $kolnim prostfedim,

diraz na rozmanitost tematicky souvisejicich aspektd a postiZeni osobniho
kontextu kazdého ptib&hu,

vnimani vyzkumu jako procesu nikdy nekongiciho hleddni a konstruovani
vyznamu; nésledna artikulace vyznamu (tj. formulace zavéru) je zavisla na
mnoha faktorech, predeviim na vudypfitomné subjektivité kazdého

vyzkumnika.

Mym cilem bylo tedy postihnout kvalitativni rozméry problematiky ve daném ramci. Pfi

rozhodovani kterou kvalitativni metodu pouzit pro fefeni vyzkumné otazky jsem bral

v iivahu, Ze se jedna o u nas dosud prakticky nezkoumanou oblast, a Ze by bylo vhodné do

vyzkumného designu zatadit f4zi k predb&znému zmapovani relevantnich témat. Vysledkem

pak byla volba kombinace ohniskovych skupin pro podateéni pojmenovani témat v prvni

fazi s individualnimi rozhovory zaloZenymi na jejich vysledcich ve druhé fazi vyzkumu.

3.2 Pripravna faze vyzkumu

3.2.1 Souvisejici faktory

Proces planovani vyzkumu ovlivnily zejména ti faktory:

=]

Eticke otdzky - tématem vyzkumu je hluboce osobni téma, které je v kombinaci
spouzitou metodou audiozéznamu a sdilenim komunikagniho prostoru
s ostatnimi G¢astniky na ohniskovych skupinach podstatnou invazi do soukromi.

Dosazitelnost téastnikii - byla pomé&mng nizk4 a to ze dvou diivodi: v prvni fadé

tvofi studenti, ktefi prosli procesem premény pohlavi v dob& svého studia, jen
&ast jiz tak nepf{li§ po&etné populace lidi, ktef u nds procesem prosli, a za druhé
pochazeji z rliznych Easti republiky, coz zésadng ovlivnilo pfedevsim organizaci

ohniskovych skupin.

26



o Casova tisefl - jednim z myth o ohniskovych skupinach je klamny dojem, Ze jsou
rychlé. Proto jsem pfi urovani terminu druhé faze vyzkumu pogdital radéji

s dvojnasobnou ¢asovou rezervou.

3.2.2 Planovani ohniskovych skupin

Smyslem kombinovani ohniskovych skupin s rozhovory bylo posilit cely projekt co do
hloubky i $ifky pokrytych témat. Ohniskové skupiny jsem planoval jako pfedbéZnou
vyzkumnou techniku, aby se ukézal rozsah témat a pestrost zkugenosti u¢astnikdi vyzkumu
jesté pfed vedenim individualnich rozhovort.

S ohledem na vy$e uvedené faktory (viz 3.2.1 Souvisejici faktory) nebylo dodrZeni
zvyklostnich pravidel projektovani skupin moZné - bylo naptiklad nerealistické oCekavat, ze
se podafi shromazdit skupinu navzajem neznidmych lidi. Dale jsem uvaZoval, zda by nebylo
vhodné skupiny segmentovat podle pohlavi, ale tuto moZnost jsem posléze zavrhl. Jednak
kvili nizkému poétu potencionalnich G&astnikf, jednak jsem pfedpokladal, Ze v kontextu
zkoumani problematiky ve $kolnim prostfedi nebudou rozdily mezi pohlavimi ovliviiovat
dynamiku skupiny neZadoucim zpiisobem a branit tak plynulé diskusi v tom smyslu, Ze by
skupiny generovaly zkreslena nebo irelevantni data. Podle vye popsanych terénnich

moznosti jsem pak vytvofil nasledujici kompozici vzorku ohniskové skupiny:

3.2.2.1 Utastnici skupin

tvofili homogenni skupinu v tom smyslu, ¢ 1) realizovali proces pfemény pohlavi v dob&
svého studia 2) na prazském pracovisti u oSetfujici 1ékatky MUDr. Hanky Fitkové’

byli osloveni individualng (e-mail) a/nebo reagovali na internetovou inzerci o konani
ohniskovych skupin

protoZe se navzdjem znali, vénoval jsem pfi jejich rozfazovani do skupin zvySenou
pozornost tomu, aby byli schopni spolu volng diskutovat na dané téma

skupiny byly ptivodng& plénované pro maximalné 6 a¢astnikt

vSichni byli vysoce motivovani pro ugast ve vyzkumu'?

‘Bod 2) nebyl podminkou zatazeni do souboru astnikd, nybrZ souvisi s jejich dostupnosti pro mne jako
vyzkumnika

! = : S T ey ice,
Usuzuji na to napt. z t&hto okolnosti: investovali sviij &as a penize tim, Ze ptijeli z rliiznych mist v republic

vzali si dovolenou v praci apod. Ukast na ohniskovych skupin4ch nebyla ohodnocena finan¢n& a byla
dobrovolna.
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3.2.2.2 Strukturovanost skupin - trychtyfova strategie

méné strukturovany pfistup a minimalizace moderatorovy angaZovanosti v prvni Casti
umoZnil G¢astnikim skupiny pfichazet se subjektivné vyznamnymi tématy

poté v druhé ¢asti skupiny jsem planoval zvysit strukturovanost a cilenymi otdzkami zjistit
metodou brainstormingu (,,Kdyz se fekne ... co vas jest¢ napada?“) dal$i mozna témata,

ktera se v diskuzi do té doby neobjevila

3.2.3 Planovani rozhovort

Cilem rozhovorti bylo hloubgji prozkoumat témata nastolena na ohniskovych skupinich a
zaznamenat individualni piib&h kazdého ulastnika, tzn. rozhovory mély byt postupné
realizovany se viemi ti¢astniky ohniskovych skupin. hloubka

Pfi planovani kostry rozhovoru jsem vychazel ze dvou protichiidnych poZadavki: co
moZna nej$irsi horizontalni i vertikalni'! prozkoumani pfedem ziskanych témat a co mozna
nejniZ8i podil vyzkumnika na Fizeni rozhovoru, aby tak byl zachovan pozadavek na vysadni
vypravé&skou pozici respondenti. Toto metodologické dilema jsem se pokusil vyiesit
pouZitim souboru podngtovych kartidek, které by v podstaté od vyzkumnika pfevzaly tlohu
udrZovéni tématického zaméfeni rozhovoru. Na t&chto karti¢kach bylo vyhodné zejména to,
Ze i kdyZ neustéle privadgly pozornost zpét ke zkoumanym aspektiim, délaly to beze slov:
respondentovi na n& statilo mrknout, vyzkumnikovi ukazat. Stale tedy ponechavaly
respondentovi maximalni moZnou volnost jak v otazce jejich vyznamového uchopen, tak i
postupného vybéru a fazeni.!?

Abych mohl vytvotit soubor podnétovych kartigek, bylo zapotfebi nejprve uskute¢nit

ohniskové skupiny, které by generovaly potfebna témata.

3.3 Metodické aspekty a realizace ohniskovych skupin a rozhovori

Celkem se vyzkumu uéastnilo 9 lidi. Samotnych ohniskovych skupin uéastnilo 5 lidi a 3
znich se podileli i na druhé &asti vyzkumu. Vysledny poget respondenti doplnili 2 lidé,
ktefi pfislibili spolupraci jiz dive, ale zriznych divodd se nemohli &astnit prvni faze
vyzkumu, a dal§i 2 respondenti byli osloveni jiz participujicimi ucastniky behem faze

nataéeni rozhovorq.

_” Horizontalni - ¥ffe vSech moznych aspektii souvisejicich s tématem, vertiklni - hloubka, do jaké miZe
Jednotlivé téma zasahovat, hlubinné aspekty tématu.

= Vysledek individualni préace respondentd s karti¢kami je popsan na Gvodni strance kazdého rozhovoru.
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3.3.1 Ohniskové skupiny

Z hlediska organizace ohniskovych si vyzadala nejdeldi &as ptiprava na shromazdéni
alesponi dvou i¢astniki v daném &ase na jednom misté ke skupinovému rozhovoru:
° zcelkem 15-ti vytipovanych lidi, ktefi byli pozvani ke spolupréci informa¢nim
e-mailem, nakonec 2 participovali na ohniskovych skupinéch,
> 1 ¢lovek reagoval na pozvanku na internetu,

° 2 ucastnici byli poZadani o spolupraci osobné.

Ohniskové skupiny se uskute¢nily na pracoviiti MUDr. H. Fifkové. Vybér prostfedi byl
prakticky ze dvou hledisek: jednak kazdy (i mimopraZsky) Géastnik pfedem pfesné znal

misto setkani, za druhé jsem tim navéazal na kousek minulosti znamy a spole¢ny viem

(Y

ucastnikiim skupin.

Na zatatku ka?dé skupiny jsem ulastniky pfivital, jesté jednou jim ptipomn&l téma,
zopakoval jim svoji povinnost mlgenlivosti vii¢i nim, poZadal je o totéZ vici ostatnim
Gastnikim'® a seznamil je se zpiisobem vedeni diskuse. Tato vodni &ast je z prepisi
vynechdna - na jejim mist¢ je symbol hvézdicky, ktery odkazuje na vzorovy seznam

pokynt, ktery jsem pouZival k instruovani u&astnikii (viz Ptiloha).

3.3.1.1 Metodicka pozndmka k transkripcim ohniskovych skupin

Pfepisy obou diskuzi (viz Samostatna priloha - transkripce ) jsou na za¢atku opatfeny
struénym komentatem a kratkym predstavenim jednotlivych uéastnikt diskuze. Jejich jména
stejné jako redlie, které by mohly vést kjejich identifikaci, jsem pozménil nebo je
v piepisech zcela vypustil.

U pfepisti uvadim v zavorkach alespoti nejzakladnéjsi neverbalni doprovod mluveného
slova tam, kde to povazuji za nezbytné k dotvofeni obrazu nastalé situace. Zédny piepis
nikdy nezachyti diskuzi v jeji uplnosti a tak jeho &teni nebude z poloviny tak zajimavé jako
eventuelni poslech zdznamu. PfestoZe jsem tuto formu prezentace sebranych dat ve fazi
planovani vyzkumu zvaZoval jako alternativni moznost, z divodu ochrany anonymity
U¢astnikd jsem od tohoto napadu upustil a audionahravky po pofizeni prepisti smazal.

Ve snaze co nejvérnéji zachovat individualni jazykovy styl agastnikll i celkovou

atmosféru na skuping jsem zpo&atku potizoval doslovné piepisy. V priibéhu vyzkumu jsem

* Vichni G&astnici tuto zdsadu ml&enlivosti znali ze skupinovych terapeutickych setkani u Mudr. Fifkoyé,
podobné jako skupinové sdileni zaitkt - v tomto sméru pro n& ohniskova skupina nebyla zcela novou situaci.
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si ale uvédomil, Ze neni-li pfedmétem z4jmu piimo jazyk sdm (napf. pouZivany jazykovy
k6d a podobné), zcela doslovné piepisy se v kvalitativnim vyzkumu vétsinou nepouzivaji,
protoZe nejsou ke Ctenafi pfili§ laskavé. Proto jsem zhruba od tfetiho rozhovoru upustil od
doslovné reprodukce zaznami - plevelna slova'* zbyte€né znesnadiiovala ¢teni vyzkumného
materialu, aniZ by zvy3ovala jeho informadni hodnotu nebo ménila vyznam fedeného.
Jednotlivé pfibe&hy se tak staly o poznani &tivéjsi a spiSe nez vyzkumny material zaCaly
pfipominat vypravéni - stiipky kazdého individualniho osudu. A i to bylo diléim zdmé&rem
meho projektu - lidsky piiblizit druhym zkuSenost &lovéka, ktery se ocitl v socialni roli

opacného pohlavi.

3.3.12 Kédovani udajti ohniskovych skupin

Hlavni néplni analyzy ohniskovych skupin vtomto bodé¢ vyzkumu byla co moZna
nejpfesnéj3i identifikace toho druhu materidlu, ktery se nachazi v priiseiku kontextu
Skolniho prostiedi s fenoménem transsexuality.

Vétsina debat o analyzich tohoto typu dat prosazuje jako zékladni jednotku analyzy
skupinu jako celek. Je ale také mozné vyjit z predpokladu, Ze prestoZe se diskuze odviji
v zavislosti na dynamice skupiny jako celku, individualni pisobeni jednotlived na smér
diskuze je evidentni a opraviiuje tedy k pouZiti i takové téma, které ostatni Gcastnici
nerozvijeli (Morgan, 2001). Zvolil jsem tento zpisob analyzy, protoZe generoval teoreticky
vice témat.

Pti kédovani ziskanych udaji jsem neaplikoval Zadnou a priori kédovaci Sablonu.”
Jednotlivé kédy jsem tvofil teprve prostfednictvim kontaktu se nestrukturovanymi udaji.
Postupoval jsem po Gisecich textu tak, jak jednotlivi ugastnici hovofili. V kaZzdém jejich
vstupu, tj. v kazdé p¥mé fedi zaznamu, jsem identifikoval jedno ¢&i vice kli¢ovych slov. K
nim se v textu tematicky vazala dal$i slova, slovni spojeni, nékdy i celé ¢asti vét - a tvorili
tak vyznamovy kontext kli¢ového slova.

Pro ilustraci svého pracovniho postupu pfi rozboru textu ohniskovych skupin uvadim
seznam kli€ovych slov (s jejich kontexty) ziskanych z prvni strany piepisu prvni ohniskové

skupiny po prvnim kédovani (viz P¥iloha).

“Jo, no, jako a dalif slova, naptiklad nadbytetna zdjmena apod.

S vyjimkou vlastntho predporozuméni problematice - v tomto smyslu ngng uved'ené teze zcela vystizna,
protoZe kaZdy ptistup k surovym datim je vZdy zabarven individualni subjektivitou vyzkumnika.
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Timto zplsobem jsem dospél ke dvéma seznamiim kliovych slov. Néktera se objevovala
opakovang, ale v ramci riiznych vyznamovych kontexttl. V dalii fazi analyzy jsem nahliZel
na kazdé kliCové slovo jako na nastolené mikro-téma. Hledal jsem mezi nimi vyznamové
priniky a souvislosti, seskupoval je do kontextovych hroznid. Pro ty jsem pak hledal
vystizné pokud moZno jednoslovné nézvy tak, aby je co nejptesndji vystihovaly a soutasng
se navzijem vyznamové nepfekryvaly.

Vysledkem byl soubor celkem 14-ti témat - prvni, zatim spiSe je$t€ pracovni verze

souboru tématickych karti¢ek:

OZNAMEN{ OSLOVOVANI
JMENO wC

TELOCVIK OBLECENI
DOKLADY (INDEX, OP,DIPLOM)

SPOLECENSKE

HORMONY

ODBORNA VYSETREN{

OPERACE

UVEDOMIT SI , PROBLEM*

SROVNAT SI,PROBLEM*

EXKURZE

Nyni, po peclivé analyze materialu z ohniskovych skupin bylo mozné pristoupit k druhé

fazi vyzkumu a zah4jit vedeni rozhovord.

3.3.2 Rozhovory

v =y ’ g 'ch

V plvodnim designu vyzkumu jsem planoval rozhovory se viemi Gi¢astniky ohniskovyc
§ _ve T A fy ni

skupin. To nakonec s ohledem na jejich dostupnost nebylo moZzn€ - ucastnicl prv.
. 7 v ol 3 x v ’ X tﬁ

ohniskové skupiny se na druhé &asti vyzkumu jiz nepodileli. Potfebny podet responden

jsem v prib&hu dalsi etapy vyzkumu doplnil na kone&ny pocet 7.

3.3.2.1 Kostra rozhovoru - podnétové karti¢ky

Prvni rozhovor jsem nato&il v dobg, kdy je3t& nebyla analyzovana data z ohniskovych
skupin - je to jediny rozhovor, u kterého jsem nepouzil soubor podnétovych karticek.

Osou druhého rozhovoru byla prvni verze souboru podnétovych kartidek (viz Pfiloha).
Tu jsme pak v prib&hu rozhovoru s respondentkou spoleén& upravili a rozsifili. Ve

vysledné druhé verzi podné&tovych kartigek doglo k:
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° diferenciaci nékterych dil¢ich témat zp&t na mikro-témata: spoluZaci - ucitelé,
piijeti - nepfijeti, coZ se zdalo zhlediska podnécovani ke komentovani
souvisejicich aspekt vhodnéjsi nez pouhé jednoslovné vyjadfeni nazvu tématu,

° objeveni témat zcela novych: mluveni o sob&, ubytovani, praxe a exkurze, utoky,
obavy a

° upfesnéni plivodniho tématu uvédomit si problém rozdélenim na tfi samostatna
témata: poprvé si uvédomit problém, tieba i neur¢ité; srovnat si problém v sobg,

jasné€ si ho formulovat a vyrovnat se s problémem, sam(a) se sebou
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Druha verze podn&tovych karti¢ek obsahovala celkem 20 témat (viz Pfilohat), va st'tve
pted dal$im pouZitim jsem ji zredukoval, protoZe 20 témat se mi zdalo jal,(o s%<utecvne prllhs};
Nektera témata, ktera byla diive samostatnd, se stala mikro-tématy v ramci nadrazer}yc '
témat.'® Soutasné jsem zavedl specialni kartitku ,-+/-%, se kterou resvpond,ent.v'ra:lcvl
konstrukce svého p¥ib&hu nepracoval, pouze mu pfipominala, Ze kazda vec r'na mlmmavnte,
dvé stranky, a Ze bych o nich rdd sly3el. To byla tfeti verze, kterou jsein atphkoval na kttr.e ;
a &tvrty rozhovor. Béhem tietiho rozhovoru doslo k posledni ﬁ}')rave te,avrr,lat,hreszp;1 Olze
k jejich pfejmenovani, kdy je slovo ,,problém* odkazujici na pricinu obtiZi na ,ra o
viech tfech kartikach slovem ,odli§nost“. Inspirovani findlni Ctvrtou verzi soubo

karti¢ek (viz Ptiloha) pak vypravéli své ptib&hy posledni tfi respondenti.

3.3.2.2 Tvorba organické struktury materialu

Emergace témat je vzdy vysledkem subjektivné zatizeného vystupovéni' da,t v4 p0::1d1,
stejné jako volba kategorizagnich pojmd a vibec celkové tvorby or}gamcke ,stru ;er
materidlu. Je pravdépodobné, Ze jiny vyzkumnik by mnou ziskana .data'l k,odO\./ad a
kategorizoval jinak. Z tohoto hlediska jsou mnou zavedené pojmy sub]e,ktlvm at ]de, ny
z moZnych - a to v&etn& metafory cesty procesem pfemény pohlavi ve §k01n1.m prostie j

Pfepisy rozhovorti jsou (viz Samostatna pfiloha - transkripce)“ ?sou opat;ei:lz
kratkym komentafem o situaénim kontextu jejich natageni. VSechny s V'y_]lrflkou pl"Vv )
maji Cast ,,vyznadeni cesty®, kterd prezentuje vysledné uspofadani temvatlckych kallrlt)lf:}elen;
schéma toho, jakym zptisobem respondent svou cestu procesem premeny pohlavi bé

rozhovoru vyjadiil,

: aL R Y utralni jméno a
' Napt.: kategorii neutrdini jméno jsem zménil na jméno a doplnil ji mikrotématy ne J
Prezdivka

33



4 ANALYZA SEBRANEHO MATERIALU

TEMATICKE OBLASTI . BLUDNE KORENY A SMER TRASY

NA CESTE ZIVOTEM V INVERZNi GENDEROVE ROLI

A PAK PRI PROCESU PREMENY POHLAVi

NECO JE SPATNE Tusit odlisnost
® | Obleceni
-
O % ® | Télocvik
84 54
‘; E < ® | Skolni akce
aNe)
< & ® | Spolecenské akce
= A
~ Obavy
POJMENOVAT Jasné si pojmenovat odliSnost
| PROBLEM
@ [ Odborna vySetFeni
E ( ¢ Jméno
(@
3 ® | Oznameni
e,
&S ® | Reakce
Z < .
= % ® | Utoky
E E < O | Oslovovani v rodé
E >0
<% O | Toalety
N ® | Doklady
<
&:1 ® | Ubytovani
§ K ® | Hormony
® | Operace
VYRESENO? Vnitiné se vyrovnat s odliSnosti
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BIO-PSYCHO-SOCIALN] PERSPEKTIVA
Vsechna témata jsem rozd&lil do tii velkych oblasti podle toho, se kterou oblasti je
podle mého nizoru ka?dé téma nejvice svazané (viz schéma). Upozorfiuji, z& mnou
navthované déleni je jen jedno z moznych, protoZe kaZdé téma se n€jakym zpisobem
promita do vsech nikoli pouze do jedné oblasti. Kviili snadn&jsi orientaci v nasledujicich
analyzach jsem vSak kaZzdé téma umistil bud’ spiSe:
o do vnitfni ,,komnaty“ psychiky (oznaceno Zluté nebo
o na socialni rovinu (oznaceno modie @), nebo
o do t&lesné, biologicko-medicinské sféry (oznageno ervené @.
U téch témat, kde jsem chtél zachovat, respektive akcentovat propojenost nékterych

dvou oblasti, jsem znadeni barevné rozpulil.

ZAKLADNI DELENI TEMAT NA ,PRED“ A ,,PO“

ProtoZe coming out byl ve vsech ptibézich obrovskym meznikem, predélem, ktery
vlastng rozdélil psanou historii jejich Zivotd na ,,pfed“ a ,,po*, ponechdvam toto déleni u
nékterych témat, u kterych je to uZitené a vhodné. S timto délenim souvisi 1 rizna

pojmenovani, ktera pro aktéry ptib&ht volim.

RUZNA POJMENOVANI UCASTNIKU VYZKUMU

V této &asti, kde analyzuji jednotliva témata z ptibéhd, nazyvim ugastniky vyzkumu
také témito podstatnymi jmény: déti, adolescenti, dospivajici. Je to z toho divodu, Ze
pibéhy popisuji riizni a Casové velmi vzdalena Zivotni obdobi. Podle toho, jak stari
pfiblizné byli v situaci, o které konkrétn& hovoil a kterou analyzuji, volim relevantni

pojmenovani.

4.1 Tusit odliSnost

Prvni jasn&j§i tuSeni vlastni odlisnosti udava vétSina informantd pfiblizné ve véku
zahajeni $kolni dochazky, nékdy i diive. ProtoZe svét predikolnich déti viak neni tak
vyrazné genderové polarizovan - pokud nechodi do matefské koly - tak si pfed nastupem
do prvni tfidy svoji odli$nost nemuseli vysloven& citelné uvedomovat, citili se byt
Vv poradku a reagovali spontanné:
Ludgk: ,,...ja ne jsem vytusil, ze viibec n&jakej problém je, tak jsem se sdm nevédomky zatadil n&kam uplné

jinam (...) zafadil jsem se mezi kluky.“[54]
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Na zaklad® ziskanych vypovédi se tedy zda, Ze samotna identita respondentii nebyla
pivodnim zdrojem subjektivnich obtiZi. Jejich vznik je popisovan az na zakladé
konfrontace s odli$nym socialnim o¢ekavanim:

Ludgk: ,,...a tim, Ze okoli mi pFipominalo, Ze (...) se nechovam jako holka a Ze vystupuju pIn& jinak, tak

jsem vytusil, Ze to bude asi n&jaky divny, Ze se mnou asi n&co je.“ [54]

4.1.1 Genderova bariéra
S nastupem do détského kolektivu zakladni ¥koly se stava stale vyrazngjsi urcita

nezafaditelnost a socialni nepfim&fenost jejich sebeproZivani, citéni a z toho vyplyvajiciho
chovani. Lze Fici, Ze v détstvi prozili ur¢ity naraz do neviditelne socialni bariéry, ktera
oddéluje svéty chlapci a divek. Nazvéme se ji pracovné jako genderovou bariéru; jeji
propustnost budu podrobnéji zkoumat na nasledujicich strankach.

Tuto bariéru si vétsinou viibec neuvédomujeme a povaZujeme ji za ptirozenou - do
doby, ne? na ni narazime. Jak vyplyva z jednotlivych rozhovorti, praveé to se bude ditét
s transsexualnim problémem stavat prakticky neustale, a to zejména v oblastech, kde je
télesnému rozméru lidské existence dan jednoznany socialni vyznam, ktery kazdého
jednotlivee kategorizuje jako muZe & Zenu, chlapce &i divku. Jak uvidime dale, mnohé
ztéchto genderové zabarvenych oblasti se objevuji v sebraném materialu jako
problematické, naro&né zény socialni reality, ve kterych se d&ti a dospivajic musi

pohybovat.

412 Sociélni a psychicka izolace

Dal$im zavaznym zjisténim je fakt, Ze informanti v détstvi nakonec zistali se svymi
pocity nezataditelnosti v podstaté sami. Odmitavd nebo nechépajici reakce ze strany
vyznamnych blizkych osob, podobng jako vrstevnické odmitnuti, vedly k tomu, Ze se
respondenti ($asem) stahli a své pocity tykajici se jejich identity prestali komunikovat:
Lenka: ,,A myslim, Ze ta jejich reakce (rodi&) byla hodn& rozpagita. Takova jako vytuhla. Ja jsem z toho

pochopila, Ze to, co jsem se odvaZila vyslovit je n&co naprosto Silen¢ho a neptijatelného. A Ze vlastné uZ to

nesmim nikdy Fict. Ze si to miZu maximaln& nechat n&kde uvnitt. CoZ jsem taky udg&lala.“ [49]

Zatali své proZivani vlastniho genderového jd postupné povazovat za nenormalni,

nevhodné, deviantni - za zasadn& ohroZujici jejich socialni pfijatelnost.
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4.2 Obleceni

e T " . b el et Ml
Obledeni ma obrovsky komunikadni potencial, ,Saty délaji Cloveka

a proto jsem
tohle téma umistil pfedevsim do socialniho prostoru.

Obleceni a celkovy styl je znakem pfislu$nosti k mnoha skupinam najednou. Vypovida
o pozici, na které se nachazime na spolefenském Zebticku, o zdjmech a urgitych
charakteristikach osobnosti a v neposledni fadé o genderu - jinak se oblékaji a jiné prvky

zddraziuji muZi, jiné Zeny.

42.1 Obdobi ,,pfed” - styl unisex jako urity kompromis

Muzi'® uvadi vyraznou a jednoznatnou preferenci chlapeckého obleeni, které také
skutedn& nosili - alespoii v obdobi raného d&tstvi, eventuelné prvniho stupné zakladni
Skoly:

Radek: ,,J4 vlastn pofad chodim (...) tak jak mi to je pFirozeny a normadlni...takZe 74dny Zensky obleceni
nemam, viibec. Ani jsem nikdy nemal.“ [5]

PtestoZe sviij styl oblékani vnimali jako ptirozeny, mohl se v socialni konfrontaci
nasledné stat zdrojem studu:

Andrej: ,,A taky jsem se stydél za svoje obleeni, protoZe jsem nosil jiny pradlo - jak jsem zjistil. (...) nosil
Jsem tilka, zatimco holky nosily kosilky.“ [93]

Néktefi u sobé vlastniho chlapeckého a potom panského stylu viceméne zistali. Ve
snaze citit se uvoln&né a soutasné vyhovét kladenym poZadavkim si styl oblékani do
rizn€ miry uzpisobili. V ptipadé t&ch &asti odévu, které nejsou b&zné videt, se nemuseli
omezovat tolik jako u na prvni pohled zfejmych dopliikii, napt. kravaty:

Radek: ,,J4 jsem el ke statnicim v takovym jako obleku, prost¥ v kalhotach, saku, kosili, takZe zadny nasili

jsem si v tomhle nedlal (...) akorat, Ze jsem nemé| kravatu.“ [8]

Petr: | J4 jsem si Fikal ‘ne, nebudu nosit ddmsky spodni pradlo, norméln& budu nosit pansky”.“ [48]

Socialni usmértiovani jejich nekonformity v oblékani mohlo gradovat od nepfimych
naznaki, ptes dobfe minéné navrhy na zlep3eni, eventuelné hodnoceni toho, co je a neni
vhodné, a k vyraznému tlaku na zatazeni se do jasnych spole¢ensky danych mezi:

Andrej: ,(...) sukn& jsem nikdy nenosil...to matka d&lala hrozny problémy, tieba pro vysvédeent kdyZ jsem
mél jit...byly to vyloZen& boje a bylo mi to hrozng, ale hrozn& neptijemny.“ [70]

Jako o reakei na takovy tlak pak néktefi hovofili o pokusech postupne se adaptovat na

socialné oekavany divéi styl, ktery se snaZili i za cenu znagného sebezaprent

napodobovat:

:; Na to nés vtipn& upozoriiuji Voskovec s Werichem ve svém $lagru jiZ n&kolik desetileti .
S vyjimkou jednoho informétora, ktery se k tématu nevyjadril, protoZe nebylo béhem rozhovoru vibec
nastoleno (viz I. David a jeho ptib&h).
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Andrej: ,,(...)pak uZ nosily (holky) ty podprdy - ja jsem nenosil poFad nic. Pak jsem teda zacal jednu nosit,

abych nevypadal divn&. Tak jsem se zase stydél za to, e ji nosim. TakZe to mam spojeny se studem.” [93]
Také Zeny uvadi rannou zalibu v divéim stylu. V jejich ptipadg ale nelze odekavat, Ze

by rodie vyhov&li piani malého ditéte a pfistoupili na jednoznatn& divéi obleceni.

S ohledem na nesrovnatelng niZ$i socialni pfijatelnost ,,chlapce v div¢ich satech*!® byla

tato potieba realizovana az v pozdé&jsim v&ku, zpo&atku spiSe tajné:

Pavla: ,)No, a pak nasledovalo obdobi, kdy jsem chodila - tehdy viceméng je§té potajmu - na rizny akce

obledena nakrasno.“ [79]

Pro muZe i pro Zeny je charakteristické, Ze oGekavany styl oblékani nepfijali
stoprocentnd. Casto vnaseli do ,ptedepsaného stylu“ své vlastni genderové prvky20 -
pokouseli se ho tim uéinit subjektivné piijateln&jsi, vtisknout mu osobity raz a alespori

Castecné tak vyjadrit vlastni osobnost.

422 Obdobi ,,po* - navrat k vlastnimu stylu z vétsi ¢i mensi dalky

Toto obdobi je charakterizované navratem k ptivodnimu stylu. Ten je muzi popisovan
jako relativné rychly a snadny. Casto ani neznamena zésadni zménu stylu, okoli si tedy
nemusi nideho neobvyklého ani povsimnout. Spolu s vefejnym piechodem do muzské
genderové role prestava byt jejich styl oblékani napadny a jiz nebudi neZadouci pozornost.

Naproti tomu Zeny se nachézeji ve vyrazné odli§né situaci. Pfechod na Zensky zpuisob
oblékani je pro né ndvratem v daleko vétsi mife neZ u muzi, a navic je pro n€& spiSe novou
zkuSenosti. Zahrnuje nejen oblékani, ale i liteni a noSeni $perkd, pfedpoklada zrucnost a
vkus. Nese s sebou vysoké riziko socidlniho odmitnuti - od pouh¢ho distancovani, pfes
vysméch a slovni napadani a2 k fyzickému nasili. VyZaduje tedy znagnou davku osobni
odvahy, vytrvalosti a vysoké tolerance vigi stresu:

Magda: Ve vyloZen& fenskym oblegeni jsem poprvy pfisla na zahsjeni stétnic, a bylo mi vzkazano, Ze by
bylo vhodné, kdybych na tu svoji obhajobu pfila v kalhotdch. To mné& hrozné rozhodilo (...) a ted jsem si
fikala co s tim? B4t se jich, ustoupit pfed nima (...) a nebo tam pfijit prost& v sukni?* [5]

Proto Zeny voli vyrazné &astéji socialné piijateln&jsi pozvolny prechod, kdy mezi
obdobi muzského a Zenského stylu oblékani je3t& vmezetuji styl unisexovy’ .

Pavla: ,,U% jsem si potidila takovy spi§ Zensky vé&ci, ale bylo to vesmé&s decentni, takovy spi¥ unisex obleCent

(-..) a potom jsem za&ala chodit normalné& v Zenskych 3atech.* [67]

' Déveatko s transsexualnim problémem je v&tsinou socialn& ,,pohledem zvn&jdku* vnimano jako (iem“féJg‘)
chlapec v divéich 3atech. V dne¥ni dobé je tato predstava mnohem mén& pijatelna nez pfedstava »divky
chhlapeck)"ch Satech®. Je to déno historickymi zmé&nami, které se promitly i do médy (SpenceroYé, 2003)._ .
Ty se pti pohledu zvngj¥ku jevily ostatnim jako prvky pkisludejici opaénému pohlavi, zatimco informanti je
gf)pisuji Jjako ptirozeny zplsob vlastniho sebevyjadieni.
- Prechod pfes tzv. neutralni fézi je typicky i pro dal§i zkoumana témata. Je také soucasti standardnfho
administrativng-pravniho postupu v procesu pfemény pohlavi.
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Lenka: ,,Kdyz jsem vy3la s pravdou ven, tak jsem se nezaZala hned n&jak moc Zensky oblikat nebo malovat.
Spi¥ jsem volila n&jakou unisexovou variantu, kterou jsem praktikovala i n&jakou dobu pted coming outem.*
(51]

Jako vice & méné& vyrazny prechod pies fazi unisex je moZné nahliZet také strategii
muzd, ktef{ se pivodn& pokusili pFizpisobit tlaku okoli a napodobit Zensky image. Ke
svému piivodnimu stylu se tedy potom vraceli jakoby z vétsi dalky neZ ti muzi, kteff sviy
muzsky styl oblékani v priib&hu Zivota vlastng nijak vyrazné neopustili.

Andrej: ,Na prvnim stupni (jsem nosil) vyloZeng klugi&i v&ci. Pozdé&ji na stfedni, to jsem se rozhod radikéln&
zménit styl, protoZe jsem byl na zakladce hroznej outsider (...) Postupng jsem se dokonce po mnoha letech

pfemahani zatal i malovat. No, da se Fict, % z takovy v podstaté zriidigky jsem se propracoval k docela

hezky holce.“ [70]

4.3 Télocvik
Télocvik je nedilnou soudasti $kolniho kurikula, které ma rozvijet dité jako celého
¢lovéka, tedy i jeho télesnou stranku. Na zakladnich a sttednich $kolach je to povinny

pifedmét.

43.1 Obdobi ,,pfed” - unikové manévry
Téma t&locviku se objevilo aZ na druhé ohniskové skuping. Podle vypovedi Gcastniki

vvvvvv

vyzkumu byl télocvik jednozna¢né jednou z nejproblematlctejswh a nejvice
traumatizujicich oblasti ve $kole a moZna i vubec. Jeden informant’ napriklad pouzil
v této souvislosti nasledujici adjektiva: stra$né neptijemny, nejhorsi co se tyka skoly,
pfiSerny, o to trapné;jsi, straSny. Dalgi®® uved! nasledujici slovni spojeni: vymlouval,
necht&lo se mi cvidit, chodil jsem se prevlikat na zachod, nesnasel jsem plavani.

Cim vic $la popisovana situace tak fikajic ,na t&lo“ a &im vice byla genderové
zabarvena, tim byla subjektivng nesnesitelng;jsi:
Petr: ,M&li jsme dv& moznosti - bud'to plavéni (...), coZ bylo teda neptijatelny, a potom n&jaky cviteni na
gymnastickejch mi&ich asi s padesati holkama - tak to uZ viibec ne.“ [70]
Ludgk: ,,...to byl ohromnej problém, potykal jsem se s nim a% do devitky. TakZe jsem si furt stfihal plavky
nebo tak n&co - a ¥e ,,na n& nemame, na novy, tak¥e nemézu chodit plavat” a tak...“ [42]
Katka: , Tak¥e ten tlak, to pro m& bylo (...) asi nejv&ti trauma (...) to jsou asi moje nejneptijemng;jsi
vzpominky z gymplu pokud se tyka pfimo $koly - t&lak.“ [28-29]

VlZ pfiloha Vyzkumny material: 4. Lud&k a jeho ptib&h
3 viz ptiloha Vyzkumny materiél: 3. Petr a jeho ptibgh
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43.1.1 Mozné zdroje komplikaci u télesné vychovy
Nezda se, Zze by vichni informanti méli odpor k pohybu a sportu jako takoveému,

¥ % wr ¥ : . : x ’ s x24
protoZe néktefi se vénovali sportu jako mimoskolni aktivité

. Prvotni pficiny jejich obecné
negativniho postoje k tdlesné vychové je tedy zapotfebi hledat jinde nez v pouhé
pohodlnosti & pondkud zjednodugujicim pojeti apriorniho odporu k vlastnimu t€lu u
transsexudlnich lidi.

V hodinach télesné vychovy dochazi k nakumulovani piili§ mnoha dil¢ich aspektd,
které jsou pro dit& zdrojem t&Zkosti. V prvni fad& se tfidni kolektiv (1) striktn€ déli na
genderové polarizace, je (2) zvy$ené vniméni télesnosti: nejprve v 3atnach a pak v pribehu
celé vyudovaci hodiny. Dité s transsexualnim problémem je nuceno se pievlékat ve
skuping, ktera pro néj neni referenéni, neciti se byt jeji soudasti. Ze svého subjektivniho
pohledu se musi pievlékat v nespravné v $atn&€. Soudasné se dostava do situace, kterd mu
pfipomin4, Ze anatomie jeho pohlavnich organt neni v souladu s jeho sebeprozivanim.
Vysledkem je, e citi z jeho hlediska zcela pochopitelnou bytostnou potfebu své t&lo do
znatné miry skryvat a situacim spojenym s t&locvikem se pokud mozno vyhnout:

Ludgk: ,, TakZe t&locvik je asi nehorsi, co se tyka koly (...) t&8locvik - toje n&co, s &im se nikdy nevyrovnam.
Nekde se svlikat nebo tak... A chodit furt zabarikadovanej... a furt se n&jak hrbit... nebo b&hat - a oni skakaj
na mist& - no... skakej si, kdyZ na tebe koukaj ostatni. Je to ptiferny. [42]

Navic dits s TRS problémem neni ¢lenem a (3) tedy ani fyzicky nesoutézi v ramci své
referen¢ni skupiny:

Andrej;  T&locvik - ten jsem vZdycky nendvidél (...) Navic mi vadilo hrat s holkama, tfeba fotbal - tak to je
Pro mé& nepfijatelny tfeba do ted’ka, protoZe chci hrét relativn& tvrdg a to bych s nima nemohl, Navic, kdyZz
Jsem se pohyboval, tak vynikaly ty nepatfi&ny tvary a k tomu mi vadilo, Ze na me ty ostatni koukaj. Prosté

t€locvik byl pro m& hodng... miZu Fict traumatizujici zaleZitost.* [71]

4.3.12 Télocvik jako ptekazka studia

Zavaznost tohoto tématu podtrhuje fakt, Ze subjektivni problém s t&lesnou vychovou
mize nartist do rozmérd, kdy se pro studenta stane diivodem k (uvazovani o) odchodu ze
Skoly:
Petr: ,Ze $koly jsem odesel i z mnoha jinejch ditvodd, ale i kvilli tady tomu, protoZe jsem nev&del - jako co
mam délat, jak to feit.” [16]
Katka: ,(...) nechodila na t8locvik a pak jsem prost8 doufala, Ze to n&jak vymyslim...ale nakonec jsem to

teda zabalila. J4 jsem nemohla pfijit na to, jak bych to mohla udglat, jak bych to tam fegila...“ [16]

* viz ptiloha Vyzkumny materiél: 5. Jana a jeji pfib&h, 7. Andrej a jeho pkibéh
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432 Obdobi ,po* - vratit se k télocviku, ¢i nevratit?
Z hlediska $kolniho prosttedi je uspokojivé feSeni problému s télocvikem jednim

z hlavnich kritérii celkové pohody &i nepohody studenta prochazejiciho procesem piemény

pohlavi.

4.3.2.1 Ukongeni sportovnich aktivit ve $kolnim prostiedi

Nekteti informanti v dob& zahéjeni procesu jiZz neméli povinny télocvik, &imz se pro né
tato otazka vyfesila jakoby sama. Tém, ktefi ji fedit museli, se osv€d¢ily v zasadé dva
postupy: osvobozeni od télocviku na zakladé doporuceni lékate®® a aznéni jinde
provozovanych sportovnich aktivit?®. Ob& zminéné moznosti jsou feSenim iniciovanym
spi§e ze strany samotnych studujicich a v podstaté ukon&uji jejich ucast na t&lesné vychové

ve Skole, coZ pro né mize byt zbytecna ztrata.

43.2.2 Opatteni smé&fujici k pokralovani i¢asti na télesné vychove
Charakter télesné vychovy a zde feSené problematiky umoziiuje je3t€ jedno smysluplné

feSeni, kdy se iniciativa S4ste¢n& presouva také na stranu $koly: spolecné se studujicim
pfijmout takové opatfeni, kterd mu umozZni pokragovat v té€lesné vychove, ma-li o to zgjem.
Povaha takovych opatieni se bude zfejmé individualng lisit piipad od pfipadu: podstatné je
zatadit studenta do skupiny podle jeho genderové pfislusnosti, brat ohled na jeho stud a
plizplsobit tomu situaci v $atné, respektovat jeho limity b&hem vyuky.

Zaroveti je tieba si uvédomit, Ze se jedna o komplexni psychosocidlni otazku. Kritériem
Uspésnosti jejiho feSeni je nejen pohoda studenta, ale soudasné i jeho prijeti ve skupin€ a
zajem na strané t&locvikéte. Proto je podstatné, aby opatteni byla funkéni a brala v tivahu
potieby a zajmy vsech zudastnénych. V opacném pripadé se miji u¢inkem a k ofekavanym
zméndm ve smyslu celkového zlepSeni situace studenta prochézejiciho procesem
nedochazi?’:

Ludgk: ,, Tak¥e je to upln& supr (ironicky), hlavng kdy2 jsem s holkama (s hofkosti v hlase). Jsem v hol¢i¢im
kolektivu, kterej kluk miiZe bejt rad, Ze jo? JenZe tim padem (...) se prevlikam se na zachodg. Ted’ uz to po
me teda i vyZadujou - cht&j, abych chodil ng&kam jinam, protoZe... t¥idni mi fekla, Ze ani na to nemam pravo,
tim %e se fadim ndkam aplné jinam... takZe jsem upln& mimo, a o to je to trapn&jsi (...) kluci maj telak

v sedum hodin a j4 - pro¢ j& jsem s holkama? (...) To je prosté kimen urazu.” [42]

3 v%z pfiloha Vyzkumny material: 6. Pavla a jeji pfib&h

,Viz pffloha Vyzkumny material: 5. Jana a jeji ptib&h N

~' V citovaném pkipadé je na mist8 otdzka, zda popisované situace je vysledkem hledani konstruktivniho a
komplexniho Fe3eni: fesila se totiZ jen situace v Satn& a ostatni hlediska se ponechala stranou, nezohlednéna.
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4.4 Skolni akce

Teéma Skolnich akci v sob& zahrnuje situace, které mohou vznikat v souvislosti se
Skolou nebo vyukou v prostiedi mimo Skolni budovu. Takové situace mohou byt v obdobi
po coming outu pro studenta s transsexudlnim problémem potencialng rizikov&jsi neZ
pobyt v budové. Otviraji prostor pro vstup ciziho (tj. se situaci neobezndmeného) elementu
a tak soucasn€ znamenaji vy33i riziko vzniku naroénych situaci. Patéi sem napt. $kolni
vylety, 8koly v pfirodg, exkurze, praxe apod.

Toto téma vedlo na ohniskovych skupinich i b&hem rozhovord k diskusi o $kolnim
prostiedi jako takovém. Proto analyzu $koly a jejiho klimatu pfipojuji k tomuto tématu, se

kterym asi nejvic souvisi.

44.1 Obdobi ,,pred*

V obdobi pfed coming outem se mohou $kolni akce typu kol v pfirodé a jim
podobnych kombinovat stématy ubytovdni, toalety a dal$imi, které svym vztahem
k t€lesnosti dit&ti situaci subjektivné komplikuji:

Lenka: ,,Skoly v ptirod& jsem mé&la docela rada, ale tim, Ze:jsem se potom cejtila i takova nejisté, tak jsem se
propadala do n&jaky sociéalni fobie... Tady ty zm&ny prosttedi, kdy nebylo moZny hned po vyu&ovani skolu

opustit, zavFit se doma s knikou a mit zase na ptl dne pokoj... byly takovy dost neptijemny. Ja jsem se

nedok4zala moc pohybovat mezi vrstevnikama. Ale n&jak se to dalo jest& celkem zvladnout, no.* [49]

442 Obdobi ,,po“

V souvislosti s pfechodem do odpovidajici genderové role se respondenti pfestavaji
Skolnich akci bat. Pesn&ji feteno zadinaji se jich bat jinak a jests presnéji fedeno kromé
Pretrvavajicich obav se zaéinaji zaroveii i t&Sit:

Lenka: , Ted’, kdyZ mng vzali na tu vejdku, tak mn& &ek4 Gvodni soustted&ni - stany s podsadami a ty sprchy

tam budou asi taky hodn& spole¢ny... takZe ztoho mam docela strach, jak tam budu fungovat a jak to

zvladnu. Ale jet tam chci.* [55]

4.4.2.1 Urujici role vrstevnické skupiny
S opudténim 3kolni budovy a tim i zab&hnutého fadu vyuovacich hodin se uvoliiuje

pevne dand struktura a slabne vliv vyudujiciho. V souvislosti s na$im tématem - krome jiZ
Zminéného nevyzpytatelného vlivu neobeznameného okoli - hraji pro dit&/ dospivajiciho
hlavni roli jeho spoluzaci jako vrstevnicka skupina (peer group). To, jak situaci pfijmou a
jak s ni dale nalozi, je velmi podstatné. Z vypovédi udastnikd vyzkumu je moZné vycist
urcitou nadéji, zejména pokud jejich dosavadni zazitky byly v tomto sméru spide pozitivni:
Pavla: ,,To byl exkurz v rAmci biologie, kdy jsme se mé&li koukat na reakce kojencil na vodu. No a museli

jsme se tam ptevliknout do plavek. Taky jsem z toho byla dost nervézni, tedila to... A upln& jednodu3e jsem
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to pak vyfegila tak, Ze jsem si popovidala s kamaradkou, a ona pak Fikala ,fajn, tak se mezi holkama n&jak
dohodne, Ze na tebe houknem az budem a miZes jit horem* - to abych nemusela dolu s klukama.* [61]

Na ohniskové skupiné se ale objevila také vyrazné negativni zkuSenost. Jeji situacni
kontext je odlidny, protoZe se tyka v podstaté navzajem neznamych lidi:
Magda: ,My jsme byli tady v Praze se $kolou v technickym muzeu, tak...mng& tam...napad...jeden Slovek
slovn& a fyzicky...potom jsem zjistila, Ze ten &lov&k je z university a Ze tam jel za stejnym ucelem...a Ze
s nim budu muset sed&t n&kolik hodin v n&jaky...v n&jakym predniskovym sale...ale to bylo jediny, co se mi
stalo jako...nikdo pak uz mn& nenapadnul. [7] A ostatni na to pasivn& koukali a ...si myslim, Ze kdyby mné&
tam za¢al mlatit a sefezal mn& tam, tak, tak tam ostatni takhle ud&laj krouZek okolo a budou se divat, jo? To

je asi tak jako jedna takova...negativni zkuSenost.“ [8]

4422 Rozdil mezi sekundarnim a tercialnim Skolstvim
Obg vyse uvedené zkusenosti demonstruji vyznamny rozdil, ktery miZe existovat mezi

sttedodkolskym prostfedim a vysokou $kolou. Zatimco na stiedni 3kole jsou kontakty a
vztahy mezi vyudujicimi a Zaky i Zaky mezi sebou navzajem vyrazné blizsi, vysoka Skola
je typicka svou volnosti - jak v organizaci studia, tak i ve smyslu interpersonalnich vztaht.
Iyto rozdily samy o sob& jeité nezakladaji pro studenta s transsexualnim problémem
Z4dnou vyhodu & nevyhodu. Je ale ziejmé, Ze typ $koly vyrazng zabarvi proces pfemény
pohlavi.

Stfedni 8kola poskytuje znaméjsi prostfedi a tésn&jsi vazby, mizZe tedy snadno fungovat
jako bezpeéné uzemi:
Pavla: | Samozfejmé& mné to $tve, kdyZ jdu do $koly a ngkdo mi n&co fekne (nadavku)... tak pak (cestou) aZ

do ty ¥koly si Fikam “jeZisi, to bylo pako“, ale prost& zase tim, jak jsem to v ty Skole m&la dobry, tak to ze mé
2ase spadlo. A méla jsem tak n&jak dobrej pocit, Ze jdu mezi svy.* [67]

Avsak v ptipadg, Ze stfedni $kola oznameni a rozhodnuti studenta neakceptuje, ¢ekaji
ho vyrazné komplikace s pfechodem do jeho genderové role. Zejména pokud je Cisté
administrativni stranka $kolou jednozna¢né upfednostiiovana pied jeho aktudlni situaci:

Ludk: ,,Ve §kole mn& necht&li zadit brat jinak. A% na zékladé dokladd. TakZe pro m& to bylo ve Skole da se
tict dilezit&jsi, nez ty hormony - mit ty papiry. (...) TakZe ta zm&na (dokladd) byla dilleZita hlavng pro $kolu,
protoZe mn& musej n&jak vyst, a na intru taky, protoZe to je $kolsky zafizeni. Hmmm. A pro mé je lepsi, Ze uz

mn¢ tak museli zagit prost& brat.“ [45]

4.42.2.1 ZkuSenosti z vysoké Skoly
Naproti tomu vysoka kola poskytuje studentovi maximalni svobodu, takZe riziko

nepfijeti oznamovanych skuteénosti je i sohledem na plnoletost studenta skute¢né
minimalni a bude se pravdépodobné tykat spise jen jednotlivych prednasejicich a student,

nez Skoly jako celku. Na druhou stranu vysokoskoldk nemuzZe béZn€ oCekavat ze strany
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Skoly Zadnou zvlastni podporu. Tato nezavislost na $kole miiZe byt opét vnimana jako
vyhoda ¢i nevyhoda. Z jejich vypovédi vyplyva, Ze univerzitni prostfedi spiSe ocefiovali
pro jeho otevienost a volnost, kterou jim poskytovalo:

Katka: ,,Ono je to hodné dany tim typem %koly, co jsem chodila. ProtoZe, Ze jo, ta byla docela dost liberélni,
prost& se dalo spousté v&ci vyhnout...aspoil do jisty miry. [27] Vibec tim ,liberalni* jsem myslela takovej

ten systém, kterej mi umoznil tfeba vyhybat se takovejm t&m nep¥{jemnejm konfrontacim, jo? [28]

O situacich na jinych typech $kol vysokoskolaci teoretizovali opatrné a jejich zavéry o
postaveni, které tam studujici s transsexualnim problémem miZe mit, vyznivaly spiSe
skepticky. Obavali se zejména urlité bezmocnosti nezletilého a 3ikany, se kterou méla
vétSina na téchto typech 3kol osobni zku3enost. Predpokladali, Ze po coming outu by
pravdépodobnost Sikany vyrazné stoupla:

Katka: ,,Tak j4 si myslim, Ze to je stra¥ng atypicky, takovy ty volny Zkoly. Ze prost& kdyZ se$ vlastn& na ty
stfedn{ ¥kole nebo nedej boZe na zékladce, Ze &lovek t&%ko sam miZe n&co aZ tak oznamovat, zvIast teda
utiteli. To spi§ miZou néak rodite...to zaprvy. Za druhy déti jako pubert4ci jsou co j& vim teda podle mné
mnohem krut&jii (...) neZ jsou ty dospé&lejsi. A uZ treba na vyice - na to se n&kdo vykasle, aby ti délal n&jaky
problémy, Ze jo — ale jako na t&ch gymplech (...) to miZe byt o hodné& tvrd3i.“ [45]

4.42.2.2 ZkuSenosti ze stfedni Skoly
Jak vyplyva z vyzkumného materialu, zku$enost jednoho respondenta studujiciho na

stfedni $kole tyto pesimistické predpoklady potvrzuje ve smyslu uréité bezmocnosti, ale jiZ
ne $ikany®®. Druhd zkuSenost ze stfedni $koly je naopak velice optimisticka a popisuje
novou situaci jako celkové pfijeti a vysvétleni predchazejicich tézkosti, které se jevily pred

coming outem jako nepochopitelné.?’

4.42.3 Praxe v prubéhu studia
Studijni praxe mohou kombinovat téma $kolni akce s nutnosti znovu oznamovat, CoZ

nemusi byt studentem vnimano jako situace, které by chtél opakovan& ¢elit. Jednou
z moZnosti feSeni je se dotasn& vratit k vystupovani ve staré roli, coz miZe byt v danou
chvili vnimano jako ptijateln&jsi a snazsi:

Katka: ,,Tak oznamovat to pokazdy, znovu... n&jakejm cizejm lidem. .. kterejm do toho celkem houby je...a
ktery jedt¢ by byli na mng& docela vyvaleny - to si neumim ... tak upln& moc predstavit. My jsme téch praxi
meli relativn& celkem dost malo. A j4 jsem se toho celkem dost bala. TakZe nejdFiv jsem jest€ chodila vlastne

pod tim starym jménem, a v dobg, kdy jsem méla to neutralni jméno, tak jsem Zadny praxe nedé&lala - a pak

uZ jsem teda zase zaéla pod tim novym...“ [27-28]

z: V?z Ptiloha Vyzkumny material: 4. Lud&k a jeho ptib&h
Viz Ptiloha Vyzkumny material: 6.Pavla a jeji ptib&h
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4.5 Spolecenské akce

Téma spoledenskych akci se od vySe uvedenych akci $kolnich li§i drazem na
spole€ensky, formalni, aZ obfadny rozmér udalosti, ktera se miiZze nebo nemusi pfimo tykat
Skoly. Patfi sem tfeba taneéni, maturita, maturitni ples, imatrikulace, promoce a podobné.

V nasi souvislosti je podstatné také to, Ze spoleenska udalost se poji se spoleCenskym

od&vem, ktery je genderové pomé&mé jasné definovany - oblek a kravata, Saty a podpatky.

4.5.1 Obdobi ,,pred*

Ke spolecenskym udélostem pfistupovali viichni informanti vieobecné odmitavé a kdyz
popisuji, Ze se jim snaZili spi§e vyhnout. Uvadi, Ze se jich net¢astnili bud’ téméf vibec,
nebo pokud ano, tak se znaénym sebezapienim. V této souvislosti popisuji pocity
nepfiméfenosti, nepatfi¢nosti a trapnosti.

Lenka: ,,KdyZ si vzpomenu tfeba na maturitu nebo taneéni v obleku... to bylo takovy odporny, nebylo mi to
pijemny.“ [51]

Ludgk: ,,A to je jedina v&c, ke ktery jsem jedtd nedoSel... vlastn® mam operace a viechno uZ tak nak
vyfeseny, ale tohle ziistava n&kde daleko prostd... a nemusim to, no.* [47]

Nebyli schopni nenucené fungovat ve spolegensky predepsanych rolich, které byly

v rozporu s jejich pohlavni identitou:

Pavla: ,,J4 jsem do nich (tane¢nich) zpo&atku chodit necht&la, bala jsem se jich (...) spi¥ jsem zdvidéla t&m
holkam, Ze si tam miZou chodit v %atech a kluci pro n& chodi a tak. No a to ja jsem nemohla, protoZe jsem
vlastng ani nev&déla, jak tu holku vyzvat. Bylo to takovy... - §la jsem tam proto, Ze tam $li ostatni. KdyZ tam
Sla cela tFida, $la jsem tam teda taky. Ale bylo to takovy - kdykoliv jsem si mohla jit sednout, tak jsem si §la
sednout, kdykoliv se dalo vypliZit zadem, tak jsem se vypliZila... Taky mi vadily 3aty, ktery jsem musela

nosit. No, z prvni prodlouzZeny jsem utekla...“ [63]

4.5.1.1 Tlak na konformitu
Ukastnici vyzkumu hovoii o vyrazném tlaku na jejich socialni konformitu a néktef{ také

o touze zafadit se do kolektivu, nevy&nivat, byt ,,normalni*. Proto se také n€ktefi pokusili
pfizplsobit oéekavani okoli:
Andrej: ,No, spoletensky akce... tak tfeba ty tanetni, to bylo priSerny. J& bych tam nechodil, kdybych
nemusel - ale protoZe jsem si cht&l udrZet image toho normdlniho, tak mi nic jinyho nezbejvalo. (...) Ono
vSechny tyhle spolegensky akce byly pro &lovéka, protoze tam byl v ty nepatfi¢ny roli, s rostoucim vékem
proste &im dal tfm hor3i.* [72]

Pot&sit rodide a splnit jejich otekavani mize byt dal$im silnym motivem pro pokus
dostat predepsané roli:
Pavla: ,Jakmile skonéilo to divadylko pro dospély, tak jsem vypadla. Pfed roditema jsem délala, jak je to

skvely a jak mn& to hrozng bavi. Protoze kdyZ uZ mi to zaplatili, tak aby si ned&lali starosti. (...) AZ jednou si

mn¢ vzal na stranu kamaréd a fikal ,,co tady kecas, dyk jsem t& tam vid&I“ takZe tak...“[63]
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4.5.2 Obdobi ,,po*

V disledku zmény socilniho statutu spojené s prechodem do odpovidajici genderové
role dostavaji spoleenské udalosti zcela jiny rozmér.”® Jakmile pominul tlak nutici
dospivajiciho svym chovanim a od&vem reprezentovat opa¢ny gender, objevuje se do té
doby neuskutenitelnd mozZnost reprezentovat gender vlastni. PiestoZe je takové situace
nova a nese s sebou pomérné znaéné riziko socialniho odmitnuti, n&ktefi ji vyuZili pro
upevnéni své socialni pozice:

Petr: ,,Ted’konc uZ je obletenf a spoletensky akce milj spojenec, protoZe se miiZu oblict jako muZ, a tim
padem (...) ono to mé4 obrovskou silu - to, Ze &lov&k ptijde v obleku. PFijde$ v obleku a... nikdo uZ to nefes -
més oblek, dobry, ses chlap.“ [37]

Pfesto vétSina respondentii spolecenské akce spide nevyhledava:

Matéj: ,,Mé&li jsme vecirek k ukondeni studia. Tam jsem 3el, no... a tak n&jak jsem manévroval mezi klukama
a holkama. Ptijali to dobFe. Nikdo nic nefek. Ale j4 na tyto akce moc nechodim.“ [24]

Lenka: ,,V soucasnosti spoletensky akce moc nevyhleddvam, Ale ted’ mné &eké imatrikulace a stétnice - je to

pfijemny si vzit sukni, i kdyZ na to nejsem n&jak extra zvykla.“ [51]

4.5.2.1 Ttidni srazy a obtiZzna minulost
Ve vyzkumném materialu se z hlediska spolecenskych akci objevilo velice zajimavé

téma - tfidni srazy po né&kolika letech. Toto téma kombinuje spolecenskou uddlost
s nutnosti znovu ozmamovat, s potfebou vyrovnat se s ¢asti vlastni minulosti proZitou
v opaéné genderové roli a zaujmout k ni urcity postoj:

Magda: , Jsme m&li nedavno sraz ze zékladky a jako... jsem se rozhodovala - jit tam, nejit tam... la jsem
tam nakonec, no a... bylo to fajn, jsem rada, Ze jsem tam 3la. (...) vzali to ipIn& v pohodg, jediny, co bylo, Ze
(byvalé spoluzacky) fikaly, Ze mn& obdivujou, Ze jsem si troufla tam pfijit. Tak jsem fikala ,,pro¢ troufla?

(...) jsem nev&dgla, pro¢ bych tam neméla jit.“ [11]
Myslenkovy postup, ktery zde tato citace prezentuje, sv€dci o rozporuplnosti situace, ve

které se lidé, kteti prosli procesem pfemény pohlavi, pohybuji. Na jedné stran€ si
uvédomuji svou problematickou socidlni pozici, danou obtiznou pochopitelnosti jejich
rozhodnuti, a jsou si védomi rizika, které podstupuji - moZnost odmitnuti, vysme&chu,
nepochopeni, vylou¢eni zkolektivu atd. Na stran& druhé oni sami nevidi nic
odsouzenihodného na tom, &m prodli, a preji si byt ve své genderové roli socidln€

akceptovani a respektovani bez dehonestujicich (eventuelné adorujicich) pfipominek.

* Téma spoledenskych akci velmi tizce souvisi se spoleenskym od&vem, ktery méa funkci kédované
Informace - jednozna&né& jim vyjadfujeme generovou pfislugnost.
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Zékladni feSeni se nabizi dvé - bud’ na spoleéensky Zivot do jisté miry rezignovat, nebo
se ho ucastnit. Jak jsem jiZ uvedl, n&ktefi respondenti tyto situace navic zkoudeji vyuzivat

k nenésilnému prosazovani svého ,,nového* statutu mezi lidmi:

Petr: ,,Ted’ka zrovna jsem byl na plese, to byla zajimavéa zkuSenost, taky ze Zkoly (...) to byl ples vlastn&
z my bejvaly stfedni 8koly, gymnazia. Na vlastnim jsem nebyl, tak tady na ten jsem si Fikal, Ze ptjdu...a bylo
to docela pFijemny — uvadét do rozpaki ty ostatni.“ [15]

4.5.2.2 Zacit znovu, jinde a jinak

Jako urcity kompromis mezi obéma zminénymi variantami se jevi je§té dalsi moZnost -
pohibit svoji minulost a zait znovu, s Uiplné& novymi lidmi a ve své vlastni genderové roli:
Matgj: ,,Ti lidé, se kterymi jsem se znal pfedtim a ted’, se vibec nesetkavaji. (...) Viibec celé ty dva svéty
pfedtim a ted’ jsem od sebe odde&lil. A ja jsem se za t&ch 6 let taky dost zmé&nil. TakZe kdyby se ke mn& n&kdo
hlsil...tak dnes bych se uZ tvafil, Ze toho doty&ného neznam.“ [25-26]

Tato varianta, kterd vypada na prvni pohled mozna optimalné a lakavé, je uz na druhy
pohled velice komplikovana a sporna co do svého pfinosu. Zcela pferusuje plynulou a
smysluplnou kontinuitu Zivota, kterd je v pfipad& zkuSenosti s Zivotem v opatné genderové
roli jiz tak dost zptetrhand a otfesena.’’ Vykofefiuje &lovéka z jeho prostfedi a uprosted
»r0zZitého* Zivota ho pfesazuje nékam uplné jinam a kompletné méni vSechny myslitelné
Zivotni podminky. Lze to pfirovnat k situaci emigranta - ale nékdy ¢lovék nevidi nebo ani

nema jinou moznost.

4.6 Obavy

Obavy se ve svych riznych podobach objevovaly ve vypovédich vSech respondenttl.

Jsou spojené se dvéma zakladnimi tématy - spoluprace s odborniky a reakce okoli:
Andrej: ,, Nev&dé&l jsem, jaky jsou opera&ni moZnosti, co vilbec miiZu Cekat, (...) pak reakce téch lidi - myslel
jsem si, ¥e to bude ptiserny, otekaval jsem n&co jako hon na &arodgjnice... Z reakci okoli jsem mél velikej

strach, Ale to se odbouravalo a postupné mizelo, jak jsem to jednotlivejm lidem Fikal.“ [79]

46.1 Obdobi ,,pred”

Utastnici vyzkumu shodné charakterizuji obdobi pred coming outem hlubokymi
obavami z reakci druhych, které tak prakticky neni s kym sdilet. Vlastni pfi¢iny obav jsou
rizné, ale zd4 se, Ze jsou navzajem kauzalné propojené a uzaviraji dit€ v bludném kruhu:
zézitek odmitnuti a/nebo vysméchu — strach sdilet nejvnitinéj$i pocity — zvetSuje se

odstup v mezilidskych vztazich (a to i ve vztahu k rodi¢im) — dité se dostava na pozici na

" viz také David, pfipad jednovajeného dvojiete z ptipadu
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okraji skupiny. Nejéast&jsim divodem obav je hrozba ztrity vztahu didlezitymi osobami,
zejména s rodidi a ptateli, strach z trestu, zavrZeni a vylouceni:

Lenka: ,,Obavy samoztejmé jsem méla obrovsky, kdyz (...) jsem v&dela, Ze se mi libi bejt holka. A méla
Jsem stra¥ny obavy, Ze se to nékdo dozvi. Ze se to dozvi rodige a né&jak stra¥n& mné& potrestaj, nebo Ze mné&
nebudou uZ mit radi... nebo Ze se to dozvi okoli, a e budu muset chodit kanalama, protoZe se na mné& budou

vSichni divat jako na né&jakou zriidu.” [66]

4.6.1.1 Obavy jako obranné mechanismy pted coming outem

Utastnici vyzkumu popisuji, jak bylo slozité piekonat vnitini zabrany, zakofenény pocit
hanby a studu pfi pokusech se otevfit a dat se druhym lidem poznat.
Pavla: ,TakZe jsem se obavala, Ze ztratim viechny ty ptétele... N&kolikrat jsem se pokusila jim to Fict,
dokonce jsem kvili tomu vypila lahev odporného absintu...“ [88]

Myslenka otevieni se pro né€ byla po letech, respektive desetiletich skryvani se a ,,hrani
oCekdvané role prakticky nepfedstavitelnd, nemyslitelna:

Andrej: ,M&I jsem prost& strach, Ze by mn& to naprosto znigilo... zabilo - Ze vyjit s tim ven by se rovnalo

sebevrazdg.“ [97]

4.6.1.2 Stylizace a sebeodcizeni jako unik pfed obavami
Obavy zreakci okoli &asto nuti dité/dospivajiciho s transsexudlnim problémem se

stylizovat a pfedstirat, coZz podstatné redukuje otevienost, upfimnost a blizkost
charakteristickou pro divérné vztahy. Tento pfistup nasledné vyrazné poznamena vSechny
jeho mezilidské vztahy. Pokud se situace nefesi, miZe vést az k nahradé vztahu za jakési
pseudovztahy, které jsou zaloZeny na dodrZovani oéekavané ,,formy*, piedepsanych roli:

Andrej: ,(...) tfeba j4 jsem chodil s gayem, coZ jsem ale nevédél v ty dobé - ale ani on nevédél, Ze jsem trans.
Byl to pro m& viceméng t&elovej vztah. Sice jsem ho mél rad, ale byl jsem zamilovanej - a téZce, uZ mnoho

let - do jedny spoluZagky. A on jakoby d&lal, Ze ji bali - takZe ja jsem timhle zabil dvé mouchy jednou ranou:

kdyZ jsem s nim chodil, tak on nemoh chodit s ni, a zéroveti jsem vypadal normélni, takZe jsem se na ni dal

moh koukat tak, jako jsem se vZdycky koukal...* [95]

4.6.1.3 Gradace obav a uzkosti
Obavy mohou postupné nariistat a nabyvat aZ existencialniho charakteru, eventuelné

Vyustit v (pokus 0) sebevrazdu, kdyzZ se situace za&ne jevit jako nefesitelna:
Pavla: ,,To jsem na tom byla uz dost Spatng a za€ala jsem vygilovat. Z ty doby si nesu tohle(ukazuje na jizvy
na zap&sti)... z ty doby mam pokus o sebevrazdu. [78](...) vlastn& ten miij pokus vyustil pfedevsim z obav
Z toho okoli. [88]

Subjektivné vnimana bezvychodnost a nakumulované neprojevované emoce se ale

mohou stat i impulsem k hledani feSeni - takové hledani viak maZe trvat i n€kolik let, jak

se dité nebo dospivajici k tématu opakované vraci a zase ho opousti:
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Lenka: ,,J4 jsem zjistila, Ze to nedok4Zu. Nebo Ze na to nemam dost odvahy. TakZe jsem to pustila k vod& a
fikala jsem si ,ne, to nejde, dyt to bych nezvladla, ty lidi kolem mé& by to nikdy nepfijali, nesmitili se
s tim“...“ [66]

Andrej: ,,Podprahové tam byl ndval viech t&ch v&ci, ktery jsem potlagil. Vysledkem pak byla stra¥n4 labilita.
Uvnitf to GpIn& hoti, a na povrchu ma¥ jen tenkou krusti¢ku. Prost& se za&inalo vynofovat to, co &lovék za ty

roky v sob& pohibil - a pohtbil viechno.* [97]

4.6.2 Obdobi ,,po*

Obdobi pred coming outem je charakterizované pifedevsim obavami z toho, co by se
stalo, kdyZ by se adolescent svéfil, oteviel, sdélil pravdu o své pohlavni identité. Po
coming outu tento aspekt odpada. Obavy zreakci okoli i nadédle pretrvavaji, ale maji
tendenci se s postupnou ,,re-socializaci* - samoziejmé pokud probihd Gspé$né - sniZovat:
Pavla: ,Potom uZ se prost€ (obavy) zmirfiovaly, jak jsem méla jeho (kamarddovu) podporu, potom uZ i

podporu rodi&. ..« [89]

4.6.2.1 Obavy z reakci neinformovaného okoli
Hlavnim zdrojem obav jsou vtomto obdobi zejména reakce neznamych lidi

v kaZdodennich situacich napf. na ulici, na toaletich a obecné situace, kdy je ziejmy urdity

nesoulad mezi fyzickym vzhledem jedince a jeho generovou roli:
Pavla: ,K t¢ém obavam jeit& - ob&as mam tfeba potiZe typu, Ze bych se méla tieba svlékat do plavek az
pojedeme se tfidou na vodu. (...) Ob&as mivam strach, kdyZ jdu ve€er domu, protoZe se najdou lidi, ktery na

mnég obd&as poktikuji...« [89]

4.6.2.2 QObavy z vySetfeni a operaci
V této fazi se pak navic pfidavaji obavy spojené s odbornymi vySetfenimi a vysledky

operaci. To klade na dospivajiciho zvySené naroky zejména v diagnostickém
a predoperaénim obdobi, kdy je tfeba &elit situacim, které ¢asto mohou byt subjektivné

velice nepfijemné.

4.7 Jasné si pojmenovat odliSnost
Podle sd&leni respondentti je zfejmé, Ze mezi jejich prvotnim uv€domeénim si vlastni

odli$nosti v raném détstvi a jejim ;jednoznaénym védomym pojmenovanim uplynul uréity
asovy usek. Jeho délka byla individuélni stejné jako samotny pribéh meziobdobi, kdy

Jejich prozivéani identity mélo spiSe latentni podobu®” :

2 Slovni spojeni ,,latentni podoba proZivani identity jsem zde pouZil analogicky slovnimu spojeni latentni
sexualita, protoZe zde vidim zfejmou souvislost: vyvojova problematika, ktera z né&jakého diivodu nemuize
byt aktualn& uspokojivé Fesena, se odsune do pozadi, kde &ek4 na okamzZik pfihodny k jejimu znovuotevfeni a
pokusu o nalezeni vychodiska.

49



Katka: ,,Tak &asové je to ujastiovani, uvédomovani si toho problému... - to trvalo hodné& dlouho. To bylo
vlastng uz nékdy na konci zékladky a pak s urditejma pauzama. V urgitejch obdobich s v&t¥i intenzitou,
vurcitejch obdobich to bylo takovy latentni. TakZe vlastng od takovejch tfinicti let do triadvaceti,
CtyFiadvaceti byla takova latentni faze, bych asi fekla, od tfiadvaceti jsem zadala chodit k doktorce. .. - a to uz
Jsem v&dgla, pro¢ tam chodim. J4 jsem tam nedla proto, abych si tu diagnézu nechala potvrzovat nebo

vyvracet, ale spi§, Ze uZ jsem s tim cht&la n&co délat, ale jet& jsem nev&déla presn& co.* [34]

4.7.1 Jazyk a mySleni

Z vypovédi informantd déle jednoznaéné vyplyva, Ze hledani odpovédi $lo ruku v ruce
S postupnym osvojovanim pojmového aparatu Ceského jazyka a jeho vyrazovymi
moznostmi.” V této souvislosti je zajimavé, Ze n&kteH{ z nich sami sebe v détstvi
definovali jako chlapetka nebo hol&i€ku ve smyslu ,ja jsem* ackoli jim k tomu jejich

télesnost neposkytovala Zadné voditko - pravé naopak. Dochazelo k tomu piedevdim v

hernich situacich®®:

Pavla: ,No, to se ve m& vzbudilo uZ n&kdy na prvnim stupni na zakladce. J4 jsem tehdy mé&la vyborného
kamarida. ProtoZe ja jsem si tenkrat stra¥n& rdda hrala na holku. To jsem prost¥ milovala. A on to
respektoval. MoZna mu to ani nepfiglo divny. TakZe ja jsem si v podstat& hrala jenom s nim a jesté s jednou

kamaradkou.* [64]

4.7.1.1 Epigeneticky vztah mezi proZivanim a porozuménim

Vnitini proZivani pohlavni identity je zda se né&jakym zpdsobem prvotni a vyvojové
star8i, zatimco myslenkové porozuméni rozporuplnosti vznikajici situace je s proZivanim
Svazano pomérné volné a je vyvojoveé mladsi:
Lenka: ,,(V dé&tstvi) jsem to n&jak neodli¥ovala, nebo mi to nepfislo zas tak zvIaStni, Ze se mi libily divef
soudasti oble¢eni, panenky nebo takovyhle v&ci. J& jsem si fikala, Ze kazdého bavi néco jinyho, mné& bavilo
tohle - tak jsem to asi nepovaZovala za fak zvlaitni. A pak jsem si to uv&domila GpIn€& naostro asi ve druhy
tFid& [48] (...) myslim, Ze jsem tehdy n&jak i kontaktovala rodice (...) ta jejich reakce byla hodné rozpacita.
No a tam n&kde asi zadalo to tufeni odli¥nosti. Ze se mnou asi neni n&co v pofadku, Ze jsem asi divna.
Nev&dé&la jsem vlastng, co to je, ale tak n&jak jsem cejtila, Ze se mi libilo bejt holka. Ale vlastn€ jsem se
povaZovala za kluka, kterej chce bejt holka.* [49]

V této citaci je pouzito slovni spojeni ,,ja chci (rad&ji) byt*, které je od vySe zminéného
»Ja jsem“ pondkud vzdalen&jsi. Je moZné se ptat, zda se podobné opatrnéjsi, mirngjsi
formulace nepoji s postupnym vzdalovanim se od své nejvnitingj8i podstaty v obdobich,

kdy ono ,.ja jsem* uz neni zcela socilné ptijatelné, zatimco ,,chei radéji byt (jako)™ je stale

 Jednotlivé jazyky se navzijem li&i pojmovou vybavenosti - nékteré Jazyky nemusi umoZfiovat pfesné
postihnuti genderové riiznorodosti, protoze nedisponuji potfebnymi pojmy k jejich vyjadreni. Slovo ma
konstitugni vyznam, a to jak ve v&dg, tak v kaZdodennim Zivot& (Sokol, 2002). Stoji za to se zamyslet nad
tim, co by se asi stalo, kdyby slovo transsexualita nebylo v jazykové zasob€ ¢eského jazyka.

Herni situace sice funguje v modu ,;jako, ne doopravdy*, ale pfesto ma k subjektivni realitg ditte
mimoradné blizko, &ehoZ ve své praxi vyuziva détska terapie.
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jesté &aste¢né mozné. Tuto &isté hypotetickou tvahu vice rozvadim v teoretické &asti

diplomové prace.

4.7.1.2 Slova jako nastroj konstruovani a vnimani (nejen genderové) reality
Samotné kognitivni uchopeni problému je tedy kromé& postupného osvojovani slovni

zasoby vazano také na pochopeni socidlniho konstruovani genderu a genderové
nepfijatelnosti - co ma délat Sikovny chlapecek, co nedéla hodna holCitka, co je jestd
vhodné a co uz je daleko za hranici normalniho.

Ve svém vyctu faktor, které se pfi hledani vhodného pojmenovani situace uplattiuji,

nesmim v zadném ptipadé opominout rovinu proZivani sexuality, ktera sehrala ve vétSiné
pfibéhd vyznamnou roli:
Lenka: ,,J4 jsem nev&dé&la presng jak jsou ty kategorie - kdyZ jsem slydela pak o teplouich... Tak jsem si
fikala ,,hmmm, no, n&co takovyho moZn4...“. A pak, kdyZ jsem v&dé&la, Ze jsou n&jaky homosexuélni lidi, tak
Jsem si fikala "hmmm, tak jsem jako todlecto teda j4? Asi teda jo...no, tak to je teda blby...". No a ted’ jsem
nevédéla, co s tim, nebo jak to teda je... A stim samotnym slovem (transsexualita) jsem se setkala moZné
nekdy na konci zékladni 3koly.Pak jsem teda pochopila, Ze tohle bude teda asi ono, Ze teda ta transsexualita.
Coz jako bylo dobry, e &lov&k uz v&dél, co teda vlastné to je, jak se to jmenuje. A zéroveii to bylo takovy
moZnd... mozn4 trosku dé&sivy.“ [49]

4.7.1.3 Slovo transsexualita
4.7.1.3.1 Dvé zakladni reakce na slovo transsexualita
Slovo transsexualita je pomérné znamé, ale predevs§im v kontextu urcité kuriozity,
podivnosti, zvlastnosti a nenormalnosti. To je zfejmé hlavnim diivodem toho, pro¢ néktefi
GCastnici vyzkumu vypravéli, Ze pouZiti slova transsexualita k popisu jejich vlastni situace
vnimali jako obtiZzné, jakoby nemoZné, naro¢né a tak trochu i pro né samé nepochopitelné.
Pro jiné bylo toto slovo naopak ekvivalentem v podstaté pozitivniho ,aha - zazitku®,

ktery jim osvétlil situaci a pfedevsim oteviel dvefe k moZnému feSeni:

Andrej: ,, Tak dokud jsem si to nepojmenoval jako transsexualitu, tak jsem si pfipadal jako zrida... to je
takovy dost adekvétni slovo. PFidlo mi, Ze jsem jediny takhle divny ¢lovek, Ze to celé nedava smysl a Ze neni
$ance na zmé&nu... S tim, jak jsem si sviij problém pojmenoval, 8lo ruku v ruce poznani, Ze v podobné situaci

se nachazi i dal¥i lidi a hlavné - Ze existuje FeSeni. TakZe to slovo pro m& neznamenalo zd&3eni, ale vlevu a

nalezenf kli¢e.“ [80]

4.7.1.3.2 Konstituéni moc slova transsexualita
Vobou ptipadech viak mélo nalezeni slova jedno spoleCne: znamenalo wzndni,

konstituci problému jako skute¢né existujiciho, a to jak na stran€ samotnych dospivajicich,

tak na strang& okoli. Tim chci Fict nasledujici: to, co bylo do té doby nejasné, vagni a st
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postiZitelné, popisované slovnimi obraty ,jako kluk®, ,radsi holka“, ,faky divny*,
»nezapadalo“, se najednou stdva jasné a zietelné, stdva se soudasti byti. Za&ini to
pravoplatné existovat, protoZe je to pfivedeno k fe¢i, ma to své jméno, své oznadeni - takze
to je tady s nami, v naSem svété (Sokol, 2002).

Tim rozhodné nechci fict, Ze to bylo pfijato - tento aspekt analyzuji v podkapitole
Reakce. Ale zadalo to existovat, vynofilo se to z pivodni nerozliSené masy pociti a
prozivéani, které se slovnim pojmenovanim nijak kvalitativné nezménily, ale staly se

pfistupné mysleni.

4.7.2 Identita a pamét’
V této ¢asti s pon€kud zvlaStnim nadpisem bych se chtél zaméfit na analyzovani

psychickych pochodi, které se tykaji zapominani a opétného rozpominani se na povahu
proZivané identity. Co ndm mohou piib&hy sdélit k tomu, Ze identita na ¢as jakoby mizi
z védomych obsahi mysli, aby se potom zase odnékud vynofila a stala se pfistupna

mysleni, reflexim a vnukavala zv1a§tni napady, které pak dospivajicimu viti v hlavé?

4.7.2.1 Tlak na konformitu a strategie zapominani
Ukastnici vyzkumu uvadi, Ze v obdobi neuritého citéni vlastni odlisnosti jesté pred

Jejim samotnym pojmenovanim vnimali znaény tlak na to, aby byli konformni. Tento
tlak pribé&hu je v priibéhu vyvoje prakticky nemozné bezezbytku ignorovat, zejména kdyz
si uvédomime, jaky dosah ma pro dité ¢i dospivajiciho vyloudeni ze skupiny vrstevniki a
pfisouzeni pozice ,nepfijatelného”. Pfejimani socialné odménovanych roli v tomto
meziobdobi néktefi informanti spojovali s nutnosti potladit vlastni citéni a eliminovat tak

nesoulad mezi vnitfnim citénim a vné&jsi roli:
Andrej: ,J4 jsem se cht&l jakoby oddalit od toho, co jsem cejtil...Ze jsem kluk... ProtoZe pokud jsem chtél
pfezit, musel jsem tisp&&né predstirat hol&i¢{ identitu a kazda leZ je tim vérohodn&jsi, ¢im vic ji €lov&k sam
uveti... TakZe ja jsem potfeboval velmi diikladn€ zapomenout...“ [80]

Tato strategie sice umoziuje pfeZiti v kolektivu, ale sou¢asn€ skute¢nou identitu a

autentické proZivani pro dospivajiciho stale vice zamlzuje. Cini je nedostupnéj$imi a

znesnadiiuje tim nalezeni odpovédi na otazku ,.kdo jsem®.

4.7.2.2 Vyvojova aktualizace tématu identity
Docasné odloZzené téma identity a sexuality se pro mnohé d&ti s transsexudlnim

problémem znovu otvira ptiblizné v obdobi puberty a nasledného dospivani, kdy se jejich
vrstevnické skupiny za&inaji genderové polarizovat na daleko hlubsich Grovnich nez jen ve

Skole pii télocviku. Snaha udrZet nastoleny status quo je nékdy nuti zvySovat Gsili
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vynakladané na vérohodné dodrZovani olekavanych roli (viz napf. spolecenské akce).
Pokus vyhovét pozadavku normality je miZe dokonce pfimét hledat ,heterosexualni
vztah*:

Lenka: ,J4 jsem se pokusila realizovat n&jakym v uvozovkach heterosexualnim zpisobem. Tak jsem
navazala asi v devatenacti vztah s holkou (...) ale ja jsem furt musela myslet na to, co mi strasi v hlavg.
TakzZe ten vztah byl takovej vielijakej. Nebylo to asi moc dobry.“ [67]

Pro pochopeni podstaty véci je dileZité si uvédomit, Ze v takové situaci dospivajici
piedstira jakoby dvakrat - za prvé pfedstird svoji pohlavni identitu a za druhé -vét§inou, ale
ne nutné vzdy - pfedstira i orientaci. Pohybuje se ve své vrstevnické skupiné v rimci
urCitych vztaht, které jsou ostatnimi chapany urditym zplisobem, naptiklad jako ¢&isté
piatelské, zatimco dospivajici je miiZze vnitiné proZivat jinak - napiiklad jako erotické. To
se pochopitelné béZné stava, ale dospivajici s TRS problémem to nemiZe pfed coming
outem vlastné nijak sd€lit:

Pavla: ,Jednak jsem si uv&domila, e se stra¥n& vaZu na svy kamarddy a koncem prvéku jsem si uvédomila,

Ze jsem do nich vlastn& zamilovana. Ze kdyZ je vidim s cizima holkama, tak tiplng §ilen& Zarlim.* [64]

4.72.3 Postupné rozpominani se
V adolescentnim obdobi, kdy za¢ina byt vyrazna jednozna¢na orientace na budoucnost

ve smyslu dosahovani dospélosti a zralosti, pochopitelné roste vnitiné pocitované napéti.
To se tyka adolescenti obecné, ale adolescentli se zatim nevyfeSenym transsexualnim
problémem dvojnésob. Z jejich subjektivniho hlediska je budoucnost podobna cerné dife.
Neceka tam na né nic dobrého, nic pozitivniho, nic, naprosto nic, na co by bylo mozné se
t€§it. Mnohé vyhody détstvi ztraceji - moZnost urcité genderové nekonformity, pobyt
v jakémsi meziprostoru stiedniho rodu®®. Nezisk4vaji nic kromé aktualizované nutnosti se
zafadit mezi muZe nebo Zeny, protoZe zrala dospélost je genderové diferencovana.

To je znovu ptivadi k otdzkdm po tom, co vlastné chtéji, co od Zivota ofekavaji, pro€ se
nedokazi zafadit a kym vlastné uvnitf jsou:
Andrej: , Akorat, e podprahov& tam byl néval viech t&h véci, ktery jsem potlatil. Vysledkem pak byla
stra3nd labilita. UvnitF to pIn& hoti - a na povrchu m43 jen tenkou krusti¢ku. Prosté se za¢inalo vynofovat to,
co &lovek za ty roky v sob& pohtbil - a pohtbil viechno. Opravdu vsechno - teda krome svoji sexuality. Takze

cela osobnost cht&la ven - a uZ ji nebylo mozny dél zadrZovat. To uZ by bylo opravdu na zblazn&ni, kdyby to
Clovek chtel dal udrzet. A tak jsem to i cejtil, Ze kdyZ n&co neudglam, tak Ze mi uZ opravdu hrabne.” [73]

BV této souvislosti je uZite&né si uv&domit, Ze dité je gramaticky sttedniho rodu. CoZ uZ pochopitelné
neplati pro slovo muz a Zena, které se poji s dospélou zralosti. ('Jesk)'/ jazyk navic na rozdil tfeba od angli€tiny
rodové rozliSuje i koncovky u sloves v pFitesti minulém a ned4va tak pfili§ moZnosti jak se vyhnout nutnosti
rodového zatazenji.
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Obdobné situace popisovali i ostatni Gi¢astnici vyzkumu. Pfedchazely jednozna&nému
pajmenovani problému, ke kterému u nich dfive nebo pozdé&ji nakonec doslo, kdyz si

uvédomili, Ze kli¢em k feSeni celé hadanky je jediné slovo: transsexualita.

4.8 Odborna vySetfeni
Cilem odbornych vyS3etfeni je diagnostika a zahajeni spoluprace se &lovékem, ktery

uvazuje nebo si pfeje podstoupit proces zmény pohlavi. V této praci jsou odbornd vysetieni
zaroven tématem, které propojuje osobni i Skolni situaci studenta s hleddnim vhodného
feSeni. Takové hledani mize vychazet bud’ z jeho strany, nebo miZe byt iniciovano pravé
naptiklad $kolou (nebo jinou instituci) v rimci prace s problémovym Z4dkem.*®

Je tieba upozornit, Ze se jednd o velice Siroky ndmét. Tematické latky, ktera ze
sebranych pfib&hi v této souvislosti emerguje, je pomérné velké mnoZstvi, jehoZ pfevazna
Cast by se dala vyuzit jako urlitd zpétnd vazba pro zainteresované pomahajici profese,
zejména psychology. V tomto sméru obsahuje jeden piib&h®’ n&ktera velice choulostiva
upozornéni, ktera se dotykaji dodrZovani etickych profesnich kodext. Touto otazkou se
zde podrobné zabyvat nebudu, protoZe pfesahuje ramec moji prace; nechtél jsem vsak jeji
vyskyt ve vyzkumném materialu nechat zcela bez povS§imnuti.

Témat, ktera by ptimo souvisela se $kolnim prostfedim nebo se do né&j né&jak promitala

Je zde podstatné méné. Pojd’me se nyni podivat, jaka to jsou.

4.8.1 Problémovy Zak
Hledani pfi¢in obtizi Zaka/studenta s transsexudlnim problémem mlze byt velice

dlouhé, protoZe jednozna¢na diagnostika transsexualismu je zaloZena pfedevSim na jeho
osobni vypovédi (Fifkova, 2002). Pokud Zak/student nechce nebo neni schopen problém
pojmenovat, rodiée, ugitelé a odbornici z pomahajicich profesi vétSinou krouzi kolem
otazek, které sice jsou problémové, ale maji pouze symptomatickou povahu

Ludgk: ,,A nikdo nepochopil, Ze je to jasna volba, moje volba bejt kluk. A vo nic jinyho nejde. Neni to v tom,
Ze jako chci bejt grazl, proto mam kratky vlasy a chodim s klukama ven. Byla to zejména jejich potfeba
objasnit situaci, vo co de. A jestli tam ndhodou neni n&jaké4 psychicka porucha. (...) Tak si mysleli, Ze

potfebuju psychiatra a od toho se odvijel sexuolog.“ [46]

= Respondenti studujici v procesu pfemény pohlavi vysokou skolu uvadgji, ze iniciovali odborna vySetfeni
spife sami, naopak oba studenti sttednich skol hovoi{ o vyznamné roli jejich okolf (Pavla, Ludék).

VlZ vyzkumny material: 7. Andrej a jeho pFibgh

* Maze se jednat napf. o styl oblékéni, zpsob chovani, které pferiista v problémovy, neschopnost zastavat
oekéavanou genderovou roli a s tim souvisejici problémy v interpersonalnich vztazich apod.
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Diagnéza transsexualismu je pro vé&tSinu zuastnénych natolik nepiedstavitelna a
soucasn€ spojena s vnitini cenzurou a vnimanim jeji deviantni povahy®, ze prakticky
nikoho jako primarni pfi¢ina problém@ nenapadne:

Ludgk: ,(...) my rodie nev&deli, co je se mnou, a ani 3kola... prost® nikdo nemoh pojmenovat, co vlastn&
d&lam, kdo jsem (...) Nekdo to bral jako kombinaci - aha, je na holky a pak - no a eté je to grazl, protoZe jak
se oblika, Ze jo?* [46]

V momenté, kdy Zzak/student sidm nebo ve spolupraci sodborniky dospiva
k jednoznaénému pojmenovani problému, tj. k diagndze, nastava faze, kdy se rozhoduje
zda nastoupit proces pfemény pohlavi - tato volba je zcela na rozhodnuti kazdého &lovéka
s timto problémem:

Ludgk: ,,Pro m& to je volba (...) pro m& to bylo takovy objasn&ni (pojmenovéni problému) a kdyZ celou dobu

Jsem cht&] jit dal, tak prog ne i ted’. TakZe jednozna&ng fakt volba. ProtoZe ani transsexualismus neurduje, e

&lovék musi projit prem&nou.* [46] *°

4.82 Pomoc s coming outem
Dal$i mozna spajnice mezi $kolnim prostfedim a tématem odbornd vySetieni je

v navazani spoluprace mezi oSetfujicim lékafem a Skolou:
Pavla: ,No, tak jedina spojitost se kolou mne napada v tom, Ze Hanka (MUDr. Fifkovd - pozn.vyzkumnika)
mi cht&la pomoct s coming outem tak, Ze by pfijela a uspofadala by prednasku.* [66]

Takova spoluprace miize znamenat celou fadu pfinosnych momentd pro obé strany - tj.
Jak pro skolni prostfedi jako celek, tak pro dal3i odborniky zainteresované na feseni
problematiky transsexualismu, napfiklad $kolni psychology, sexuology apod. Pfestoze
informantka tuto moZnost nakonec nevyuZila, povazuji to, Ze ji byla ze strany oSetfujici

lékafky viibec nabidnuta, za duleZity krok smérem ke zvySovani komplexnosti péle o

dospivajici s transsexualnim problémem.

4.8.3 Pristup sexuologt, psychologi, operatért
V souvislosti s diagnostikou hovofili G¢astnici vyzkumu o svych zkuSenostech

s riznymi p¥istupy odbornika®' k této problematice a k nim samotnym, kdyZ popisovali
zpsob, jakym je odbornici ptijali a jak se k nim v priibéhu vySetfeni nebo 1écby chovali.
PiestoZe toto téma nesouvisi pfimo se Skolnim prostfedim, je moZné teoreticky

pfedpokladat, Ze zde existuje uréita paralela s pfistupy jinych profesi. Popisované zaZitky

Jz Transsexualita svym kédem F 64 v systému MKN 10 spadé do kategorie poruch osobn’o.s?ti.
Existuji lid¢, kteti si jsou védomi toho, Ze se jich tato diagnéza v podstat tyka, ale voli jinou formu
vypotadani se s touto skute&nosti, kterou nikomu nesd&luji, respektive se s ni neobraci na odborniky se

fl'cidosti o pfeménu pohlavi (Fifkova, 2002). |
Na radikélnim feSeni TRS problematiky se podili zejména psychologové, psychiatti, sexuologove,

endokrinologové a chirurgové.
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soucasné ukazuji na tézkosti, které sprocesem pfemény pohlavi sice mohou aktualné
souviset, ale které je moZné odbourat, protoZe jsou dany predevsim socidlni percepci celé

problematiky. Proto se zde jesté na chvili zastavim.

4.8.3.1 Pouzivani pfimé&feného rodu
Riznorodé vypovédi respondenti se opakované stacely k jednomu hlavnimu tématu, a

tim byla v n&kterych ptipadech znaéné problematick4 akceptace jejich genderu*” na strang
odbornikd. V praxi to mohlo mit riznou podobu: v prvni fadé oslovovani jménem, dale
pak pouzivani rodovych koncovek a celkové jednani:

Andrej: ,No, v Brn&. TakZe zaCali zvesela, Hajnova (MUDr. Hajnovd - pozn.vyzkumnika) rozeslala moje
nahaty fotky, ktery komentovala tak, Ze ,,sle¢na méa p&knou div&i postavu® (ironicky smich)... Samozfejmé
tam se nerespektuje Zadna identita. To, Ze ja jsem uz v ty dob& n&jakou dobu Zil a prochazel v muzsky roli,
tak to nikoho nezajimalo... takZe mé& viichni oslovovali v Zenskym rod&.* [75]

Predesilam, Ze tato citace je nejextrémné&jS$im piikladem problematického piistupu
odbormnik z celého vyzkumného materidlu. Na tomto misté se budu vénovat pouze otdzce
pouzivani pfiméfeného rodu (vice viz téma utoky).

Takze: urcité nejasnosti ohledn& zafazeni konkrétniho transsexudlniho pacienta mezi
muze nebo Zeny pochopitelné mohou nastat, pfedevsim z diivodu nékdy nejednoznaéného
vzhledu. Pokud se viak pacient pfedstavi, vysvétli povahu problému, se kterym pfichazi, a

jasné vystupuje v té které genderové roli, je respektovani takto ozndmené skuteénosti véci

prosté mezilidské slugnosti.*’

4.8.3.2 Diagnostické metody

V souvislosti s psychologickym a sexuologickym vySetfenim jedna respondentka
nastolila téma genderové neadekvatnich dotaznik:
Lenka: ,Ja jsem se tehdy definovala jako lesbicka Zena. TakzZe i kdyZ jsem to neméla ujasnény néjak tiplné&
jednoznadng, vesmés jsem se tak prezentovala. A stejné tak i u Weisse (ProfPhDr. Weiss, Ph.D. -
pozn.vyzkumnika). A on fikal ,no, tak kdyZ jste lesbickd Zena, tak vdm vlastné miZu dat dotaznik pro
heterosexualni muZe - a to bude skoro to samy*. A tam samozfejmé byly takovy legratnf otdzky. Jako tfeba
jestli mate dobrou erekci a takovy otazky, takZe ja jsem asi u poloviny poloZek v dotazniku udé¢lala otaznik,
protoZe jsem skute&n& nev&déla, co bych na to mé&la odpovedét.“ [53]

Sexuologické dotazniky jsou soudasti psychologickych vySettent, jejichZ cilem je nejen
vySetfit charakteristiky pohlavni role, ale také zjistit povahu sexuélnich aktivit, erotickych

fantazii apod. (Fifkovd, 2002). Pokud jde o dotazniky zmifované v citaci, musim

“ V lékatském prostedi se obsah pojmu gender vyjadfuje pojmy pohlavi a pohlavni identita - tu v pFipade

transsexuallty popisuje psychiatrie jako identitu zkFiZenou.
Nékdy se miiZe stét, Ze pouZivan{ pfimé&feného rodu se opakovang nedafi kvili vzhledu pacienta. DileZita

je zde pfedevsim otevienost odbornika, ktera vytvai zcela jiné ovzdusi pro vy3etfent.
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konstatovat, ze pojmy heterosexudlni muz a lesbickd Zena sice naznaduji shodu v predmétu
erotického z4jmu, ale nikoli shodu pohlavi, tedy shodu rodovou.** Pravé z tohoto dtivodu
vnimala Gcastnice vyzkumu pfedloZeny dotaznik jako nevhodny, poniZujici a nedisponujici
dostatkem vhodnych pojmi pravé tam, kde se jedna o odbornou diagnostiku a diferenciaci

- tj. odliSeni.

4.8.3.3 ,Nemozny*“ poZadavek
Dalsi respondent poukazuje na naro¢nost, v podstaté na nemozZnost vystupovat v takové

genderové roli, které (jesté) neodpovida fyzicky vzhled:
Matgj: ,,J& si myslim, Ze je to celé nedomy§lené. Tfeba to vystupovat v roli bez toho, Ze by &lov&k né&jak
vypadal. To nejde, nefunguje to - vystupovat v roli bez vzhledu. Bez hormonii.* [25]

To je skute¢né problém - socialni percepce genderu je zaloZena vyhradné na signalech,
které vysilame, a fyzicky vzhled pti tom hraje uréyjici roli.

Tato pfipominka se vztahuje na star$i model procesu pfemény pohlavi: dfive byly ve
sv€té 1 u nas jednotlivé faze procesu pfemény pohlavi od sebe vice ¢asové vzdaleny, a faze
zkuSenosti realného Zivota byla pomémé& vyrazné &asové predfazena fazi zahajeni
hormonalni terapie (Fifkova, 2002). Od Zadatele o zm&nu pohlavi se ogekavalo, Ze v této
fazi usp&je, protoZe jeji zdarny priib&h &astené podmitioval zadatek dalsi faze, kdy se
podévaly hormony. Pravé bez nich vSak bylo krajné naroéné ovlivnit, respektive zménit
socialni percepci genderové prislusnosti konkrétniho ¢lovéka a dosahovat tak ve fazi real
life test uspokojivych vysledka.

PiestoZe tento model se jiZ nepouZiva, miZe nam tato Gvaha sdélit néco podstatného o
naro¢nosti pocateéni faze procesu, kdy adolescent pfechazi do ,,opacné“ genderové role,

aniZ by jeho aktudlni vzhled byl néjak vyrazn€ ovlivnén hormonalni terapii (vice viz

Hormony).

4.9 Jméno
Jméno ma jednoznaény genderovy rozmér.*® Hraje spolu s obli¢ejem a celkovym

dojmem, kterym na ostatni plsobime, podstatnou roli ve vSech socidlnich situacich -
zejména pii vytvafeni prvniho dojmu, kdy jsme ostatnimi kategorizovani mimo jiné jako

muZi ¢i Zeny.

“ Oblast identity: heterosexualni muZ je muz, lesbick4 Zena je Zena; oblast orientace: oba jsou eroticky

pafitahovéni k Zenam
S vyjimkou jmen rodové& neutrélnich, kterych se pro jejich gendrovou neutralitu vyuZiva pti vydani tzv.
»neutralnich dokladd*.
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4.9.1 Jméno jako soucast verbalni komunikace
Komunikace celkovym vzhledem (rozuméj oble¢enim, gesty, postojem, vyrazem tvaie

a viibec obliéejem) je neverbalni - umoziiuje tedy vysilat ostatnim signaly o vlastni

genderové pfisluSnosti ml¢ky, umoziiuje proplouvat genderovymi vodami v tichosti.
Naproti tomu sdéleni jména probihd verbalné a je nezbytnou soudasti ritualu

pfedstavovani. Pfedpoklada (dodasné) navazani uzsiho kontaktu a vytvafi konstelaci, kdy

je tfeba jasn& deklarovat generovou pfisludnost. Tim se fadi mezi situace, které jsou

respondenty popisovany jako naro¢né.

4.9.2 Obdobi ,,pred* - ,,zavadéjici jméno
4.9.2.1 Vztah k pivodnimu ,,zavadéjicimu®;jménu

Neéktefi respondenti hovofili v souvislosti s timto tématem i o svém plivodnim jménu,
které vnimali jako kompromitujici, nevhodné a trapné. Nepfimétenost svého subjektivné
genderové opaéného jména si jasn& uvédomovali zejména v détstvi:
Ludg&k: ,,(...) uz docela brzo jsem ho (jméno) zatal Fesit. Uz kdyZ jsem se pfedstavoval novem lidem,

vZdycky mi bylo nepfijemny Ludmila - i u holky, nato? u mé& je to hnusny jméno a - i doma mi Fikali prost&

Lud’a nebo jakkoliv - mn& miiZe kdokoliv Fikat jakkoliv, tfeba i debile, ale prost& ne holgi¢im jménem.“ [43]

4.9.2.1.1 Mozné alternativy feSeni
Ve snaze uvést do souladu své jméno se svym sebepojetim volili rizné strategie. Bud’ si

vybrali nové jméno, nebo pfezdivku, ktera mohla byt neutralni ¢i v odpovidajicim rodé:
Andrej: ,,J4 kdyZ jsem byl malej, tak jsem si vybiral muzsky jména, ktery jsem jakoby mé&l mit a t¥ma jsem se

pak ptedstavoval d&tem, ktery mé& neznaly.[80]
Katka: ,,(...) no tak j4 mam je§t& vlastné& takovou neutrdlni pfezdivku, coZ je docela vyhoda, mné& vzdycky vic

lidi Fikalo jako prezdivkou. A ta pfezdivka je neutralni (...) Certa. J4 sice jsem vZdycky byla ten Certa, ale ta
Certa miiZe bejt taky. CoZ je uréita vyhoda.” [14]

4.9.3 Obdobi ,,po* - pies neutralni k ,,adekvatnimu‘ jménu
V obdobi po coming outu se pivodni jméno méni. Tento proces probiha paralelné na

dvou rovinich. Své nové, genderové adekvétni jméno zaCind dospivajici pouZivat pfi
kaZdodennim kontaktu s lidmi (1). Na administrativné pravni rovin€ (2) ziskavaji nejprve
tzv. jméno rodové neutralni, které je dodasné a po zavrSeni celého procesu se jesté jednou
Ufedn& zméni na tou dobou jiZ b&Zné& uzivané jméno konecne. Vznika tak trochu zvlastni

situace, kdy po uréitou dobu ma studujici doklady, které jsou vystavené na jméno, jeZ
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vlastn& b&Zné nepouziva.*® Tato situace se upravuje a? v zavéreéné fazi procesu, kdy se
neutralni jméno nahradi i na administrativng-pravni roving jménem kone&nym, které jiz

ladi se zm&n&nym matriénim pohlavim.

49.3.1 Vybér jména
Respondenti popisuji vybér jména jako radostnou udélost a uréity meznik. V n&kterych

pfipadech jméno vybirali spolené s blizkou osobou:
Andrej: ,,(...) ja jsem si tenkrat velmi rychle vybral, jaky chci jméno a pfijmeni jsme vymysleli spoledn& (s
pfitelkyni)... - oboji se od ty doby uZ nezménilo.“ [73]

Jindy si jméno vybirali sami:
Katka: ,,(...) nejdfiv jsem si fekla — jo, jsem holka a ted’ka jsem vybirala to jméno, Ze jo. A ted’ka je3t& dvé ty
Jména — to neutralni, ktery jsem teda nikdy moc nepopularizovala, a i to definitivni. J4 jsem si docela dlouho

nemohla vybrat, *“ [14]

4.9.3.2 Pftijimani jména jako prastary ritual
Vybirat si své vlastni jméno, pfipadné zménit i pfijmeni, a poZadovat od druhych, aby

to akceptovali - takova situace muZe byt oboustranné proZivdna jako pomé&mé ndro¢nd.
Adolescent prochazejici procesem pfemény pohlavi miZze byt postaven pred subjektivng
obtiZnou volbu pojmenovat sam sebe, coZ ma dva hlavni aspekty.

Jednak se adolescent sam na své ,nové*“ jméno t&8i, protoZe, jak uZ jsem piedeslal,
Jméno ma hluboky identifika¢ni a socidlni rozmér. Byt pojmenovan Spatné, ,,zavadé&jicim*
jménem, to je tragédie ktera saha aZ ke kofentim lidského byti ve svét&€. Kdo je beze jména,
vlastné socialn& neexistuje (Sokol, 2002).

Na druhou stranu pojmenovat sdm sebe vlastné€ obraci zab&hnuty fad davani a pfijimani
jména naruby, protoZe jméno vybiraji pro dité rodice, je znamenim pfijeti ditéte do rodiny,
rodu, spoledenstvi. Jméno dostdvame od druhych a pfijimame ho - to je koncepce stejna
pro pfirodni narody stejné jako pro evropskou civilizaci. Jméno, respektive naSe pfijmeni,

nas také spojuje s nasimi pfedky i Zijicimi pfibuznymi (Sokol, 2002).

4.9.3.3 Neutralni jméno
Postaveni neutralniho jména v procesu pfemény pohlavi je spiSe formalni. Je soucasti

féze real life test, kdy student na socialni roving postupné pfechazi do odpovidajici
genderové role. V této fazi jesté nedochazi k pravné zakotvené zméne - vystaveni dokladu

na neutralni jméno ma pouze usnadnit fungovéni v pfislu$né roli a pokud mozno

* Napr. z plivodniho ,,zavadgjiciho jména Daniela pfes neutralni SaSa (které se zavadi PFedev!:im pro
administrativni G&ely) ke kone¢nému ,,adekvatnimu* jménu Robert; nebo Pavel - Nikola - Pavlina.
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minimalizovat pfipadné problémy a nedorozuméni, které by s ptivodnimi doklady vznikaly

asi vyrazné Castéji.

4.9.3.3.1 Omezené pouZivani neutralniho jména
Utastnici vyzkumu uvadi, Ze neutralni jméno v b&Zném netfednim styku nepouZivali -

a to pravé pro jeho neutralni povahu, ktera by mohla zamlZovat jejich genderovou &itelnost
pro okoli:

Katka: ,,(...) s tim neutralnim jménem, ja jsem se s nim moc nechlubila, protoZe to by &lovék m&l moc velky

problémy s tim vysvétlovanim... jako... pro a na co a... ja jsem méla to neutralni jméno spi¥ pro tifady.“

(32]

Andrej: ,,No, neutralni jméno jsem absolutn& nepouzival, vlastn& na mné& tak nikdy nikdo viibec nepromluvil

- mozné ve $kole.* [77]

4.9.3.3.2 Neutralni jméno jako zachytny bod
Naproti tomu pro okoli, které znalo dospivajiciho v pivodni roli, je nékdy neutralni

jméno pomocnou pfechodovou fazi b&éhem postupného zvykani na jméno nové. Formalni
statut neutralniho jména jim muZe poskytovat potiebny Gfedn& schvaleny opérny bod:

Petr: ,(...) v&tdina t&h lidi, kteti s tim mé&li néjakej ten problém, tak si pomahali ze zadatku tim neutralnim
jménem, ktery mam a ktery j4 vlastn& normaln& v b&Znym styku viibec nepouzivam. Ze jim to tak ptislo ze
zatétku ptirozen&jsi.“ [38]

Vyhody neutralniho jména se uplatnily také pfi vedeni $kolni dokumentace, kdy se
studujici zbavi svého kompromitujiciho jména a ma moZnost pouzit jméno neutralni, které
vnima daleko lépe neZ jméno pivodni:

Pavla: ,,No a tak jsem jim fekla, jestli by mn& mohli oslovovat Pavlo, Ze to jméno Viki mam v podstaté jen

tak jako pro srandu. (...) Vlastné ani nevim, jestli jsem ho n&kdy pouZila... Jo - v testech, protoZe to mi

tikali, Ze by byli radi, kdyZ mné& maji vedenou pod tim jménem, tak aby i ty testy jménem odpovidaly.“ [60-
61]

4.9.4 Mozné komplikace s ,,adekvatnim‘ jménem
V souvislosti se jménem uvadéli vSichni respondenti jako nejbéZn€jsi docasnou

komplikaci uréitou krat3i &i delsi dobu, kterou okoli potiebovalo k pfijeti jejich nového
jména. Nejvaznéjsi popsanou komplikaci bylo podminéni respektovani nového jména a
pfechodu do odpovidajici role ufednim statusem:

Andrej: ,(...) Oslovovani se zménilo aZ tehdy, kdyZ jsem jim (rodi¢iim) oznamil, Ze uZ mam po operacich a
Ze mam doklady. A% ten tFedni verdikt byl pro n& tim, e se pkizptisobili a zatali mé& oslovovat , Andreji®.

Viibec ne moje pocity, ani ne muj vzhled, ale aZ ten §templ...“ [76]

ZkuSenosti G&astniki vyzkumu s komplikacemi ve $kolnim prostfedi jsou velice

riznorodé. Plati, Ze $kola ani vyudujici nemaji ze své pozice mozZnost zménu jména
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zasadn€ odmitat. Jednotlivi vyudujici mohou pfistoupit nejprve na pouZivani neutralniho
jména. Takova faze je z jejich hlediska postupného zvyknuti si na zménu pochopitelna.
Pokud m4 ale dlouhodoby charakter a vychazi spife z odmitnuti akceptovat rozhodnuti
studujiciho, podstatné komplikuje cely proces ,re-socializace® a ztéZuje osobni situaci
studujiciho:

Ludgk: ,, T¥idni, ona zklamala upln& ve viem, a to je posledni ¢lov&k... Ona do dneka nevi, jak se jmenuju.
Ona “jo, ty se ted’ jmenuje¥ Petrt, vid'?" a ja Fikdm "to neni jméno, to je pfijmeni” a ona “aha, tak pockej, ja si
to musim n&kam poznamenat’. Ona vibec nevi, vo co gou, a n&jak ji to ani nezajima. A nevim - hodné& lidi

dél4 tu chybu, Ze misto aby pomohli, tak feknou, co bych mé&l a nemél, ale nezabejvaj se n&jak tou psychikou

- a prost& tomu nerozuméj.“ [43]

49.4.1 Prevence moznych komplikaci
Obecné lze fici, Ze akceptace nového jména ma souvislost se strategii oznamovani,

kterou studujici zvoli, a s pfechodem na pouZivdni nového gramatického rodu. Tato
souvislost v§ak neni jednoduse kauzalni, protoZe faktori, které situaci ovliviuji, je velké
mnoZstvi. Je ale moZné konstatovat, Ze jasné oznameni, zejména je-li podpofeno osobnim
kontaktem, vytvafi zakladni pfedpoklad pro akceptaci a respektovani na strané ptijemce.
Pokud je totiZ druha strana ponechana v nejistoté ohledné jména a genderu, coZ se muZe
stat, dozvi-li se informaci pouze zprostfedkované nebo nejasnou formou, ma tendenci

vychéazet z minulé zkugenosti a pouZivat staré jméno i rod.

4.10 Oznameni
Oznameni je zasadnim socidlnim meznikem v procesu pfemény pohlavi, protoze ma

vetejny rozmér. Jeho vyznamovym ekvivalentem, ktery zde také pouZzivam, je z angliétiny
pochdzejici termin coming out, ktery lze pielozit do CeStiny jen obtizn€ jako vyjiti ven (z

ukrytu), dovoleni byt druhymi pozndn, eventuelné sebeodhaleni nebo lépe fedeno

sebeodtajnéni.

4.10.1 Kdo se ,,to* dozvidal nejdfive
4.10.1.1 Blizci pratelé

Naprost4 vé&tSina respondentd zalinala soznamovéanim nejprve tam, kde olekavali
pfijeti a kladnou reakci, tj. u svych blizkych pfatel, z nichZ n€ktefi mohli byt spoluZaky:
Pavla: , NejdFiv se to dozv&d&l muj spoluZék, vlastn& nejbliz3i kamarad. On si precet povidku, kterou jsem

publikovala.* [59]
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4.10.1.2 Rodice

Rodice vétsinou nebyli témi uplné prvnimi, ktefi se o problému svych déti dozvédéli -
divodd bude ziejmé nékolik, jednim z nich miize byt povaha vztahu mezi rodi¢em a
ditétem:
Lenka: ,(...) ze zatatku jsem se t&ch rodi¢i hrozng béla, tim Ze jejich reakce na prvni nesmélej coming out
v detstvi byla vyrazn& negativni. TakZe tam vzniklo asi n&jaky odcizen{ od rodi&d, ptetrhla se tam néjaka
diivéra, a ja jsem ziskala pocit, Ze to nemiizu Fesit za jejich Zivota. No ale jak prob&hly spolegensky zmény

(...) tak se takovy ty ostry nazory trosku otupili. Bylo jasny, Ze by mné& asi tak Gpln& neodsoudili. A je¥te

pfed tim coming outem jsem si na3la takovej hodné& blizkej vztah k matce. TakZe jsem uZ vic v&fila...“ [56]

4.10.2 Zplsoby oznamovani
Zptsob ozndmeni spolu s vhodnym nac¢asovanim a celkovym stylem podéni informace

zasadné ovliviiuje nasledné reakce okoli. Je proto duleZité zvolit pifiméfenou formu.
Zpisoby oznamovani, které ulastnici vyzkumu ve $kolnim prostiedi volili, Ize obecné
rozdélit na nékolik typt podle miry udrZovaného odstupu b&hem coming outu a podle

piijemce.

4.10.2.1 Neformalni oznameni spoluZakim
Probihd postupné smérem od spoluzak, se kterymi m4 student blizké vztahy, a kterym

tuto skuteCnost oznamuje osobné, ktém spoluzakim, se kterymi tak blizké vztahy

neudrZuje a kteti se to mohou dozvédét i zprostfedkované.

4.10.2.2 Formalné&j$§i oznameni spoluzakiim
MiZe mit mnoho riznych podob a je daleko naro¢néjsi, protoZe predpoklada

samostatné piedstoupit pred skupinu jako celek:
Pavla: ,,J4 jsem to Fegila, jestli tfeba dopis, nebo... nakonec jsem si fekla teda, Ze je lep3f to vzit vabank (...)
Ze teda si pfed tfidou stoupnu.” [65-66]

Nékteti informanti vyuzili k ozndmeni vefejnou udalost, a zuZitkovali tak shromazdéni

mnoha lidi pfi néjaké jiné pfileZitosti ke svému vlastnimu sd€leni, které mohlo probéhnout

1 jakoby mimochodem, jako v tomto piipadé:
Magda: ,No, j4 jsem pravé premejslela, jak to viem fict (...) a nez jsem néco stihla vymyslet, tak se to

vyfesilo vicemén& samo. J4 jsem se zi&astnila jedny prehlidky studentskejch praci a vyhrala jsem to, takze
potom, kdy# se to vyhodnocovalo (...) tak mn& tam vyhlasili uz tim novym jménem...“ [4]

Jini se pohotové chopili pravé vyvstalé situace béhem vyucovani, na kterou bylo mozné

nenasilné aplikovat zékladni sdéleni coming outu:
Andrej: ,,Asi nejvyznamngj&i byl v tomhle sméru jeden seminaf, kdy (...) jsme se méli rozdelit na kluky a

holky, no a ja jsem zistal stat bokem s tim, Ze se v soudasny situaci nedokdzu nebo nemiZu zafadit, uz
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nevim. A ona (pfednagejici) fekla kam bych se cht&l zafadit, kdybych mohl. J4 jsem fekl, Ze k tém
chlapiim...* [78]

4.10.3 Formalni psané oznameni Skole a vyucujicim

Ma tu vyhodu, Ze svoji povahou dava celé situaci urcity pevny zaklad. Ten jinak
pomérné chybi, protoZe kromé doporuceni oSetfujiciho lékafe, vyjime&né neutralnich
dokladii, neexistuje v této fazi Zadny dal$i administrativng pravni podklad pro skuteénost,
kterou student oznamuje. To muZe vést k tomu, Ze si $kola a/nebo vyuéujici neuvédomi
zavaznost a dosah zmén, které s sebou toto oznameni pfinasi. Psana forma oznameni navic
umoziluje pfehledné sepsat vSechny souvisejici okolnosti (zména jména, oslovovani,
vysvétleni atd.). Tuto moznost ale volili jen dva informanti:

Ludgk: ,,(J&) jsem jedny ulitelce dal papirek od Hanky (MUDr. Fifkové - pozn.vyzkumnika), aby to prosté

dala vsem. Bylo to spi§ kvili lidem, se kterejma si nemadm co fict a nebudu jim osobn& fikat nic tak

zasadniho.“ [43]
Petr: ,, (...) pak jsem volil teda formu, Ze jsem to oficialng ohlésil, teda oznémil Feditelce néjakym dopisem.

(...) TakZe vlastn& pak spole&ng se t¥idni ty kantory obesly a ozndmily to.“ [12]

Nektefi u€astnici vyzkumu méli k této formé oznameni spiSe odpor:
Katka: ,,Vy jste dé&lali n&jaké formalni prohlaseni pfed uditelama? J4 teda ne. Vim,Ze n&kdo tteba napide
néjaky dopis a roze§le to n&komu, ale mng& to ani nenapadlo. J4 jsem to vZdycky teda nechavala n&jak

plynout.“ [11]

4.10.3.1 Osobni oznameni vyucujicim
Tuto formu uvadi prakticky vSichni i€astnici vyzkumu. Mohlo byt do rtizné miry formalni

a bylo spojené vétSinou s kladnou reakci:

Lenka: ,,(...) mam tam jednoho takovyho utitele, se kterym jsme si vZdycky hodné rozuméli. A jednou jsem
pfidla do konzultadek a fekla jsem mu tu situaci, on jeSt¢ nic nev&€dél, no a on reagoval stra3né€ dobfe... furt
Fikal ,,no ale tak...to je teda...to je teda zpréva, sakra velika...no ale to bysme méli néjak jako... to bysme

méli...“ ted’ zalal §trachat po Suplikéch, aZ naSel n&jakou whisky (...) a hned jsme si na to tukli, takZe...

docela jako ty reakce byly — byly p&kny, no.“ [17]

4.11 Reakce

Téma reakci se tyka zpétnych vazeb, které okoli vraci zpatky smérem k dospivajicimu
jako odezvy na jeho chovani a na jeho osobu jako takovou. V obdobi pfed coming outem
se reakce tykaji predevsim jeho genderové atypického chovani. Naopak po coming outu, tj.
PO ozndmeni, se pozornost obraci na oznamovanou skute¢nost ohledné pohlavni identity -
viechny ostatni otizky ohledné nekonformity dospivajiciho jsou naléhavosti nového

tématu odsunuty do pozadi.
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4.11.1  Obdobi ,,pred*

Reakce okoli na genderové neobvyklé projevy a chovani déti a dospivajicich mohou byt

velice riiznorodé, na zakladg jednotlivych pfib&hi je ale snad mozZné zobecnit, e maji

obecnou tendenci byt v obdobi pfed coming outem vice negativni.

4.11.1.1 KdyZ nekonformita vlastné neni vidét
Podstatnou roli v8ak ale také hraje osobnost ditéte, kterd spolu s celkovym situaénim

kontextem reakci druhych lidi vyrazné podmiiiuje. Nemusi se tedy za vSech okolnosti
jednat jen o odmitani, ugastnici popisuji i takové situace, kdy byli v sobé vlastni genderové
roli bez problému akceptovani:

Pavla: ,, J4 jsem tehdy mé&la vyborného kamarada. ProtoZe ja jsem si tenkrat stra¥ng rada hrala na holku. To

jsem prost& milovala. A on to respektoval. MoZna mu to ani neptiglo divny.“ [64]

4.11.1.2 Odmitavé reakce
Piesto se zd4 se, Ze odmitavé reakce na genderové netypické chovani maji v obdobi pied

coming outem tendenci pfevaZovat a nabyvat dlouhodobé, vleklé povahy. Respondenti

uvadéji jejich rizné formy: vysméch, urazky, slovni a fyzické napadani, Sikanu apod.

4.11.1.2.1 Sikana

V souvislosti se Skolnim prostiedim je zavaZznym zji§t€nim pomérné Casty vyskyt
Sikany, jedna respondentka kvili ni dokonce ménila ttidu i $kolu:
Katka: ,, Ty d&ti jsou prosté jako supi, aspoii n&ktery - a kdyZ vidgj, Ze je n&kdo né&jak odlisnej, tak se na ng&j
vrhnou. A klovaj do ng&j. TakZe j4 jsem takhle zmé&nila tfikrét tfidu b&hem zakladni Skoly. (...)Byla jsem ve
tfech riznych tfidach a v jednom pfipad¢ ta Sikana byl hlavni divod zmény tfidy. Tam jsem pak p¥esla tiplné&

na jinou 3kolu, protoZe tam to ptestalo bejt inosny... ale na ty dal$i kole jsem si stejn€ nepomohla.* [29]

4.11.1.2.2 Vliv subjektivni interpretace
Jindy nemusi byt reakce okoli min€na jako zdmé€mé 1tocna, ale dit€ nebo dospivajici si

ji tak interpretuje:
Ludgk: ,,A sta&i, aby nékdo pronesl ,je to kluk, nebo holka?* - prost¢ mn¢ to nastvalo. A nebo ,,no, ty si

hraje% na kluka“ - mné to pfijde prosté takovéa nechutné spojitost. Oni v tom nic nevidgj, ale ja to beru prosté

Jako utok na v8echno.“ [45]

4.11.1.2.3 Vliv nepochopitelnosti
Odmitavé reakce okoli jsou zfejm& podminény vice pfi¢inami. Jednou znich je
bezesporu uréitd nepochopitelnost genderové ,,opaéného” chovani a snaha jeho vyskyt

eliminovat tlakem na konformitu:
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Ludgk: ,,(...) vzdycky se najde n&kdo, kdo nechdpe(...),,Pro¢ se tak oblikas, a prod jsi nékde mimo?“ A
n¢jaka blba otdzka... a nemusi to bejt fyzickej itok - a taky byly. Tkeba i od myho taty, kterej Fikal €23

marja, si moje dcera a takhle ziistane¥!* [45]

4.11.2 Obdobi ,,po*

Reakce okoli puvodné zaméfené predevSim na nestandardni projevy ditéte/

dospivajiciho se v obdobi po coming outu orientuji v daleko vétsi mife na samotnou

podstatu tohoto jevu, jdou pfimo k jadru problému - k identité.

4.11.2.1 Pfedem o¢ekavana reakce
Ocekavana a obavana negativni reakce okoli ma pro dospivajiciho ve chvili coming

outu specificky rozmér: hrozbu odmitnuti jeho samotného jako Elovéka - tedy ne pouze
jeho chovani, stylu apod. S tim spojeny strach a soudasné nutnost &elit takto jednoznadné
zamétené a potencialné negativni reakci byly podle vypovédi informantt jednou z hlavnich
pficin jejich prolongovaného zvaZovani, zda ke coming outu viibec pfistoupit.

Jejich prvni odpovédi na podnétovou karti¢ku ,,reakce® naznaduji, Ze maji zkuSenost s
vSeobecné dobrymi reakcemi okoli. Ty se ale ve svétle jejich dalSich vypovédi jiz tak
Jednoznagné kladné jevit nemusi. Jak by bylo moZné si tuto diskrepanci vysvétlit?

Za prvé tak, Ze uvedeni kladné reakce je moZna pro adolescenty vyznamové spojené
s pocitem celkového pfijeti jejich osoby druhymi lidmi - a to ma zasadni daleZitost pro
Jjejich sebehodnoceni a ziskdni urgité duSevni rovnovahy. Za druhé zde svou roli patrné
hraje i fakt, Ze reakce okoli byly v praxi nakonec vstiicnéj$i, neZz udastnici vyzkumu
pivodné oekavali. Jejich odhady mély vétSinou spise katastroficky scénat:

Pavla: ,(...) vize mé budoucnosti vypadala tak, Ze budu chodit do 3koly s pytlikem ptfes hlavu a jenom

¢ernejma ulickama...“ [66]
Andrej: ,,Mé&l jsem prost& strach, Ze by mné to naprosto znicilo... zabilo - Ze vyjit s tim ven by se rovnalo

sebevrazdé.« [73]
Lenka: ,,(...) Ze budu muset chodit kandlama, protoZe se na mné budou v3ichni divat jako na n&jakou zridu.*

[49]

4.11.2.2 Dva hlavni typy skuteénych reakci - pfijeti a odmitnuti
Reakce okoli na sdélenou pravdu lze v zdsadé rozdélit na kladne a zaporné. Takové

deleni je ale pom&mé hrubé a chei-li byt diisledny, musim konstatovat, Ze by bylo i

znanym zjednodu$enim.

4.11.2.2.1 Reakce na dvojzna¢nost coming outu
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Sdélovana informace s sebou nese velmi ambivalentni pocity - a s t€émi se musi okoli
teprve vyporadat. Na jedné strané je zde pro druhé moZnéd divod kradosti ve smyslu
»koneén& se objasiiuje, co bylo $patn&“. Na druhé strané je zde tfeba i divod pro truchleni
nebo pocit kiivdy & zrady, vzdyt je mozZné si Fici: ,tak, a celou dobu to bylo jen
piedstirani!. Proces postupného vyrovnavani se muZe byt oboustranné psychicky
naro¢n&j$i a Casové deldi podle miry proZivané blizkosti ve vztahu mezi dospivajicim a
konkrétnim druhym &lovékem.

Petr: ,, Ty reakce byly vesmés strain& kladny, e se mn& snaili podporovat - pfestoZe mi bylo jasny, Ze jeto
takova ta reakce dvoji, co ty blizky a co t& maj radi daj najevo a teknou ti ,,jo, v pohods, to nenf problém, my

& mame stejn& radi“. Ale pak je tam takové ta jejich vnitfn{ - jak u sopky, takovej ten druhej vybuch, kterej

uZ ti najevo nedaj a sami vnitfng s tim bojujou a Fikaj si ,,sakra, to je prosté....%, ale vé&tiinou ty reakce byly

dobry, no.« [38]

4.11.2.2.2 Reakce na problematickou ,,revolu¢nost® coming outu
Dal3{m vyznamnym faktorem, ktery hraje roli a ktery vyrazn& zabarvuje reakce okoli, je

mira revolugnosti tohoto sd&leni. Jinak feteno je tfeba se ptat, méni-li se n&jak radikalné
aktudlni podoba vztahu; napf. pro rodie se z ditéte doposud vnimaného v roli syna

néasledkem coming outu stava dcera, éemuz je obtiZzné uvefit:
Lenka: ,,...(maminka) fekla ,,futr zistdvé prost& nase dité, vid’ tato, Ze jo?“ - no a ten otec zaryté mltel a

dival se do zem&. A maminka se ho na to zeptala asi dvakrat - a on prost& furt mléel...“ [56]

4.11.2.2.3 Reakce na nepochopitelno
Velké mnoZstvi reakei druhych lidi miiZe byt spojeno s obecnou reakci na neznamy,

nepochopitelny, nebo nezafaditelny jev. Hodné zalezi na nasledné interpretaci:

Petr: , A titoky - spi% to nejsou itoky, spi§ to jsou reakce toho okoli, ktery to vlastn& nevi. Ze jo, netikdm to

viem, nicméng vichni m& n&jak vnimaj, kdyZ jdu po ty ulici (...) tak m¢ tam vichni znali jako holku, Ze jo -

a najednou. .. chlupaty nohy, zcela okazale vystaveny... takZe prece jenom je to divny. TakZe ty reakce jsou

(13

spi¥ takovy, Ze nejsou uto&ny, ani fidk jako $patny, ale... nev&douci, jo? Ze ten &lovek najednou nevi.” ...

[39]

4.11.2.3 Reakce ve Skole
Reakce ve $kole je moZné jesté navic rozdé&lit na reakce ugitel a na reakce spoluzaki -

pfi€emZ obé& se mohou pohybovat na skale od jednozna¢ného pfijeti aZ k jednozna¢nému

odmitnuti:
Magda: , Ten jeho (pracovnika katedry) pfistup se hrozn& zménil. Mné& to nékdy pfijde, Ze on si snad mysli,

Ze mi utizli ptilku mozku, jak se Fikd. Prosté dfiv jsem porad néco musela délat, kdyZ néco potfeboval, tak

pfisel za mnou... a najednou nic. Najednou prosté - cokoliv ud&lam, tak je ¥patn&. AZ takovahle zmé&na.”

(Magda je vai¢i nému ve vztahu kolegyné - pozn.vyzkumnika) [3]
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4.11.2.3.1 Reakce ugitelti
Bezprosttednost reakci uditeléi je podstatné omezena jejich profesnim vztahem ke

studentiim. Jejich reakce ma bezesporu také osobni rozmér, ktery si vSak vzhledem ke
svému statutu pedagoga mohou dovolit ddvat najevo jen vomezen¢ mife. Z Cisté
profesionalniho hlediska by jejich nasledné chovéni ke studentovi nemelo byt negativné
zabarveno na zaklad& jejich osobnich postoji k dané problematice. To také vétSina
U¢astnik vyzkumu aZ na vyjimky popisuje:

Pavla: , Tak¥e ;jsme za nim (tFidnim) §ly, mamka byla takova srandistka, takZe kdyZ jsme vesly, fiké: ,Ja

vam chci ptedstavit svoji dceru. On vykulil oi, chvili na ns divn& koukal... J4:jsem mu to pak vysvétlila, a

on Ze to je teda skv&ly. Thned mi nabidnul, Ze mezi profesory to rozsifi sam, protoZe pro mé by to bylo

sloZit&jii.“ [59]

4.11.2.3.2 Reakce spoluzakt
Jak vyplyva z rozhovord, reakce spoluzakd mohou byt vzhledem k rovnocennosti jejich

postaveni daleko pfimocate;jsi:
Pavla: ,,Samozfejmé se to bdhem té prvni prestdvky rozlehlo po celé Skole, to bylo iZasné, b&hali pak za
mnou celej den, no. Nejzabavngjii byl Vejvoda, ten ptib&h a fiké "ty jo, a narostou ti aspoii trojky?” no...*

[60]
Lenka: ,, (...) ty spoluZaci k tob& 24dnou formalni vazbu nemaj, takZe se nemusej drZet n&jakejch konvenci,

nemuse;j bejt zdrzenlivy, miiZou se k tomu vyjadrit tak, jak si opravdu myslej, bez n&jakejch servitkd...“ [50]

4.12 Utoky

Utoky jsou extrémni formou negativnich reakci na oznameni a na cely proces pfemeény
pohlavi. V jednotlivych piib&zich a v téchto analyzach se objevuji mimo jiné 1 proto, Ze
jsem uastniky vyzkumu nepfimo pobizel k tomu o nich specialng hovofit - pracovali
s tématickou kartickou utoky.

Kdyby bylo soucasti souboru podnétovych kartiCek i téma nadéje jak mne upozornil
jeden informant, byla by tato vyslednd struktura témat pravdépodobné odli¥na.

Utoky v nejriizné&jsich podobach popisuji viichni ugastnici vyzkumu a nékterym z nich

jsem se vénoval v &asti o reakcich. Zde se dotknu jednoho duleZitého aspektu utokd - vlivu

subjektivni interpretace.

4.12.1 Utok jako subjektivita
Subjektivita hraje v percepci reakei okoli hlavni roli. Nékdy stali nélada k tomu, aby

zménila dtoky v pouhé nepifjemné reakce okoli a nao
Vv Zadném piipadé nechtgl zlehCovat to, jak u&astnici vyzkumu hovotili o tom, jak na né

pak. Timto poukazem bych vSak

n&které reakce okoli ptsobily. Mnohdy totiZ popisuji jednu dlouho nepterudovanou serii
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Utoklt - a z psychologického hlediska je rozhodujici subjektivni interpretace, nikoli

pivodni zdmér, kterym byla reakce vedena:

Lud&k: ,,Furt n&jakej utok. A byt by nechtgli, tak ja to tak beru. Sta&i, aby se spletli a pak mi feknou »10,
kdyzZ ja to prost& neberu* nebo ,Ja se to snaZim pobrat, ale m& to prost& nejde” - a uZ je to tu zase. Je to asi na
kazdym, jak to chape. J4 si problémy tak tiak nepfipoustim, tak?e mé je to celkem jedno. Ale kdyz to chci

Pojmenovat, tak prost& jednozna&n& - jsou to utoky a méli by bejt umistény tGpln& nad vSim. Asi to jima

nezagne, ale prost& vZdycky se najde nékdo, kdo...-* [46]
V této souvislosti bych rad zminil jeden hezky piiklad toho, jak zména perspektivy

miiZe zménit vnimani celé situace. Je to plivabna ilustrace toho, Ze pfedsudky, tj. predem

uzaviené soudy, mame a opakované dé€lame vSichni:
Petr: ,, Tak pro mé& je to stra¥n& p¥ijemna zku3enost, protoZe jsem zjistil, Ze v&t3ina t&ch ptedsudkd, ktery jsem

si myslel, Ze maji ty lidi kolem mé& a kvili kterejm jsem tak stra§n& dlouho véhal s tim to n&komu Fict... tak

vlastn& jsem zjistil, Ze to jsou moje pfedsudky, ktery ja mam o nich.“ [38]

4.13 Oslovovani v rodé
Problematika pouzivéani takového gramatického rodu, ktery je ve shodé se subjektivng

zaZivanou genderovou identitou se ve vyzkumném materidlu objevuje na nékolika
rovinach: vnitini fe¢ ditéte/dospivajiciho, jeho vefejna fe¢ (tj. hovofeni v prvni osobé
jednotného &isla), a oslovovani druhymi lidmi.

Vramci celého procesu se nutnost feSit oslovovani druhymi lidmi objevuje po

ozndmeni a Gzce souvisi s prechodem na pouZivani nového jmeéna.

4.13.1 Obdobi ,,pred*
4.13.1.1 Vnitini fec

Pfed coming outem, ktery zahajuje vefejnou Cast procesu pfemény pohlavi, se mySleni
coby vnitini fe¢ ditéte/ dospivajictho o sob&€ samém realizuje nevefejn€ a ma intimni

rozmér. Nékteti respondenti uvedli, Ze jejich ptivodni uvaZovani o sobé zahrnovalo

gramaticky rod:
Lenka: ,»Vzpominam si, Ze tfeba kdyZ jsem si jako mala uv&domila, kdo jsem, tak jsem méla velky cukani o

sobé zalit premejlet v Zenskym rode. Prost& aspoii si pro sebe tak mluvit nebo uvaZovat. Ale pravé jsem se
stra¥ng bala, ze bych se mohla prefeknout nahlas - a Ze by pak kazdej v&dél, co teda asi se mnou je... a jaky

Jsou moje tuzby... a Ze by to byla katastrofa. TakZe jsem si na to netroufla tehdy.“ [50]

4.13.1.2 Odhlizeni od oslovovani ve ,,Spatném* rodé
Ne vSichni respondenti pocitovali v souvislosti s pivodnim gramatickym rodem,

kterym je druzi oslovovali, vyrazny diskomfort:
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Radek: ,(na statnicich) mn& oslovovali normal...jako norméaln& - pro n& normalng....takze prosté& fesit

néjakou tfeba mluvu. . .(rozpad&ity smich)...to viibec.” [7]

4.13.1.3 Provézanost jména a gramatického rodu
Zda se, Ze gramaticky rod*” nemusi byt pro dité/ dospivajiciho v obdobi pted coming

outem vzdy zcela z4sadni - alespoii ne tolik, jako jméno. Presto se jedna o dvé organicky
souvisejici témata a s postupnym znovu-uvédomovanim si své skuteéné identity

respondenti uvadi postupnou upravu rodovych koncovek nejprve u své vnitini fedi a

nasledné i v komunikaci s okolim:
Andrej: ,KdyZ jsem o sob& pfemyslel, tak jsem pouZival (v detstvi) muZskej rod, to mi vydrzelo docela
dlouho. Pak jsem i to ze sebe nésiln& vytrhl a zménil jsem to. No a pak, kdyZ jsem si sdm sebe za&al znova

uv&domovat, jsem zase velmi brzo pfedel na my3leni i fe¢ v muZském rodé.* [78]

4.13.2 Obdobi ,,po*

Cely socialni kontext pfechodu na pouZivani adekvatniho gramatického rodu, lze
rozdélit na dvé &asti: (1) nejbliz§i a zndmé okoli, které zadind postupné reagovat od
oznameni, od coming outu, a (2) anonymni, neznamé okoli, které zacina reagovat az po

upravé vzhledu dospivajiciho.

4.13.2.1 Bez vizaze to nejde
Jak jsem jiZ naznagil, kli¢ovou roli hraje celkovy vzhled, na jehoz zaklad¢ jsme vsichni

v anonymnim prostfedi druhymi lidmi ,,venku na ulici genderové zafazovani. Pokud tedy
vzhled (jestd) neodpovida genderové roli, respektive je jaksi nejednoznacny, vznikaji
neustale situace, kdy je dospivajici zafazen ,,obracené®. Tento stav je typicky pro zacatek
procesu. Je mozné ho &asteéné fesit jakymsi opakovanym ozramovanim - coZ ale neni
vZdy mozné ani psychicky inosné:

Lenka: , A ja jsme si to vZdycky hodné& brala, a moc mné& to 3tvalo a mrzelo. Ze nemizu vlastng t¥m lidem

opravit jejich pohled na tu situaci, Ze jsem takova hrozn& bezmocna... [54] Postupn& si na tu situaci lidi

zvykli, i s tim, jak se m&nil mij vzhled... a pak uZ vlastn& jim pfilo celkem logicky, Ze na mné maji mluvit

Jako na zenu.“ [53]

4.13.2.2 Situace ve $kole
Po oznimeni ve $kole je
K nespravnému genderu na zaklad€é vzhledu a snim spojeného uZivani nespravnych

riziko opakovaného a dlouhodobého zafazovéni

rodovych koncovek relativné malé, protoZe se dospivajici pohybuje ve vicemén€ znamém

*7 Jeho pouZivani je do zna&né miry zéleZitosti zvyku. V tomto svétle je vhodné videt vétSinu ,,prefeknuti
v obdobi ptechodu na druhy rod. N&které jazyky, napt. anglicky, nejsou rodem tolik protkany jako eStina,
€oZ situaci vyrazn& usnadiiuje.
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prosttedi. Roli zde hraje naopak spiSe zvyk, ochota akceptovat zménu a n&kdy osobni

rozhovor, ktery pomiiZe situaci osvétlit a dofesit:
Petr: ,,Pak mu to do3lo, no... (smich) Pak jsem mu to vysvétlil - a on na to ,,jo aha, mate pravdu, to mi

vlastng pani tfidni n&jak sdélovala... ale to vite, to ja si nepamatuju - a navic, nejste prvni...* [40]

4.13.2.2.1 Neutralni podoba fegi
Podobné jako u ostatnich témat se mohou objevit jiZ popsané rozdily na strané

spoluzakt a vyulujicich*®. Také u oslovovani se nékdy objevuje ptechod ptes neutralni
fazi.
4.13.2.2.2 Neutralni styl vyudujicich

Nekteti vyudujici volili zpo€atku neutralni variantu stfedniho rodu, protoZe za¢it vnimat
studujiciho najednou jako pfislusnika opacného pohlavi je naroéné a vyzaduje &as:

Lenka: ,,U t&h ugiteld... tam to obdobi zvykéni trvalo vé&tSinou dyl. ProtoZe to jsou inteligentni lidi, tak tteba

n&jakou dobu na mn& mluvili bez rodu, takovym neutrdlnim zplsobem. AZ postupng si na to zvykli a presli

na tu definitivni variantu.* [52]
Petr: ,,ProtoZe mné& uii ucitelka, kterd mn& uZ zna z gymplu (...) ta to teda jako nemiZe skousnout. SnaZf se,

ale... (...) to je vid&t, ona se stra§n& moc snaZi, ale je to jak kdyby to m&la napsany na n&jakym papirku... a
vZdycky ‘Petfe’ - %e to je ale takovy, prosté, stra¥n€ jako strojovy, takZe... j4 doufdim &asem, e prosté to

pfejde, né&jak jako ve sponténni, ale je to, je to stra¥né& nepifjemny. J4 se snaZim ji to n&jak jako — nezt&Zovat

~ ale, je to, je to pro ni t&2ky, no.“ [19]

4.13.2.2.3 Vyhody neutralniho vyjadfovani
Neutralni zpisob vyjadfovani pouZiva zpoCatku nejen okoli, ale nékdy ho voli i sami

respondenti, protoZe umoziiuje vyhnout se rodovym koncovkam a tim i neustalému

vnaseni disharmonie do komunikace s druhymi lidmi:
Petr: ,(...) kdyby mné& (vyu&ujici) poznali uZ s tim novym, tak to budou asi pfijimat mnohem snéz, jo? Ted’
je to pro n& najednou ,tak ted’ co?* — a nevi. VZdycky se zaraZi, nebo oboustranné se vyhybdme tomu pFi&esti

minulému, abychom vz4jemng se néjak netraumatizovali, takZe to je docela legraéni. Mluvime v trpnym rodg
nebo infinitivech....“ [13]
4.13.2.2.4 Uskali neutralniho vyjadfovani

To, co je nékdy ulevou, mize jindy proces postupné adaptace pro okoli naopak
komplikovat: nejednoznagnost vyjadfovani dospivajiciho totiz neposkytuje potiebnou
oporu pro okoli. Situaci mzZe dale problematizovat fakt, ze i sdm dospivajici se zpo€atku

Pfefekne - zvyk je Zelezna kosile:

*® Jedn4 se zejména o v&tsi bezprostfednost emociondlni reakce u spoluzéki a profesn€ omezenou moZnost
Jednoznagného odmitnuti ze strany vyuéujicich.

70



Katka: ,,. Ono to bylo trosku blby v tom, %e jsem n&kdy mluvila v tom rodé, ngkdy v tom... takhle kdy? se
Clovék oZral tfeba tak mluvil v tom Zenskym...pak se tfeba spoluZéci ptali, jestli mi to nepfipada divny, tak
Jsem Fikala e ne... no, v pohodé. Ale nevim, ja jsem fakt hodng ty lidi nechavala, at’ si to... at’ si mysli co
cht&ji nebo af si to domysli. Rikala jsem si konec konci jste psychologové (smich)... tak se musite snaZit

Jako... protoze to bylo vZdycky trapny — vysvétlovat ,,no vi3 ja jsem se n&jak jako rozhodla a tak...“. J4 jsem

se pak hodn& vyhybala tomu cokoli vysvétlovat... [12]

4.13.2.2.5 Limity neutralniho vyjadfovani
V kontextu $kolniho prostiedi je potfeba upozornit na jednu vlastnost neutralniho

zpisobu vyjadfovani, a tou je neohrabanost. Rodové€ neutrdlni véty mohou pusobit
ponékud uméle a eventuelné ovlivnit i hodnoceni studijnich vysledki:
Andrej: ,,(Tam) kde neglo pouZivat muZske;j rod, jsem pouZival neutral. CoZ je dost limitujici - a i ve §kole se
to miZe projevit, protoZe pak se &lovék vyjadfuje neobratng, dost vyrazné neobratné.“ [78]

Obecné fedeno je neutralni zpisob feCi podstatné limitujici a jeho pfinos lez pouze

v umoznéni prechodové faze, ktera by neméla byt zbyte¢né prodluZovana.

4.13.2.3 Copingové strategie
Pokud se jedna o strategie feSeni socialnich situaci, kdy druzi lidé pouZivali nespravnou

rodovou koncovku, uvedli respondenti tfi nasledujici pfistupy:
- nereagovat na $patné pouZity rod pfimo a mluvit o sobé neutrdiné
nereagovat na $patné pouZity rod ptimo a mluvit o sobé v rodé spravném
- reagovat na §patné pouzity rod a pFimo druhou stranu opravit
Na z4kladé vypovédi Ggastnikt vyzkumu lze Fici, Ze pouZiti té které strategie se fidilo

pfedevsim jejich osobnim pocitem pfiméfenosti v konkrétni situaci.

4.13.2.3.1 Tlageni na pilu
Nadmiru &asté pfimé opravy mohou vnést do vzajemné komunikace pfili§ napéti, i kdyz

Je pochopitelné, ze adolescent ve snaze cely proces uspiSit a eliminovat nepfijemné a
trapné situace trochu tlaéi na pilu, respektive na ostatni:

Lenka: , J4 jsem teda asi opravovala ty lidi. I kdyZ to ted’ka ani nerozliSuji, jestli to byli spoluZaci nebo
pfitelé. Ale opravovala jsem je docela fest pfi kazdym pfefeknuti. Myslim si, Ze ono jim to asi nebylo Gplné&
pfijemny a mo#na Ze kupodivu asi na mg& byli docela na3tvany, ale... ale jako... ja si myslim Ze to je docela
tak n&jak - v poradku...* [12] Casto se pletli - a ja jsem z toho byla nastvana. Oni zase byli naStvani, Ze ja
Jsem nagtvana, a Ze jsem na n& moc naro¢na - Ze prece oni se snaZej a Ze to neni jednoduchy si zvyknout.

Z toho vznikaly pak takovy malinko konflikty. A samozfejmé bylo to pfijemny, kdyz mné zacali oslovovat

Ve spravném rodé. Vzdycky to bylo osvéZeni, i kdyZ to byl nezvyk.“ [52]

4.13.2.3.2 Zlata stfedni cesta
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Pokud se tykd vhodnosti pfistupii, néktefi G¢astnici vyzkumu jsou toho nazoru, Ze
strategie, kterd je uvedend jako druha varianta (viz 13.2.4), je variantou nejlepsi.
Kombinuje optimalni miru jasného upozornéni na nespravnou rodovou koncovku
s opravou, kterd je pouze naznacena, aniZ je druhy konfrontovan s pfimou korekei jeho
vlastniho zptisobu vyjadfovani:

Petr: ,,Ze zadatku (...) jsem ty lidi opravoval, vZdycky kdyZ na mn& mluvili v tom $patnym
rod¢. Ted’ uZ to teda ned&lam, protoZe si myslim... prost€ dal mluvim v tom muzskym a
oni prosté... na to ptijdou sami. ProtoZe zase zjist'uju, Ze pro né je to nepi{jemny, kdyz ja

je opravuju v kazdy vé&t& nebo tak... a oni se pak zaénou opravovat sami.“ [12]

4.14 Toalety

Navst&vovani vefejnych toalet je oblast, kde se genderové nestandardni chovani, tj.
pouZivani toalet pro opacny gender, toleruje asi nejméné. Genderova vylu¢nost tohoto
prostoru pfipomina uréité nedotknutelné hdjemstvi, nepfistupné ,,zapovézeno®, tabu pro
opaéné pohlavi. Jako takové jsou prostory toalet socialn& velmi pfisné hlidany. Zadné
vyjimky z pravidla se prakticky nepovoluji, podobné jako v ptipad& Saten, kde je omezeni
snad je§ts striktngjsi.*’ Jiné nez ocekavané chovani je chapano jako nebezpecné, jako
ohrozujici nepsanou dohodu a je vyrazn€ sankciovdno. To miiZze mit riiznou podobu od

pouhych pohledli a zvednutého oboci, pfes slovni komentdfe a urdzky az k nasilnému

vykazani z vyhradniho prostoru toalet.

4.14.1 Obdobi ,,pred*

Jak uz jsem uvedl dfive, dité s transsexudlnim problémem se nachazi v situaci, kdy jeho

skuteéna pohlavni pfislusnost neni vetejné rozpoznana a tedy ani uznéna.

4.14.1.1 Dilema s panatkem a panenkou
Z jeho subjektivniho pohledu ho okoli omylem nuti nav§tévovat ,,8patné* toalety, kdyZz

ho posila na .ty s panackem* nebo ,,s panenkou®. To miZe byt pro n€které dit¢ spojeno s
Vyraznymi pocity nepatfinosti a nevhodnosti. Kdyz se vak pokusi zalit pouZivat
»Spravné“ toalety, dive nebo pozdéji se setkava se socidlnim usmérnénim, jez postupné
prerists v tlak, kterému uZ nezbyva nez se podridit:

Andre;: »Ja jsem v prvni a druhy tFid¢ prochézel jako chlapedek (...) ja jsem zkousel chodit na ty chlapecky
zachody, ale tam na mné koukali, protoZe v&d&li, Ze pattim do jiny kategorie... No a kdyZ jsem el pak na ty

* Tabu se tyka viech s vyjimkou malych detf, které mohou celkem b&zn& navitivit genderove opalné toalety
event. Jatny v doprovodu rodi¢i. Malé déti jsou stfedniho rodu - sice jen gramaticky, pfesto je tak &asto i
Vnimame; a tak se na né& vztahuje nejedna vyjimka a toleruje se jim to, co star$im d&tem jiZ nikoli.
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holtigi, kde jsem se stragn& stydél, tak mné& holky vyhanély, Ze jsem kluk. Potom uZ jsem chodil, Ze jo, co uz

taky zbejvalo.“ [71]
Petr: ,Na zakladce jsem chodil na zdchod jenom o hodinéch, jinak ne. V#dycky prost& o hodin& jsem se

pfihlasil, protoze jsem v&dgl, %e tam nikdo nebude, a kolikrat jsem Sel norméalng i na ten panskej.“ [36-37]
4.14.1.2 Z4dné piti, z4dné &arani

V kontextu $koly (v tomto pfipad€ spiSe jen primarniho Skolstvi) ma uréitou déleZitost
zjiSténi, Ze dit¢ mlZe davat ptednost tomu, Ze vibec nepije, neZ aby muselo é&elit
nepfijatelné situaci s toaletami:
Andrej: ,,TakZe jsem pak ve 3kole nepil, abych nemusel chodit na zichody, nebo jsem chodil o hoding... no

bylo to neptijemny...“ [71]

4.14.2 Obdobi ,,po*

Vetejny ptechod do adekvatni genderové role s sebou automaticky pfinasi téma toalet,
které bylo vSemi uastniky® vyzkumu popisovdno skute&né obtizné. Divodi je jisté

mnoho, zde uvadim né&které z téch, o kterych hovotili.

4.14.2.1 T&zkosti spojené s navratem na ,,spravne* toalety

4.14.2.1.1 Zvyk jako Zelezna koSile a obycej v etnografickém smyslu slova
Po mnohaletém obdobi navstévovani jednéch toalet (byt' byly proZivané jako

nepattiéné) je myslenka navstévovani druhych toalet jiZ natolik vzdalena béZné zaZivané
kazdodenni vednosti, Ze je spojena se zcela obdobnymi pocity nepattiénosti.

Toalety jsou vyluéné uzemi, kam je pfistup druhého genderu zapovézen a neni zcela
jisté, jaké chovéani je v tomto vyhradnim a pro adolescenta nezndmém prostredi
povaZovano za vhodné. Neznalost zvyklostnich pravidel zde tedy také hraje podstatnou roli

Al . - PV i ; v ¢ 51
a &ini z adolescentd paradoxné cizince v jejich vlastnim prostfedi.

4.14.2.1.2 Obavy
Ptedevsim z toho, Ze jejich skuteény gender nebude ostatnimi uZivateli toalet rozpoznan

a akceptovan a Ze proti nim uplatni sankce. Kromé obav jsou s nesouladem fyzickeého

vzhledu a genderovou kategorii spojené take dalsi neptijemné pocity:

*s vyjimkou jednoho respondenta, ktery se k tématu nevyjadtil, protoZe nebylo b&hem rozhovoru vibec

Nastoleno (viz 1. David a jeho ptib&h). ' N _
*! Na tomto mist by mohlo byt myslim zajimavé poukézat na urcitou etnografickou analogii. To, co je

v jedné kultute pochopitelné, miZe byt v jiné interpretovano jako nepochop_itelné a/nebo nezdvotilé; napf.
fthani u stolu m4 zcela odli¥ny vyznam v Japonsku a v Evrop€. Pro nazornost je tedy moZr?é nahliZet na napk.
dospivajiciho FtM jako na muZe enkulturovaného v Zenskem prostfredi a tedy v 0b<’10b1' jeho ,navratu“ (do
jisté miry) neznalého spoletenského izu muZského svéta - a to moZna nejen na toaletach.
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Petr: ,Pfece jenom &lov&k jde ndkam, kam edté tak jako fyzicky nepati... a co ty lidi, jestli mu nefeknou, Ze
tady je 3patn& nebo tak... dFiv to bylo hlavn& o tom nikoho nepotkat. A ted’ko u to tak iiak jako pte8lo, ten

ostych uZ tam neni. Prav& tam vystupuju zcela suverénng... ale nefikam, e ty pocity... n&kdy jsou je3t& spis

nepfijemny.“ [37]

4.14.2.1.3 Nesoulad mezi vzhledem dospivajiciho a pana¢kem nebo panenkou na dvetich
V tomto sméru maji Zeny situaci sloZit&jsi, protoZe nesoulad mezi fyzickym vzhledem a
genderovou roli u nich byva vétSinou vyrazné;jsi:
Katka: ,No to jsem tfeba i zaZila n&jaky pozndmky ’co tady dé€l43" a takhle... "to nejsou pansky zichody’.
Né&jak se mi to teda vzdycky podafilo pfejit — vZdycky mné to teda dost nasralo, jo. Ale nikdy z toho nebyl
n&jakej... jako problém — n&jakej v&ti konflikt, no. Clov&k se ani nemfize moc hadat s tim hlasem, Ze
Jo...protoZe kdyz &lovek promluvi, tak je to je3t¢ hor3i neZ ten primami vizuélni dojem...to mn& vzdycky
stra¥né& tvalo, tfeba bych fekla i n&co vtipného, ale kdyz ¢lovék promluvi tim hroznym hlasem, tak se to je3t&

zhor3i, no. To jako je nepfijemny.“ [13]

4.14.2.1.4 Ochranny plast’ anonymity
Respondenti dale uvadi, Ze nepiijemné pocity byly zpo&atku intenzivné&jsi ve znamém

prostfedi, kde mohli potkat nékoho, kdo je znal v jejich opaéné roli:
Petr: ,,Mné& tfeba nedé&l4 problém chodit na zachody kdekoli jinde viceméng& v anonymnim prosttedi, kde mné
nikdo nezné. Ale kdyZ prost jdu u nds ve mest& nebo ve 3kole, kde mng ty lidi znaj... - tak tam jsem teda

Jedt& na zachod& nebyl.“ [13]

4.14.2.1.5 Nedostatek soukromi
To byl dalsi vyrazny stresovy faktor, ktery dospivajicim komplikoval pouZivani toalet:

Katka: ,, Ty zachody damsky, no...tfeba kdyZ po pfednadce na ty chodbé...oni byly dvojmistny a ja nevim,
tam bylo tfeba 60 lidi, ztoho je5t& vétdina holek, jo...ted se nedaly ani zamykat, tak to bylo takovy

neptijemny. J4 jsem tfeba béhala do n&jakych sousednich kateder, kde tfeba bylo mrtvo...* [13]

4.14.3 Iniciace jako prostiedek k ziskani ,,kli¢e* od toalet
V3echny vyse uvedené faktory je tfeba pfi hledéani feSeni ve 8kolnim prosttedi naleZité

zohlednit. Podobné jako v pfipadé t&€locviku je ale prvnim krokem si uvédomit, Ze ve Skole
se nejedna pouze o respektovani studenta s transsexualnim problémem, ale o jeho znovu-
zaGlen&ni do genderové rozdéleného ttidniho kolektivu a potazmo 1 spolecnosti.

V tomto ohledu je role spoluzdkd kliova, protoZe jejich pfistup do znaéné miry
podmiiuje isp&snost celé akce, a to pochopitelné nejen pokud se jednd o navstévovani
toalet. Nasledujici ukézku je moZné chépat jako urCitou iniciaci, ritual pfijeti do jasn&

Vymezené skupiny jednoho pohlavi:
Pavla: , Potom jsme Fesili, co se zachody. To byl docela problém, protoZe jsem se béla (...) A tenhle problém

mi pomohla vyfesit a¥ kamaradka, kterd mn& vzala za ruku a odtéhla na zéchod.“ [60]
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4.15 Doklady

Doklady jsou tématem, které propojuje kaZzdodenni socialni rovinu fungovani s rovinou
administrativné pravni. Jsou urditym potvrzenim jednak zahdjeni procesu - neutralni
doklady - a predevsim jeho ukondeni - to jsou kone&né doklady, na kterych se méni kroms
Jména i rodné ¢&islo a pismenko F nebo M v kolonce pohlavi na adekvitni variantu.

Mluvil jsem o nich uZ vySe v souvislosti s tématem jméno. Zde blize zkoumam jeité

dalsi, souvisejici aspekty, o kterych zatim nebyla pfilezitost hovofit.

4.15.1 Index
Jednim ze zékladnich dokladii v prostiedi Skoly je vysokoskolsky nebo stfedoskolsky

index. U&astnici vyzkumu nepopisuji v tomhle sméru zZadné vyrazné prekazky, se kterymi

by se setkavali.
Katka: , Doklady. No, na§tésti studijni mi vychazelo skvé&le vstfic, to musim Fict, Ze jako bylo v pohodg. Sice

ten index pak teda vypadal jako kus hadru, ale pak jsem si musela nechat na to tfeti jméno vystavit novej

index. ProtoZe tamten - v tom by se asi uZ nikdo nevyznal. To mas jinej papir, s jinym jménem, Jiny rodny

¢islo, viechno predkrtany ... [32]

4.15.2 Moc dokladii
Doklady jsou v prib&hu procesu pfemény pohlavi vyméfioviny dvakrat. Jednou na

neutralni variantu, kdy se méni jen jméno z ptivodniho na neutrlni, podruhé se méni zcela
a definitivng. Ulastnici vyzkumu li¢i, jak obrovskou moc doklady jako jednoznagné uredni
dokumenty maji. Popisuji, jak to, co mohlo byt pro nékteré lidi pfedtim pon&kud sporné, co
se jim nemuselo zdat jako zcela ,koSer, se s pfedloZzenim dokladu totoZnosti jaksi

rozplyne:
Katka: ,,No ty doklady - to uz je pak viechno lep3i, no. Prosté magickd moc papiru funguje viude, jo? (...)

Kdyz prost& lidi vidgj tu ob&anku, tak prost& uZ nad tim nepfemejslej... J4 nevim, si myslim, Ze pak... prosté
dokud oni si mohou myslet, Ze jsem fiaka divnd, Ze jsem transvestita nebo cokoliv, tak nad tim dumaj, ale

kdy? vid&j tu ob&anku, Ze jsem Zenskd, tak si spiS feknou, Ze jsou fidky divny oni, Ze prost& nepoznaj

Zenskou... vé&tsinou pak znejisti.” [31]

4.15.3 Nepropustnost administrativniho systému
V ptibézich se objevila jedna zajimava zkuSenost, ktera upozorfiuje na zajimavou obtiz,
se kterou se informantka setkala - a to je dalekosahly vyznam rodného Cisla. Rodné ¢islo je

kli*em k mnoha informacim a v elektronické komunikaci se muZe stat zdrojem

neodekévanych komplikaci, kterym neutralni doklady nejsou ze své podstaty schopny

zabranit:
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Lenka: ,,Kdyz jsem si dévala ty ptihlasky (na vysokou), coZ uz se b&Zn& délé elektronickou formou, tak kdyz
si Elovek zada rodny &islo, systém automaticky vyplivne pohlavi a vyplni kolonku. Takze kdyZ to nem4s
administrativng za sebou, tak potom je problém, jak to vyfedit a co tam napsat. TakZe obecné& veskers
administrativa, nejenom na 8koléch, ale viibec vtyhle zemi, je postavend na rodnym &isle, &ili na

Jjednoznatnym Skatulkovani muz - Zena. CoZ je takovy neptijemny, protoZe nikdo nepotita s tim, Ze n&kdo

s muZskym rodnym &islem by moh bejt vlastn& Zena.* [54]

4.16 Ubytovani
4.16.1 Obdobi ,,pted*

V tomto obdobi se v pfibézich téma ubytovani pfili§ nevyskytuje - coZ ale naprosto
nemusi byt znamkou toho, Ze je téma nezajimavé nebo neproblematické. Spi3 jsem toho
nazoru, Ze v obdobi pfed coming outem jsou jina témata je$t€ naléhavéjsi. To se vsak po

coming outu a po oznameni okamzZité méni.

4.16.2 Obdobi ,,po*

4.16.2.1 Problematicky vliv dokladi
Ubytovani je tématem, které U€astnici vyzkumu zalali popisovat jako problematické

pfedev§im v souvislosti se zahdjenim procesu. S pfechodem do své adekvatni role, které
viak je$té neodpovidal vzhled, vyvstal problém s ubytovanim na nové roving. Nasledujici

citace propojuje pfedchazejici téma doklady spolu s hledanim bydleni.

Lenka: ,,Ubytovani, ja jsem bydlela u rodi¢i, kdyZ jsem zatla s tou pfeménou. Ale zhruba po ptl roce jsem si
fekla, Ze by bylo dobry zménit prostfedi. TakZe jsem si cht€la najit né&jakej podnajem. Ale fesila jsem, jak to
udélat, protoze kazdej chce vidét ob&anku - a i kdyZ tfeba vypadas solidné a pfesvédtivg, tak tim, Ze mag pak

ukazat doklady, tak vznika problém.“ [55]

4.16.2.2 Uniknout ze situace
Vznikajici problém lze fesit také vyhybanim se situacim, jejichZ soucasti je hromadné

ubytovani, respektive ubytovani délené podle pohlavi:

Katka: _Pak tfeba exkurze. (...) Ja jsem nikdy na Zadny nejela, zase z toho divodu, Ze tam je hromadny
ubytovani - a jak j4 bych to Fesila? Spat s klukama bych nechtéla... ale zas spat s holkama - stadila by jedna
krava, ktery by to vadilo... a nebo by i vyucujic mohli mit strach. Co bych délala? “ [29]

4.16.2.3 Spolubydlici
Dalsi otazkou je pak sehnat vhodného spolubydliciho, ktery by byl schopen a ochoten

situaci respektovat:
Lenka: ,Spolubydlici s tim nemé&la problém a tak jsem tam pil roku bydlela, nez naSe pani bytné to

ubytovaci misto zrudila. Dodnes vlastn& nevim, jestli to bylo kviili ty moji jinakosti - i kdyZ fikala, Ze s tim
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nema problém. Tak moZné se n&co prosdklo mezi sousedy nebo ji vadila moje nejasna sexualni orientace -

mozn4, Ze to vadilo ty spolubydlici... T&Zko Fict.“ [55]

4.16.2.4 Koleje
Shéanét spolubydlici na privat je sou¢asné jina situace, nez shanét spolubydlici na koleji,

kde to miiZe byt sloZit&jsi kvili omezenym mozZnostem volby neZ v ptipadé samostatného
bydleni v podnajmu:
Katka: ,,Co% si myslim, %e taky pro n&ktery lidi musi bet dost t&Zky, jo? KdyZ prost& nemé tolerantni

spolubydlici, nebo kdy2 neseZene pokoj sdm pro sebe, coZ teda je tém&f nemozny...a stoji to 3ilenejch penéz
a je to... takovejch pokoji je fakt minimum na koleji. [29]
Ve vyzkumném materialu zaznély i navrhy na eventuelni feSeni ze strany vysoké skoly,

ale sou¢asné byly se zna¢nou skepsi ponechany v rovin€ hodn¢ hypotetické uvahy:

Katka: ,,To je taky téma, ktery by bylo dobry zohlednit, jo? Kdyby se n&jaky translovék hlésil n&jak na
vy3ku, aby se tahleta v& zohlednila, jo? ProtoZe sprava koleji a menz, to je taky docela dost nepruzni

instituce, jo? Kdyby se i n&jaky lidi nadli, ktery by s nim chtéli bydlet, tak... nevim, jestli oni by to tam jako
vzali, Ze jo?“ [29]
4.16.2.5 Zachovat soukromi

Nejjednodussim feSenim, alespoii podle n€kterych ucastnikl vyzkumu, je bydlet b&hem
procesu doma, bud’ u rodi¢t nebo jinde v soukromi. Zistév4 tak zachovan prostor, ktery je
zcela privétni, o ktery se dospivajici nemusi s nikym délit a kde si miZe odpocinout od

»naro¢ného svéta®:
Lenka: ,, J4 jsem se vratila pak krodi¢im a... samoziejm& v tom prechodnym obdobi si t&Zko umim

pfedstavit, 2e bych bydlela tfeba na koleji. To by asi bylo hodné& psychicky naro&ny. Myslim si, %e bych to asi

nezvladla.“ [55]
Katka: ,TakZe ja jsem naStésti bydlela doma, zas to mé&lo jiny nevyhody, ¢lov€k by se docela rad dostal

z toho domu, ale... z tohohle hlediska to byla docela dost velka klika.* [29]

4.17 Hormony

Hormony jsou tématem, které navzjem propojuje socialni kontext problematiky s jejim
medicinskym fesenim. Soudasny stav poznani v oboru endokrinologie umoziuje dosahnout
natolik vyraznych t&lesnych zmén podavanim hormont opa&ného pohlavi,” Ze tyto zmény
PO urditém &ase samy o sob& zakladaji zménu socidlniho vnimani genderové pfislusnosti

jedince. Odbouravaji tedy jednu z prapivodnich pficin vzniku subjektivniho problému s

% Slovni spojeni hormony opacéného pohlavi v této souvislosti znamend, Ze ppdévané horl_nony' odpovidaji
opagnému pohlav{ pouze anatomicky a gonadalné, coZ uz ale neplati pro rovinu po.hlavni identity. Z hlediska
Vnitin{ identity se jedn4 o hormony adekvatni, shodné s rodovou identitou, s psychickym genderem.

77



transsexualitou tim, ¢ méni genderovou &itelnost pro okoli a uvadé&ji ji tak do souladu

s identitou jedince.

4.17.1 Nadéje a ocekéavani
Pro viechny ti¢astniky vyzkumu byly charakteristické velké nadgje, se kterymi zahdjeni

hormonalni terapie vyhliZeli. O&ekavali zm&nu v téch oblastech, které jim do té doby

délaly v socialnim kontextu nejvétsi problémy - jedna se pfedevS§im o Upravu hloubky/

vysky hlasu a celkového vzezieni obliCeje:

Petr: ,(...) neZ jsem zacal brat ty hormony, neZ se mi zadal trochu ménit ten hlas, tak jsem se snaZil mluvit co

nejmif, protoze mné& ten hlas kompromitoval. Krom ty vizaZe.* [40]

4.17.2 Prvni efekty hormonalni terapie
4.17.2.1 Uleva a psychické zklidnéni

Kromé vyraznych nadé&ji, které do této faze procesu vkladali, dale uvadéji, Zze po
zahajeni hormonalni terapie u nich nastalo ur€ité vnitini zklidnéni, Uleva od napéti.
Skutedné a mozna i jakési ,,placebo i¢inky hormonil jim dodaly silu a energii:
Katka: ,, Ty hormony - to bylo hodn& pozitivni, alespoil u mé, Ze fakt mné to psychicky jako dost nakoplo a

zarovel mné to zcitlivélo.” [34]
Petr: ,,Tak na (hormony) jsem se t&Xil stra¥n€ moc. Ze prost& to budou zmény, ktery uZ uvidi i to okoli (...)

hormony, to byla hroznd psychickd vzpruha. Ze najednou to viechno za&lo do sebe zapadat. A i ty diléi
zmény, ktery to okolf ani nemiiZe cejtit, protoze jsou psychicky, tak ty pro mé& byly stra¥n& dilezity. [38-39]

4.17.2.2 Rozporuplné reakce okoli
Je tfeba pocitat stim, Ze subjektivné kladné vnimané zmény vyvolané hormonalni

terapii mohou byt okolim percipovany odliSné:
Katka: , Potom &lov&ku za&nou riist prsa - ale to je spi¥ piijemny, neZ Ze by to byl problém. Ale taky to pro
n&koho miiZe byt v ty fazi docela spis %ok - jako pro to okoli.” [30]

4.17.3 Puberta

4.17.3.1 Blokovana puberta
Ve vyzkumném materidlu se v souvislosti se $kolnim prostfedim a tématem hormony

objevila zajimava tivaha o zpoZdéném nastupu puberty. Jednd se vlastn€ o mySlenku, Ze
hierarchicky nadfazena psychika miZe do znaéné miry ovlivilovat somatické zmény
souvisejici s fyziologickou pubertou. U dospivajicich s transsexualitou to znamena, Ze
pohlavni dozravani by bylo zdmé&rné psychicky brzdéno, jakoby zadrzovano, potladovano -

protoZe nebylo nasmérovano subjektivné Zddoucim smérem:
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Lenka: ,Ja jsem mé&la pocit, 2¢ u m& byla biologickd puberta hodné& zpoZdé€na. Myslim si, Ze &lov&k to
psychosomaticky n&jak brzdi, ty neZadouci fyziologicky zmény, ktery odpovidaji ty pGvodni puberté.
Myslim si, Ze to se mi pravé podatilo.” [53]

4.17.3.2 Limity psychického blokovani
Pro tuto pfitazlivou myslenku o pievaze dule nad t€lem nebyly nalezeny jednoznatné

védecké dikazy ve smyslu statisticky vyznamnych somatickych nalezd (Fifkova, 2002),
faktem v8ak ztstava, Ze celkovy vzhled Clovéka s transsexualitou miZe byt v détstvi
genderové pomérné nejednoznaény. Zaroveil ale plati, Ze srostoucim v€kem se tato
nejednoznaénost vlivem piisobeni pohlavnich hormont postupné sniZuje, cozZ ma velice
neptiznivy uéinek zejména u dospivajicich divek MtF (Fifkova, 2002). Je tedy Zadouci se
tomu pokud mozno vyhnout:

Pavla: , Navic j4 musim Fict, Ze jsem méla trosku lepsi start v tom, Ze se na mé testosteron je3té nestih tak

vyFadit. TakZe tfeba vousy mi nikdy nerostly a ted’ s tim nemam takovy problémy.* [65]

4.17.3.3 Odstartovana puberta
S myslenkou opoZdéného nastupu prozivani puberty, ktery je odstartovén spolu se

’e 0 ? ) o . I3 *r 7 v ~ 19,
zahéjenim hormonalni terapie, souvisl nasledujici vypovéd’:

Pavla: , Vlastng jediny, co jsem tak n&jak slysela, bylo, Ze se chovam jako pubertatka. (...) MoZna je to tim,

Ye jsem se zménila v tom, e jsem se vic oteviela tém lidem. ProtoZe dfiv jsem (...) se stranila kolektivu.“

[62]
Vyvstava otazka, jestli zm&ny chovani ve vrstevnické skupiné pfi¢itat vlivu hormonalni
terapie, nebo je interpretovat v souvislosti s pfechodem do psychicky vlastni genderové

role. Uginky obou t&chto hlavnich vlivi se budou pravdépodobné scitat:

Pavla: ,,J4 nevim, jestli zmé&nu chovani pfikladat jenom hormoniim. Ono je to spi8 tou pohodou. Je taky dost

mozny, Ze se i trochu stylizuju. Ale jinak... - mné totiZ neptipada, Ze bych se ngjak zménila - kromé toho, Ze

vic Ziju s lidma.* [62]

4.17.3.4 Psychické a fyzické aspekty puberty
V souvislosti s tim, co zde bylo doposud feceno, lze konstatovat, Ze puberta v pravém

smyslu slova se svou psychickou i fyziologickou komponentou miize u dospivajicich

feSicich problém transsexuality nastat jen v souvislosti s pfechodem do odpovidajici role a
néslednym zah4jenim hormonalni terapie.

V genderové opacné roli skute¢nd puberta nenastdva, protoZe jeji vnitfni i vnéjsi
Projevy jsou brzdény jak socialni tlakem na konformitu, tak morédlni cenzurou samotného

dospivajictho. Z jednotlivych ptibehi je vidét, Ze pubescentni a adolescentni témata se
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Jiné alternativy. Pfijat4, nebo lépe feeno vynucena sociélni role, ktera je v rozporu s jeho

vnitinim zaloZenim, pak rozvoj pfisluinych témat a krizi dospivani viibec neumoziuje.

4.18 Operace

Ohledné tématu operaci se v ptibézich objevuji velice pestré naméty. Zhruba by se daly
rozdélit do dvou zakladnich kategorii: strach a obavy - radost a tetka. TeCkou mam na

mysli vlastng dokon&eni celého procesu, piestoZe zcela definitivn€ kon¢i vlastné az

naslednou vyménou veskerych dokladi.

4.18.1 Strach a obavy
Podobné emoce spojené s operativnim vykonem a nastupem do nemocnice jsou zcela

b&né. Co neni béZné, respektive co je zde specifické, je fakt, Ze se jedna o vyrazné zasahy
do télesného schématu, které, pfestoZe jsou vlastné zadouci, jsou pomérn€ radikalni a
jejich vysledek miZe byt nékdy také nejisty:

Lenka: ,Nem4am za sebou jedt& tu zdsadni operaci. J4 se ji hrozn& bojim. A béla bych se asi kazdy operace - a
tyhle asi zvl4&t. A bojim se z n&kolika diivodd. Tfeba proto, e pristup lékafskyho nebo zdravotnickyho
personalu k tyhle problematice nepovaZuju za tipln& seriozni nebo dislednej - u nas. Pak taky nejsem zcela
presvidiens o funk&nosti téch operativnich vysledkd. TakZe i z toho divodu to zvaZuju; i kdyZ samozfejmg

pro mé je to neptijemny - nemam z toho Zadnou radost, Ze ta anatomie zlistdva do zna¢né miry pofad stejnd. «

[55]

4.18.2 Radost a tecka
Kromé& obav jsou operace také spojené s radosti, protoZe vlastn€ znamenaji konec

celého procesu a pro dospivajictho tim kon¢i celé martyrium. Soucasné se v disledku
operativnich zakrokt upravuji jemné t€lesné nuance, které jsou vnimany vesmés pozitivné:

Lud&k: ,,(Ted po operaci), kdyZ se kouknu na sebe, tak zadek {ipIn& minimalni, svaly rostou, jo? A to... hlas
lpIngjinej... viechno jde skvéle (...) No a ted’ hubnu, a hubnu pfesn¢ na t&ch spravnejch mistech, je to uplné
bomba. Az ted je to vid&t. A pred tim... nevim - jako jo, ale nemé to na ted’, kdy se to ted’ jemné& dolad’uje.*

[44]
4.18.2.1 Tetka pro viechny zii€astnéné

Operace jsou svym zplisobem te¢ka i pro vSechny ostatni, ktef{ ,,pfihliZeli* celému
procesu jako okoli, jako lidé, ktefi byli v kontextu. Tim, Ze dospivajici dorazi do této
posledni faze, #e dojede do cilové stanice, je ,,dokonano* a jasno - kdyZ nedojede, mohou
ziistat ve vzduchu viset n&jaké otazniky:

Ludgk: »Operace (...) pro m& prost¢ - i pro ostatnf - je to takovej upln& vlastn& zachytnej bod.” [45]

Lenka: , Hmmm, no myslim si, Ze to okoli (...) m4 urtitou predstavu o tom, Ze nastoupi3 do takovyho vlaku,

kterej t& doveze do ty cilovy stanice. A tim, Ze vlastn€ tak tipln& tam nedojedes, ale vystoupi§ tfeba o stanici
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dtiv, tak vlastng pro n& miiZe§ bejt docela jako matouci. (...) Pro lidi je operace takova jako tetka, kterou se

to uzavte pro n&. Reknou si ,,vona uz m4 teda ted’ tu vaginu, takZe ted’ u% ma viechno hotovy a je to jasny.“

[56]

4.18.3 Dilezitost pohlavni anatomie pro socialni konstrukci genderu
Néktefi Géastnici vyzkumu spontanng hovofili o tom, jak duleZité je z hlediska okoli mit

vyfeSeny a dofeSeny tento anatomicky aspekt. Zdd se, Ze vtomto pifpadé funguje
konstruovani genderu opravdu ukazkov& - na hypotetickém, tj. ne nutné ovéfeném

pfedpokladu je budovana pfislusnost k pohlavi, které vlastné neni vidét:>3

Ludgk: ,,hlavng si myslej, Ze kdyZ Feknu, Ze se n&kdo nechal pteoperovat - a i téeba ja - tak to berou tak, Ze
Jjako kompletng se pred&lé celej &lovek. A vidgj v tom néco jinyho. A i ty reakce jsou prost pak tplné& jiny. A
ity lidi, ktery se futr vyhejbali tomu mi Fikat Ludo, jo, Ze fikali, Ze si prost& nezvyknou - tak ted’ najednou to
Slo. ProtozZe si fikali ,,jo, tak uZ ho m4, tak uZ je to prosté chlap®... takZe tohleto bylo prosté zasadni.“ [45]

4.18.3.1 Role nezafaditelnosti
V ptipadé, Ze anatomicka stranka neni jeSt€ dofeSend, zda se, jakoby néco nebylo jest&

zcela dotazené do konce, a jakoby chybély potfebné jazykové moZnosti, kterymi bylo lze

vyjadFit a popsat skute¢nost, kterd tak zlistava mimo platformu pochopitelnosti:
Lenka: ,Myslim si, Ze je to bude ur&itd mast, protoZe Zena s penisem ur€it€ pro n& bude mnohem méné&

pochopitelna nez Zena, které... kdysi... kdysi penis méla, ale uZ ho nema a uz je v8echno v potadku.“ [56]

4.19 Vnitiné se vyrovnat s odliSnosti
Namét vyrovndni se jsem zafadil aZ na samotny zaveér seznamu analyzovanych témat,

pfestoZe sem, na konec cesty procesem pfemeny pohlavi, ho zdaleka ne vSichni G&astnici

vyzkumu umistili.

Transsexualita je néco, co zdsadnim zptusobem ovliviiuje Zivotni drahu svého nositele;
ma své neprehlédnutelné priméety v jeho minulosti, pfitomnosti i v budoucnosti. Je to
udalost, ktera se lidem muze pfihodit ve smyslu Heideggerovské vrZenosti. Utastnici
vyzkumu se pokusili této neptiznivé vrZenosti, danosti nebo chcete-li osudu €elit tim, Ze
prosli procesem premény pohlavi.

Jak to tedy vypada na jeho konci? A existuje vibec n€kde néjaky konec tohoto
dlouhého a namahavého putovani? Odpovéd, kterou hleddm v jednotlivych vypravénich,

se pokusim né&jak ucelené prezentovat zde, v zavéretné &asti kapitoly o charakteru a

Uskalich Fivotni cesty déti a dospivajicich, ktefi prosli procesem pfemeény pohlavi.

* Jedné se spiSe o ilustrativni nadsazku. Samotna anatomie sice nenf vidét, ale je vidé€t gender, ktery je
snimany , z povrchu t&la“ a ktery uZ je hormonalnf terapii o$etten tak, aby korespondoval s psychickou

Pohlavnf ptislusnosti (viz obrazovéa ptiloha)
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4.19.1 Minulost, pfitomnost a budoucnost
Dilema jak nalozit se svoji minulosti, kterou vét§inou vnimaji jako kompromitujici a

nezadouci, 1i¢i v8ichni d¢astnici vyzkumu. Na jedné strané vSichni popisuji obrovskou
touhu udélat za v§im tlustou ¢aru, aby na n€ no¢ni miry z minulych dob nemohly. Na
druhé strané si jsou velmi dobfe védomi toho, Ze se to viechno stalo a Ze neni zcela mozZné
se od toho navzdy odpoutat.

Pro vétSinu informantd byla navic v dobé vyzkumu jejich , kompromitujici® minulost,
kterou prozili v opaéné genderové roli, souc¢asné jedinou dostupnou minulosti. V nové roli
Zili teprve kratce a Zadné historické ,,d€jiny* se zatim do jejich Zivotopist nestihly napsat -
s vyjimkou absolvovéani procesu premény pohlavi, jehoZ dalekosdhlému zvefejiiovani se
chtéli spige vyhnout.

Zpusobt, jak se s dilematem ,Zivota rozlomeného vedvi“ pokusili vyrovnat, se

v pfibézich objevuje nékolik. Podivejme se, jaké to jsou.

4.19.1.1 Spéleni veskerych mosti

Tuto variantu popisuje jen jeden G¢astnik vyzkumu®®, ktery k ni pfistoupil proto, Ze ji
povaZoval za jediné moZné uspokojive reSeni:
Matéj: ,,Ti lidé, se kterymi jsem se znal pfedtim a ted’, se viibec nesetkavaji. Proto jsem se také prest&hoval
do jiného mésta. Viibec celé ty dva svéty ptedtim a ted’ jsem od sebe oddglil. A ja jsem se za t&ch 6 let taky
dost zménil. TakZe kdyby se ke m& n&kdo hlésil... tak dnes bych se uZ tvafil, Ze toho dotyéného neznam. To

mé trodku mrzi. Je to diisledek toho, Ze jsem se k tomu (ke zméné pohlavi - pozn.vyzkumnika) dostal az

pozdgji.« [25-26]

4.19.1.1.1 Cena spalenych mosti
Na nevyhody situace, kdy se ¢loveék odfizne od ostatnich, upozoriiuje jinad U&astnice

vyzkumu. Hovofi o obrovské cené, kterou jest€ v obdobi pfed coming outem platila za

ztratu vztaht s blizkymi lidmi:
Pavla: , No, moZn4 at’ se nesnaZi palit mosty. ProtoZe tim, jak ja jsem se béla, Ze je vlastn€ vechny ztratim,
tak jsem se jim vlastn& &fm dél vic sama odcizovala. D&lala jsem to schvalng, protoZe jsem si fikala, Ze je
prostg stejn& ztratim a nema to smysl... Tak jsem to tehdy prost& citila, budovala jsem si odstup. A to pravé
nestoji za to, protoZe to dopadne dobfe... urtité vzdycky.“ [68]

O urdité nemoznosti a predeviim nesmirné ztratovosti feSeni, kdy se spéli vSechny

mosty a zpietrhaji viechny vazby, sv€d¢i i nasledujici citace:

* Pro upfesnéni uvadim, Ze prochazel procesem pfemé&ny pohlavi v dobg, kdy ,,péleni mostd* bylo vyrazng
Castéjyi. Bylo dokonce odborniky doporu€ované, protoZe se mélo se za to, Ze je to vhodngjsi fedeni
(Spencerova, 2003). Od té doby se celkové spoletenské klima zménilo a k podobnému dalekosahlému

odd&lovani se od vlastni minulosti jiZ v&tsinou nedochazi.

82



Lenka: ,Myslim si hlavng, Ze je hrozn& t&7ky minulost Gpln& odfiznout a nehlasit se k ni, protoze
samozfejmé pokud nezmé&ni¥ prostfedi, tak se ti na kazdym kroku ptipomina. Lidi tu tvoji minulost Znaji.
TakZe pak jedin& by &lovék musel radikdIlng zmé&nit prosttedi, spalit viechny mosty a tvafit se, Ze nic nebylo.
Myslim si, Ze to je hodné& t&2ky a touhle cestou bych asi nela.“ [57]

4.19.1.2 Ptijeti minulosti

Pfijeti problematické minulosti a planovity pokus o jeji smysluplné vélenéni, respektive
znovu-a-jinak-za¢lenéni do svého Zivotniho piib&hu popisuje n€kolik uéastnikli vyzkumu:
Lenka: ,,To znamené4: nemé&nim prostfedi, ziistala mi velk4 vé&tSina plivodnich ptatel a tak déale. Oni moji
minulost tim padem znaji a j& pfed ni nemliZzu nikam utyct. Mam to tak, Ze postupn& ddvim na minulost
mendi a mendi diiraz, i kdyZ samozfejmé& ten problém, kterej jsem musela Fedit, ovlivnil muj Zivot hodng

vyrazn&, Ale snaZim se spi3... rdda bych se orientovala na budoucnost a na ptftomnost.“ [57]

4.19.1.2.1 Hledani Franklovského smyslu
Pfijeti minulosti a jeji zalenéni do kontinuity Zivota s sebou nese potfebu si minulost

né&jakym zplsobem interpretovat, vyloZit si ji znovu-a-jinak a dat ji tak v kontextu svého
Zivotniho ptib&hu n&jaky pfijatelny smysl:

Andrej: ,,J4 aZ donedavna jsem mé&l tu minulost takovou hodng& zptitomnélou. ProtoZe jsem cht&l dat viem
t&m rokim, ktery nebyly ptijemny, n&jakej smysl. TakZe jsem se snaZil ostatnim trans pteddvat ty informace
a zku¥enosti, ktery by mohli na svy cesté potfebovat. ProtoZe, Ze jo, tlovek celou tou zku3enosti ziskal fadu

poznatki, ktery jsou ale v b&Znym Zivoté k ni¢emu. No... TakZe tim ptedavanim jsem mé&l pocit, Ze se z t&ch

mych jinak nepouZitelnych zku3enosti staly hodnotny véci.“ [81]

4.19.1.3 Orientace na pfitomnost
Dal§im ze zpisobi, jak se vyrovnavat s naroénymi aspekty, které s sebou transsexudlni

problém vnesl do Zivota udastnikii vyzkumu, byla postupna snaha uzavfit bolest a ztraty

spojené s minulosti a pfeorientovat se na pfitomnost a na to, co fady a ted nabizi:

Andrej: ,,...takZe ted’ka chci kone&n& pracovat sdm na sob& a radovat se ze Zivota, cemuZ jsem se zatim
Usp&né& brénil (pobaveny smich) TakZe chci zadit sportovat a prost& uZivat si to. Kone¢né se osamostatnit od
rodi¢f, vénovat se svym koni¢kiim, najit si novy pratele... prost€ zit v ptitomnosti a radovat se ze Zivota, to

Je tkol pro ted’ka. A minulost... takovy ty v&ci kdo m& kdy ubliZil, coz jsem dfiv docela Fesil, tak to uz me

fakt nezajima. [81]

4.19.1.4 Orientace na budoucnost
Spolu s tim, jak se bliZi konec procesu pfemény pohlavi a jak se dospivajici i celd jeho

situace za¢ina pozvolna zklidniovat, vstupuje na scénu perspektiva budoucnosti, kterd ma
ted’ zcela jiny rozmér. Jiz to neni hrozivé, ernd dira, kde by nebylo nic, na co je moZné se

t&8it. Ugastnici vyzkumu popisuji, jak se za¢inaji teéSit, délat plany, snit. Sny v tomto
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obdobi dostévaji zcela jiny rozmér, nez dfiv mély. Na rozdil od situace pfed coming outem
a pfed tim, nez se viibec oztejmila podstata problému, sny se nyni staly dostupné:

Andrej: .. J4 bych se chtél ted” vénovat takovejm dplné obylejnejm v&cem, ktery ;jsem nikdy nedélal

Zjednodusit ten Zivot. Najit takovy b&zny témata pro rozhovor s béznejma lidma - to j4 uZ vlastné nemam

TakZ?e chci na tom ted’ka pracovat.“ [82]

4.19.1.4.1 Otéazka zaloZeni rodiny
Jeden z mala sni o budoucnosti, ktery zistdavd pro adolescenty, kteti fedili svou

transsexualitu procesem pfemény pohlavi, nedostupny i po dokonéeni celého procesu, je
nemoznost mit vlastni biologické potomky z ditvodu ztraty plodnosti. To samo o sobég ale
rozhodné nemusi vést k absolutni rezignaci na rodi¢ovskou roli; a pokud to k tomu nevede,

zd4 se, Ze orientace na budoucnost za¢ina byt pozitivné ladéna a zakotvena v realits:
Pavla: , Tak tfeba co se tyde déti, tak... ve svétlejch chvilkéch si Fikdm, Ze tfeba zkusim adopci.* [64]

Toto téma otevira dal3i oblast, kterd hraje v zdvére¢ném bilancovani a vyrovnavani se

s odli$nou Zivotni drdhou vyznamnou roli - a to je otdzka jak naloZit se souvisejicimi

Ztratami,

4.19.2 Ptijeti urditych ztrat
4.19.2.1 Zhor¥eni eventuelné ztrata nékterych vztahi

Proces ptemény pohlavi do vé&tsi ¢i menSi miry méni prakticky vSechny vztahy, na
vSech urovnich. Zadny nezlistane zcela nedotéeny, protoZe vSechny vztahy s druhymi lidmi
jsou zaloZeny na pohlavni prislunosti zt’u‘:astnén)’lch.55 Neékteré vztahy se v dasledku

Vyjasnéni problému a ozfejméni situace spontann¢ zlepsi, na jinych je tfeba pracovat,

nékteré zaénou naopak upadat a tfeba i skonCi.
Pokud se v takovém ptipadé jedna o blizky nebo dilezity vztah, je to vniméno jako

Citelngd ztrata - mozna obéma stranami, zde vSak muZe zaznit jen hlas jedné zobou
ZUCastnénych:

Lenka: ,, On (otec) byl ze zatatku proti tomu a nevéfil, Ze to tak skutecné je. Myslel si, Ze se to d4 tfeba
fedit jinejma cestama... A nebyl moc ochotnej mi naslouchat, nezajimal se o to, jak jsem to proZivala do ty
doby (...) Mozn4 &ekal, e si to n&jak rozmyslim, coZ se samozfejme nestalo. Vztah s otcem se tim pidem
docela vyrazng narusil a do dneska se to nespravilo. A piestoZe se otec zhruba rok od coming outu s tim
SMifil - &4stedn& pod tlakem rodiny, protoZe byl uZ jedinej, kdo to bojkotoval, tak mu asi nic jinyho nezbylo -

MAam pof4d pocit, e to pijeti je jenom tak na povrchu, ale Ze vlastné uvnit se s tim nesrovnal.“ [56]

* Bez ohledu na to. zda jsou &i nejsou eroticke nebo sexualni povahy. Naptiklad vztah bratr-sestra a sestra-

Sestra jsou v z4sadé odli¥né. Podobné otec-syn, otec-dcera; u&itelka-2ak, ucitelka-Zdkyné apod.

84



4.19.2.2 Vakuum tvofené absenci zkugenosti
Dal3i ztratou, se kterou je zapotiebi se n&jak vyrovnat, je vyrazna absence bé&znych

zku3enosti, které jsou sbirdny v priibéhu Zivota v ptislusné genderové roli.

4.19.2.2.1 Vyvojovy deficit

Tim, Ze u&astnici vyzkumu vyrustali v genderové inverznich rolich, postradaji dileZité
zaZitky a v&déni o tom, jak funguje skryty vnitfni svét jejich vlastni genderové skupiny, do
které jim nebyl umoznén pkistup. Jsou to zdéanlivé nepatrné véci, jejichZ bazalni vyznam
ale jasné pocituji:
Katka: ,,Jedna v&c je rozhodnout se, Ze n&co chceg, a druh4 v&c je najit n&jakou tu vnitfni rovnovéhu - a to
trva. ProtoZe &lovek ma urditej vyvojovej deficit. Jsou prosté& urcity véci, ktery v Zivot& musi¥ zaZit, musis si
Je zkusit. A to, Ze si je pfedstavujes, to, Ze je proZiva$ n&jak vnitin& - to ti zase tak moc nepomiZe (...) kdyz
musi§ najednou pfejit do ty novy role, na kterou Elovék fakt jako neni zvyklej, jo. Tak to mi d&lalo... - tam to
vnitini nap&ti prost® bylo, no. Ted’ka uZ se pomalu vytrici - ono se moZn4 upIng nevytrati stoprocentn&
nikdy, protoZe &lov&k m4 urdity omezeni...“ [34]

Je tfeba se vyrovnat s ur€itou vyvojovou prazdnotou, nebo lépe feleno preruSenim.

Dostupné vzpominky, fotky, ptthody... to vSechno se vétSinou odehravalo v genderové

inverzni roli a jako takové to ma jen omezeny potencial. Ale nic jiného neni k dispozici:

Lenka: ,,Ale jinak se od minulosti neodstfihAvam, nechala jsem si tfeba stary fotky, naskladala jsem si je
dokonce do alb, abych se na n& mohla ob&as podivat - a i kdyzZ je to takovej neveselej pohled (smutny smich),
tak je to n&jaka soudast osobni historie a nechci to upln& pohibit. Je to tam, je to k vzteku, Ze to bylo zrovna

tak, jak to bylo, ale prost& to tak bylo, takZe se toho nevzdavam, nebo to nepopiram.“ [57]

4.19.2.2.2 Dalsi hledani sebe sama
Neékteti udastnici vyzkumu popisuji, Ze jejich nezkusenost v adekvatni genderové roli,

jejich urgita jakoby nedotéenost, nebo nepopsanost je vedla k dalsimu hledéni o otazkam
po tom, kym vlastné jsou. Nyni jiZ ne ve smyslu pohlavni pfisluSnosti, ale svych vlastnich
Z4jmu, cili a sna:

Pavla: ,,J4 nevim, j4 si Fikam, Ze ted’ko se teprve musim sama najit. To, Ze jsem ted zalala s pfemé&nou a tim

v8im... - mam pocit, Ze to vede k urgity stylizaci. Ze mé& to nuti, abych se chovala jako dokonal4 holka. Co

dokonala holka umi, co dokonalou holku bavi...* [64]
Andrej: TakZe chci zagit sportovat a prost& uZivat si to. Kone¢n& se osamostatnit od rodi¢{, v€novat se svym

koni¢kaim, najit si novy prétele...“ [81]

4.19.3 Vefejn4 a privatni rovina procesu piemeény pohlavi
V téchto ivahach o vyrovnavani se s minulosti a s novou Zivotni situaci bych se jesté

Jednou rad vratil k otdzce nakladani s ,,minulym Zivotem* a k tomu, jak moc je dané téma
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vnimano uéastniky vyzkumu jako vefejné &i nevefejné - a to vietnd ,,problematické®

informace o zmé&né pohlavi.

4.19.3.1 Zproblematizovéani minulosti v procesu ptemény pohlavi
Domnivam se, Ze si budu muset opét vypomoct slovem dilema: na jedné strané se jedna

0 minulost, jejiz problematickd povaha nebyla nikym vyslovené schvalné zavinéna.
Vtomto smyslu udastnici vyzkumu jednoznaéné prohlasuji, Ze se nemaji za co stydét.
Zaroven ale plati, Ze je to minulost, ktera je pro ostatni lidi naprosto nepochopitelna,
protoze lezi daleko za hranici primérmé piedstavivosti - do této Zivotni zkuSenosti neni
mozZné se béZné& vcitit, nemame k dispozici dostate€né vystiznou analogii, chybi slova.
Navic, v uréitém smyslu slova je to minulost jaksi ,nevlastni* - ale pfesto je jedina,
kterd existuje. A kone¢né, je to minulost, ktera vrha velice obavany stin pochybnosti na

pravost, ptivodnost a validitu aktualni genderové piislusnosti a role:
Lude&k: ,,A chci, aby m& n&kdo potkal a aby si fek - ,to je p&knej kluk“ a ne ,no, ty jo, ted jak je
pfeoperovanej, tak vypada dobfe* - to prosté ne.“ [44]

4.19.3.1.1 Nechut’ k pausalnimu zvetejiiovani
Utastnici vyzkumu davali vétSinou najevo uritou vnitfni neochotu se k tématu

transsexuality a ke svoji minulosti pfili§ hlasit€ a pfili§ vetejné hlasit v prostiedi, kde je
nikdo nezna.

Tuto zdrZenlivost je podle mého nazoru mozné vysvétlit rozdilem mezi vefejnym a
nevefejnym aspektem pfemény pohlavi. Jsou to dv€ odvricené strany jedné mince,
jednoho procesu. Je zapotiebi mezi jasn€ nimi rozliSovat, aby diskuse o vyrovnavani se

s takovou situaci byla smysluplna a nekoncila ve slepé uli¢ce konstatovanim: vZdyt’ maji

co chtgli.

4.19.3.2 Veiejny aspekt procesu pfemény pohlavi
To, Ze cela pfeména ma svoji vetejnou, ,,odkrytou* a vSem kolem pfistupnou stranku, je

zfejmé. V tom tkvi sama podstata procesu pfemény pohlavi, ktery se navenek startuje
Pravé otevienym ozndmenim. Jeho anglicky ekvivalent coming out znamena vyjiti ven -
ven z ikrytu, z utajeni, smérem do vefejného prostoru, tedy tam, kde se oznamuje,

vyhla$uje a viem na v&domost dava, Ze nastava zména. Proces pfemény pohlavi neni bez
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tohoto vefejného aspektu vibec myslitelny, protoZe jeho cilem je pravé zména socidlni,

tedy vefejné genderové role.*®

4.19.3.2.1 Vetejné rozhlaSovani zpravy
Z naSich ptib&ht vyplyva, Ze dospivajici byli radi, kdyZ se tato informace rozsitovala a

kdyZ byla zaroveti pfijiména a respektovana. Sifeni této informace ocefiovali viak pouze
v pribéhu samotného procesu, kdy to bylo zapotiebi v souvislosti s pfechodem z pivodni
do adekvatni genderové role:

Jakmile se pomyslné ,,pfesunuli“ a zadali se zabydlovat ve své adekvatni roli, cht&li se

k tomuto tématu vracet stale méné:

Pavla: ,,Doufdm, Ze po prazdninich uZ budu trosku probrana.

Vyzkumnik: ,,Jako Ze uZ sestoupi3 ze Zebfitku top témat k diskusi, jo?* (pobaveny smich)

Pavla: , Pfesné& tak.“ [61]

4.19.4 Prechod z veifejného do privatniho prostoru
S tim, jak se proces pifemény pohlavi bliZil ke konci, nadSeni informantii pro

zvefejiiovani informaci postupné opadalo. Je to zajimavé vidét i na do jisté miry odlisném
ladéni individudlnich piib&hG v zavislosti na tom, vjaké fazi procesu se v prib&hu

vyzkumu jeho G¢astnici nachézeli a jak svijj pfibéh podali.

4.19.4.1 Zména statusu ,,informace* o transsexualnim problému
Ve fazi oznamovani ma tato informace pfedevsim pozitivni rozmér ve smyslu odkryti a

zvetejnéni osobnosti a moZnosti ,,dat se poznat™:
Petr: ,, A navic ja jako mam takovou tendenci — ne Ze bych to tikal kazdymu jako na ulici, ale prost& pokud
uzndm za vhodny, Ze tfeba potkdm né&koho jesté ze zdkladky (...) tak mam potfebu jim to vyloZen& Fict,
pokud to byli lidi, ktetf miij Zivot natolik ovlivnili - nebo ja jejich - Ze bych se s nima zase zaal rad stykat,
tak jim to ¥{kdm viceméné tfeba bud’to u piva - nebo se ndhodou potkame.“ [15]

S ptechodem do adekvatni role a s ¢éstenou ventilaci nakumulovanych emoci se
dramaticky méni postaveni ,této informace® v Zivotech adolescentl. V pozd&jsich fazich

Procesu totiZ za&ina dé&lat spiSe medvédi sluzbu - zpochybtuje ryzost a uplnost aktualniho

stavu. Rugi. Pfipomind traumatické zdZitky, nesmirnou bolest a ztraty. Navic, je

"~ Proto dochazi k intenzivnimu oznamovdni, proto jsou tak dilezité reakce okoli, proto doch4zf ke zmé&ng
dokladi, proto je vyvijeno zna&né usili o to, aby byla zmé&na druhymi lidmi dobfe pfijata. Proces pfem&ny
Pohlavi a vysledek, ke kterému vede, je naprosto nepfehlédnutelny a je vefejny - je to jeho smyslem.
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nepochopitelna, neni soucasti zkuSenosti ostatnich, neni ji s kym sdilet - a tak na socilni
roving spi§ nez k pochopeni nebo téasti’’ vede k vylougeni ze skupiny:

Andrej: ,,Uvidim, jaky to bude, ale n&jak netouZim po tom, aby ty lidi, s kterejma se ted’ko setkam, v&d&li, Ze
jsem trans (...) Ani se o nich (o zkuSenostech) neda normalné mluvit, protoZe jsou pro ostatni lidi dost
nepochopitelny - takZe kdybych to délal, stal by se ze mé& akorat outsider. UZ to tam nechci tahat, kviili tomu
Jsem to nedélal, abych pak chodil s tim cejchem na &ele. To neznamena, e bych se za tu minulost, za to, Ze
Jsem trans, n&ak styd&l. Ale nechci si tim komplikovat vétSinu vztahii. (...) Prost& necitim potiebu to

vytahovat, kdyZ se napfiklad pfi sportu sezndmim s né&jakym bio klukem - pro¢ bych mu to Fikal? Akorat se

pak se na mé& bude divné& koukat ve sprchach...“ [82]

4.19.5 Privatni aspekt procesu piemény pohlavi
Toho, Ze cela problematika ma také svou osobni sféru, jsem se jiZ dotkl vySe. Tady

bych se cht&l uZ jen kratce zamyslet nad tim, pro¢ tomu tak u primarn& vefejného procesu
je.
4.19.5.1 Unik soukromych informaci

V bé&Znych socialnich situacich je na volbé kazdého €love€ka zda a s kym bude o svych
nevefejnych osobnich zaleZitostech hovofit. Slovni spojeni ,,proces pfemény pohlavi* zcela
oteviend a okamzité odkazuje na tyto oblasti, aniZ se ,,pta®, zda je to tomu, koho se to tyk,
pfijemné. Na jakou sféru odkazuje? V prvni fad€ na pohlavni t€lesnost a pfedeviim na
problém s ni spojeny, na pohlavni orgny, potaZmo sexualni aktivity™® - to jsou oblasti,
které si kazdy €lovek zarlive stiezi a pfisné kontroluje, koho do téchto sfér pusti, byt by to
mélo byt i jen v diskusi.

V tomto smyslu maji lidé, ktefi prosli procesem pohlavi, relativn€ minimalni moZnost
zabranit nebo jinak ovlivnit automatické ,,vyskoceni“ t&chto témat z roviny soukromé,
ktera je pted invazi druhych lidi chranéna, na rovinu vefejnou, kde se téma stava jakoby
majetkem viech - kdokoli ho miiZe v rozhovoru uchopit a libovolné rozvijet.

Z tohoto divodu uastnici vyzkumu nijak nestoji o pfilisné zvefejfiovani této informace
a na toto riziko upozortiuji i dali, ktefi by se eventuelng touto cestou vydali:

Lud&k: ,Na ptilisnou divétivost. Aby se nesvefovali tak moc, protoze ja jsem si taky ftikal, Ze na tom nic

neni - ale ptece jenom se najdou lidi, ktery dokaZou timhletim tak ubliZit, jo, tak popichnout... a vlastn& toho

Cloveka tak schodit, Ze je to aZ neuv&Fitelny. TakZe aby jim nefikali vic, nez musej - 2 aby si davali pozor na

Pusu, no. J4jsem si Fikal, Ze nejlepsi je otevienost, ale... nevim.“ [47]

i Néro&né nebo krizové Zivotni situace, které byly jako takové ve spole€nosti uzndny, si ziskaly pozici

gsespektu a i¢asti, a jsou eventueln& spojovany s nabidkou pomoci. Transsexualita sem zatim spiSe nepatfi.
Tyto oblasti a s nimi souvisejici mozné problémy se tykaji kazdeho Clovéka. VSichni jsme nekdy méli nebo

Mame v této oblasti n&jaky problém, ale v&tsinou si ho vyfesime nebo ho zvladdme sami, bez asistence a

Pomoci druhych lidi - ale také bez jejich invaze.
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4.19.5.2 Nechut neustale vysvétlovat néco, co je v pofadku
Dal$im divodem je uréitd averze k neustalému vysvétlovani a obhajovani, kters se

objevuje u nékterych ulastniki vyzkumu. Je to pochopitelné, protoZe okolnosti, kdy je
tfeba neustale obhajovat svoji osobu a vysvétlovat svoji situaci se nesluduji s rovnocennym
postavenim zucastnénych aktéri. Vysvétlovani evokuje nutnost se obhgjit a vybojovat si

své misto na slunci. To se dé€je po celou dobu procesu a miiZe se to stat asem unavné:
Lenka: ,,Nestojim tam o to bejt v tomhle sméru otevfena. Myslim si, Ze do toho nikomu nic neni, i kdyz
samoziejmé na tom, ¢im jsem prosla, neni nic patnyho. Nicméné& n&ktery lidi v tom maj tendenci vidét n&co,
co v tom viibec neni, maji na to zkresleny pohled. A neZ je pfesv&d&ovat, Ze se pletou, a e je to vlastng

viechno v pofadku, tak je snazii a pohodIngjsi se snaZit, aby se to nedozvéd&li vitbec.“ [57]

Nézor odbornika
PovaZuji za ptinosné a vhodné uvést na tomto mist€ nadzor odbornika v daném oboru.
Proto jsem pozddal MUDr. H. Fifkovou o laskavé zodpovézeni &tyf otazek, souvisejicich
s problematikou feSeni transsexudlniho problému studujicich v jejich $kolnim prostiedi.
Jeji odpovédi jsou v zasadé v souladu s tim, o ¢em vypovidaji jednotlivé pfib&hy. Stru¢né

feceno, ¢im vstiicné&jsi okoli, tim hladsi re-adaptace studujicich.

1. Kdy je podle Vaseho ndzoru mozné zacit problém s transsexualitou fesit ve $kolnim
prostiedi?

Kdykoli, kdy je zajisténa spolupréce dité-rodi¢-Skola, zplisobem, na kterém je
mozZné se domluvit a ktery je tieba pfizptisobit véku ditéte a dal$im individualnim
specifikum. P¥i¢emz fe$it mizZe znamenat mnoho riznych cest.

2. Existuje n&jaké obecné doporucené obdobi, naptiklad po maturité, nebo
doporuéena strategie, napiiklad pfejit na jinou Skolu?

J& bych se ptimlouvala v kazdém piipadé za to aby dité své prostfedi neménilo,
pokud to neni nezbytné nutné, usili je lepsi vénovat préci s okolim a snaze

zprostiedkovat viem okolo akceptujici postaj.
3. Jaky je nejvétsi problém, se kterym se v kontextu procesu pfemény pohlavi ve

Skolnim prostedi u svych klientt setkavate?
V poslednich letech je aZ neuvéfitelné, s jak vstficnym postojem zejména stiednich,

ale i nékterych zakladnich kol se setkdvdme. NejvétSim problémem miiZe byt
obava z odmitnuti a nevira v sebe. Jisté Ze se nasi klienti a klientky ¢as od ¢asu
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setkavaji s negativni reakci n€koho ze spoluzakii. Myslim ovSem, Ze je to v mife ve
Skolnim prostfedi obvyklé.

4. Co naopak Vasim studujicim klientim nejvice pomaha?
Informované okoli, vstficny ulitel, chapajici vedeni, které se nedrZi striktné

pfedpisu a umozni kreativitu pfi volb€ WC, 3aten, osloveni tak, aby potfeby mych
klientl byly co nejlépe naplnény a nedochazelo k nadbyte€nym strestm.

5 VYVOJOVE FAZE UVEDOMOVANI A PROSAZOVANI
POHLAVNI IDENTITY U TRANSSEXUALNICH DETi A
DOSPIVAJICICH

5.1 Uvodem - piredmét badatelského Zajmu

V této &sti nezabyvam formovanim a podminénosti pohlavni identity, ktera je dle

Freudovy psychoanalyzy déana identifikaci, dle environmentalistickych teorii vychovou v
genderové roli a dle biologizujicich teorii prenatdln€ vyvojem pfislu§nych center mozku.
Od etiologie v tuto chvili odhlizim, abych mohl zkoumat néco jiného: proces

ostupného uvédomovani si_a prosazovani vnitfni pohlavni identity transsexualnich

adolescentt ve vnéj§im svété socidlnich vztahi.

Uvédomovdni si své identity vse d&e v intimnim prostoru osobnosti, do kter¢ho je

Pfistup zvenéi omezen riiznymi bariérami, a to v&etné télesné, coz u transsexuality plati

dvojnasob. Prosazovdni identity se pak d&je na socialnim lizemi a ma vefejnou dimenzi.

5.1.1 Inspiraéni zdroje

Ur&ita zakladni kostra vyvojove trajektorie zrani pohlavni identity u transsexualismu mi
Castegne emergovala jiz b&hem analyzy jednotlivych pfibéhi. K ndpadu podrobngji

T0Zpracovat naznadena vyvojova stadia a pokusit se je n&jak smysluplné uspofadat me
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pfivedla Marciova koncepce, ve které popisuje riizné kvalitativni urovné aktualné dosaZzené

identity.

5.2 Cty¥i typy identity podle Marcii

Marcia navazal na Eriksontv pfistup k Zivotnimu obdobi adolescence jako k ukolu
hledani sebe sama. Ve své teorii nabizi celkem &tyfi mozné profily identity, pfi jejichZ
klasifikaci pracuje se dvéma kli€ovymi pojmy: krize a zdvazek

Krizi stejné jako Macek rozumi takové obdobi, ,kdy je adolescent vtaZzen do procesu
volby a rozhodovani v duleZitych oblastech sou¢asného a budouciho Zivota (Zivotni
filosofie, vztahy, volba povolani - pozn.autora). Jinak feleno, je to proces aktivniho
hledéni a objevovani“ (Macek, str. 20). Zdvazek je vyjadfenim investice a zodpovédnosti,
kterou &lovék pfijima spolu s ur¢itym Zivotnim cilem a programem.

Kombinace pfitomnosti ¢i nepfitomnosti obou t&chto charakteristik pak dala vzniknout

tyfem teoretickym staviim identity (viz Tabulka 1):

Tabulka 1: Kritéria typt identity podle Marcii (1980, str. 162)

Status identity
, ,1 Dosazena Piedéasné Difuzni, | Nezavazna
Aktualni _ W . ) )
. identita™ uzaviena rozptylena identita
pozice . i by :
(achievement) (foreclosure) (diffusion) (moratorium)
i MiiZe &i nemusi byt
REE& Pritomn4 Chybi Sy Pritomna
pfitomna
Zavazek PFitomny Ptitomny Chybi Chybi

5.2.1 Rozpracovani Marciovych mySlenek z perspektivy vyvoje

O t&chto typech identity 1ze uvaZovat také jako o vyvojovych urovnich nebo fazich,
kterymi adolescent prochdzi na své cesté hledani sebe sama. O vyvojovou klasifikaci se
pokusila Krogerova, ktera doSla k zav€ru, Ze ptechod do dospélosti probiha v pofadi:
rozptylena identita - pfed€asn€ uzavteni - moratorium - dosaZeni identity (Macek, 2003).

Podle Marcii na konkrétni trajektorii jednotlivce piili§ nezaleZi. Je pouze nezbytné,

respektive plati, Ze moratorium sjeho krizi a experimentovanim predchazi

» Vhodng;jsi by byla moZna dosahovand neZ jednorazové dosazend identita v tom smyslu, Ze se jedna o vidy
znovu aktualizovanou volbu, jak naznaluje pfitomnost krize. Macek (2002) pfeklada Maritiv termin identity
achievement jako aktivni hleddni.
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plnohodnotnému dosaZeni identity (achievement) - jinudy cesta nevede. DosaZena identita
Je findlnim stadiem a jako takova je spojena s prohlubovanim »sebereflexe, s aktivitou a se
subjektivni potfebou vytvofit smysluplnou kontinuitu mezi vlastni minulosti, pfitomnosti a

budoucnosti.*“ (Macek, 2003, str. 21)

5.3 Teorie vyvoje pohlavni identity na transsexualni trajektorii

Marciovu mySlenku riiznych statusd identity jsem aplikoval na specifickou vyvojovou
cestu adolescentdl s transsexualnim problémem a pokusil jsem se o obdobnou periodizaci
procesu dosahovani, respektive prosazovani jejich identity. Na nésledujicich strankach
podavam ptehled navrhovanych statust identity tak, jak se mi podafilo je z jednotlivych

pfib&hi extrahovat, pojmové uchopit a zpracovat.

5.3.1 Klasifikacni kritéria jednotlivych vyvojovych stadii identity
Dospél jsem ke 4 zdkladnim statusiim identity. Jako klasifika&ni kritérium jsem zvolil
vzajemny vztah mezi tfemi proménnymi:

1. vnitfni, psvchickou pohlavni identitou (tj. subjektivnim pocitem pfislusnosti k tomu

¢i onomu pohlavi),

2. vnéjsi, socialni genderovou roli a

3. vlastni aktivitou jedince, ktera respektuje bud’:

a. vnitini (psychickou) realitu, a je zaméfena na (3a) prosazeni psychické identity
ve vnéj$im socidlnim svéte; nebo respektuje naopak

b. vnéjsi (socidlni) realitu, a je tedy zaméfena na (3b) adaptaci na o¢ekavanou
genderovou roli.

Navrhované kategorie, které shrnuje tabulka (viz P¥iloha Tabulka 2), jsou jedny z
moZnych. Ve své &isté podobé se v realném Zivot& vyskytuji asi jen zfidka.® Takto
naértnuté rozdéleni jednotlivych fazi také rozhodné neni vycerpavajicim popisem celkové
trajektorie mozného vyvoje. SpiSe jen umoZiiuje snadnéjsi orientaci na sloité cesteé, kterou
pfi svém hledani prochazeji déti a dospivajici, kterym se transsexualita postavila do cesty

jako naro¢na ptrekazka, kterou museli zdolat.

% podobné jako jiné hypotetickée konstrukty a jazykové vyrazy, které byly do psychologie zavedeny v ramci
snah o ut¥{déni poznatki o ¢lovéku. Napfiklad Hippokratiiv melancholicky temperament. Sheldoniiv
mezomorfni somatotyp, Jungilv typ v&datorskeé osobnosti a mnohé dalii jsou vlastng jen aristotelovskvmi
formami, jejichz latkova (obsahova) ,naplii* reprezentuje &i vystihuje piivodni teoretickou formy jendo
urcité miry
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532

5.3.2.1

Charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii

Neuznan4 identita:

psychicka identita a vnitfni proZivani neni okolim akceptovano,

sebeprosazujici tendence a snahy ditéte jsou odmitany a je vyvijen tlak smérem
k adaptaci na o¢ekavanou genderovou (pohlavni) roli,

na strané ditéte dochazi k postupnému psychickému vy&erpani, tibytku sil a vétsimu
¢ mens§imu utlumu sebe-prosazujicich aktivit,

aktudlni status identity pomalu méni své charakteristiky a méni se z tzv. neuznané

na zapomenutou.

5.3.2.2 Zapomenutd identita (rezignace, nebo ptijeti opa&né role):

o

u ditéte se zalinaji objevovat pokusy o hledani vychodiska z nefesitelné situace
snahou o adaptaci, vysledkem je urity kompromis mezi spontanni tendenci
vyjadfit vnitini dispozice a nutnosti uspokojit socialni oCekavani,

v diisledku toho jeho jasné védomi vlastni pohlavni identity asem pozvolna slabne
eventuelné se vytraci docela, ’
dit¢/adolescent pfistupuje k pfijimani a vytvafeni copingovych strategii pro pieziti
v o¢ekavané genderové roli, ’
buduje pomérné masivni psychické obrany v psychoanalytickém slova smyslu,
potlagené obsahy se mohou pfileZitostné objevovat a &init dité/adolescenta
nejistym,

situace muzZe v zasadé vyustit do dvou zakladnich vysledka:

- Gplna nebo &asteCnd rezignace a nezdjem,

- opakované hledéni a vyvijeni identitniho usili, které se miiZe ubirat opét

dvéma hlavnimi sméry:

- bud se po d&ase skrze zapominani, prehliZeni vnittnich pohnutek
sebeodcizeni a pokusy o adaptaci opét sta¢i a vraci zpét stadia zapomenute"
identity; nebo

- sméfuje khlubdimu sebeuvédomovani, k postupnému pfijimani
nejvnitnéjsiho zaloZeni, odhliZeni od spoledenskych o&ekavani a tim zvolna

posouva aktualni identitu smérem k jejimu znovu-uvédomeni
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5.3.2.3 Znovu-uvédomen4 identita;

o dochazi k selhavani psychickych obran/zabran bud’ pod dojmem kritické udalosti
a/nebo vlivem chronického stresu daného jednak subjektivné pocitovanym
diskomfortem a/nebo opakovanym a vleklym neuspéchem v socidlng oéekavané
genderové roli,

o dasledkem borticich se obran je opétné vynofovani piivodniho komplexu ja
(zasunuté vzpominky, pocity, pfani),

o aktualizuji se staré otdzky a pochybnosti z obdobi neuznané identity,

o dochazi k bilancovani a revizi platnosti ptivodné neuznané identity, coz mtze vést
ke dvéma vysledkiim:

- bud k opétovnému odmitnuti socidln€ neuznané pohlavni identity, navrat do
stidia zapomenuté identity a k dalsi, Casto jest& intenzivn&j$i snaze o adaptaci a
o uspéch v plivodni genderové roli, nebo

-k daldimu prohlubujicimu se rozpomindni na dfive neuznanou identitu, na své
pravé ,ja“ a dfive ¢i pozd€ji pak i k radikalnimu rozhodnuti svou pohlavni

identitu prosadit a realizovat i ve vné&j$im svété socialnich vztaha.

5.3.2.4 Prosazena

o znovuuvédoména (pivodné neuznand) identita je vnitfn& pfijata jako osobni
hodnota,

o je vynaloZeno zna¢né usili na jeji uznani ve vn&j$im svété socialnich vztaht a
instituci prostfednictvim procesu tzv. pfemény pohlavi,

o v jeho prib&hu je identita opakovan€ zpochybiiovana jak ze strany socilniho okoli,
tak Gasto i samotného dospivajiciho,

o vnitini identita je nakonec definitivné prosazena (miniméalné ufedné) dokon&enim

procesu tzv. pfemény pohlavi

5.4 Srovnani s Marciovymi stadii

Polozil jsem si otdzku, zda existuji n€jaka spajeni nebo podobnosti mezi Marciovymi a
mymi stadii. NeZ pfistoupim k jejimu prozkoumani, pfipomindm, Ze Marciova 4 stadia
jsou: moratorium, diffusion, foreclosure a achievement; ji zavadim kategorie neuznand,
zapomenutd, znovuuvédomend a prosazend (pohlavni) identita. Pojd'me se nyni podivat,

zda spolu né&jak souvisi.
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5.4.1 Analogie I: Marciova nezdvazna identita - zapomenutd a

znovuuvédomend identita

Utastnici vyzkumu popisuji pomérné dlouhé obdob, kdy se snaZili adaptovat, ale byli
znovu a znovu ve svém usili ruSeni n&¢im, co by bylo moZné nazvat jako znepokojujici
vzpominky &i tuSeni a/nebo nezapadajici pocity a ptani. Z faze zapomenuté identity se tak
dostavali do faze znovuuvédoméné identity, ale protoZe na této roving &asto nenachazeli
feSeni, vraceli se zpét k pokusim o adaptaci na uréenou sociilni roli. Takhle se mohli
»zacyklit“ na n&kolik let, zkouSet riizné strategie a riizné ptistupy a ob& dvé zminéné faze
v priibéhu Zivota n&kolikrat vystiidat.

Kdyz tento odstavec zobecnim, mohu myslim fici, Ze ob& faze, respektive oscilace mezi
nimi do znaéné miry koresponduje s Marciovym statutem nezdvazné identity - a to v tom

smyslu, Ze se v obou ptipadech jedna o moratorium.

5.4.1.1 Moratorium - ¢as pro hledani a zkou$eni

V na$i zdpadni kultufe se adolescentni moratorium respektuje jako uréity chranény
prostor, ktery umoZziiuje odloZit narocné tkoly dospivani na pozdgji a mezi tim dikladngji
prozkoumat riiznorodé moZnosti jejich feSeni (Macek, 2003).

Dospivajici s transsexualnim problémem maji dobry divod k odkladani pfijeti
definitivnich zavazki dospé€losti. Jsou chyceni v dilematu zda zfistat vérni sami sobé, nebo
vyhovét socidlnimu poZadavku, jehoZ dusledky se radikalng promitaji do vSech oblasti
jejich Zivota a do vech jejich plant o budoucnosti. Dlouho vahaji, pfeslapuji na mist
a/nebo se snaz najit piijatelny kompromis. Jinymi slovy je mozné tici, Ze osciluji mezi
fazemi zapomenuté a znovuuvédomované identity. Toto sttidavé ptiklan&ni se na tu & onu
stranu jim poskytuje Cas a prostor ke zkouSeni roli a hled4ni sebe sama - pravé v tom tkvi
vyznam moratoria.

Moratorijni oscilovani, véhani a hledani pokratuje v nasich ptib&zich tak dlouho, dokud
si jejich aktéti dostatené neuj asni®' svou situaci a nerozhodnou se prosadit svou skutenou

vnitini identitu i ve vn&j§im svété. Tim vstupuji do posledni faze - prosazovani identity.

542 Analogie II: Marciova dosaZend identita - prosazend identita

Ukastnici vyzkumu vypravi, jak se v posledni fazi znovu pokusili o teseni svého

dilematu onim ptivodn€ neusp&snym zptisobem, ktery jako déti nezvladli. Nyni se k této

8 Ujasnéni situace souvisi s jejim pojmenovém'm a pl‘ive:dem'm k fe€i viibec - jakmile se naleznou slova.
situace ziskava urgity punc redlné existence, je Iépe postihnuteln4 a tedy i fesitelna.
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moZnosti znovu vratili - uz jako adolescenti - a je§t& jednou bojuji o uznani své druhymi
lidmi p&ivodné nerozpoznané a tedy ani neuznané (pohlavni) identity. Rozhoduji se projit
procesem tzv. pfemény pohlavi - nejkomplexng&j$im, presto Ze ne jedinym zplisobem, jak
tohoto cile - rozumej uznani identity - v Eeském prosttedi dosghnout.

Z vyse uvedeného miZeme videt, Ze jejich rozhodnuti bylo vysledkem akutni identitni
krize, do které byli v €asovém ramci moratoria plné& ponofeni - a vlastn& uz daleko diive.
Je-li ale prosazend identita nasledkem aktivniho, upfimného a soudasné nelehkého hledani
sebe sama, tj. je-li rezultatem moratoria a jeho krize, pak je zapotfebi zvazit moznou

analogii mezi ni a Marciovou dosaZenou identitou (achievement).

5.4.2.1 DosaZeni identity - zdroCeni moratoria

Status dosazené identity v sobé podle Marcii kombinuje zaZitek nejistoty a hledani se
soucasnym usilim o fedeni aktualnich zavazk a ochotou pfevzit zodpovédnost za svij
Zivot. Macek (2002, str. 21) dopliiuje, Ze adolescent zaZiva ,pocit kontinuity a
sebeakceptaci, posiluje svoje ja a v kone¢né fézi je schopen sexualni intimity*.

Kdyz se ohlédneme za jednotlivymi piibéhy, miZeme tam vySe uvedené pocity vy&ist
mezi fadky nebo pfimo na nich, &erné na bilém. Pro G&astniky vyzkumu bylo pfijeti jejich
vlastni pohlavni identity obrovskym krokem k sebepfijeti, kdy mohli stat sami za sebou, za
svym opravdovym, i kdyZ moZna ne na prvni pohled zcela ztejmym jd. Citovana zminka o
sexudlni intimit® je velice zajimava a zasluhovala by detailn&jsi pozornost, ale svym
rozsahem uZ bohuZel pfekraCuje i tak dost Siroky ramec této prace. Rad bych v této
souvislosti upozornil alesponi na jedno: pfijetim svych vnittnich pocit se adolescent s TRS
problémem stavd schopnym intimity vtom smyslu, Ze jiZ nemusi své city a pocity
pfedstirat a pokouSet se o jakousi pseudointimitu. MiiZe se ve vztahu naopak otevtit a
nechat se tim druhym poznat - a to je podstata intimity, kterou Erickson chape jako hlavni
téma daldiho vyvojového stadia.

Tim jsem se pokusil jsem se ukazat, Ze mezi ob&ma popisovanymi statuty identity -
Marciovym achievement a prosazenou identitou - panuje zfejma shoda v uplatnénych
kritériich. To potom znamena, Ze prosazenou identitu aktérii jednotlivych p¥{b&ht méizeme
ve svétle vyse uvedeného teoretick€ho rozboru povazovat za achievement v Marciovském i

Eriksonovském smyslu slova a tedy za naplnéni vyvojového tikolu adolescence.
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5.5 Kriticka diskuse: Existuje obecna vyvojova trajektorie u TRS déti?

Zda se, Ze proces dosahovani identity probihal u ugastnikl vyzkumu v tom poradi, jak
je uvedeno v piehledové tabulce, tj..
neuznana identita - zapomenutd > znovuuvédoména - prosazena identita.
K tomu je ale tfeba hned dodat n€kolik upfesiujicich poznamek, protoZe ne vSechny
pribehy sv&dEi o stejné cesté, o stejn¢ trajektorii. Zakladni trasa, nebo piesnéji feeno
urcité mezniky na této trase jsou spole¢né, ale postranni cesti¢ky se mezi nimi proplétaji

v kazdém pfib&hu trochu jinak. Pojd'me se nyni podivat jak.

5.5.1 Problemati¢nost kategorie neuznand identita

Urgita problemati¢nost této kategorie tkvi vtom, e ne vdichni lidé, ktefi prosli
procesem premény pohlavi, udavaji takové rané vzpominky, které by podporovaly
ptedpoklad jeji obecné platnosti. PiestoZe ugastnici vyzkumu tyto vzpominky uvadéji, je
zapotfebi se vyrovnat s fadou moznych namitek.

V prvni fad¢ se jedna se o (1) retrospektivni vypovédi, které mohou byt subjektivné
zabarvené nebo dokonce konstruované, navic se udivané vzpominky (2) vazi k rizné
starym Zivotnim obdobim a tak vzniké otdzka, kdy ptesné se pohlavni identita déti s TRS
dostavé do této faze. Je to hned v obdobi prvniho uvédomovani, tj. kolem tfi let véku, nebo

aZ teprve pozdéji? Kdy pozd€ji?

5.5.1.1 Neviditelnost faze neuznané identity

Na druhé strané nelze tyto prihledy do minulosti zcela ignorovat a bagatelizovat.
Retrospektivni vzpominky se z hlediska pfitomnosti mohou jevit jako pon€kud ucelové a
predeviim zp&tné t€zko ovefitelng, ale poloZme si otazku; kdyZ se tvafi v tvaf setkame
s ditétem, které aktivné prosazuje svoji z naSeho pohledu zkfiZenou identitu, jak si to
vylozime? Jak se vyrovname s jeho sdélenim, které pro svou aktualnost jesté nestihlo
dostat retrospektivni patinu? Budeme ho brat vaZng, nebo budeme doufat, e z toho
,Vyroste®, Ze jesté ,,nema rozum®, Ze jeste¢ ,,nevi*, ptipadné tuto zpravu zcela prejdeme?

Kategorie neuznané identity je pochopitelné konstruovana, vysoudil jsem ji na zakladg
analyzy ptib&hi a jako takova je diskutabilni, o jeji , existenci* miZeme vést polemiku. Na
jeji obhajobu bych chtél vSak upozornit, Ze stejné konstruovana miZe byt i nase »slepota®
vi&i pravé této interpretaci genderové nekonformniho chovani. Za nasim odbornym i

laickym ptesvédenim, Ze ditéti rozumime, se moZn4 skryva neochota pfipustit, Ze by o tak
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zékladni véci, jako jestli je dit€ chlapeCek nebo holCitka, by mezi nami a jim mohlo

vzniknout nedorozumeéni.

5.5.1.2 Dvé zakladni moZné interpretace genderové nekonformniho chovani

Vyvojovou fazi ur¢ité nejistoty ohledn& vlastni pohlavni identity, respektive pfislusnosti
pfijima vétsina nejen psychoanalyticky zaméfené literatury a odbornikd. Nékteré
nekonformni chovani u déti jist® je mozné a vhodné vysvétlit jako vyvojovou nejistotu
nebo nerozliSenost ve smyslu nezralosti. V uréitych specifickych ptipadech® je viak na
misté si minimaln€ poloZit otazku, zda dit€ poznendhlu nevstupuje do obdobi neuznané

identity, jakkoli mZe byt tato hypoteticka kategorie vnimana jako problematicka a sporna.

5.5.1.3 Nepoznand identita jako alternativa neuznané identity

Jest& neZ uzaviu tuto polemiku, chtél bych se vratit na jeji zacatek a dokongit myslenku
o tom, Ze ne v8ichni lidé s TRS problémem®’ udavaji rané vzpominky na stadium neuznané
identity. Vidim dvé zdkladni vysvétleni, i kdyZ nalézt by se jich dalo urgité vice: (1)
vzpominky ,existuji®, ale byly natolik traumatické, Ze se Vv psychoanalytickém smyslu
slova staly pfedmétem vyt€snéni a nejsou (aktualné nebo mozna celoZivotng€) pfistupné
védom¢é paméti (Fitkova, 2002), (2) vzpominky ,neexistuji, protoze pohlavni identita
nebyla v détstvi vyrazné uv€domovana - tedy ani prosazovani a nemohla byt proto
druhymi lidmi neuznana.

Abych tuto eventualitu oSetfil, pfipojuji k navrhovanym fazim jesté nepoznanou identitu
jako pracovni kategorii pro takové pfipady, kdy nebyla pohlavni identita v détstvi

viceméné jasné manifestovana a k jejimu uv€domovani dochazelo aZ pozdsji.

5.5.2 Jedine¢nost individualni trajektorie a posloupnosti fazi

Na nasich piibézich je patmé, Ze ne vSichni lidé musi nutn€ projit vemi popsanymi
fazemi, respektive, Ze v ramci kazdého konkrétniho ptib&hu mohou riizné faze (1) pokryvat
rizné dlouhé &asové tseky osobni historie, (2) byt riizné intenzivni a (3) objevovat se bud’

postupné jedna po druhé nebo se zacyklit.

82 Nerad bych vzbudil dojem, Ze kazdé pohlavn& nekonformni chovani dit&te povazuji za prvni predzvést
moznych problémd s identitou - to jisté ne. VZdy je tfebz? se ptat na kontext takové nekonformity a na to, co
miZe byt pod jejim povrchem. Je to jen hra, pohravani si s rolemi, ptirozeny Vyvoj - nebo to vypada jako
pomé&rng jasna informace, kterou se nam di.té. snaZi sd&lit? Nezatiname ji dit&ti opakované& vracet jako
»neplatnou* a ,,pomylenou’ s otekéavanim jeji reformulace, ,,opravy“? Zodpov&dat si na tuto otdzku je
obrovské dilema - jak pro rodice, tak pro odborniky a samozfejm& i pro samotné ditg,

% Rané (predskolni) vzpominky uddva vice muzi (FtM), Zeny si TRS rozpor obvykle za&nou uv&domovat o
n&co pozdgji, &asto v pubert€ a adolescenci (Fifkova, 2002).
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5.5.2.1 Cesta minimalni adaptace na o¢ekdvanou genderovou roli

V ptipadé lidi, ktefi se o adaptaci snazi minimalng, je faze zapomenuté identity s jejim
sldbnoucim genderovym védomim sebe sama jen naznadena (viz tabulka 2 odkaz 1).
Mozné by bylo pfesn&jsi fici, Ze takové déti a adolescenti spise setrvavaji nékde na pomezi
mezi neuznanou a zapomenutou identitou - své rodové pfislusnosti si jsou stale jasng
védomi (viz tabulka 2 odkaz 1), ale uZ se nesnaZi o jeji prosazeni tak razantn& jako dfiv
(viz tabulka 2odkaz 3a), aniZ by se zaroveil pokouseli o adaptaci na o&ekavanou roli (viz
tabulka 2 odkaz 3b). Pro ilustraci takovéto trajektorie bych cht&l pfipomenout Lud’kiv
piibgh. Z Gcastnikd vyzkumu je typickym piikladem vyrazného ignorovéni tlaku na

konformitu.

5.5.2.2 Cesta maximaélni adaptace na o€ekavanou genderovou roli

Na druhé strang pomysiného spektra budou zase lid¢, ktefi pfejdou na adaptaéni
strategie pomérné zdhy a vynaloZi znalné usili na to, aby v pfidélené roli uspéli.
Z t&astnikd vyzkumu je typickym pfikladem v jednom popisovaném obdobi svého Zivota

Andrej, zajimavou ilustraci adaptivnich strategii pfinasi také Lenka.

5.5.2.3 Zacykleni nebo stagnace pred stadiem prosazené identity

Mechanismus zacykleni jsem uz zminil vy3e, na tomto misté chci jen upozornit na jeho
roli. Kazdou individualni vyvojovou trajektorii totiZ charakteristicky utvati nejen rychlost

ptechazeni z jedné féaze do druhé, ale i polet cykld, které teoreticky prob&hnou mezi

fazemi zapomenuté a znouuvédomené identity.

Tyto cykly vytvati pro feSeni TRS problému jakysi prostor moratoria: adolescent
(znovu) za&ind hledat svou pohlavni identitu, zatina se rozpominat, &im# se sam sobé
nebezpe&né piibliZi a tak se zase stahuje zpét, doasné zapomina na své ja, aby se mu pak
znovu odvazil pfibliZit - a to se n&kolikrat a na rliznych Grovnich opakuje. Naptiklad na
roviné stylu oblékani, volnocasovych aktivit, identitnich pocitt, erotickych fantazii apod.

Zacykleni je zplsobeno rozporuplnymi tlaky: touhou po svobodném sebevyjadfeni a
hlubokymi obavami ze zavrZeni. Cim vice si adolescent uvédomuje povahu celého
problému, &m otevienéji si pfipousti povahu fungovani své psychiky a &im jasngji si
uvédomuje, Ze své prozivani miZe bud akceptovat, nebo potlatovat, ale nikoli zménit, tim

vic narista krize, kterou je nutné n€jak vyresit.
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5.5.2.4 Pfeména pohlavi a dal$i moZna fe$eni

~Pfemé&na pohlavi® je feSenim, které pIn€ respektuje psychickou identitu. Umoziiuje

ztotoznéni ¢lovéka se sebou samym i na socidlni roving, a to v&etné administrativné-

pravnich uprav, které ovliviluji Zivot v dospélosti daleko podstatngji nez v détstvi a
adolescenci. Uastnici vyzkumu popisuji, e jim radikalni fe¥eni umoZnilo byt lidmi,
kterymi chtéli a méli byt, ,,aby Zili opravdovy, viiéi sob&é samym upfimny a nefaliovany
Zivot - pravé tak jsem spolu s Helusem definoval identitu v ivodu této prace (Helus,
2003, str.147).

Ne vSichni adolescenti/lid¢ s transsexudlnim problémem pristoupi k radikalnimu teeni
dilematu, ve kterém se nachazi. Divodd je jist¢ mnoho. Rdd bych zdiiraznil, Ze proces
pfem&ny pohlavi neni jedinym moZnym vychodiskem pro &lovéka, ktery problém

transsexuality fesi. S trochou nadsdzky je mozné ¥ici, ze existuje tolik fe$eni, kolik je lidi.

6 DISKUSE SE SOUCASNOU LITERATIROT

V této &asti bych rad dal do vzdjemnych souvislosti explicitni i implicitni pfistupy
prezentované v nasi soucasné literatufe a podival se, jak koresponduji s myslenkami
v jednotlivych piibézich. Volim vzdy jedno nosné téma, o kterém nasledn& vedu polemiku
a porovnavam pojeti prezentované v literatufe s tim, jak se k tématu vyjadfili Géastnici

vyzkumu.

Postupné proberu nasledujici témata:

Zk¥izena pohlavni identifikace jako pokus ziskat ldsku rodi&n versus svédecké vypovadi

ZkFizena pohlavni identifikace jako projev tvrdohlavého odmitnnti rale versus sv&decké vypovédi

ZkFizena pohlavni identifikace jako ztélesnéni chaosu versus svédecké vypovadi

Operativni fedeni jako pouhy nedokonalv pfevlek versus svédecké vypovadi

Zkiizena pohlavni identifikace jako zmafeni moZnosti zral¢ eenerativitv versus svédecké vypovédi

6.1 Prirovnani diskuze k soudnimu sporu

Pro moderovani nasledujici debaty vyuzivam pfihodné analogie védecky plodné diskuse
a urditého ,,soudniho® sporu, do které¢ho vstupuji rozporné a n&kdy i protichtidné teorie

jako dvé ,znepfatelen¢ strany* a ze kterého - poté, co prodly tavicim kotlem soudniho
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procesu - vychazeji rizn€ pozménéné: ,,rozvedené nebo naopak sjednocené, ,,08i8t&né“ co
do své platnosti a jindy ,neprikazné“ pro nedostatek dtkazi nebo ,obvinéné*
z predpojatosti. Jejich plivodni teze jsou reformulované, jejich zavaznost, platnost a
badatelska hodnota jsou - konstruktivisticky feteno - v&deckou obci nové a jinak
dojednané.

Pravé kvili této zajimavé nosnosti soudni analogie jsem do nadpist zakomponoval
spojku versus - pijde totiZ o ur€itou rozepfi, do které vstoupi dva nazorové proudy, které
na tyto otazky odpovidaji antagonisticky.

Navic v této &asti pouZivam termin zkFiZend pohlavni identita, kterym chci akcentovat
to, jak je vnimana genderova identita ,svédkd*“ - jak nazyvam UCastniky vyzkumu ve
zvolené analogii soudniho sporu. Jejich identita je nahliZena jako zktiZena, tj. obracena,
jina, nez by méla byt. Je to pravé identita, ktera je ,3patng*, kterd je obraceng, ktera by se
méla napravit.

A co nato ,,svédci®?

Pojd’'me se nyni podivat na vlastni ,,pfeli¢eni®.

6.2 Zkiizena pohlavni identifikace jako pokus ziskat liasku rodi&i

versus svédecké vypovédi

6.2.1 Volnost genderové role
Psychoanalyticka Fraibergova (2002) vychazi ze zakladnich tezi psychoanalyzy kdyz

¥ika, e ,,skoro kazdé dit& prochazi obdobim, kdy si hraje na bytost opagného pohlavi, a 7e
tyto projevy nemusime povaZovat za znepokojujici, a neni tfeba kvali nim sjednavat
schiizku s détskym psychologem.” (Fraibergova, 2002, str. 195). Soudasné se fadi mezi
spiSe volnomyﬁlenkéfské zastance svobody gendrového projevu a tradiéni dualisticka
schémata pohlavnich roli ponkud zpochybiiuje/rozvoliiuje odkazem na to, e

_civilizované zpisoby a chovéni nejsou ani maskulinni ani femininni* (str. 201).

6.2.1.1 Sourozeneckd rivalita

Fraibergova dava do souvislosti genderov€ vyrazn€ nestandardni chovani ditste s (D)
rodinnymi vztahy a (2) (sourozeneckym) bojem o vyhodnou pozici a o lasku rodits,
Etiologii pohlavné obraceného chovani hleda v zoufalé snaze ditéte upoutat rodi¢ovsky

z4jem a zaslouzit si lasku a ocenent.
Jak podle ni maZe vzniknout a vyvojové se fixovat problém zkiiZené identity?
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Ke svému modelu dosla Fraibergova na zakladg klinického pozorovani a interpretace
chovani divky béhem terapie, kdy ,to vypadalo, jako by nevéfila, e muze byt milovana
jako divka... dévatko se nabizelo svétu jako chlapec, protoze véfilo, Ze tak bude mit vatsi
hodnotu... nestailo ji ujistit, Ze ji rodi¢e miluji a Ze ji bratr Zadnou &ast rodi¢ovské lasky
neodloudil. Potfebovala se navic dozvédét, Ze ji maji radi jako holg&icku.« (str. 197)

Fraibergova tedy predpoklada nasledujici formativni mechanismus: dit&ti se jeho
subjektivniho hlediska zda, Ze se mu vjeho genderové roli nedostdva dostatedné
rodigovské pozornosti a lasky - a pokud dojde k pfesvédeeni, Ze v opatné genderové roli
by tomu tak bylo, miZe se rozhodnout tuto roli pfijmout. Ke svému chovani Jje motivovéano

touhou po (znovu)ziskani rodi¢ovské lasky.

6.2.1.2 Navrhovana prevence
Fraibergova se zaméfuje pfedevsim na nutnost v&asného ubezpeceni, Ze pohlavi ditste

je Zadouci a rodi¢i cenéné takové, jaké (biologicky) je. Jeji slovni formulace piimo
nenaznaduji, Ze by obdobné situace mohly pro dit¢ znamenat n&co vic ne moznost ptijeti
genderové obracené socidlni role. MySlenka, Ze by mohlo dojit ke konstituovéani obratu ve
smyslu skuteéného pfesmérovani psychické pohlavni identity je tu sice naznacena, ale
ziistavé spiSe na pozadi: ,pouze v pfipadé, Ze v divéi osobnosti pfevladaji maskulinni

sklony a feminita je odvrhovana, muZeme citit znepokojeni nad dal$im osudem ditste

(str. 196)

6.2.1.3 Shrnuti
Miizeme shrnout, Ze Fraibergové nabizi jako interpretadni schéma vysvétlujici pfijeti

opa¢né pohlavni role, jejimz extrémnim vyjadfenim je podle nékterych autord
transsexualita (Chvala, Trapkova, 2004) zoufalou snahu ditéte zhodnotit samo sebe v ocich
rodi& a u&init se hodnym jejich lasky. Dité, které ma pocit, Ze je odstréené a nemilované,

ptechazi do opacné genderové role proto, Ze tak doufd ziskat vice pozornosti a lasky.

622 Svédecké vypovédi Géastnikt vyzkumu

Podle vypovédi ucastniki vyzkumu to vsak bylo pfesné naopak: pravé hrozba zréty
rodicovské lasky a moznost devalvace a zesm&$néni vlastni osoby pro né byly &asto silnym
motivem svou vnitini tendenci k genderové opatnému chovani pfili§ neprojevovat. N&kteti
Uastnici popisuji, jak je jejich snaha chranit rodi¢e pfed nasledky celé situace vedla
k n&kdy az skutecné zoufalym pokusim se na svou biologicky danou roli a s ni spojené

rodi¢ovské odekavani adaptovat. Zatadit se do hlavniho proudu, byt jako ostatni a ud&lat

102



rodi¢lim radost - o to se pokouseli, pfiemz se v tichosti vzdavali své vnitini spontaneity a

piebirali o¢ekavanou genderovou roli spiSe v divadelnim nez &ist¢ socialnim smyslu slova

6.2.2.1 Boj o lasku rodici v roli opa¢né vici ,,zkiizené*

Kdyz sledujeme, kam dé&ova linie naSich vypravéni dal miti, zda se, Ze skute¢ny,
nejtvrdsi a zfejm& rozhodujici boj o lasku rodi¢t se zadina rozehravat a2 teprve ve chvili,
kdy se dité odhodla svou osobnost jiZ dale neskryvat a kdy definitivné odklada maskovaci
mimikry své genderové role, pro ilustraci feknéme role divéi. Potom to, co se zvnéjsku jevi
tak, Ze dit¢ bojuje jako chlapec o lasku a naklonnost, je z pohledu zevnitt bajem

opravdového chlapce, ktery je vak z anatomického a socialniho hlediska neviditelny.

6.2.2.2 Shrnuti
Pojd'me si op&t shrnout, co naSe vypravéni nazna€uji: podle nich bazalni pfi¢inou

genderové nestandardniho chovani neni snaha ziskat lasku a ocenéni rodici - ty jsou timto
chovanim naopak vitaln¢ ohroZeny. V zdjmu zachovani dobrého vztahu s rodi¢i dite rozviji
rizné adapta&ni strategie. Své impulsy se snaZi do rizné miry kontrolovat a cenzurovat -

nejprve jen pred druhymi a nakonec postupné i samo pied sebou.

6.2.3 Resumé
Pfejiméani opa¢né pohlavni role miZe byt podle Fraibergové vyjadfenim pokusu o

ziskani rodi¢ovské lasky - snaha ziskat ldsku a udélat rodi¢dm radost vak podle vysledk
vyzkumu vede naopak k usili o genderovou konformitu.

Ptibehy neobsahuji téma o tom, Ze problém s transsexualitou vznik4 v disledku boje o

rodi¢ovskou lasku/pFizefi/ocenéni.

6.3 Zkvizena pohlavni identifikace jako tvrdohlavé odmitnuti uréené

role versus svédecké vypovédi

6.3.1 Temperamentové dispozice
Chvala a Trapkova (2004) jsou v otazce transsexuality zastdnci teorie sociilniho uéeni

v interakci s projevy vrozeného temperamentu. Na zaklad€ svych klinickych zkuSenosti
zdtiraziiuji spoluurdujici vliv vzdoru a tvrdohlavosti - charakteristik, které podle jejich

ndzoru mohou vyrazné€ pfispivat ke konstituovani nestandardniho genderového chovani,

jehoz krajnim vyjadienim pak je podle jejich ndzoru transsexualita.
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6.3.1.1 Tvrdohlavost, neustuponost
Autofi hovori o détech, se kterymi se ne¢kdy v terapii setkavaji, a , které si odmalidka

dovedou tvrdé prosazovat svou vili i za cenu sebedestruktivnich pfiznakt ovladajicich
celou rodinu® (str. 195). V poznamce potom dodavaji, Ze ,,pokud mysl takovych déti
nalezne, ¢im muiZe své rodie vydirat, a pokud se to hodi, mtize jit o Zivot. Jestlize se
rozhodnou nejist, hrozi, Ze zemfou, neZ by ustoupili. A jestlize se rozhodnou, e nejsou
holgi¢kou, ale chlapetkem, dosahnou toho za kazdou cenu (Chvala a Trapkova, str. 195).
Za vrozeny povazuji autofi pouze zminény neustupny temperament, nikoli sexualni
identitu, ktera v jejich pojeti miize (ale nemusi) byt za urgité celkove nevyhodné konstelace
rodinného prostfedi logickym vysledkem oboustranné interakce rodina-temperament®,

K otézce neustupnosti Fraibergova jesté podotyka, Ze je tieba, aby se dité genderové
opalnych postoji a ambici vzdalo®. To udéla tehdy, kdyz zjisti, Ze byt ,,svym biologickym
pohlavim* mu p¥ind3i vice uspokojenti a kdyZ rodi€e dité prave takové ocenuji a miluji.

Pokud se v$ak vzdat nechce, jevi se to navenek jako umanuti a neopodstatnéna rigidita
- dit& trvd na svém, neni tvarné a flexibilni, nereaguje na vychovné intervence. Takove

chovéani mtiZe byt interpretovano jako tvrdohlavost a/nebo schvalnost typu ,, A4 just ne!“.

6.3.2 Svédecké vypovedi ucastnikll vyzkumu

Ale miize byt interpretovano i jinak: tvrdohlavost je jen negativnim, Jungiansky fedeno
stinovym aspektem pevnosti, nebo chcete-li nezlomnosti, jejiz pozitivni strankou je
vytrvalost. Je to téméf totéz, jen se meéni zaporné znaménko hodnoticiho hlediska na
kladné. Jestlize takto zménime Ghel pohledu, potom to, co se v prvnim ptipadé¢ jevilo jako
obtizna tvrdohlavost, zaéne vypadat vice jako vlastnost, ktera je na cest& pfemény pohlavi
nepostradatelna. Povaha obtizi, kterym dospivajici na své cest& museji &elit, je bez vyrazné
davky vytrvalosti v podstaté nepfekonatelnd. Dokonce jsem toho nazoru, Ze dospivajici bez
vytrvalého hledani odpovedi na otazku Co je tady Spatné, co nesedi? svou skutenou

identitu ani nemiZe najit, protoZe zistava ve stadiu zapomenuté identity.

6.3.3 Resumé
To, co Chvala s Trapkovou povazuji za komplikovanou tvrdohlavost s predisponujicim

vlivem, miZeme naopak z hlediska vysledkd vyzkumu chépat jako temperamentovou

5V této souvislosti mluvi o dvou sznampjch charakteristikdch temperamentu: o netistupnosti, a pak o
temperamentovych vlastnostech charakteristickych spiSe pro opaéné pohlavi, nez je biologické pohlavi

ditéte. . - .o
85 Doslovn4 citace: ,,Je tfeba, aby se jich (chlapeckych postoji) divka vzdala, protoZe byt d&ve4tkem Ji

plin4i vice uspokojeni. (Fraibergové (2002), str. 198)
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vlastnost, kterd (1) opakovang pfivadi adolescenta k vyvijeni identitniho usili, a ktera mu
nésledné (2) poméha vytrvat pfi zdolavéni ptekazek v procesu pfemény pohlavi.

Na duleZitosti role, kterou u transsexualnich jedinct hraje temperament, se tedy
spole¢né shodneme. Ale zatimco oba autofi vidi ,,nezlomnost* v jednoznagné negativnim
svétle jako neZadouci napomaéhani fixace ,,omylu“ nebo ,trucu®, ja z jednotlivych piib&ht
vy&itdm naopak vyznamnou roli jejiho kladného aspektu, ktery slouZi jako hnaci sila

identitniho hledani.

6.4 Zkrizena pohlavni identifikace jako ztélesnéni chaosu

versus svédecké vypovédi

6.4.1 Chaos
Vysttedni mySlenku, Ze transsexualita, respektive jeji nositel, je ztélesnénim pohlavniho

chaosu explicitng nabizeji ve své publikaci Chvala a Trapkova. Toto pojeti vychazi z jejich
zajmu o transgenera¢ni zkoumani (1) nardistani genderového chaosu v rodinné historii a (2)
postupného zesilovani zmatkQ v pohlavni identit¢ rodi¢g a prarodid transsexualniho

dit&te.

6.4.1.1 Splyvani genderovych roli
Jsou presvédEeni, Ze v historii takovych rodin se pivodné pomé&mé vzdalené tradicni

genderové role muzii a Zen k sob& zacinaji nendpadné ptiblizovat a postupné splyvat, az
nakonec piestava byt jasné ,kdo je kdo, kdo vladne spise jazykem muzskym a kdo
Zenskym, ke které sexualni identit€¢ kdo patfi a jak se situace narozenych déti stava
Z generace na generaci nepfehledn€jsi. AZ v té posledni se narodi jedinec, ktery chaos
doslova zt&lesni: citi se byt zastupce opacného pohlavi, nez je jeho biologické.“ (Chvala a
Trapkova, str.191). MoZnou prevenci transsexuality pak autofi spatfuji v systematické
praci na celospole¢enském docentiovani vyznamu muZského a Zenského jazykového modu
v rodinach (nebo trochu jinak feceno muzského a Zenského zplsobu vztahovani se k

druhym) a udrzovani tradi¢ntho dichotomického pojeti genderovych roli a tkold v roding.

6.4.1.2 Atribuce chaosu
Uvahy o zmatenosti a chaosu, ktery vladne v myslich transsexualnich lidi, nejsou nijak

nové. Jejich kofenem je urcitd nepochopitelnost psychofyzického nesouladu, ktery je

podstavou véci. Z hlediska druhych lidi je transsexudlni ¢lovék vniting zmateny, protoZe
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nema jasno v tom, co oni jasné vidi na prvni pohled. V disledku toho je pak chaos socialng
atribuovan Eloveéku s transsexualitou a stava se nasledné& jeho charakteristikou®®.

Vtom pravé tkvi jadro vzdjemného nedorozuméni: to, co se vn&jsku jevi jako
(biologicky a socidln€) evidentni, je v pfimém rozporu stim, co se jevi jako vniting
(psychicky) evidentni jednotlivel. Pojd’me se proto nyni podivat, zda, a pokud ano, tak kde

a jakym zptsobem vnimali chaos ve svém Zivoté uastnici vyzkumu.

6.42 Svédecké vypovédi u€astnikli vyzkumu

O nejasnosti, zmatku a miZeme fici dokonce galimatyagi, hovofi vsichni, a tidhne se
viemi piibéhy jako Cervena nit. Na tomto misté je viak tfeba podotknout, Ze chaos je jen
podmnoZzinou, nebo chcete-li komponentou zmnoha dalsich, které dohromady tvofi

pestrou smésici hojné popisovanych nepiijemnych pocit.

6.4.2.1 Chaos v socialni sféte
Ucastnici popisuji zmatek prakticky ve vSech socialng zabarvenych oblastech svého

Fivota. Také se zda, ze mimo dosah socialnich situaci se nepifjemné pocity redukovaly -
vosamoceni si od nich mohli &asteCn€ odpocinout. Naproti tomu ve spolecensky
genderové jasné diferencovanych situacich jejich subjektivni pocity nepofadku, chaosu a

celkové nepfiméfenosti naopak kulminovaly a stavaly se az nesnesitelnymi.

6.4.2.2 Shrnuti - transsexualni situace se poji s chaosem
Mizeme tedy zatim shrnout, Ze v souladu s citovanym nazorem Chvaly a Trapkové zde

jisté spojeni transsexualita-chaos existuje - GCastnici vyzkumu ho popisuji a intenzivng
prozivaji zejména Vv genderove diferencovanych socidlnich situacich. Zbyva nam

prozkoumat je$t& posledni, velice citlivou otazku: zda se sami citi byt ztélesn&nim chaosu.

6.4.2.3 Je ptvodni povaha identity chaoticka?
Z ur&itého hlediska moZnd miZeme v néfem souhlasit, protoZe celkové sebehodnoceni

Gdastnikd vyzkumu se Vv retrospektivé jejich piib&hd jevi jako mimotadnd nizké.
Adolescenti sami sebe li¢ili jako zrdné, divné, odsouzenihodné.
Pfi vyvozovani zavérd vSak musime postupovat pomalu, opatrné a v prvni fadé si polozit

otazku kde vlastné leZi kofeny jejich sebepojeti a sebehodnoceni®’? Prvotni verze jejich

66 pokud chceme byt spravedlivi, je treba konstatovat, e urtity chaos se tyk4 viech zastnénych: vznik4
v socialnich situacich, a tak se nejisti nebo zmateni mohou citit v daném kontextu vichni aktéfi. Usmé&vnou
perlitkou je, Ze glosu o chaosu je tasto mozn€ vztahnout dokonce i na odborné pouzivani pojmi, které maji

tyto situace a stavy popsat.
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détskych predstav o sob& samych jsou spontanni a bezelstné - jako u déti byvaji - a teprve
v disledku pfetrvévajicich rozpaditych a/nebo odmitavych reakei okoli dochazi k jejich
ptehodnocovéni. Ptibehy ukazuji, jak se v détstvi nad svou identitou zarazili, jak uvazovali
nad povahou disharmonie vnimané mezi nimi a druhymi lidmi a hledali chybu - vétsinou
sami v sob&. Neni to nic pfekvapivého kdyZ si uvédomime jejich pozici: které dité maze

osamocené &elit zbytku svéta?

6.4.2.4 Umistovani chaosu dovnitf
Kontext tohoto intrapsychického umistovani chaosu do sebe samych miZe byt podle

mého nézoru &asové spojen s fazi zapomenuté identity, kdy si dité v dusledku socialni
korekce jiZ neni samo sebou zcela jisté, nedokaZe si pfesné uvédomit a neumj jasné
pojmenovat své pocity. Disledkem této ztraty kontaktu se svym citénim je, Ze
dité/adolescent pak ve zvySené mife vnima emocionalni chaos a hlubokou nejistotu
ohledné ,,spravnosti“ pozZadavki, které jsou na né&j okolim kladeny. Slovo ,,spravnost*
davam do uvozovek - adolescent si vét§inou racionalné uvédomuje, Ze vn&;jsi logika véci je
jasna, ale sou¢asné vnitiné vnima, Ze néco uvnitf ného emo&ns nehraje, nezapada. Situaci
se pokousi n&jak zvlddnout, uspofadat, a vysvétlit ji sob& i druhym. Voli k tomu

nejriiznéj3 strategie, z nichz n€které mohou z vné&jsiho pohledu chaos jen umociiovat

6.4.2.5 Umistovani chaosu vn¢

ProtoZe lidé se vétSinou z globélniho hlediska dlouhodobg nesmifuji se situaci, ze které
vychazeji v neptiznivém svétle, pokouseji se nalézt takové vysvétleni a fefeni, které by
bylo ptijatelné a za ktere by soufasné nemuseli platit ztratou sebeucty. Také v

w~

nadich ptibézich pokusy o nejriznéjsi fe

» ’

Seni graduji aZ ke kritickému bodu, kdy si
adolescent uvédomi, Ze v otdzce chaosu zaleZi na hlu pohledu: tfeba nejsou chaotiéti a
zmateni oni sami - chaotickd miZe byt jen jejich situace. Jinak fedeno: pfipusti si tezi, Ze
priméarnim zdrojem chaosu neni nutne jejich osobnost, ale Ze stejné dobie jim muze byt
vzdjemné nedorozuméni, ktere vzniklo mezi nimi a druhymi lidmi. Toto je zfejmé
nejdramati¢téj§i chvile dgjové linie, kdy se ptehazuje vyhybka. Smér vypravéni se
piesmykne, vechno se vraci se na pivodni kolej a adolescent zadind pomalu a pracné

navazovat zpretrhané pfedivo svého Zivotniho pfibéhu tam, kde sam sebe kdysi opustil.

57 Oboji se je vysledkem interakce socidlniho prostfedi a osobnosti.
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6.4.2.6 Primarni pivod chaosu
Ale vratme se k ivaham o plvodu chaosu a pohlavnich zmatkt. Mame zde proti sobg

dtive uvedenou myslenku, Ze zdrojem ¢&i pfimo ztélesnénim chaosu je sém adolescent
s transsexualnim problémem. Jak jsem se pokusil z jednotlivych ptib&ht mezi fadky vygist,
zd4 se, Ze tento nelichotivy ortel adolescent za ur€itych podminek ptijima.

Cim jasngji si viak znovu zadini uvédomovat svoji skute€nou identitu, tim méné je
ochoten tuto nélepku akceptovat - pravé proto, Ze ma v otazce své identity jasno. S tim, jak
za¢ina postupné i s druhymi lidmi vyjedndvat svij novy socialni status, situace se stiva
ptehlednou a chaos mizi ze scény. Nakonec je vystfidén nové dojednanou socialni

identitou, kterd ted’ uZ navenek konvenuje s vnittni pohlavni p¥islusnosti adolescenta®®.

6.4.3 Resumé
Zavérem tedy miZeme konstatovat, Ze chaos bezpochyby je souputnikem problematiky

zktizené identity (respektive transsexuality). Konstituuje se jako (1) wvysledek
neporozuméni mezi dvéma stranami (ditétem a jeho okolim), jejichz prvotni koncepce o
pohlavni pislusnosti jsou chaosu-prosté, avak protikladné. Chaos je také (2) soudasti
vznikajici komunika¢ni bariéry.

Protoze v takové situaci stoji dit€ samo proti pievaze dospélych, vétsinou byva
doprovodny chaos atribuovan jemu. Nazor, Ze ono samo je ztélesnénim chaosu, miizeme
potom chapat jako krajni pojeti této atribuce. Vzhledem k tomu, e dité je do znagné miry
z4vislé na hodnoceni druhych, €asto toto socidlné komunikované sdéleni internalizuje jako
devalvujici soud o hodnot€ své osobnosti. UrCitd externalizace chaosu, jeho umisténi
stranou, nasledn& ob&éma strandm naopak umoZiiuje (1) v&tsi kriticky odstup a dava (2)

prostor k zah4jeni vyjedndvéni o vnitini identité ditéte a odpovidajici vné&jsi genderové roli.

6.5 Operativni FeSeni jako pouhy nedokonaly pfevlek

versus svédecké vypoveédi

Jsem toho nazoru, Ze téma hodnoty operativniho feSeni, piestoZe je ohnisku této prace
zdanlivé pomérn€ vzdalené, si pro svou zavaZnost zaslouZi detailngj prozkoumani.
Celkové vnimani a hodnoceni operaci v kontextu procesu pfemény pohlavi m4 totiz dva

z4sadni dopady, a to: (1) na viechny zainteresované profese, a tedy i na pedagogickou

8 Socidlni identitu zde chapu ve smyslg v§eobec-r}é uznavané genderové role ve spole&enstvi druhych lidi,
1ejedn se o vyjedndvani pohlavni identity, ktera jiz pfedem existovala a dojednavéan{ nové sociln{ identity

sama podnitila
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obec, (2) na vieobecné vnimani procesu pfemény pohlavi v $ir$im celospoleenském
kontextu.

Jest& nez se pustime do diskuse, bude uZitené se podivat na dva obrazky, ktery nam
usnadni pochopeni podstaty sporu a zptehledni nasledujici uvahy (viz ptiloha Obr. 3.4).

Prvni schéma je znézornénim situace ¢lovéka s transsexualnim problémem jests pied

tim, neZ ho zaé¢ne radikalné feSit. Ilustrace barevné vyjadiuje, Ze jeho psychicka identita
neni pro okoli skrze ,;socialni bryle* dostatetng ¢itelna (v disledku ¢ehoz miiZe vznikat
chaos, viz. vy$e). Na druhém schématu miZeme vidét, jak problém s ,,negitelnosti“ mizi,
a¢koli je soucasné ziejmé, Ze ,,zména pohlavi® ma své biologické limity a realizuje se jen
na nékterych urovnich.

Nyni mohu pfistoupit k porovnani nazoru na operace uvedeného v nadpise s vyroky

ucastnikli vyzkumu.

6.5.1 Operativni feSeni - proti
Jednim z ¢asto zmifiovanych argumentd proti operativnimu feseni je poukaz na jeho

nedokonalost ¢  marnost.  Tento  nazor  zastivaji  predeviim stoupenci
environmentalistickych etiologii transsexuality, ktefi se orientuji na neinvazivni
psychoterapii transsexuality a 1é¢bu slovem.

Podrobny vy&et negativ operativniho feSeni pfinaSeji Chvala a Trapkova, kdyz fikaji:
,Preména transsexuéla neni ani po nevratném chirurgickém zasahu do t&lesného schématu
nikdy (a) fyzicky tplna a (b) psychologicky dislednd. Nesporng jde o poruchu o to
zavazn&jsi, e se dnes fesi operativné (c) nikoli proto, aby byla vyteSena, ale (d) aby se
kosmeticky zakryla. Skute¢nd zména télesncho pohlavi neni mozna, jde jen o vice & méng
(e) zdatily ptevlek zevnich pohlavnich znaki, aby pravé jen navenek konvenovaly
s prozivanim sexualni identity, které jedinec zménit nedokaze.“ (Chvéla a Trapkova, str.

191)
Pojd’me bliZe prozkoumat tato jednotliva tvrzeni.

6.5.1.1 Otazka psychologické dislednosti I
Otazku (a) fyzické tiplnosti operativni pfemény ponechdm pro tuto chvili na okamgik

stranou a zatnu s problematikou (b) psychologické duslednosti pfemény pohlavi. Je
potfeba se ptat, zda v procesu pfemény pohlavi viibec dochdzi kromé télesné zmény také
k n&jaké pfeméné€ v psychologickém slova smyslu, a pokud ano, tak k jaké. Zaroveti bude

vyhodné si konstrukt psychika pracovné rozde€lit na dvé ¢asti - na pohlavni identitu a na
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ostatni charakteristiky (povahové vlastnosti, vlohy, nadani, IQ atd.). Nase nasledujici
debata pak bude srozumitelnéj$i a umoZni ndm vyhnout se neziddoucim generalizacim.

Podle vyjadfeni obou vySe uvedenych autorii se zd4, Ze v urditou proménu psychiky
vefi, ale nepovazuji ji za dostateCnou a vztahuji k ni slovni spojeni nediislednd preména -
a to i po operaénim zakroku, a patrné tedy také pfed nim.

Podle vyjadfeni obou autoril se zda, Ze o psychologické relnosti piivodni proZivané
identity nejsou vlastné pfili§ pfesvéd€eni. KdyZ hovoti o svém klinickém pfipadu klienta
(FtM), nazyvaji ho stfidavé Patrikem a BoZenou. To samo o sobg& by samoziejmé mohlo
byt chapano jako pokus popsat situaci, kterd je jinym zptsobem skutedn& obtizng
postiZitelna. Jejich dalsi popis, napf. ,,Zena pfevle€ena fyzicky do muZe®, nebo ,,Zménit se
fyzickym povrchem i Gfedn€ z Zeny v muze“ viak uZ pomé&mg jasng vyjadfuje jejich
stanovisko: skute¢nou podstatu pohlavni identity &lovéka spatfuji nikoli v jeho psychické
vybavenosti, nybrz v jeho biologickém zékladu®. Pravé od nsho totiz odvozuji rodovou
pfisludnost, kterd je trvalého charakteru. V jejich pojeti ji proces pfemény pohlavi nijak
z4sadné neméni - zmény jsou tedy jen ,,naoko“, pouze ,jakoby*, nanejvys »povrchové®,
jak ukazuje 1 citace:

,vzal na sebe nevratny ,,pfeviek do muZské podoby, ktery méli rodice pro svou dceru

,pEichystany* nejméné dvéma pfedchozimi generacemi...* (str. 194)

6.5.1.2 Otazka fyzické tiplnosti
Vyse uvedené vychozi stanovisko autory nevyhnutelng vede ke skeptickému a spise

odmitavému pohledu na operace, protoZe ty skutedn& upravuji t&lesné schéma jen na
ur¢itych drovnich (viz. obrazky), nikoli na vSech.

Pohled viech tucastnikGi vyzkumu na problematiku operaci je v otdzce hodnoceni
diametralng odli¥ny. Operace pro né znamenala vyznamny Zivotni meznik, kterého se
pochopiteln& obdvali, ale na ktery se soucasné t€sili jako na branu do skutetného Zivota,
kdy (a) jiz nebudou muset pfedstirat a (b) budou spole¢nosti uznani i po pravni strance
(doklady) jako plnohodnotni pfisludnici svého (psychického) pohlavi.

A tady nachdzim urgity styCny bod obou protikladnych pfistupt: je jim otazka Szické

plnohodnotnosti nebo jinak fe¢eno Uplnosti ¢lovéka.

54 Uvedeny nazor, Ze zdkladem pohlavni identity je anatomie, je nevyhodny v tom, Ze miize vést k celé fads
nefeditelnych dilemat v nejasnych pf’ipadech. Nefjokéie toltii otazku 0 pohlavni identit® kongruentmé
zodpov&dét tehdy, kdy je biologicky zékllad buFi na prvni pohI?d nejgdqoznaény (intersex) nebo mezi
jednotlivymi rovinami biologického P°hlf“", panuje nesoulad - kterd z rovin je potom urcujicf - anatomicka,
gonadalni, hormonalni nebo chromozqmalm? Pokud Je to ta viditelna, tj. anatomick4, prog pravé ona hraje
urdujici roli? ProtoZe je evidentni? Na jaké roving?
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6.5.2 Svédecké vypovédi G€astnikli vyzkumu

Utastnici vyzkumu jednoznacn€ vyjadtuji, Ze si jsou svych ur€itych omezeni a hranic
velmi dobfe veédomi. Nektefi také realisticky konstatuji, Ze vysledky operaci mohly byt
lepsi. Tento bod je tedy pro oba nazory spoleény: pooperadni stav nehodnoti jako
stoprocentné dokonaly, zejména po anatomické strance. Ulastnici vyzkumu se viak
diametralng 1i§i vjeho interpretaci v SirSim kontextu svého Zivota. K feknéme
Hlimitovanému‘ vysledku operaci pfistupuji jako k Zivotni vyzve, kterd v 2adném pfipadé

neni jednoducha4, ale na druhou stranu také ne nepfekonatelna.

6.5.2.1 OdloZeni neviditelnosti
Operaci (+ hormondlni terapii, respektive vysledek obou) chapou jako moznost jak se

jejich vnitini jd miZe stat pro druhé lidi viditelné a nasledné i pochopitelné. Chovani, které
= ]
se diive zdalo byt paradoxni, se ,,odmaskovanim* jejich vnitini identity stava srozumitelné
To d operace oCekavaji, je zména ge 2 “ ; . P
, co od operace o i, ] genderového ,,odrazu®, ktery dorazi k ,,socidlnim
brylim* (viz obr. 4), takZe prdvé ,,navenek konvenuje s vnitini identitou, kterou &lovek
zménit nedokdze“ - a vtomto stadiu o to uZ ani neusiluje, abych parafrazoval vyse

uvedenou citaci.

6.5.2.2 Otazka zdafilého previeku
Z pohledu t&astnikd vyzkumu tedy operace neni a ani nemiiZe byt ,,vice & méng zdafily

prevlek. Pievlek znamena pre-strojeni se za n€koho jiného, a to se ,,pteménou pohlavi*
z jejich subjektivniho hlediska ned€je.

Pokud by piimér prevleku viibec pouZili, tak naopak pro obdobi pred coming outem a
pred operaci, které se n€kdy charakterizuje populdrni frazi ,,vézen ve 3patném téle*,
prestoZe ptesn&ji by asi bylo ,,vézeti ve Spatn€ roli“. At tak ¢&i tak, toto Gslovi vyjadiuje, Ze
,vézeti“ je zamaskovan, pievlecen za n€koho, kym po dudevni strance neni. A nase ptibéhy

vypravuji o tom, jak i piesto n&jaky &as hraje tu roli, kterou mu prevlek uklada - vice ¢&i
méng zdafile.

6.5.3 Shrnuti - ast I
Pojd'me si shrnout, co bylo zatim feCeno: k otdzce ,fyzické nelplnosti“ je mozné

konstatovat, Ze existuje ur€ité vSeobecné pfesvédeeni o tom, Ze vysledek operace je
relativng vzdalen idedlnimu stavu. Z toho faktu pak vychazi odmitavy postoj, ktery pohlizi

na operativni zdsah jako na mutilujici, Cist¢ ,kosmeticky previek“, ktery souasng
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neumoZiiuje ani dostate¢né dislednou psychickou pfeménu v ptislusnika opaéného pohlavi
- a tak tento pfevlek vlastn€ ani nemiliZe pofadné sedét, pasovat.

Stanovisko u¢astnikdl vyzkumu akcentuje odli$nou stranku véci, kdyz (1) akceptuje
nezbytnost operativniho zasahu (s jeho pozitivy i s jeho nedostatky) jako podminku dalsiho
nutného kroku na cest¢ k vysvobozeni z,nepatiiéného previeku*, kterym je pro né&
genderova role vazand na jejich pivodni biologicky podminény vzhled, a soucasné 2
ocefiuje operace jako prostfedek jak konetné ziskat ,ptiméfeny oblek - vzhled a

genderovou roli, které jim duSevné€ padnou pfesné na miru.

6.5.4 Otazka psychologické dislednosti II

Pojd’'me se jesté jednou vratit k otazce (b) psychologické diislednosti, kterou jsem vyse
natal diskusi o tom, do jaké miry je psychické identita vnimana jako redlna. Vv
souvislosti se zdlrazifiovanim nedokonalych vysledkd t&lesné pfemény hovofi Chvala
s Trapkovou také o ur€ité nediislednosti zmén psychickych. Nedtislednost spatfuji v jisté
dvojakosti osobnostnich aspektd, kterou u svych klientd pozorovali bé&hem terapie
Psychiku transsexualnich klientd charakterizuji slovem »podoboji“, tj. ve smyslu neurdité
smé&sice: trochu Zenskd, trochu muZska; to uvaddji jako vyznamné potvrzeni toto, Ze
pfeménu nikdy neni mozné dotdhnout do konce, kompletng, disledng, s peélivou

pozornosti vénovanou i tém nejmensim detailim. Tady se je$t& na chvili zastavime.

6.5.4.1 Repertoar dvojakosti
Zminé&nou dvojakost popisuji autofi takto: FtM ,,spi§ rozsituji svilij Zensky repertoér o

muzské projevy a chovani, jako by vyrovnavaly jejich nedostatek v populaci, kdezto
MtF... jako by na muzské vlastnosti nikdy nedosahli* (str. 197). Soudasn& tim jakoby
naznaduji, 7e si muzské vlastnosti predstavuji umist&né nékde pomysing vye: Je tieba
k nim dospét a dohmétnout na né¢; naproti tomu Zenské vlastnosti nahlizi jako snadnéji
osvojitelné, méné naroéné, spiSe lezici na dosah. V jejich formulaci zazniva implicitni
nazor, ze se muzem €i Zenou stavame, a Ze toto stdt se je otdzkou schopnosti. Kdo tuto

schopnost nema, bud’ nékam nedosahne (MtF), a nebo se zase rozpind n&kam, kam mu
nenalezi (FtM).

6.5.4.2 Biologické dédictvi
Na této myslenkové linii pak dale pfichazeji s tvrzenim, Ze (FtM) si i ,,v muZském

piestrojeni ponechavali své pfednostni zamefeni na vztahy, t€lesna sexualita je zajimala a3

na druhém misté, kdezto ... (MtF) touzili 1 v Zenském prevleku predevsim po télesném
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sexu ...“ Tyto klinické zkuSenosti a pozorovani interpretovali jako potvrzeni toho, Ze zde
»S¢ u obou prozrazuje jejich biologicky zdklad i poté, co dosahli ve spoleénosti
akceptovani opa¢ného pohlavi* (str. 197).

Z jejich slovnich formulaci vyplyva, Ze proces pfemény pohlavi nahliZi nejenom jako
zménu télesného schématu a socidlniho statutu, ale také jako zménu v psychologickém
smyslu, kterd je soucasné n¢jakym zplisobem nedokonala.

Zda se mi, Ze pfi prezentaci této koncepce Chvdla s Trapkovou vychazeji a zpétnym
odkazem se nasledné opét vraci k tradi€nimu pojeti maskulinity a femininity jako
dichotomickych synonym aktivity a pasivity, dominance a submisivity atd., jejichZ platnost
je zvykem odvozovat z biologickych rozdild mezi muzi a Zenami. Tato vykladova
koncepce je Siroce pfijimédna jako pfirozena a samoziejma, ptestoze jeji pausdlni platnost i
biologicka determinovanost byla mnoha vyzkumy v poslednich letech v4Zné zpochybnéna

(Renzetti, 2003).

6.5.43 Svédecké vypovédi tcastnikli vyzkumu
Podivejme se, jak se k otdzce psychickych vlastnosti v souvislosti s pfeménou vyjadfuji

G&astnici vyzkumu. V prvni fad€ hovofi o tom, Ze jim ¢&inilo zna&né psychické problémy se
adaptovat na roli, kterd od nich byla ofekdvéna. To pro né& byl tvrdy ofisek, ktery se jim
nedatilo uspokojivé rozlousknout, ackoliv mnozi vyzkouseli nejriizn&jii strategie - jejich
biologicka vybavenost jim v tomto ohledu nijak nepomohla. Problém jak sladit vnéjsi
socidlni roli s vnitini proZivanim sebe sama jako muZe nebo Zeny nakonec fesili nikoli

adaptaci na biologické pohlavi a piivodni roli, nybrz zahjenim rozsihlé adaptace na
pohlavi psychické.
6.5.4.3.1 Tlak na konformitu

Dale popisuji znaény tlak na konformitu, a to v nejriznéjsich aspektech véetnd
vlastnosti a psychickych charakteristik, ktery pocituji v obou obdobich svého Zivota: pred
coming outem, i po ném. Zejména po coming outu viak vnimaji, Ze se od nich ofekava
n&jakym zpiisobem vzorové, exempldrni plnéni a naplnéni té role, o kterou sami pozadali,
Li¢i, jak je jim neustdle nastavovano genderové zrcadlo, a jak jsou Casto pom&mé p¥isng
sledovani druhymi lidmi, ktefi se takrtka méni v jakousi ,,genderovou policii* a kontroluji
disledné dodrzovani nepsanych genderovych zdkont. Paradoxné tedy mbiZe dochézet
k tomu, Ze zatimco pfed coming outem nebyli spontanni proto, Ze ptekratovani uritych
spoledenskych limitd povaZovali za nevhodné, po coming outu a po dokonéeni celého

procesu nemusi byt vZdy spontanni zase z obavy, aby jejich nové dojednana socialni
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identita nebyla zpochybnéna tim, Ze by byla povaZovana za neuplnou, nedostatednou, nebo
eventuelné né€jak spojovana s predchazejici genderovou roli.

Na tento mechanismus genderové kontroly upozortiuje i Fraibergova (2002), kdyz
poznamenava, Ze ,,...mnohdy je lepsi, kdyZ si (chlapec) svého (genderové atypického)
konitka nechd pro sebe jako n&jakou tajnou nectnost, protoZe mu hrozi, e pfijde o status
muZe.“ (str. 201)

Na druhou stranu pfinaSeji sebrané piibéhy svédectvi o tom, jak se po coming outu
adolescenti mohli zalit svobodné projevovat a pustit se do vé&ci, kterych se piedtim

neodvazili, nebo neméli moZnost je délat.

6.5.4.4 Shrnuti - ¢ast I1
K diskutované otdzce psychologické dislednosti pfemény mizeme nyni shrnout

nasledujici:

Zda se, ze proces pfemény pohlavi startuje kromé fyzickych zmén také urcity ,,pohyb*
na psychické roving. Ten je viditelny i pro okoli, a protoZe je s procesem &asové Svazan, je
&asto vysvétlovan jako jeho diisledek.

Odpovéd na teoretickou otazku, zda skuteén& dochazi ke zm&nam psychiky, je vsak
komplikovanéjsi, protoZe proces pfemé&ny pohlavi zfejmé ovliviiuje riizné roviny psychiky
riznym zpusobem.

Samotnou pohlavni identitu (psychickou zékladnu) neméni - podle jeji piedlohy naopak
upravuje viechny dalSi aspekty: somatické, spoleenské a administrativné pravni. Na
téchto rovindch viak méni jeji viditelnost. Pokud jde o ostatni osobnostni charakteristiky,
respektive jejich projevy, miiZeme na zaklad€ rozboru p¥ib&hi teoreticky predpokladat, ze
(1) n&které se zachovaji ve vice ¢ mén€ nezménéné podobé (napf. zajmy, nadani, IQ,
temperament),  (2) nékteré se teprve zafnou projevovat (napf. nékteré zajmy,
cilevédomost) a (3) nékteré naopak postupné mizi (napf. nékteré zajmy, tzkostnost,
depresivita, vystupfiovany altruismus). Celkovy obraz téchto pozorovatelnych psychickych
zmén muze byt interpretovan riznym zplsobem, zaleZi na Ghlu pohledu. Pro nazornost
uved’'me dva krajni nazory: kone¢né jsem Uplné sdm sebou versus zména psychiky neni
dokonala, nese stopy ,,podoboji®.

Soutasné vyzkumy naznaCuji vzdjemné priblizovani a &astené splyvani téch rysd
osobnosti, které byly difve vnimdny jako rodové specifické; to vede ke zpochybtiovani

pfirozenosti dichotomie riiznych aspektli muzské a Zenské psychiky a Jejiho fungovani

(Renzetti, 2003).
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Nazor, Ze psychika lidi, ktefi prodli procesem pfemény pohlavi, je ,,vice podoboji*,
miZe byt nahliZen v kontextu vySe uvedenych celospoledenskych zmeén jako ponékud
jednostranna interpretace tohoto trendu. Ten je typicky pro celou populaci, tyké se viech.
ale v ptipadé transsexualnich lidi (zejména pokud o jejich transsexualité vime) je moZna

vice na o¢ich a vice se nabizi jako explika¢ni schéma.

6.5.5 Resumé
Chvéla s Trapkovou konstatuji, Ze terapie méni prdvé jen navenek; dirazem, ktery

kladou na slovo jen, akcentuji pfedevS§im soucasné limity operativnich zakrokd, které
nevidi jako dostate¢né UCinné a jejich terapeuticky efekt spise devalvuji”. Ugastnici
vyzkumu naopak ocefiuji, Ze operace je méni prdvé navenek - to je také v souladu se
smyslem a cilem radikalni 1éCby (viz obr. 4).

Slovo previek se mi zda v této souvislosti nepfiméfené - naznaduje, Ze se jedna jen o
socialni mimikry, éimz zcela ignoruje psychickou pohlavni ptislugnost.

Autofi jako kritérium piisluSnosti k pohlavi upfednostiiuji pred psychickou vybavenosti
viechna ostatni hlediska, pfedev$im vybavenost anatomickou.

Na otazku jak cely proces pusobi na psychiku a co na ni méni, nelze odpovédét jednou
vétou, protoZe je to otazka velice komplexni. Psychologické charakteristiky ¢lovéka jsou
ovlivnény nejen biologickymi, ale také psychosocialnimi faktory.

Miizeme shrnout, Ze pfedmétem a cilem procesu pfemény pohlavi nenf zména vnitiniho
zaloZeni ve smyslu zmény pohlavni identity - ta je naopak timto druhem terapie
respektovana a chranéna jako jedineCnd a cennd. Urtité psychické zmény spojené
s pteménou lze pfipsat aktualné probihajicim proméndm Zivotni situace a perspektiv do
budoucna. Jiné je moZné vnimat jako projev individudlniho svérazu, ktery muze, ale také

nemusi pramenit z kontextu transsexuality.

6.6 Zkrizena pohlavni identifikace jako zma¥eni moZnosti zralé
generativity versus svédecké vypovédi
Jednim z nejsiln&jSich a nejzavazné€jSich argumenti obhajujicich zdrZenlivé a3
nesouhlasné stanovisko k operativnimu feSeni je poukaz na ztratu plodnosti. Fakt, Ze sami

adolescenti se této moZnosti v procesu pfemény navic vzdavaji dobrovolng, jen umociiuje

70 Dokonala t&lesna zm&na pfesahuje soutasné moznosti mediciny: operace naptiklad nemén{ genom ¢&lovéka
a chromozomalni vybava tedy zustava stej.né. Limity operatlym’ch vysledkii jsou vzdy dany aktudlnim stavem
poznani v biologii a medicing a chirurgickymi moznostmi, a ty se mé&nf. To plati nejen pro tyto druhy

operaci, nybrZ pro operace obecné.
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celkovou kontroverznost a sni spojené pochybnosti laické i odborné vefejnosti o

spravnosti a eti¢nosti tohoto zpiisobu feeni.

6.6.1 Zmareni moznosti generativity
Chvéla s Trapkovou na takové rozhodnuti nahliZeji jako na zmateni monosti doséhnout

zralého stadia dospélosti: MtF ,;se vn&j$imi znaky ztotoZni s »obyvatelkami® Zenského
svéta, nedospéje nikdy k vyvajovému ukolu generativity - pfivést na svét dal generaci®;
FtM ,,se zbavuje moZnosti splnit vyvojovy tikol generativity, porodit a vychovat vlastni

d&ti (str. 196-197).

6.6.1.1 Pojeti generativity
6.6.1.1.1 Chvéla a Trapkova

Jak je vidét, autofi zde ztotoZiji generativitu vyhradné s biologickou plodnosti. To
muZe byt samoziejmé& vyhodné pro vystavéni argumentace proti operacim. Zaroves tim ale
Eriksonovské téma generativity radikalné omezuji. Navic do Jednoho pytle nesplnéné
generativity soutasné piihazuji také vSechny ty, ktefi neméli déti z mnoha jinych divoda,
eventuelné vychovali déti, které nebyly jejich pfimymi biologickymi potomky; oba autofi
svym vyrokem generativitu téchto lidi minimaln& zpochybriuji.

Jak pevna je jejich argumentalni konstrukce? Abychom to mohli provéfit, poloZme si
nasledujici otazky: Dospivaji adolescenti, ktefi fesili svdj problém s transsexualitou

radikalng, ke generativité? Pokud ano, jakou méd podobu? A jakou roli v tom hraje na prvni

pohled zdanlivé ,,dobrovolna* ztrata plodnosti?

6.6.1.1.2 Erikson
Generativitu lze v jejim nejobecngj$im vyznamu chépat jako davani: ze sebe sama

smérem k druhym lidem, obsahové to nejlep$i, co ma &lovék na svém skladg k dispozici,
&eho je schopen. Eriksonovo ,milovat a pracovat* je dostate¢né Siroké, aby se do n&j vesla
celé Skala Sinnostf a citti (Erikson, 2002).

Je tieba predeslat, Ze generativitu Ulastnikdi vyzkumu zde miZeme zkoumat jen
v omezené mife. Je to pfedevsim proto, Ze téma generativity neni ptedmétem této prace a
v piib&zich se objevuje jen okrajové. Svoji roli tu hraje také fakt, Ze ani sami adolescentj
jestd nevstoupili do tohoto Zivotntho stadia. Na druhou stranu o vyvojovych tikolech, jak je
chapal Erikosn, plati, Ze se ve skutecnosti nikdy v Zivoté neobjevuji ,,z8ista jasna® a také
nikdy zcela nemizi z€ scény. V urcitych obdobich se stavaji hlavnim problémem k feSeni a

otazkou &islo jedna, ale jsou tak ¢i onak vyznamna v priibéhu celého Zivota.
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Domnivam se proto, Ze téma generativity by zde nemélo byt opomenuto piedeviim
proto, Ze v kontextu hledani Zivotniho smyslu a pland do budoucna hraje kliZovou roli.
Dotyka se témat volby povolani, partnerského vztahu, rodi¢ovské role - Jinak feéeno je

zt€lesnénim otazky ,,mohu druhym lidem pfinést néco hodnotného, mohu je n&jak

obohatit?.

6.6.1.2 Odmitnuti zralé generativity ztratou plodnosti
Chvéla s Trapkovou na tuto otazku odpovidaji v podstaté zéporns, kdyz fikaji, Ze

mozZnosti dospét k cili se adolescent sdm zbavuje tim, Ze voli operaci, kterda ho od
generativity navzdy odfizne. Jinak feCeno: vybira si cestu, ktera ke skutednému dospéle
zralému cili nevede. Jeho ,.generativitu“ autofi popisuji jako pouhou hru na ~Jako®, ktera
neni ani skutedna, a vlastné€ ani Zddana. V této souvislosti by se - z jejich thlu pohledu -
hodil termin pseudogenerativita: ,takovy jedinec vlastng jen dal pfispiva k oslabovani

muzského (nebo Zenského, pozn. autora) sv€ta a zesiluje svym drobnym pfisp&nim

poruchu celého rodu® (str. 196).

6.6.2 Svédectvi tdastnikll vyzkumu
Co nam k tomuto tématu mohou sdélit pfibéhy? MéZeme v nich ,,zaslechnout* n&kolik

zminek o ddvani a o obohacovani ostatnich lidi, pfestoZe nejsou usttednim tématem. Za
dalezity pokladém predevsim fakt, Ze si U€astnici vyzkumu takové otizky vibec kladou.
Hledaji na né aktivng odpov&di v situaci, kterd je pro né samotné nesmirné ndroéna, a kdy
se sami museji vyrovnavat mimo jiné také se spoustou ztrat. Pfesto si miiZeme viimnout
naznakd toho, Ze se neorientuji pouze sami na sebe a cht&ji n&co predat uz nyni - asnad i
pozdéji.

Andrej: ,,J4 aZz doneddvna jsem mél tu minulost takovou hodn& zpfitomné&lou. Protoze jsem chtél dat viem
t&m rokfim, ktery nebyly pfjemny, n&jakej smysl. TakZe jsem se snaZil ostatnim trans predavat ty informace
a zkuZenosti, ktery by mohli na svy cesté potfebovat. TakZe tim pfedavanim jsem mg| pocit, Ze se zt&ch

mych jinak nepouzitelnych zkugenosti staly hodnotny v&ci. Rikal jsem si ,.jo, nebylo to upln& k ni¢emu,

aspofi to tfeba n&kdo vyuZije®. Délal jsem to, aby ostatni nemuseli bloudit a ztricet &as na t&ch samych

mistech jako ja.“ [81]
Pojd'me se nyni podivat, jak se problematika ,dobrovolné* ztraty plodnosti jevi

z hlediska jedné dospivajict:
Pavla: .. Tak tfeba co se tyce déti, tak... ve svetlejch chvilkach si Fikdm, Ze tfeba zkusim adopci.“ [64]
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6.6.2.1 Nevyhnutelnost ztraty plodnosti
Tato citace nasvécuje problém z ponékud jiného thlu a miZeme ho tak spatfit v jiném

svétle. Pavla ze svého subjektivniho hlediska nevnima ztratu plodnosti jako dobrovolnou,
ale spiSe jako nezbytnou, v kontextu svého Zivota nevyhnutelnou. Ned se nic jiného délat
obejit toto misto jinudy neni mozZné. Z jejich slov se zda, Ze jeji biologicka vybavenost je
pro ni nepouZitelna, protoZe neni vharmonickém souladu s jejimi psychickymi
dispozicemi. Pfesto si pfeje dospét k cili, kterym je v tomto pipadé rodidovstvi. Jasné si
uvédomuje, Ze biologickd cesta je pro ni uzaviens, a to dokonce bez ohledu na to, Ze

samotna operace jesté neprobéhla.

6.6.2.2 Orientace na smysluplné davani
Zvazuje tedy alternativni cesty, alternativni mozZnosti, alternativni feSeni. Jeji postoj

bychom mohli shrnout jako: vim, Ze mam néktera omezeni, a nezbyvé mi nez;je pfijmout
g . 3

protoZe je bohuZel nezménim; pfesto si myslim, Ze mam co nabidnout - ted jen jak to

udélat?

6.6.3 Resumé
Z pfibéhi muzeme o generativité vycist, Ze adolescenti nabizeji druhym to, co sami

aktualn& maji, co dat mohou a cht€ji. N&ktefi znich jasn& vyjadrili, Ze »Vytvareni,
,davani“ a ,,navazovani vztahi* zaclefiuji do svych tvah o budoucnosti jako Jeji nedilnou
soutast. Jedna tlastnice vyzkumu dala jasné€ najevo, Ze si je dobfe védoma toho, Ze se
nemize realizovat ve svych biologickych potomcich, coz proziva jako hlubokou ztratu. Na
druhé strané tento fakt nevnimd jako nepfekonatelnou ptekazku, ktera by stila v cestd
tomu, aby v Eriksonovském smyslu slova dospéla ke generativité, kterd miize mit mnoho
(jinych) podob.

Chépani generativity piedevsim jako biologické plodnosti je pro svij vyrazny
redukcionismus v psychologické literatufe pomémé ojedinglé. Takové pojeti je pivodni
Eriksonové koncepci znaéné vzdalené. Dovolim si dokonce konstatovat, e se podstatné
rozchazi su nas roziffenym pojetim rodiny a rodiCovstvi jako tkaniva primarng
psychickych vazeb, pti¢emz pokrevni piibuznost nemusi byt za vSech okolnosti jejich

nutnou podminkou, jak zdtiraziiovali Dunovsky s Mat€jckem (Matgjcek, 1994).
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6.7 Epigeneticky vztah identity a generativity v kontextu transsexuality

Nale diskuse oteviela jeSt¢ jeden zajimavy ndmét: vzijemny vztah generativity a
identity. MlZeme se ptat, jak spolu tato vyvojova témata souvisi a Jakym zplsobem se
projevi pozitivni nebo negativni vysledek feseni identitni krize v nasledném VYVOji.

Chvéla s Trapkovou jsou pfesvédCeni, Ze lidé, ktefi prosli procesem pfemény pohlavi,
ke generativité nedospivaji a selhavaji tak - podle nich mozna v dalgim - vyvojovém tkolu.
Nez tedy tuto diskusi o generativit¢ uzavieme, pojd'me se je§te alesponi kratce podivat na

$irsi ontogeneticky kontext, ve kterém se plnéni obou vyvojovych kol odehrava.

6.7.1 Myslenkovy rdmec - epigeneticky model vyvoje
Pokud se budeme myslenkové pohybovat v ramci Eriksonova (2002) pojeti vyvoje

mizZeme konstatovat, Ze jednim z jeho zakonitosti je tzv. epigeneticky princip. Znamen4 to,
Ze jedna vyvojova faze pfechazi plynule v druhou, ktera je obvykle kvalitativng vyssi.
Jednotlivé stadia neni mozné vytrhavat z kontextu jejich p¥edchoziho i nasledného vyvoje,
protoZe jsou ovlivnéna pozitivnimi i negativnimi vysledky plnéni pfedchozich tikold.
Identita je v pofadi patym vyvojovym stddiem. S ohledem na zminénou zisadu
epigeneze v sobé tudiz (1) obsahuje derivaty Ctyt pfedchozich vyvojovych tkold i jejich
fedeni a soudasné se (2) bude promitat do tfech nésledujicich stadii. Generativita je jakozto

sedmd vyvojova etapa mimo jiné ovlivnéna pravé zpiisobem (vy-)feleni identitni krize

v adolescenci.

6.7.2 Adolescence a identitni dilema
Jak jiz bylo feCeno, adolescence se u nekterych dospivajicich s transsexualnim

problémem jakoby &asové prodluzuje. Jednim z moZnych vykladi tohoto jevu je obtizng
Yeditelné dilema, do kterého je dospivajici v tomto vyvojovém stadiu uZ pomérng pevné

uzamknut, a které ztéZuje a prodluzuje hledani identity.

6.7.2.1 Zakladna pro hledani identity
Snaha o tspésné feseni tohoto vyvojového ukolu identity v naSich ptibézich neustale

krouzi kolem otazky identity pohlavni. Podle vypravéni ucastniki vyzkumu bychom mohli
pohlavni identitu zfejmé€ chapat jako urcitou zakladnu, na niZ pak adolescent stavi svoji
identitu v Sir&im slova smyslu. Bez toho, Ze by (jakykoli) adolescent pevné stal na své
rodové zakladng je prakticky nemozné skute¢nou identitu budovat, protoZe rod (gender) je

jednim z nejrangji vytvarenych schémat, Je bazalni soucasti sebepojeti i viech socilnich

vztahti (Renzetti, 2003).

119



Ucastnici vyzkumu popisuji, jak pfed coming outem stoji vlastng Jakoby stranou, mimo,
vedle své rodové zakladny. Na jedné strané sami n&jak citi, Ze existuje, ale soudasné s n
nejsou zcela ve spojeni. Neni pfirozenou soudasti jejich socialni reality, existuje jen
zaml¢ené na prakticky neviditelné roving. KdyZ se pokousi se na ni vratit, musi Celit (1)
své vlastni interni cenzufe a (2) tlaku okoli na konformitu. Z mnoha riznych divodi tedy

(do¢asn€) manévruji v meziprostoru.

6.7.2.2 Dva typy hledani: sebepopfeni a sebepfijeti
V této situaci mohou zvolit mezi dv€ma zékladnimi variantami feleni a pfi svém

hledani se mohou pohybovat bud’ jen v konvenénich mezich, nebo pfekrodit spoledenské

tabu. T¥eti variantou jesté muiZe byt rezignace.

6.7.2.2.1 V konvenénich mezich - sebepopfeni
V prostoru vymezeném jejich socialni roli, tj. mimo platformu jejich vnitini genderové

piislusnosti, je jejich identitni Usili bud (1) zbyteéné, protoze hledaji na Spatném mists

nebo (2) ugelové - jen ,naoko®, ,pro formu“, aby se zatadili do hlavniho proudu a

nevy¢nivali z davu.

6.7.2.2.2 Ptekrodeni tabu - sebepfijeti
Druhou mozZnosti je, Ze se ve snaze navazat spojeni se svoji nejvnitingjsi podstatou

odvéz{ naslouchat sami sobé. Na svoji identitu se ptaji se pfedevsim sami sebe a sami sobg
pak také zpodatku spiSe vahavé odpovidaji, coZ je v jejich situaci nevyhnutelng zavede
daleko za mantinely ,,b&Zného* adolescentniho hledani a za hranice ,,normalniho* vibec,
Zatimco v prvnim piipadé€ si identitu spiSe budwji, navic jen za cenu sebezapten, Iépe
fedeno sebepopreni a nasledného sebeodcizeni (srov. Helus, 1.1.7). V tomto pfipadé

mtzeme daleko spide souhlasit s tim, Ze svoji identitu vlastné nalézaji a stivaji se sami

sebou - v preneseném smyslu i doslova.

6.7.2.3 Piijeti zdvazku
Pokud dité/adolescent Zije v socialni roli, ktera neni v souladu s jeho proZivanim sebe

sama jako chlapce ¢i divky, je pro n€j krajn€ problematické pfijimat jakékoli zavazky
s touto pro négj psychicky nepfirozenou roli spojené. Vyvoj stagnuje, nebo si hleda
nahradni cesti¢ku, pokousi se o razné okliky, vraci se zase zpét atd. Z urgitého hlediska
migeme fci adolescent setrvdva ve stavu nezdvazné identity, pro nic definitivniho se
rad&ji nerozhoduje, zkousi to i ono, ale vyhyba se kone¢nému zdvazku (srov. 5.2, 5.3.2.2 a

5.3.2.3). A to podle mého nazoru i tehdy, kdyZ doasné né&jaky zavazek pfijima - pokud od
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n€ho totiz po Case opét upousti, vzdavd se ho, soudasn& tim ukazuje, Ze zavazek uy

nepfijimd zcela za svij a Ze aktudlné hleda jiné, lepsi fesen.

6.7.2.3.1 PHijeti zavazku jako vychodisko z krize

Rozhodovani, zda podstoupit proces pfemény pohlavi, popisuji uéastnici vyzkumu jako
nelehké, Casto zdlouhavé, pfipominajici spiSe agénii neZ primérmou adolescentni krizi.
Jakmile se vSak skutecné nasli a definitivn€ rozhodli pro cestu ,,ptemény*, jejich pfib&hy
se pozvolna méni: nabiraji jiny smér, kratké historky a utrzky vzpominek jsou jinak ladé&né.
V pfibézich se najednou zaCind ozyvat dosud maélo znidmy podtén zavazku, ktery
»vyjadfuje investici a soucasn¢ zodpovédnost v dilezitych oblastech Zivota - Elovek
ptijima urgity cil a tim i urCity program* (Macek, 2003, str. 20). Tato kombinace pfijeti
zévazku a pfedchoziho aktivniho hledani, je podle Marcii charakteristicka pro vstup do

stadia dosaZené identity (identity achievement).

6.8 Resumé
Domnivém se, Ze pfibéhim miZeme naslouchat také tak, Ze budeme chépat rozhodnuti

dospivajicich projit procesem pfemény pohlavi jako ekvivalent pfijeti Maricova zavazku,
Ve chvili, kdy se rozhoduji, si jsou védomi toho, Ze na sebe berou zodpovédnost za svUj
Zivot, Ze ho dalekosahlym zptsobem ovliviiuji; vlastné pfesmérovavaji.

Jejich rozhodnuti chapu jako vysledek hluboké identitni krize, ze které nasli vychodisko
- a tak dosahli statutu dosaZené identity, vyfesili vyvojovy tkol adolescence. Svou

w

identitou ,,dospivaji k sobé samym, takovym, jakymi si stoji ve své pravdé“ (Helus, 2004,

str. 147).

Je-li tomu tak, potom maji vSechny dostupné vyvojové pfedpoklady (rozuméj
osobnostni vybavenost) uspét v nasledujicich vyvojovych stadiich - jednim z nich je i
generativita, o kterou se na téchto strankach vedl zavére¢ny, jisté vSak ne posledni spor ve

prospéch adolescenttl, ktefi prosli procesem pfemény pohlavi, a které jsem v tomto

,.preliceni* zastupoval.
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7 ZAVER
Co Fici zdvérem? je otazka, kterou si ke konci svého vyzkumu poloZi nejeden badatel.
Zda se, jakoby vse jiz bylo fefeno a opakovat jinymi slovy to, co bylo sd&leno diive, se
nékdy zda jako nadbytecné.
Proto od obvyklého shrnuti do hust§iho koncentratu upustim a zavéreéné stranky misto
toho radgji vénuji urdité reflexi.
Co se tedy na pfedchozich strankach udalo, a co se naopak nestalo, k emu jsem dospél

a jakym konstatovanim mohu své badani ukongit?

7.1 Zmapovat terén
Mym hlavnim cilem bylo zmapovat terén - pfi zp&ném pohledu to hodnotim jako

opravdu ambiciézni ukol, kterého se mi podafilo zhostit jen Castedng. Piehled mnou
navrhovanych témat pfina$im ve Ctvrté kapitole. Roztf{dil jsem je podle tradi¢niho d&leni
do tfech oblasti, které dohromady tvofi komplexni pohled na problematiku z uréité bio-
psycho-socialni perspektivy - nebo se o to alespoii snaZi.

Sebrané ptibehy poskytuji pom&mé bohatou zésobdrnu materidlu, se kterym je mozné
dale pracovat a rozvijet n€které zde jen naznalené cesty. Do budoucna je mozné
myslenkové dotdhnout do konce a eventueln€ prakticky realizovat jakéhosi ,priivodce

procesem premény pohlavi ve Skolnim prostfedi. Obdobnym zptisobem se nabizi k vyuziti

t¥i zavéreéné vzkazy, které jsou uvedeny v apendixu.

7.2 Poukazat na mozné téZKosti na cesté procesem ve Skole
To byl dal3{ z mych cild, ktery se - jak se mi zda - podafilo splnit o néco dikladngji.

Ukézalo se, ktera témata vnimali Gcastnici vyzkumu jako ndro¢nd, kudy vedla jejich cesta,
které uli¢ky byly naopak spiSe obtizn€ prichodné, kudy vedly zkratky. SnaZil jsem se
pfedeviim poukazat na pohledem zvné€jSku obtizné pochopitelna specifika coming outu

gj$itho momentu v Zivot€ dospivajicich, ktefi fe$i problematiku
transsexuality takiikajic z prvni ruky.

Také jsem chtél upozornit na nékteré spise pozoruhodné nez vyslovené krizové aspekty,
jako napfiklad na role jména, kterou hraje v naSich Zivotech a na mozZné obtiZe, které
mohou vznikat, kdyZ se ¢lovek ocitne v situaci, kdy musi pojmenovat sim sebe a podobné,

Samostatna prezentace téchto naro¢nych mist je dalsi z moZnych ndmétii pro dal¥{ praci

se sebranym materidlem a s jeho ptfipadnym zhodnocenim pfi praktickém feSeni dané

problematiky v terénu skolniho prostiedi.
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7.3 Co se déje s identitou v opacné genderové roli?

Tato otazka prostupuje vlastn€ celou praci, jejimz smyslem bylo dat hlas této

marginalizované zku§enosti.

Myslim, Ze na Gplny zdv€r mohu konstatovat, Ze sebrané ptib&hy na tuto otazku
odpovidaji neptimo tim, Ze vlastn€ napliiuji jakysi obecny scénaf nebo chcete-li universalni
strukturu o plivodnim Fadu, ktery byl kdysi n€jak porusen, ktery se dramaticky fesi a ktery

se musi obnovit.

V tomto smyslu jsou v8echna vypravéni ptibéhy o §t'astném ndvratu.
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PRILOHA
TABULKA 2

Tabulka 2: Status pohlavni identity u adolescenti s transsexualitou

Status pohlavni identity u adolescentii s transsexualitou

z e Neuznana ' Prosazena
g | Aktualni . Zapomenutd | Znovuuvédomend
> . (disapproved/ (promoted/
8 | situace ] (forgotten) (re-remembered)
2 disposed) approved)
Psychicka
y Uvédomovana Rostouci Rostouci Uvédomovana
1 | pohlavni ) ,
identita sebeodcizeni uvédoméni identita
identita
Snaha o P¥itomna a PFitomnd
3a ’ Sléabnouci Rostouci e i
prosazeni nelspeina Usp&&na
Snaha o ,
3b Neptitomna Rostouci Slabnouci Nepfitomné
adaptaci
Socialni Pavodni
Pavodni 1 Adekvatni
2 | genderova o neodpovidajici Menici se
neodpovidajici PI e odpovidajici PI
role

TABULKA 1

Tabulka 1: Kritéria typt identity podle Marcii (1980, str. 162)

uvadim v priloze hned pod tabulkou 1 pro snadn&;3i porovnani jednotlivych stadii

Status identity
DosaZena Pied¢asné Diftizni, Nezavazna
Aktualni : ) i = e
identita uzaviena rozptylena identita
ozice W |
g (achievement) (foreclosure) (diffusion) (moratorium)
Kri Mize &i nemusi byt
iz P¥itomn4 Chybi PFitomné
pfitomna
Zavazek Ptitomny Pfitomny Chybi Chybi




PRILOHA

VEDENI OHNISKOVYCH SKUPIN

Uvodem:
Podékovani za ucast a ochotu pfispét do diskuse
Ocenéni vSech jejich zkusenosti s procesem
MozZnost usnadnit cestu dal$im, ktefi pfijdou po nas

Pokyny k vedeni diskuse:

Mate zodpovédnost za pribéh diskuse. vy sami si ji fidite, j4 tu jsem abych vam

naslouchal.
Tendence odbocovat od tématu?- at’ n€kdo z Vas zasahne. J4 budu zasahovat co

nejmeéneé.
Pokud doidou témata?- vzpomefite si na nase hlavni téma a na to, Ze o tom chci

sly$et maximum.
Co_neivic_moznych perspektiv, uhld pohledu. Zazili jste n&co tfeba i jen

malinko odli¥ného, jiny aspekt problému? - rad bych o tom slysel.
Pokud se nékdo moc nezapojuje, zkuste mu Vy sami klast otazky. vtahnéte ho

zpét do diskuze.
Rad bych slysel pfibéh kazdého z Vas, i kdyby si byly navzajem podobné.

Viechny zkusenosti jsou diilezité: v8echno, na co si vzpomenete. miZe usnadnit

cestu nékomu dalSimu.
Kazdy ¢loveék je jiny, kazdému vyhovuie jina strategie a tak i kazdy pfibéh je

jiny, ale vSechny jsou stein€ hodnotné.

To, co nezminite, miZe potom tfeba nékomu chybét.

Mluvte nahlas kvili zdznamu.



PRILOHA

KLICOVA SLOVA S JEJICH KONTEXTY

Prvni faze analyzy materialu ohniskovych skupin

Radek
Vzpominky - z détstvi jako student X nynf jako ugitel, dv& roviny

Lenka

Dvé roviny - z pozice studentky i ucitelky

Komunikovat - student: a kolegové. berou X neberou (i s t¥mi nutno pracovné komunikovat)
Pfeména - pfed koncem studia, nestihla zaznamenat reakce, vyhnula se né&emu ptiiemnému X

nepfyjemnému?
Radili - po¢kat na konec studia, negekala.

Radek
Zatal (s procesem) - po ukonéeni studia v dob€&, kdyZ uz uil
Projevy - byvali :poluzaci kladné (explanace - tusili to), v zamé&stnani také, Z4dné negativni projevy (spf§

ohromeni odvahou)

Lenka
Problémy - nikdy v pffmém kontaktu, z o&i do o¢i, ale anonymné na internetu, ustupuji

Komentaf - kromé negativnich &asem i pozitivni reakce na internetu

Staré iméno

Nové iméno - druzi ji n€kdy znali pod obéma jmény, poznamky

Pfipominky - situace se zlep$uje, anonymni, ne pffma konfrontace

Odezva - sprosty text na internetu, konec neur¢itého tudeni, problémv ustupuji

Osloveni - neoslovi ,,sle¢no* (explanace - problém), jen ptfjmenfm - mrzi, upozorni. dotasny efekt

zaleZi, zda jsou sami nebo ve skupiné (explanace - stud, vlastni problém)

Radek
Osloveni - stfidav4, ale ne negativni zkuSenost, kolegové: n&kdo oslovuje hned, n&kdo jests vaha

premysli, studenti: totéZ, trochu jako hra ©

Lenka
Osloveni - studenti, ktefiji znali dffv (problém, otazka ndvyku) X studenti, kte ji znaji nové (neni

problém, byla by to pot'ouchlost)
Osloveni - kolegové - n&kteti maji problémy, vracf se k plivodng zaZitému rodu, jen n&ktefi se opravi,

vét§inou se neomluvf

Radek
Osloveni - situace ptechodu - ptali se jak to chci, otdzka zvyku, sttfdani rodii v rozhovoru (explanace -

nevédomé), ptefeknuti nevnimé jako zamémé

Lenka . . » )
Opravi se - reakce kolegll na pouZiti $patného rodu

Osloveni - nejdFive nevédéla jak reagovat: pfejit X opravovat, po urtitou dobu pfejit — necht&j si

zvyknout — zatala opravovat (na spravny rod, opakovani)
Ptistup - u konkrétniho &lov&ka naprostd zména. dfive vyhledaval pro odborné znalosti,nynf hled viny

vZdy na jeji strané€, argumentaci neuzna, vzdy je v3e jeji chyba, omezila s nim komunikaci.

Lenka
Jak sd&lit - iak sdélit lidem zmé&nu?, vyfesilo se samo pfi vyhladeni studentskych praci (novym,

neutralnim iménem) — okoli tudilo zmé&nu. d&kan zafidil diplom v Zenském rodg, tato vefeina udalost to
zjednodusila, n€kdo ptijal, n€kdo ne (osobnf nebo hromadny zplisob sd€lovéani pravdépodobng nehraje

roli)
Jméno - spoluzék ji upozoritoval na ..zblblé® iméno. oznamila Ze se tak jmenuje

Vvsvétlovat - osobn& nebylo nutné za n€kym chodit (explanace - nema smysl), byla v novinch a televizi
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PRILOHA

TEMATA JSOU VZDY RAZENA PODLE ABECEDY

SOUBOR PODNETOVYCH KARTICEK verze 1

DOKLADY (INDEX, OP,DIPLOM) 8. OSLOVOVANI

EXKURZE 9. OZNAMEN]

HORMONY 10. SPOLECENSKE

JMENO 11. SROVNAT SI,,PROBLEM*
OBLECEN] , 12. TELOCVIK

ODBORNA VYSETREN{ 13. UVEDOMIT SI,,PROBLEM*
OPERACE 14. WC

SOUBOR PODNETOVYCH KARTICEK verze 2

BN

Naw

—— \D 00
—_— o 5

[

CoNausw

—

2

S

Nawn

—— \O 00
—_— o - S

DOKLADY (index, ob&anka) -
neutralni, definitivni
EXKURZE, PRAXE
HORMONY

MLUVEN{ O SOBE (muZsk4, Zensk4
koncovka)

NEUTRALNI JMENO
OBAVY

OBLECENI

ODBORNA VYSETRENI
OPERACE

. OSLOVOVANI - spoluZéci, uditelé
. OZNAMENI - spoluZaci, ugitelé

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

POPRVE SI UVEDOMIT
,PROBLEM*“

REAKCE OKOLI - ptijeti, neptijeti
SPOLECENSKE AKCE (plesy,
imatrikulace, stitnice, promoce)
SROVNAT SI,,PROBLEM* V SOBL
(PRO SEBE)

TELOCVIK

UBYTOVANI, KOLEJ, INTERNAT
UTOKY

VYROVNAT SE S ,,PROBLEMEMS,
SAM(A) SE SEBOU

wC

SOUBOR PODNETOVYCH KARTICEK verze 3

DOKLADY
JASNE SI POIMENOVAT
PROBLEM

JMENO ,
LEKARI/ODBORNICI
OBLECENI

OPERACE

OSLOVOVANI - spoluZaci, u¢itelé
OZNAMENI - spoluZaci, ugitelé
REAKCE - spoluZéci, uditelé

10.
11.
12.
13.
14.
15.

SPOLECENSKE AKCE
TELOCVIK

TOALETY

TUSIT PROBLEM /ODLISNOST
UTOKY

VYROVNAT SE VNITRNE

S PROBLEMEM

Kartitka +/-

SOUBOR PODNETOVYCH KARTICEK verze 4

DOKLADY
HORMONY

JASNE SI POIMENOVAT
ODLISNOST

JMENO

OBAVY

OBLECENI ,
ODBORNA VYSETRENI
OPERACE
OSLOVOVANI V RODE
OZNAMENI

REAKCE

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

SPOLECENSKE AKCE
SKOLNI AKCE
TELOCVIK

TOALETY

TUSIT ODLISNOST
UBYTOVANI

UTOKY

VNITRNE SE VYROVNAT
S ODLISNOSTI

Karti¢ka +/-



Radek

APENDIX

CO BY VZKAZALI =

ROZHODNE PODSTOUPIT

ABY SE RIDILI TIM, JAK TO CITI

ZACIT CO NEJDRIV

TRAPIT SE CELY ZIVOT JE NESMYSL

VPASOVAT SE DO KONVENCI NENf MOZNE, NEBO JEN ZA CENU VELKE OBETI

KDYZ UZ MAS JASNO, NEMA CENU TO ODKLADAT

Z ROZJETEHO VLAKU NEMA CENU VYSTUPOVAT

DULEZITE JE SI TO V SOBE PREDEM VSECHNO SROVNAT

KDYZ CHYB{ VNITRNI JISTOTA, UTOK Z VNEJSKU PADNE NA URODNOU PUDU

A NAPACHA TAK VETSI SKODU
URCITE JE VIC LIDI, KTER TO PRIJMOU, NEZ TECH, KTER TO NEPRIJMOU

PUSTIT SE DO TOHO BEHEM STUDIA, PROTOZE PRI PRACI JE TO PAK UZ
DALEKO TEZS{

$KOLA JE DOCELA DOBRE PROSTREDI PRO TUHLE ZMENU
ZEJMENA VYSOKA SKOLA, KE KTERE JE STUDENT V RELATIVNE VOLNEM

VZTAHU

ABY SE NEBALI
ABY POSTUPOVALI SUVERENNE
KDYZ ONI SAMI BUDOU POCHYBOVAT, OKOLI SI PAK TAKE NEBUDE JISTE

PREZENTOVAT TO JAKO UPLNE OBYCEJNOU, NORMALNI VEC
NAJIT SI NEKOHO, KOMU TO SDELIT JAKO PRVNIMU, ABY NA TO NEBYLI SAMI

ABY BYLI SAMI SEBOU, REKLI SI, CO CHTEJI A SLI SI ZA TIM
ABY SE NENECHALI NIKYM OVLIVNOVAT A MANIPULOVAT

ABY ZKUSILI VERIT LIDEM VE SVEM OKOLI - VZDYCKY TO DOPADNE
TISICKRAT LIP, NEZ SI MALUJEME

ABY KONTAKTOVALI HANKU FIFKOVOU, KTERA PRACUJE S MLADYMI LIDMI
SITUACE MA RESENI, TAHLE CESTA SE V KAZDYM PRIPADE PROJIT DA
SICE ZACINAS DRIV, ALE BUDES TO MIT I DRIV ZA SEBOU

PRED CiM BY VAROVALI =



Jana

Radek

KDYZ UZ CLOVEK Vi, ZE DO TOHO CHCE JiT, TAK NEJDRI R

: K VI, “HCE JIT, IV VYRESIT R
NEJBLIZSI OKOLI, ABY MEL NEJAKE ZAZEMI, KAM , UTECT* PSS
JE TO TEZKE, KDYZ SE CLOVEK NEMA KOMU SVERIT

DVOJAKOST ZMATE LIDI, ,NEPLAVAT“ MEZI ROLEMA
DAVAT NAVENEK JASNY SIGNAL

JE TREBA POCITAT S TIM, ZE VZDY SE NAIDE NEKDO, KDO TO NEVEZME
KDYZ TO NEKDO NENI SCHOPEN PRIIMOUT, JE LEP${ VYPUSTIT HO ZE ZIVOTA

NEZ '
SE NEUSTALE OTRAVOVAT

NEPREHANET TO S OBLECENIM, SPISE POZVOLNA PRES UNISEX A NEDELAT
V TOMTO SMERU NEJAKY VELKY NARAZ
COMING OUT RESIT SPISE JEDNOTLIVE S LIDMI, SE KTERYMI JSOU NEJLEPSI

KONTAKTY
NESNAZIT SE ZA KAZDOU CENU PREVYCHOVAT ODPURCE, JE TO ZTRATA

ENERGIE
VYHYBAT SE KONFLIKTUM A BRAT TO S NADHLEDEM

COMING OUT UDELAT AZ KDYZ JE CLOVEK OPRAVDU ROZHODNUTY, STOJ] SI

ZA TIM A JE POTOM DUSLEDNY
DRUZI LIDE PRI POJMENOVANI PROBLEMU A ROZHODOVANI CO S TiM
VETSINOU PORADIT NEMOHOU, PROTOZE TE SITUACI NEROZUMI

NEBAT SE NEJAKE PRATELE TREBA I ZTRATIT
JSOU LIDE, KTERYM TO CLOVEK NEVYSVETLI, ANI KDYBY SE POSTAVIL NA
HLAVU, NENI SANCE, JE TO ZABETONOVANE

POZOR NA PRILISNOU DUVERIVOST, NESVEROVAT SE PRILIS A NERIKAT Vic,
NEZ JE NUTNE

AT SE NESNAZI ZA SEBOU PALIT MOSTY, NESTOJI TO ZA TO
ABY NEPOSTUPOVALI MOC RYCHLE

POZOR NA ODBORNIKY, KTERI BY SE NECHOVALI ADEKVATNE
ABY NEMELI POCIT, ZE JSOU V RUKACH ODBORNIKA A MUSI PLNIT VSECHNY

JEHO PRIKAZY

CO BY POPRALI ®



® ABYDOSLIK PQZNANL ZE JE TO PRO NE TO NEJLEPS, ZE NEDELAJI KROK
ZPET, ALE DOPREDU
®  ABY SE TOHO NEBALI

® HODNESILY

®  POCHOPENI

®  CO NEJMIN BLBCU

® ABY TOBYLA TA SPRAVNA CESTA

® ABY TO VYSLO
® ABY SITO UZIVALI
&® ABY TO MELI CO NEJRYCHLEJI ZA SEBOU

&®  HODNE TRPELIVOSTI, ODVAHY

® ABYSITOUZIVALI
&  ABY NERESILI LIDI, KTERI TO NEPRIJALI

®  DOBRY SEXUOLOGY, DOBRY DOKTORY

®  DOBRY LIDI VSEHO DRUHU, AT UZ ODBORNIKY NEBO NEODBORN{KY
UCITELE, KAMARADY... '

®  MOC NEOTALET - TELO STARNE, VSECHNO STARNE

®  OBDOBIM POCHYB SI ASI CLOVEK MUSI PROJIT A VYRESIT SI TO SAM V SOBE -
¢iM JE TO OBDOBI KRATSI, TIM LiP

®  LEPSi POZDE NEZ NIKDY

Petr
ABY BYLI SAMI SEBOU
ABY SE NEOHLIZELI JAK TO BUDE PUSOBIT NA LIDI, KTER{ TO NEPRIJALI

KDYZ UZ SE CLOVEK ROZHODNE, ZE S TIM ZACNE NECO DELAT - ZiT DAL A
NEVRACET SE K OBDOBi PRED TiM SE VSEMA ,KDYBY*
®  NIKDY NENI POZDE

Ludék
®  ABY TO STIHLI CO NEJDRIV (dokud hradi 16&bu pojistovny)

ABY MELI STESTI A OSTATNI JIM POMOHLI, PROTOZE NIC JINEHO NEN{ TREBA,

t¢e

¥
POKUD JE CLOVEK PEVNY A VSECHNO SNESE
Pavla 5 ) N
@ ABY KOLEM SEBE MELI CO NEJVRELEJSI LIDI, KTERI PODPORI A POMUZOU
Andrej

® VYTRVALOST A ODVAHU
ALESPON JEDNOHO CLOVEKA, KTERY JE POCHOPI A PODRZ]

& ABY MELIRADI SAMI SEBE



Obrazova priloha 1
Vymezeni pojmového ramce - perspektivy 3 védnich obori

Problematika pohlavi optikou 3 védnich obort

MEDICINA

pohlavi
psychické

identita
PSYCHICKE

SOCIOLOGIE PSYCHOLOGIE



Obrazova priloha 2
Vymezeni pojmového ramce - perspektivy 3 védnich oborii

Problematika transsexuality

MEDICINA

ETIOLOGII A

)
SPOR O
KLASIFIKACI

pohlavni

identita
psychické pohlavi

zkrFizena identita

PSYCHICKF,

SOCIOLOGIE PSYCHOLOGIE



_ Obrazova priloha 3
PSYCHICKE, BIOLOGICKE A SOCIALNI POHLAVi
po dokondeni procesu pfemény pohlavi
FtM

socialni pohlavi
,

Legenda:
Obrazek znazoriiuje proménu vzajemnych vztahtl tfi rovin pohlavi, kdy v situaci FtM ved|

proces

pfemény pohlavi k nasledujicim zm&nam:

Psvchické pohlavi se neméni, zistava.

Socialni pohlavi (gender) se na ziklad€ télesnych a administrativnich zmén
upravilo z Zenského na muzské.

Biologické pohlavi doznalo na nékterych rovinach také urcité transformace:
gervena koletka znazorfiujici télesné bunky s chromozomalni vybavou XX
zistavaji pochopitelné beze zmén, Castedné se vSak méni charakter gonadalniho
pohlavi (odstranéni ovarif) a vyrazn¢ se méni hormonalni pohlavi (jako disledek
substituce testosteronu). Skute€nost, Ze se jednd o fyziologické zmény s
dalekosahlym socialnim dopadem, jsem se pokusil vystihnout Gpravou ptivodniho
poméru mezi &ervenou a modrou plochou pfedstavujici biologickou a socialni

rovinu problematiky.

Vysledkem procesu ptemény pohlavi je, Ze viditelné socialni pohlavi kopiruje pohlavi
psychické a obé jsou spolu nyni v souladu - to je cilem procesu pfemény pohlavi.



Obrazova priloha 4
PSYCHICKE, BIOLOGICKE A SOCIALNi POHLAVi
pred zahajenim procesu piremény pohlavi
FtM

XX : T

” SOCIALNI

(" BRYLE

Legenda: ! i - ) .
Podle toho, zda chceme popsat bud’ situaci FtM, nebo MtF, mize mit toto schéma dvé

variant

y - ja jsem z Gspornych divodu zvolil jen jednu z nich, a to F_tM: " .
Psvchické pohlavi - nejvnitin€jSi modry kruh reprezentuje vnitini, psychickou
identitu, ktera se zaklada na souboru pociti pfislusnosti k muzskému pohlavi.
Biologické pohlavi - stiedni Servené okruzi pfedstavuje somatickou, nebo’chcete-
li biologickou sféru: ¢ervena koleCka znazorfiuji telesné bur'lky,. ktt:re nesou
chromozomalni vybavu XX. Patfi sem tedy rovina pohlavi genetického (XX),
gonadalniho (ovaria) a hormonalniho (estrogen3 pr(')gest’eron).' e .
Socialni pohlavi - vn&jsi Servena slupka, ktera je ¢itelna ,,socidlnimi bx:yleml“Jako
gender, uréuje jak jsme druhymi lidmi vnimani. Jak vidime:.gender jev soulac!u
s biologickym pohlavim, na zakladé ‘které.ho se pﬁvodné’ urpll a formov,al, alev Je’:
v rozporu s psychickou pohlavni identitou, ke které jakoby neni mozné

dohlédnout.



