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.  Posudek oponenta

Diplomova prace Ivy Pavlickové je vénovana lé€bé insomnie. Prace je reSerSni, ma 55 stran a obsahuje 56
literarnich citaci. Uvedené citace jsou aktualni a pochazeji z adekvatnich odbornych zdroji. Vétsina je
¢eského plvodu, nicméné autorka se odvolava i na prace v angli¢tiné a v némciné. Prace obsahuje 4
obrazky a 10 tabulek. Tabulky jsou pfehledné s odpovidajicim popisem. Obrazky by mohly mit vétsi rozliseni,
ale i takto jsou srozumitelné. Celkové je prace po formaini strance zpracovana peclivé a prehledné.

Prace svym obsahem odpovida zadani. Autorka se nejprve zabyva fyziologii spanku a moznostem
vySetfovani poruch spanku. Dale uvadi rozdéleni poruch spanku a zamé&fuje se na insomnii. Hlavni Cast
prace je vénovana moznostem terapie insomnie. Autorka stru¢né zmifiuje nefarmakologické moznosti 1é¢by
vCetné spankové hygieny. Dale se stru¢né vénuje pfirodni IéEbé nespavosti pomoci l€Civych rostlin. Nejvétsi
¢ast prace popisuje moznosti farmakologické [é¢by insomnie. Autorka uvadi jak klasicka Iéciva, tak nové
moznosti terapie. Na zavér jsou zminéna i [éCiva, ktera nejsou klasickymi hypnotiky, ale ve sledované indikaci
se rovnéz pouzivaji.

Pfedlozena prace svym rozsahem, obsahem i formou zpracovani odpovida diplomové praci. Zadané téma
autorka zpracovava prehledné a srozumitelné, postihuje vSechny dulezité aspekty, které se k tématu

insomnie poji. K praci proto nemam zadné zasadni vyhrady, jen nékolik doplfujicich dotaz(.

Na str.34 je ne zcela jasné popsan rozdil v indikaci stfedné dlouze pusobicich benzodiazepinu a dlouhodobé

pusobicich benzodiazepinu. Vysvétlete prosim.

V praci jsou spravné zminény orexinové receptory. Tato nova skupina receptorl je pravdépodobné
farmakologicky perspektivni. O kterych moznych indikacich agonisti a antagonistl téchto receptord se

uvazuje?

ZAVER: PredloZena prace lvy Pavlitkové je i pfes drobné pfipominky kvalitni a splfiuje pozadavky kladené

na diplomovou praci. Praciprotodoporucuji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace  yyborné
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