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Nespavost, jako primarni onemocnéni nebo jako doprovodny symptom
télesnych ¢i duSevnich poruch, patii k velmi ¢astym zdravotnim
problémam soucasné populace. Tato préce shrnuje nejdalezitéjsi
aspekty lécby nespavosti. Jsou zde uvedeny z&kladni charakteristiky
nespavosti, jeji mozné priciny, strucny piehled lécebnych moznosti,
podrobngji jsou rozvedeny moznosti farmakologie nespavosti.



