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Abstrakt:  Nespavost, jako primární onemocnění nebo jako doprovodný symptom 

tělesných či duševních poruch, patří k velmi častým zdravotním 

problémům současné populace. Tato práce shrnuje nejdůležitější 

aspekty léčby nespavosti. Jsou zde uvedeny základní charakteristiky 

nespavosti, její možné příčiny, stručný přehled léčebných možností, 

podrobněji jsou rozvedeny možnosti farmakologie nespavosti.  

 

 

 

 


