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Volné radikaly a starnuti 1.

Starnuti zahrnuje progresivni a ireverzibilni déje v organelach, buiikkach a celém
organismu, které vedou k hromadéni zmén odpovédnych za sniZeni aktivity fyziologickych
funkci a zvysSeni citlivosti ke stresu a chorobam. Jsou to zmény v dualezitych biomolekulach,
jako nukleovych kyselinach, proteinech i lipidech. Nazory na starnuti jsou velice nejednotné a
méni se podle stile nové se objevujicich studiich, kdy obecné dochézi ke zptesnéni, rozvijeni
¢i upraveni poznatku starSich studii.

Od zacatku 20. stoleti bylo pfedloZzeno mnoho teorii stdrnuti. Ale Zddna komplexné
neobsahovala vysvétleni veskerych zmén v organismu v prubéhu zivota. Az v 50.letech 20.
stoleti prisel Dr. Denham Harman s teorii volnych radikalu, kterd se v poptedi udrzela az do
dne$nich dnil. Avsak jako kazda teorie ma své zastance 1 odptrce. Tato teorie pfedpoklada, ze
starnuti je vysledkem hromadéni zmén zpisobenych velmi reaktivnimi ¢asticemi, nazvanymi
volné radikaly. Nejdalezitéjsimi volnymi radikaly jsou peroxid vodiku, superoxid,
hydroxylovy radikdl a oxid dusnaty, které v organismu pusobi jak fyziologicky tak 1
patogenné.

Pro udrZeni hladiny volnych radikalti v rovnovaze s pozitivnim i negativnim ptisobeni
jsou zodpovédné endogenni antioxida¢ni mechanismy organismu. Fyziologické plisobeni
volnych radikalt zahrnuje signalni mechanismy, sprdvou funkci enzymd a imunitniho
systému. Patogenni plsobeni naopak zpusobuje rozvoj mnoha nemoci vcetné rakoviny a
urychluje starnuti organismu. Jestli jsou volné radikaly opravdu hlavni pfi¢inou starnuti a

antioxidanty chrani nase télo pted jejich Skodlivym piisobenim je stale diskutovano.



