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Abstrakt

Halucinogenni droga LSD byla poprvé nasyntetizovana roku 1938 ve vyzkumné laboratofi
firmy Sandoz v Basileji. Jeji stvofitel - Albert Hofmann se zabyval vyzkumem ndmelovych
alkaloidi a obménami jejich zakladniho stavebniho prvku - kyseliny lysergové. S umyslem
ziskat slouceninu terapeutickych vlastnosti vyrobil v potadi sviij dvacaty paty derivat kyseliny
lysergové s ndzvem LSD-25. Psychické ucinky této latky byly vSak odhaleny az o pét let
pozdéji vroce 1943. Od té chvile bylo LSD podrobeno nespoétu farmakologickych i
klinickych studii. Byly objeveny velice silné ucinky na lidskou psychiku spocivajici v
poruchach vnimani a mysleni a odcizeni se intoxikovaného subjektu redlnému svétu. Piestoze
byla v fad¢ studii testovana toxicita LSD na organismus, jeho u¢inné davky, schopnost
vyvolavat navyk a jiné farmakologické parametry, nebyl doposud pln¢ objasnén
mechanismus, kterym LSD pracuje. Prokazalo se, ze je schopno zasdhnout i ty nejhlubsi
centra lidskych emoci a sjeho pomoci tak nahlédnout do vlastniho nitra. Tohoto ucinku
zaCalo byt posléze vyuzivano v klinické psychoterapii pro lécbu riznych psychickych
onemocnéni, a to s velmi dobrymi vysledky. S postupem casu se vSak zaaly objevovat stale
Castéji pripady nelegalniho zneuzivani této latky a nasili, ¢i zloCiny vyvolané jejim vlivem.
Situace vyvrcholila v poloving Sedesatych let a firma Sandoz byla nucena zastavit vyrobu a
distribuci LSD po celém svéte. Po obnovené distribuci vsak jiz nebyl ve védeckych kruzich o
latku projevovan velky zdjem a LSD tak bylo odsouzeno stat se pouze zneuzivanou rekreacni
drogou s halucinogennimi u¢inky misto prospé$ného psychiatrického 1é¢iva.

Abstract

Hallucinogenic drug LSD was synthesized for the first time in the research institute of the
Sandoz company in Basilei in 1938. Its discoverer, Albert Hofmann was interested in ergot
alkaloids and modification of their basic structural component - lysergic acid. With the aim of
obtaining a chemical compound of therapeutic quality, he prepared his twenty-fifth derivative
of lysergic acid named LSD-25. Psychical effects of this drug were discovered five years
later, in 1943. From this moment on, LSD was the subject of investigation in many
pharmacological and clinical studies. A very strong effect on the human psyche based on the
damage of perception and mind as well as alienation from the real world was observed.
Although the effect of LSD on the human organism, including its effective doses, ability to
induce addiction and other pharmacological parameters have been assessed in a number of
studies, the exact mechanism of this effect remains unexplained. It was demonstrated that
LSD is capable of affecting the deepest centres of human emotions, and look inside the
human soul with their help. This effect was later used in clinical psychotherapy for the
treatment of some psychical disorders with very good results. However, the cases of LSD
abuse and acts of violence or crime due to this drug were gradually on the rise. This situation
culminated in the middle of the 1960s, and Sandoz had to terminate the production and
distribution of LSD in the whole world. Following the renewal of production, the scientific
community showed just little interest in LSD, and the substance was doomed to remain a
more illegal recreational drug with a hallucinogenic effect instead of being a useful
psychiatric medication.
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Uvod:

V roce 1938 se Vv jedné laboratofi farmaceutické firmy Sandoz v Basileji zrodila latka,o niz
nikdo netusil, a pfedevSim sam jeji striijce Albert Hofmann, ze jednoho dne se stane tou
nejznam¢jsi halucinogenni drogou na svété. Diethylamid kyseliny lysergové vznikl pfi
cilenych pokusech o vyrobu nové Ucinné latky, jez by mohla byt prospéSnd v mnohych
medicinskych oborech. Jako dvacaty paty derivat oné kyseliny byla tato latka predlozena
k fadé testl, kterymi meéla byt potvrzena jeji UCinnost. Piestoze vykazovala jisté
farmakologické vlastnosti a ve velké mife i neobvyklé zmény v chovéani pokusnych zvifat,
byla vyfazena z vyzkumného programu a takika se na ni zapomnélo. Cekala tak na svou
chvili dlouhych pét let. V dubnu roku 1943 ji zjakéhosi neznamého popudu pfiipravil
Hofmann znova a v zapéti se osobné presvédcil o jejich skute¢nych vlastnostech.

Incident, kdy se Hofmann pfi syntéze svou neopatrnosti saim intoxikoval a posléze byl
donucen prerusit praci a opustit laboratof, se stal odrazovym mustkem pro celou jeho
nasledujici védeckou kariéru. Cestou domti se mu zacaly zjevovat jakési podivné halucinace,
jez pretvarely celou skute¢nost v podivné a blaznivé obrazy.Tento den vstoupil do historie
vSech objevil jako ,, bicycle day . Odstartovala nova vlna z4djmu o tuto prazvlastni latku a po
vice nez dvacet let byla neustale podrobovana v§emoznym védeckym i klinickym studiim.
Zdalo se, ze medicina stoji na prahu nového obdobi v 1é¢bé psychiatrickych onemocnéni,
avSak povalecny nartist zneuzivani ndvykovych latek a uvolnénd éra Sedesatych let zcela
zmeénila smér ristu této velmi slibné chemické substance. Okolnosti ji pfedurcily k tomu, aby
se do historie zapsala ptedevsim jako nejzneuzivangjsi psychotropni droga s nazvem LSD.



Nahled na drogovou problematiku a cil prace

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek je spjato s lidskou existenci jiz od jejich
prvnich krokl a zejména v poslednich desetiletich se s rozvojem védeckych znalosti a pomoci
modernich technologii rozsifuje jejich spektrum témét geometrickou fadou. Drogy se tak
stavaji nedilnou soucasti nasi spolecnosti a pozvolnym tempem se jako plizivé zlo vkradaji do
soukromi kazdého z nds. Na ivod do problematiky tykajici se LSD bych rad pro piehled
uvedl stru¢ny vycet zakladnich skupin navykovych latek a jejich vlastnosti.

Stimulancia:

- mechanismus puisobeni: centraln¢ stimulacni efekt zprostfedkovany zvySenym vydejem
katecholaminti (noradrenalinu, dopaminu a serotoninu) ze synaptickych zakonceni v CNS

- ucinek: euforie a vzruSeni, lepsi sebehodnoceni, vétsi fyzicka a psychicka aktivita s nahlym
ustupem Unavy a zvysenou vykonnosti, je téz potlacen pocit hladu a snizuje se potieba
spanku, zlepSuje se koncentrace a prohlubuje empatie, u nékterych drog této skupiny vzriista
sexudlni vzrusivost s az deviantnim chovanim, pti vyssich davkach miize nastat zmatenost,
agresivita, nesnaSenlivost a paranoidni mysleni

- zavislost a abstinencni syndrom: pomérné snadno na né vznikd psychickd zavislost
s abstinen¢nimi syndromy projevujicimi se od UuUzkostnych stavi a depresi az po
nekontrolovanou agresi casto se sebevrazednymi sklony, fyzickd zavislost neni pfili§
vyjadiena

- zastupci: mezi nejCasteji zneuzivané latky ptirodni povahy patti bezesporu kokain
ze syntetickych zastupct pak pervitin, extaze a amfetaminy

Tlumivé latky:

- mechanismus pusobeni: aktivace GABAa - receptorového komplexu se zvySenym
oteviranim chloridovych kandlli a naslednym influxem CI” iontd do cytoplasmy vedouci k
inhibi¢nimu pisobenim GABA neurotransmiteru

- ucinek: ospalost, zmatenost a sedace, naruseni motorické koordinace a prodlouzeni doby
spanku, poruchy fe¢i a emoc¢ni nestabilita, pfi vysSich davkach nebo v kombinaci s jinymi
tlumivymi latkami mtze dojit az k zivotu ohrozujicimu respiracnimu Gtlumu

- zavislost a abstinencni syndrom: po dlouhodobé&jSim uzivani se postupné rozviji jak
psychicka, tak fyzickd zavislost slabé, stfedni az silné povahy, abstinen¢ni syndrom je
charakterizovan poruchami spanku, bolesti hlavy, nauzeou a zvracenim, poruchami vidéni,
zmatenosti a v t¢zSich ptipadech az halucinacemi



- zastupci: zejména léCiva ze skupiny anxiolytik a hypnosedativ pouzivana k terapii
uzkostnych stavl, depresi a nespavosti jako jsou benzodiazepiny a barbituraty, hlavni
nebezpeci ve zneuzivani téchto latek predstavuje skute¢nost, ze jsou legalné predepisovany a
pro zavislého cloveéka tedy relativné snadno dostupné

Opiaty:

- mechanismus piisobeni: selektivni inhibice vyplavovani neurotransmiterd (acetylcholinu,
noradrenalinu, sertoninu) a synaptického pfenosu stimulaci opioidnich receptort, zejména pak
p-receptord

- ucinek: rychly nastup silné euforie a pocitu blazenosti s vyraznymi senzorickymi vjemy,
zvySeni komunikativnosti, sexudlni aktivity, pocit velké fyzické sily, objev netuSenych
schopnosti a ztrata pocitu bolesti

- zavislost a abstinencni syndrom: rychle se rozvijejici a velice silnd fyzickd i psychicka
zévislost s pocitem potieby neustalého zvySovani davky, abstinenéni syndrom se projevuje
jako zvySena unavnost, podrazdéni, svalové kiece, tfes, poruchy spanku az paranoidni stavy

- zastupci: latky ptirodniho pivodu jako opium, morfin, kodein laboratorn¢ vyslechtény
derivat morfinu- heroin a dalsi syntetické latky odvozené od opia pouzivané v medicing
k tlumeni riiznych typl bolesti - opioidni analgetika

Kanabinoidy:

- mechanismus pusobeni: pomoci delta-9-tetrahydrocannabinolu (THC) aktivace specifickych
cannabinoidnich CB1 a CB2 receptorti umisténych v centrdlnim 1 perifernim nervovém
systému

- ucinek: pocity veselosti a radosti Casto doprovazeny neztiSitelnym smichem, volny tok
myslenek a mnoZstvi slovnich asociaci, zesileni vizudlnich a akustickych vjemi, n€kdy 1
halucinace

- zavislost a abstinencni syndrom: kanabinoidy nejsou obecné povaZovany za navykové,
presto vSak muze dojit ke vzniku slabé psychické zavislosti s pocity tzkosti, nervozity a
podrazdénosti jako abstinencnimi pfiznaky

- zastupci: marihuana, hasis a haSiSovy olej ziskané z rostlin ¢eledi Cannabinaceae,
ptedevsim pak z listd a kvétd druhu Cannabis sativa



Halucinogeny:

- mechanismus piisobeni: agonistické a antagonistické plisobeni na specifické serotoninove,
katecholaminové a muskarinové receptory

- ucinek. deformace realného vnimani, vizualni a sluchové halucinace v podobé hry barev a
tvarti jako napf. ménici se télesné proporce, ztrata pocitu télesné pritomnosti v probihaném
déni a odcizeni se realité, nahlédnuti do svého nitra

- zavislost a abstinencni syndrom: nebyly pozorovany zadné znamky vyrazné psychické ani
fyzické zavislosti, v souvislosti s tim se nevyskytuji ani zfetelné abstinen¢ni piiznaky

- zastupci: z ptirodnich latek typu indolovych alkaloidli predevsim Psilocin a Psilocybin, ze
syntetickych pak LSD, z rodiny tropanovych alkaloidi Atropin, Skopolamin a Hyosciamin a
Mezkalin jako derivat fenylethylaminu

Na zavér bych rad zminil nékteré tzv. legalni drogy, jez se v nasi populaci vyskytuji v ¢im dal
tim vétSi mife a nebezpeci spojené s jejich uzivanim byva velmi €asto podcetiovano. O to
vice, nebot’ jsou prezentovany jako nedilnd soucast nasich spoleCenskych zivotl. Jednd se
zejména o alkohol a cigarety. Na kazdém rohu se potkdvame s jejich hromadnym ablzem aniz
si pIn¢ uvédomujeme a piipoustime jejich rizika v podobé jak psychickych tak fyzickych
zdravotnich a socidlnich problému. Vékova hranice, kdy mladez zacinéd zneuzivat tyto latky se
neustale snizuje a mnozstvi dostupnych produkti naopak velice rychle roste. Pouzivame je
jako bézny atribut naSich kazdodennich ¢innosti a mnozi si na nich vypé&stovavaji zavislost tak
velkou, ze konci v lepsich ptipadech v protialkoholni 1é¢ebné, nebo na odvykacich kurzech.
V celé spolecnosti panuje den ode dne véEtsi benevolence spojend s jejich uzivanim a tyto
legalni navykové latky se tak stavaji pod rouSkou dobrého spole¢nika tim nejvEtSim
nepfiitelem.

Cilem této diplomové prace je podrobnéji prostudovat halucinogenni drogu LSD ve snaze
vytvofit uceleny pohled na jeji existenci. Na nasledujicich strandch budou prezentovany
informace zahrnujici historii LSD, jeho farmakologii, chemii i klinické vyuZivani a posléze
nelegalni zneuZivani.



Historie LSD

ALBERT HOFMANN A SYNTEZA LSD-25

Pii svych doktorskych studiich na CurySské univerzité od roku 1926 mél Albert Hofmann
prvni pfilezitost vénovat se svym z4jmum, a to rostlinné a zivo¢isné chemii. Tématem jeho
doktorské prace pod vedenim profesora Paula Karrera bylo vyuziti gastrointestinalnich Stav
slimaku lokalizovanych na vinicich a enzymaticka degradace chitinu. Jeho vyzkum ukazal, ze
pieména chitinu jakozto strukturdlniho materidlu obsazen¢ho v exoskeletu clenovcl je
analogii pfemény stavebni latky rostlin — celulézy. Doktorat obhgjil s vyznamenanim a po
ukonceni studia v roce 1929 nastoupil do farmaceuticko-chemickych vyzkumnych laboratofi
firmy Sandoz v Basileji. Jako asistent profesora Artura Stolla, zakladatele a feditele
farmaceutického oddéleni firmy, mél i nadéle moznost pracovat s rostlinymi produkty.

Divodem pro zaloZeni téchto laboratoifi byla snaha izolovat aktivni slozky ze zndmych
1écivych rostlin a vyrobit Cisté vzorky téchto latek. Cilem pracovni skupiny bylo studovat
substance piedev§im z rostlin typu Digitalis lanata, Scilla Maritima a Secale cornutum.
V pribéhu prvnich let pasobeni v laboratofich firmy Sandoz pracoval Albert Hofmann
vyhradné s latkami obsazenymi v ladofice stfedozemni. V roce 1935 byl vSak vyzkum
pozastaven a Hofmann byl nucen hledat nové uplatnéni. Tim se mu v zapéti stala vyzkumna
¢innost tykajici se alkaloidi obsazenych v namelu. Pocatkem tficatych let se totiz zacalo ¢im
dal tim vice anglickych a americkych védct zabyvat studiemi ndmelovych alkaloidii s cilem
urcit jejich chemickou strukturu. Prvnim podnétem bylo jiz v roce 1918 izolovani prvniho
alkaloidu v ¢isté podobé - ergotaminu - Hofmannovym nadiizenym profesorem Stollem.
V roce 1935 pak pfislo objeveni alkaloidu ergometrinu a zjisténi uterotonické a hemostatické
podstaty této nové objevené latky v fad¢ soucasnych na sobé zcela nezavislych védeckych
publikaci a to hned né€kolika svétovymi institucemi najednou. W. A . Jacobs a L. C. Craig
z Rockefellerova institutu v New Yorku chemickou degradaci ergometrinu ziskali
aminoalkohol propanolamin jako $tépny produkt a latku charakterizovanou jako zakladni
stavebni jednotku vSech namelovych alkaloidti. Nazvali ji kyselinou lysergovou.

Zacala nova éra vyzkumu namelovych alkaloidi a Hofmann tak nasel své misto na poli
vyzkumnych praci, jeZ se staly $t€Zejnimi v jeho profesiondlni kariéfe. V dalSich letech se
zamé&fil na kyselinu lysergovou a jeji obmény v kombinaci s aminy. Pomoci Curtisovy syntézy
tak vytvofil slouceninu identickou s ergometrinem. Timto zplisobem byl ziskdn prvni uméle
vyrobeny namelovy alkaloid. Tento objev byl vyznamny jak pro akademickou obec z hlediska
objasnéni a potvrzeni chemického sloZeni ergometrinu, tak pro své praktické vyuziti
Vv medicing. Pfirodni ergometrin cenny pro své uterotonické a hemostatické plsobeni je
V namelu obsaZen pouze ve velmi malém mnozZstvi, touto syntézou vSak mohou byt i dalsi
alkaloidy v namelu se hojné vyskytujici pfeménény na ergometrin, coz byl velky pfinos
zejména pro porodnictvi. S kolegou Dr. Peyearem pak jesté vyvinuli strukturné pozménény a
funkéné zdokonaleny ergometrin daleko vhodné&jsi pro vyuzivani 1ékatfskou vetejnosti nezli
alkaloid pfirodni.



Bylo nasnadég, Ze vyroba novych slouc¢enin kyseliny lysergové s uterotinickymi vlastnostmi by
byla bezvyznamna, Hofmann vSak pfedpokladal objev novych derivati kyseliny s jinymi
farmakologicky vyznamnymi vlastnostmi. S umyslem ziskat slouceninu analeptickych
vlastnosti stvofil v roce 1938 Hofmann v potfadi pétadvacaty derivat: diethylamid kyseliny
lysergové, LSD-25 (Lyserg-saure-diathylamid). Z divodu podobné chemické struktury
sjinymi latkami toho typu, zejména pak s diethylamidem Kyseliny nikotinové, vyvozoval
Hoffman mozné stimula¢ni plsobeni na obc¢hové a respiracni ustroji. V radé
farmakologickych testll provadénych pod vedenim profesora Ernsta Rothlina bylo zjiSténo, Ze
latka oproti ocekdvanému ovliviiuje pouze ¢innost délohy a nevzbudila tak zadny vétsi zdjem
u farmakologt a jeji testovani bylo pozastaveno. V zavére¢né zpravé bylo mimoto uvedeno,
ze laboratorni zvitata byla v pribéhu podéni latky velmi neklidna.

V prubéhu dalsich péti let se Hofmann vénoval jinym vyzkumim s namelovymi alkaloidy,
pfedevsim s ergotoxinem, jenz v ruznych hydrogenovanych formach prokazal medicinalni
vyuziti zejména v oblasti geriatrickych poruch a slou¢enina LSD-25 tak upadla v zapomnéni.

obr.1 Albert Hofmann
(dostupno na www.laughingsquid.com k 4.5.2009)
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OBJEV PSYCHICKYCH UCINKU A PRVNI SEBEEXPERIMENT

Protoze byl diethyamid kyseliny lysergové z medicinského hlediska nepftili§ atraktivni
substanci, podrobovat jej dalsim laboratornim testim se jevilo byt zbytecnym krokem. Tak
doSlo ktomu, ze téméf skonCil pouze na strankdch spistt farmaceuticko-chemickych
vyzkumnych laboratofi firmy Sandoz jako ,,nezajimavy dvacaty paty derivat™ a droga dnes
vSem znadma pod zkratkou LSD by nikdy nespattila svétlo svéta. Ovsem Albert Hofmann mél
podivnou pfedtuchu, jezZ mu neustale naseptavala, aby se této latky nevzdaval. Domnival se,
ze pravé tento derivat mize mit trochu odliSné vlastnosti nez jen ty zjiSténé pii prvnich
farmakologickych pokusech. A tak na jafe roku 1943, pét let po prvni syntéze, znovu vyrobil
LSD-25. Toto pocinani bylo samo o sob& nanejvys neobvyklé, nebot’ experimentalni
substance, které nevzbudily zdjem farmakologl, byly stazeny z vyzkumného programu.
Hofmann pfesto pIn¢ davétoval své intuici. Stejné jako napoprvé nasyntetizoval pouze
nekolik centigramt, avSak ve findlni fazi piipravy se mu piihodilo néco o Cem se mu pii vsi
své podeziravosti o UCincich této latky ani nesnilo. Pfi krystalizaci diethyamidu kyseliny
lysergové na tartarickou kyselou siil pfiSel omylem do kontaktu se vzorkem.

Naésledujici citace pochdzi ze zpravy, kterou pozdéji zaslal svému nadfizenému, profesoru
Stollovi:

., Minuly patek, 16. dubna 1943 jsem byl donucen prerusit své laboratorni prace zhruba v
poloviné odpoledne a odejit domii, protoze jsem pocitoval neobvykly neklid provdzeny mirnou
zavrati. Doma jsem si lehl a upadl do neprijemného stavu podobnému intoxikaci, projevujicim
se extrémné podnétnou predstavivosti. Kdyz jsem zaviel oci, (denni svétlo bylo velmi
neprijemné ostré a jasné), ocitl jsem se ve stavu podobnému snéni, projevujicim se
nepretrzitym tokem predstav fantastickych vyjevii, zobrazujicich se s neobycejnou intenzitou a
projevujicich se kaleidoskopickou hrou barev. Po dvou hodindch tento stav zmizel. Celkem
vzato se jednalo o pozoruhodny zazitek s rychlym pocatkem a velmi neocekavanym priubéhem.
Zda se, ze byl zpuisoben nejakymi vnéjsimi toxickymi viivy a davam je ve spojeni s latkou se
kterou jsem pracoval, tartrat diethylamidu kyseliny lysergové.

Ale naskyta se jina otazka, jak se mi podarilo tuto latku absorbovat? ProtozZe je mi znama
toxicita sloucenin namele, vidy puntickarsky dodrzuji bezpecnostni pravidla prace.

Mohu bezpecné konstatovat, zZe jsem se roztoku LSD v prubéhu krystalizace dotkl koneckem
prstu a tak mohl byt zlomek substance absorbovan kuizi.

Jestlize LSD-25 muzZe skutecné zpiisobit takou bizarni uddlost, musi se jednat o slouceninu
nebyvalé potence. Zda se mi, Ze toto neni jediny zpiisob mozného vysvétleni, proto jsem se
rozhodl provadet pokusy sam na sobé. *

Za dodrzovani velmi ptisnych bezpecnostnich podminek, a s daleko mensim mnozstvim latky

nez u jakého predpokladal néjaké ucinky, zacal Hofmann planovat prvni sebeexperiment, aby
tak poodhalil schopnosti této nanejvys zahadné substance.
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Psychedelickou zkusenost po poziti 250ug diethylamidu kyseliny lysergové popisuje ve své

knize ,,M¢ problémové dité* takto:

,, Protoze se zavraté a mdloby projevovaly velmi ostre a nemohl jsem se déle udrZet na
nohach, lehl jsem si na sofa. Mé okoli se okamzité zacalo pretvaret do désivych podob. Vse
V mistnosti virilo a familiarné znamé predméty a veci nabyvaly groteskné hrozivych tvaru.
Nepretrzité se pohybovaly, jako by byly pohdnény néjakym skrytym neklidem. Zena, kterou
jsem takika rozpoznal, mi podala mléko, v pribéhu vecera jsem vypil vice nez dva litry.
Nejevila se mi vitbec jako pani R., ale jako zlovolnd vychytrala carodéjnice v barevné
Skrabosce. Jesté horsi nez tyto déemonické transformace okolniho svéeta byly promeny, které
Jjsem pocitoval uvniti- svého ja. Kazdé pouziti mé viile, kazdy pokus ukoncit tento rozpad
okolniho svéta a rozklad mého ega byl provazen zietelnym neuspechem. Démon, ktery mé
prepadl, se usadil v mém tele, mysli i dusi. Vyskocil jsem a zarval, chtéje se osvobodit, ale
klesl jsem bezviadné zpet na pohovku. Latka, se kterou jsem chtél provadet pokusy, mé
porazila. Démon opovrzlivé oviladl mou vili. Hrozné jsem se bal, zZe jsem se zbldaznil. Byl jsem
vrzen do jiného svéta, jiného mista, jiné doby. Mé telo se zddlo byt bez Zivota, bez citu, cizi.
Byl jsem mrtev? Tenkrdt jsem véril, Ze jsem mimo néj, zretelné jsem se citil jako vnéjsi
pozorovatel celé tragédie stavu viastniho ja...

Pomalu jsem se vracel zpét z blaznivého, nepribuzného svéta do konejsivé kazdodenni reality.
Hororove vize slably, zacal jsem pocitovat Stésti a vdécnost, prirozené vnimani a uvazovani
se mi navratilo a zacal jsem byt presvédcen, Ze nebezpeci Silenstvi je presvedcivé zazehndno.
ponenahlu jsem se mohl tesit bezprikladnymi barvami a hrou tvariu, ktera uminené probihala
za myma zavienyma ocima. Kaleidoskopické, fantastické vyjevy se mihaly, pretvarely do
pestrobarevnych tvarii, samy se oteviraly a zaviraly do kruznic a spiral, explodovaly do tvaru
barevnych fontan, samostatné se preskupujicich a hybridujicich v neustalych zaplavdch.
Velmi napadnym jevem byla transformace kazdého zvuku, jako je zvuk kliky od dveri nebo
projizdejictho automobilu do opticky vnimatelného vjemu. Kazdy zvuk vytvarel zive
promeénlivy obraz s odpovidajicim tvarem a barvami...

Nasledujiciho rana jsem se vzbudil zcela zotaveny, s cistou hlavou, ackoli fyzicky jsem byl
stale ponékud unaven. Byl jsem zaplaven pocitem dobra a znovu navrdceného Zivota. Kdyz
Jjsem pozdeji odchazel zahradou prozarenou sluncem po jarnim destiku, vSechno se blystilo a
tipytilo svezim svétlem, jako by byl svét nové stvoren. Po cely den se vsechny mé smysly
chvély pod naporem nejvyssi citlivosti.

Tento sebeexperiment prokdzal, Ze LSD-25 je psychoaktivni latkou s mimordadnymi
schopnostmi a silou. Nebylo mi zndmo, Ze by existovala néjakd dalsi latka, kterd by
vyvolavala tak hluboké zmény psychiky vtak extrémné nizkém davkovani a kterd by
zpiisobovala tak dramatické zmeény lidského vnimani skutecnosti a naseho prozZivani vnéjsiho
svou LSD inebriaci do kazdického detailu. Tento fakt mohl znamenat pouze jedno, a to, Ze
viemovda funkcnost pameéti neni narusena ani na vrcholu LSD intoxikace, navzdory hlubokému
pocitu rozkladu bezného vnimani svéta. Po celé trvani experimentu jsem si uvédomoval svou
ulohu v nem samém, ale navzdory uvédomovani si svého stavu jsem nemohl, ackoli bych chtél,
setrast ze sebe LSD svet. Vse jsem prozil jako skutecnou realitu, jako alarmujici realitu,
varujici, protoze obrazové vjemy okoli, duvérné znamého okoli kazdodenni reality, byly stale
uchovany v paméti pro pozdéjsi srovnani...
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Od tohoto okamziku se diethylamidu kyseliny lysergové dostava té nejvétsi pozornosti
z piednich svétovych vyzkumnych center. Latka takovéhoto potencialu s sebou dozajista
piinesla i velka o¢ekavani v oblasti psychiatrie a jinych medicinskych oborech. V prvni fadé
vSak bylo nutné zjistit veskeré farmakologické parametry, které by tak mohly poskytnout
dostatek informaci o této mimotadné substanci. Zapocaly se tedy mnohé série pokust s cilem
co nejlépe popsat tuto latku a zptistupnit ji tak pro dal$i vyzkumnou cinnost a samotné
klinické vyuzivani.
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I4

Utinky LSD

Od roku 1966, kdy byla zastavena distribuce a LSD se ocitlo na seznamu latek
S nejpiisn€jSimi opatfenimi ohledné drzeni a distribuce, se na stagnujicim misté objevil i cely
vyzkum v oblasti pisobeni na lidsky mozek. Do roku 1966 byla sice provedena jak samotnym
Hofmannem, tak mnoha jinymi védeckymi pracovniky cela Skala farmakologickych i
klinickych studii, mnohé z nich jsou vSak v dne$ni dob& ponckud zastaralé¢ a neefektivni.
Z tarmakologického hlediska tudiz neni doposud znam ptfesny mechanismus prostfednictvim
kterého LSD ovlivituje psychické funkce a dosahuje svych G¢inkd. Néasledujici poznatky se
snazi poodhalit alespon ta zakladni fakta ziskana za dobu jeho existence.

FARMAKOKINETIKA, MECHANISMUS UCINKU A INTERAKCE

Farmakokinetika

absorbce - LSD se dobfe vstiebava z gastrointestinalniho traktu a jinych mukoéznich
membran, pfi¢emz piijem potravy, pH zaludku a duodena mutze absorbci vyrazné ovlivnit.
Prvnich psychosomatickych ptiznaki intoxikace je dosazeno zhruba za tficet az Sedesat minut
podle velikosti podané davky. Nebyly nalezeny zadné kvalitativni rozdily tykajici se
psychického ovlivnéni v zavislosti na zpiisobech aplikace, pouze v rychlosti nastupu ucinku.

distribuce - Sifeni latky nebylo doposud prozkouméno v lidském organismu. U mysi byla
sledovédna distribuce LSD s radioaktivnim 14C. Zjistilo se, ze celd radioaktivita vymizela
béhem nékolika okamzikli z krve a po deseti minutdch dosahla maxima ve vétSin€ organi. U
kocek (aplikovan Img/kg i.v.) byly detekovany nejvétsi koncentrace ve zluci a plasmé, nizsi
pak v plicich, jatrech, mozku, zazivacim traktu, sleziné, svalech a urcité zastoupeni bylo i
Vv tukové tkéani. U jiného pokusu, kdy bylo mySim i1 kockdm podano LSD intracerebralné,
doslo k rychlému prestupu latky z mozku krvi do jater a naslednému vylouceni travicim
traktem. Doslo se tedy k zavéru, ze hematoencefalickd bariéra je G€innd pro piijem LSD
z krve do mozku, ale prakticky neucinna v opa¢ném sméru.

metabolismus a exkrece - LSD je asi z 80 procent metabolizovano v jatrech a vylu¢ovano
zlu¢i a moc¢i. Pouze 1 az 10 procent vylu€ované latky existuje v nezmeénéné form¢. Biologicky
polocas u mysi (2mg/kg i.p.) je 7 min., u koc¢ek (0.2mg/kg i.v.) 130min., u opic (0.2mg/kg
1.v.) 100 min a u lidi (2pg/kg p.0.)175 min. Produkty metabolizace jsou ve vétSiné pripadi
shodné jak u lidi, tak u zvifat. V lidské moci byly nalezeny nésledujici metabolity: Nor-LSD
(demethylace v poloze 6), LAE (ethylamid kyseliny lysergové), 2-0x0-LSD, 2-oxy-3-
hydroxy-LSD, LEO (ethyl-2-hydroxyethylamid kyseliny lysergové) a 13-hydroxy LSD nebo
14-hydroxy LSD (viz obr.2)

Stanoveni koncentrace LSD v lidské moc¢i po podani 200 pg p.o. ukazuje, Ze maximalni

hladina v moci je dosazena pfiblizn€¢ 4-6 hodin po podani. Elimina¢ni polocas je 3.6 hodin a
metabolity byly detekovatelné v moci po dobu dalSich 4 dni.
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obr.2 Produkty metabolizace LSD (Canezin et al.,)

Mechanismus u¢inku

LSD ovliviiuyje celou fadu mist v CNS, kde je hlavnim neurotransmiterem serotonin. Tento jev
je pravdépodobné dan jejich strukturalni podobnosti vychazejici z tryptofanu. LSD puisobi,
stejné tak jako serotonin, v perifernich tkanich na 5-HT receptorech jako antagonista a na 5-
HT receptorech v CNS jako agonista. Napi. na 5-HT1A receptorech v locus coreuleus, kde
dochazi ke kontrole uvolnovani norepinefrinu a regulaci sympatického nervového systému.
Plsobi také jako parcidlni agonista na postsynaptickych 5-HT1A receptorech. Vysokou
afinitu ma téz k dalSim 5-HT1 receptorovym subtypim, ale jejich vyznam zlstava prozatim
nejasny. Halucinogenni efekt LSD byva spojovan s afinitou této latky k 5-HT2 receptortim.
Tento zplisob ovliviiovani serotoninovych receptord sdili s dal§im derivatem indolovych
alkaloidll - psilocybinem a derivatem phenylethylaminu - mezkalinem. Piedpoklada se, Ze
hlavni U¢inky jsou zprostiedkovany pomoci podtypu serotoninového receptoru 5-HT2A,
ptesto vSak nelze vyloucit ani pisobeni na 5-HT2C receptory. Nejasné je také zda se jedna o
agonisticky nebo parcialné agonisticky ucinek.
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Je také znamo, ze LSD interaguje s dopaminergnim systémem. V porovnani s ostatnimi
halucinogeny ptisobi zejména na dopaminové D1 a D2 receptory. Neni sice prokazano jakym
zpusobem je toto ovliviiovani zahrnuto do psychoaktivniho efektu LSD, ale studie souvisejici
s obdobnymi halucinogeny typu psilocybin demonstruji zvySené uvoliiovani dopaminu, ktery
stejné tak jako serotonin hraje vyznamnou roli v ovlivitovani psychickych funkci ¢lovéka.

Interakce LSD s jinymi latkami

Rané klinické studie se zamétovaly piedev§im na interakce LSD s neuroleptiky, predevSim
pak chlorpromazinem, ktery byl osvédéenym antagonistou uéinki LSD v mnoha
psychiatrickych pokusech. Pti vysSich davkach chlorpromazinu (0.7mg/kg) se vSechny
vedlejsi efekty jako nauzea, zvraceni, zavrat¢ nebo motorické poruchy radikélné zmensily
nebo Uplné vymizely. Co se ty¢e halucinacnich projevi a desiluzi, redukuje chlorpromazin
taktéz tyto neptfijemné duSevni ucinky LSD. Pro stejny efekt byl ¢asto uzivanym lékem i
diazepam. Taktéz u latek ze skupin inhibitori zpétného vychytavani serotoninu (SSRI) a
inhibitord monoaminooxidazy (IMAO) byl zjistén inhibi¢ni potencidl farmakologickych
ucinkt LSD pomoci jejich schopnosti poskytnout vét§i mnozstvi neurotransmiteru serotoninu
na 5-HT receptorech. Na druhou stranu napi. Lithium a nékterd tricyklickd antidepresiva
ucinky LSD rapidné zvySuji a mohou vést az k do¢asnym komatdéznim stavim.

Neéktera 1éCiva ovliviujici uéinky LSD

latka davka davka LSD ovlivneni ucinku
Chlorpromazin  3-9 mg/kg 40-150 ug p.o. !
Diazepam 5-20 mg p.o. X !
Tranylcypromin 70 mg/d p.o. 40-500 ug p.o. !
Fluoxetin 20 mg/d (6 tydnt))  150-250 g p.o. !
Paroxetin 20 mg/d (3 tydny)  150-250 ug p.o. l
Sertralin 100 mg/ (3 tydny) 150-250 ug p.o. !
Atropin 1.0-1.2 mg p.o. 0.5-1.0 ug/kg p.o. VEN
Scopolamin 0.42-0.85 mg 1 ug/kg p.o. VEN
Prednison 40-165 mg p.0.(3—7 dni) 50 ug LSD p.o. !
Progesteron 600 mg p.o. 75 ug p.o. !
Amphetamin 20-30 mg i.v. 200 ug p.o. 0
Methylphenidat 30-50 mg i.v. 150 ug p.o. 1
Ethylalkohol 1 g/kg 100 ug p.o. VEN
Thyrosin 50gp.o 518-683 ug p.o. 1
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UCINNA DAVKA, ZPUSOB APLIKACE A TYPY LSD

Ud¢inna davka:

Pro Clovéka byla stanovena v rozmezi 0,3 - 1 pug na kilogram télesné vahy.

Nejcastéji uzivanou davkou v ,,pouli¢nim prodeji® je 10-300pug.

Pti vyuzivani LSD v psychiatrii byly dokonce podavany jednorazové davky az 600ug,
pricemz davky nad 500pg mohou byt povazovany za nebezpecné.

Pro klasického ,,.konzumenta® je vSak témétf nemozné ziskat stoprocentné Cistou substanci a
zjistit kolik mikrogramu G¢inné latky skute¢né obsahuje to ¢i ono zakoupené zbozi. Z tohoto
divodu se LSD stavd nevyzpytatelnou latkou s nemoznosti doptedu urcit silu a pribéh
intoxikace.

Zpusoby aplikace a typy LSD:

LSD je bily jemné krystalicky prasSek bez chuti a zapachu, dobie rozpustny ve vod¢.
Nejcastéjsi zpisob prodeje je ve formé papirki napuSténych roztokem diethylamidu
kyseliny lysergové nazyvanych jako ,.trip“. Jednotlivé papirky maji velikost asi 4x4 mm a na
povrchu jsou potistény riznymi obrazky.

Dalsi zneuZivanou formou jsou ¢tverecky zelatiny. Obsah G¢inné latky je v nich vyssi nez u
papirki a neni tolik vystaven svétlu a vzduchu, které jej znehodnocuji.

Ve ctyficatych a padesatych letech dvacatého stoleti, kdy bylo LSD vyuzivano v lIékatské
psychiatrii se také vyrab&ly tablety o obsahu 25ug a ampule s roztokem o obsahu 100ug
ucinné latky.

Nejrozsitenéjsim zptisobem aplikace je peroralni uzivani LSD tripd, kdy se papirek napustény
roztokem neché volné rozpustit na jazyku a ke vstfebani dojde sliznici dutiny ustni. Stejnym
zpusobem se podavaji i zelatinové Ctverecky, tablety ¢i napusténé kostky cukru. Méné Casto
se pouzivala v klinické praxi aplikace subkutanni, intramuskularni nebo intravendzni a zcela
vyjimecné 1 aplikace intralumbalni.
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Ukazky riznych druhia aplika¢nich forem LSD:

obr.4 Ctverecky 3elatiny
obr.3 LSD tripy (dostupno na (dostupno na www.flickr.com k 4.5.2009)
www.nextstepliving.net k 4.5.2009)

obr.5 Kostky cukru (dostupno na
www.wrighttownshippolice.org k 4.5.2009) obr.6 Tablety (dostupno na
www. dare.com k 4.5.2009)

obr.7

Roztok LSD-25 v lahvi¢ce a ampule
Delysidu uZivand v psychiatrii

(dostupno na www.jugend-hilft-jugend.de
k 4.5.2009)
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TOLERANCE, ZAVISLOST A ABSTINENCNI SYNDROM

Tolerance:

Ztrata ucinnosti drogy po opakovanych podanich je pro LSD rysem zcela typickym. Pfi
dennim uzivani davky 200ug dochazi k rozvoji tolerance do téi az ¢tyf dni, kdy nejsou
zneuzivatelem pozorovany jakékoli fyzické ¢i psychické symptomy akutni intoxikace. Po
uplynuti dalSich ¢tyi dnli bez absence LSD v organismu se pocet 5-HT receptort, diky nimz
latka zprostiedkovava své halucinogenni Uc¢inky, vraci do normalu a po podani obvyklého
mnozstvi je pozorovan stejny efekt jako pfi prvnim poziti.

V dobé, kdy je subjekt tolerantni k LSD nejsou schopny svého psychedelického piisobeni ani
bézné davky jinych drog halucinogenového typu jako napt. mezkalin a psilocybin. Tento jev
se nazyva ,,zkfizena tolerance®. S latkami centraln¢ stimula¢niho U¢inku amfetaminového
typu naopak zadna spojitost pfi toleranci popsana nebyla. Z toho plyne, Ze mezi psychedeliky
navzajem musi existovat n¢jaky spole¢ny mechanismus vyvolavajici tuto odezvu.

Zavislost a abstinen¢ni syndrom:

Prestoze LSD a ostatni halucinogeny zaujimaji pravoplatné misto na poli omamnych latek, za
navykové je mizeme oznacit jen zcela vyjimecné.

Pti intoxikaci totiz nedochazi ke stavu euforie a blazenosti jako napt. u drog opidtového typu,
nybrz ktzv. deformaci vnimani objektivni reality. To znamena, ze ackoli je uzivateli
nabizeno nescetné mnozstvi halucinaci a ptekroucenych rovin vnimani s nékdy az velmi
nepiijemnymi psychickymi projevy, nikdy neni cilem dosaZeni opojného stavu. Subjekt tedy
nepocituje touhu byt znovu a znovu ukajen v podobé fyzické rozkoSe. Z tohoto diivodu
nebyly u LSD popsany jakékoliv postexpozi¢ni projevy v podobé abstinen¢niho syndromu
nebo fyzické zavislosti tak typické pro jiné druhy omamnych a ndvykovych latek. Psychicka
zavislost jiz byla pozorovéana ve vét§i mifte, vSak vzdy s odkazem na vysi davek a predevSim
na osobnost samotného uzivatele.



UCINKY NA ZVIRATA

Experimenty:

Po objeveni zcela vyjimecnych vlastnosti substance LSD-25 byla znovu zapocata rozsahla
fada laboratornich pokust zahrnujici i experimenty se zvifaty. Protoze vSak LSD pulisobi
pfedevSim na fidici centra psychickych a intelektudlnich funkci, nemohou byt u zvifat
vSechny probihajici psychické zmeny popsany piesné, nebot’ ty nemaji schopnost tyto alterace
jakkoliv vyjadfit. Z tohoto diivodu je mozno u animalnich subjektli rozpoznat pouze te€zké
psychické poruchy projevujici se jako vyrazné zmény chovani. Laboratorné uzivané mnozstvi
latky pro zvifeci pokusy bylo proto podstatné vyssi nez G€inné davky vyvolavajici efekt u
lidskych subjektt.

U laboratornich mysi byly pozorovany motorické poruchy a zmény lizacich navykt, oproti
tomu u kocek se krom¢ vegetativnich symptom jako zjezeni srsti a nadmérné slinéni objevily
1 jisté formy halucinaci. Koc¢ka intoxikovand LSD se pied mySi pouze zdéSené zastavila a
misto zautoCeni ji jen strnule pozorovala nebo bez zdjmu odesla pry¢. Ve spolecnosti
Simpanzt vznikla v cele anarchie a chaos, protoze intoxikovany jedinec piestal respektovat
hierarchii tlupy a ostatni ¢lenové na to reagovali dosti citlivé. Zajimavym ukazem bylo téz
zaujimani roztodivnych plavebnich poloh akvarijnich rybicek a vSemozné tvary pavucin
vytvotenych pavouky. Zatimco pfi nizsich davkach byly pavuciny uptedeny lépe nez obvykle,
vyssi davky je deformovaly do riiznych prapodivnych obrazct az téch nejjednodussich tvara.

Toxicita:

Stfedni smrtelnd davka je u LSD znacné proménliva veli¢ina a nelze ji vSeobecné stanovit.
Jeji hodnota se totiz pohybuje u kazdého Zivocisného druhu v jinych mezich. Napft. pro mys je
50-60 mg/kg, pro krysu 16,5 mg/kg a pro kralika 0,3 mg/kg. Davka 297mg podané slonovi
piekvapivé zahubila zvife béhem nékolika minut a pfi dodate¢ném ureni hmotnosti byla
stanovena na 0,06 mg/kg. Zajimavym zjisténim pii téchto pokusech bylo, Ze obvyklé
piesvédceni ,,6im mensi zivoCich, tim mensi G¢inna davka® bylo vyvraceno, jak je mozno
usoudit ze stfednich smrtelnych davek pro mys v porovnani se slonem.

Ackoli by se tak mohlo zdat, ze LSD je latkou vysoce toxickou, pfi srovnani letalni davky u
jakéhokoliv zvifete s nejnizsi t¢innou davkou vyvolavajici halucinogenni efekt u lidi
(0,0003 - 0,001 mg/kg) je ziejmé, ze pro lidsky organismus je toxicita extrémneé nizka.

PovaZzovat vSak tyto argumenty za vysledky tykajici se toxického plisobeni na lidsky

organismus neni zcela relevantni, nebot’ zatim nebyl zvefejnén Zadny piipad smrtelné otravy
LSD u lidského jedince a skute¢nd letalni davka tak nemohla byt jednoznaéné stanovena.
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obr.8 Pavucina pred intoxikaci LSD

(dostupno na www.Imf80.blogspot.com

k 4.5.2000)

obr.9 Pavucina po intoxikaci LSD
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UCINKY NA LIDSKY ORGANISMUS

Jak fyzické tak psychické projevy ucinkit LSD mivaji rozdilnou intenzitu i délku trvani.
Nevyskytuji se vzdy vSechny najednou, ale v zéavislosti na podminkach, které akutni
intoxikaci doprovazeji. Dilezita je zejména velikost podané davky, zdravotni a psychicky stav
daného jedince i charakterni rysy jeho osobnosti.

A) FYZICKE SYMPTOMY

Mezi vSeobecné piiznaky patii pocity podobné jako pii nastupu somatického onemocnéni.
Subjekt pocituje neptijemné stavy maléatnosti doprovazené unavou vyskytujici se zejména na
zacCatku a ke konci intoxikace, celkovou nevolnost s bolesti v epigastriu a pocity na zvraceni,
vnitini chvéni, zvySeni t¢lesné teploty a nadmérné poceni, zCervenani ve tvarich, tizi v
koncetinach, pocity horka nebo zimy a jejich stfidani. Tyto symptomy jsou vyrazem
vegetativnich procest probihajicich po podani drogy do organismu.

Dalsi projevy se podobaji adrenergnimu pisobeni vegetativniho nervového systému a
muzeme je nazvat jako sympatomimetické ucinky LSD. Mezi né fadime tachykardii,
mydridzu, piloerekci, mirné zvySeni arterialniho tlaku a kysliku v krvi, zvySenou hladinu
glykémie a sniZeni chuti k jidlu, na EKG se objevuji drobné zmény né&kterych segmentt, je
pritomno sucho v ustech nebo naopak nadmérna sekrece hustych slin, napadny antidiureticky
ucinek, ktery je pozdéji nasledovan kompenzacni polyurii, nebo zna¢na hyperreflexe.

Z dalSich symptomti se mohou vyskytnout napt. kiecovité napéti Celistniho svalstva nebo
namodralé az mramorové fialové zbarveni ktize konéetin, tzv. akrocyanosa.

Fyzické projevy akutni intoxikace nejsou ze zdravotniho hlediska jedince pfili§ nebezpecné, a

proto jim neni vénovana takova pozornost jako symptomim psychickym, pro které se LSD
stalo sttedem zdjmu mnoha psychiatrli i jinych odbornikil a posléze i fadou zneuZivateld.
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B) PSYCHICKE SYMPTOMY

Vnimani:

1. Poruchy optické percepce - patii k nejcastéjSim projevam LSD intoxikace, objevuji se az
v osmdesati procentech vSech pokust. Byvaji zastoupeny od elementarnich vyjevil pies vyse
organizované¢ a formované obrazy az k halucinacim scénického charakteru. Pii zavienych
o¢ich se objevuji ¢etné halucinace a vizudlni deformace velmi dynamického charakteru a
neobvykle jasnych az jiskiivych barev v podob¢ kruhii, spirdl, paprskd, tecek, pavucin,
sn¢hovych vlocek, hvézd, motyld, riznych prekrasnych vzori, barevnych mlh, elipsoidnich a
jinych stereotypné se zobrazujicich geometrickych utvarii, sitovitych nebo miizkovitych
architektonickych struktur, kaleidoskopicky se ménicich pismen, objevuji se figury chrli¢a,
bluzkové, komické nebo désivé obliceje, slozité vzory a slepeniny konstruované z hmyzich
nozicek nebo nahych Zenskych tél a jinych existujicich ¢i smySlenych tvart a forem. Nékdy
tyto jednoduché obrazce ptrechazeji v mnohem vice organizované vize s cetnymi predstavami
realné existujiciho svéta prekroucené v extatické vidiny surrealistickych obrazci. Témto
scenériim pak intoxikované osoby jen pfihliZzeji nebo jsou do nich pfimo vtazeny. Nékdy se
odehrava v obrazech fantazie, jindy se v né ptetvati i mySlenky. Takto vyvolané halucinace
byvaji Casto povazovany za vrcholny esteticky zazitek zobrazujici uchvatné pohledy do
obrovskych gotickych katedral, naddheru maurskych palacd, silné prozitky srovnatelné
S popisy buddhistické nirvany ¢i zcela abstraktni prozivani svéta. Spole¢nymi a typickymi
znaky téchto vizi je rychld dynamika ménicich se obrazci, jejich pestrost a nadhera s
pfevahou cCervené, Zluté, oranzové, fialové a zelené barvy a casté opakovani jednotlivych
elementl. Senzitivita k optickym pteludiim je potencovéana polohou vleze a celkovym klidem,
télesny pohyb a rozptyleni pozornosti ji snizuji. Tlakem na bulbus a kieCovitym sevienim
ofnich vi¢ek se pak vize mnohonasobné zvétSuji. Pfi otevienych oc€ich byva nejCastéji
pozorovano mlhavé nebo naopak velmi jasné vidéni s mimotfaddnou pronikavosti barev.
Prohlubuji se kontrasty, barvy se piekryvaji, dochdzi k rozdvojeni kontur a vydouvani
vidénych ploch. Typickym rysem je zkreslovani tvarli a barev vyvolavajici pocit pohybu
statickych véci. Predméty v okoli se deformuji, protahuji a zase smrst'uji, coz je vnimano jako
ozivani nezivého. Ve svételnych zdrojich, skvrnach na zdech ¢i kusech nabytku se objevuji
smysSlené tvary a postavy zvifat a lidi, jejich obli¢eji s grotesknim ¢i hriizostraSnym
vyznénim. Mohou se ménit i té€lesné proporce vSech redlné ziucastnénych osob pies narlistani
do nepftirozenych velikosti a tvarti riznych ¢asti lidského téla az po jejich deformace a uplné
vymizeni. Pred zraky intoxikovaného se vytvareji i celd filmova pfedstaveni poskladana jak
Z pouze statickych vyjevi, tak z mnohacetnych pohybovych scenérii. Tento jev se vSak Castéji
objevuje u opakovaného podani. Pii vy$§im davkovani dochdzi k rozvoji halucinogennich
vjemu, aniZ by byl pfitomen jakykoliv podnét, ktery je vyvolava. U vSech uvedenych bludi
komplikovanéjsiho razu l1ze prokézat zavislost vidénych obrazcli na mySlenkovych asociacich
a vySce davky. Zajimavym zjisténim je ta skutecnost, ze pro vznik optickych fenoména je
zapotiebi intaktniho, periferniho optického aparatu. Piiklinickém zkoumani LSD bylo
zjiSténo, Ze vizudlni halucinace se nevyskytuji u lidi od narozeni slepych. V takovychto
ptipadech vystupuji do poptedi deformace jinych smysl.
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2. Poruchy akustické percepce - jsou mnohem mén¢ ¢asté nez poruchy optické, avSak ne zcela
vyjimecné. Intoxikované osoby vnimaji veskeré zvuky s mnohem vétsi intenzitou a to véetné
téch, které by jinak ani nepostfehly. Obcas dochéazi ke ztizenému diferencovani zvuka
s neschopnosti urcit jejich zdroj. Vyjimkou nejsou ani celkové akustické iluze bez
sebemensiho raciondlniho podkladu. Monoténni podnéty jako napt. zvuk tikajicich hodin ¢i
tekouci voda mohou byt vnimany v podobé krasné hudby, kterd se zcela synchronizuje
S ostatnimi projevy intoxikace nebo se naopak projevi tzv. hyperakusis, to je stav pii kterém
jsou bézné sluchové vjemy vystupniovany az do nepiijemného stavu s pocitem bolestivosti.
Akustickou percepci a samotny pribéh intoxikace mlze ovlivnit celd fada dalSich faktord
jako je napft. oblibena piseii ¢i hudebni doprovod spojeny s néjakou udalosti v Zivot¢ jedince.

3. Poruchy gustatorické a olfaktorické percepce - byvaji charakterizovany snizenym
vnimanim chutovych a ¢ichovych podnéth projevujici se pii jidle a piti. Pokrmy jsou bez
chuti a viné, subjektu nechutnaji a nenachazi v nich smyslové uspokojeni. Stejné tak
nepfinadi adnou odezvu ani koufeni cigaret u jiz dlouhodobych kuiakt. Casto byva
popisovana kovova, hotka nebo 1€kova pachut’ v tstech, ackoli je pozita véc, ktera je sama o
sobé bez chuti a zipachu. Pfi zamérmém ochutniani nékolika potravin vzijemné se
doplnujicich se objevuje separovani jednotlivych chuti s nemoznosti jejich splynuti v jedinou.
Vyskytuji se i1 ¢ichové iluze a halucinace jako vystupfiovana reakce na néjaky podnét, nebo
zcela bez divodu. Tyto fenomény jsou Castéjsi u lidi bez zrakového apardtu a u subjektd
s uplnou absenci vizualnich halucinaci.

4. Poruchy taktilni percepce - hraji pii intoxikaci LSD spole¢né s vizudlnimi halucinacemi
velice V}'lznamnou roli. V oblasti hmatového vnimani jedinec ¢asto pocituje abnormalné silné
spontanni ¢i né¢im vyvolané dotykové vjemy jako napf. mravenceni, paleni nebo svédéni
koncetin a jiné zvlastni pocity tupého charakteru. Bézné se dostavuje neprljemne napéti
zejména Celistniho a $ijového svalstva a pocity horka nebo zimy. Narusena je i propriocepce,
subjekt pocit'uje lehkost az uplnou ztratu télesné hmotnosti a vznaseni se v prostoru. Zvlasté
vyraznym pruvodnim jevem jsou vSelijaké bizarni poruchy télesného schématu, které jsou
charakterizovany silnou disproporci S pocitem, Ze intoxikovanému rizné ¢asti téla nardstaji
do obrovitych deformovan}’/ch rozmérﬁ Vﬁbec mu nepatfi jsou uvolnény od _trupu nebo
ma subjekt pocit neucasti v pravé probihaném déni a celou situaci sleduje z pohledu
nepiitomné osoby. Zvlast’ zajimavé piiklady byly pozorovany u pokusnych osob, které mély
intenzivni pocit promény svého téla v opacné pohlavi, ¢i dokonce v hmyz. U nékterych
dobrovolnikti dochazelo k identifikaci se skute¢nou nebo smyslenou osobou, se zvitaty, ale
také s vécmi a dokonce i s hudbou.

5. Poruchy vnimani casu a prostoru - jsou u intoxikovanych osob siln¢ vyjadieny mnoha
rozdilnymi projevy. Vyrazna je ztrata pojmu o Case z divodu silné zaujatosti nad svymi
zéazitky. U nékoho se objevi zrychlené prozivani danych situaci, ¢ast¢js$i vSak je zpomaleni,
kdy je kratké obdobi prozivano jako hodiny a tydny, n€kdy aZ staleti nebo tisicileti.
Abnormalnim projevem je pak pocit uplného zastaveni ¢asu a existence v jeho nepiitomnosti
behem které mizi sled udélosti a ty jsou vnimany vedle sebe nebo také soucasné s minulosti a
budoucnosti. Mezi poruchy vnimani prostoru patii Spatné odhadovani vzdalenosti, pocity
horizontaln€ nebo vertikalné stlacené¢ho okoli, ziedéni nebo zhusténi a zmenseni prostoru. Ve
fantazii také mohou vznikat nové prostory, kdy je umoznéno byt jejich soucasti nebo se nad
nimi pouze vznaset. Casto byva také popisovéano plastické vidéni dvojrozmérnych predméti.
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Afektivita:

Zmény nalad jsou pozorovany jako jeden z prvnich projevi intoxikace a v klinické
symptomatologii se vyskytuji témét bézné. Projevuji se jako chovani pozitivniho ¢i
negativniho razu. Nékdy se jednd o zcela bezstarostny prozitek, jindy o povzneseni
alkoholického charakteru s nutkanim k smichu, nebo o stavy duSevniho a naboZenského
vytrzeni s pocity absolutni krasy. V opacném piipad¢ jde o sentimentalitu a nahly smutek.
Neobvyklé nejsou ani piipady tézké deprese s vybuchy place a suicidalnimi mysSlenkami.
V pribéhu celé psychozy je pak typickym jevem spise kolisani nalad od euforie k depresi,
piicemz stejnd osoba pifi opakovaném podani LSD muze reagovat pokazdé jinak. Byly
popsany také rozdilnosti mezi emocnim projevem a obsahem - jedinci mohou mit dobrou
naladu a pfitom smutny vyraz nebo naopak pocit'uji silnou sklicenost, ale hlasité se sméji.
Velice dulezitym faktorem ovliviiujicim afektivitu je velikost davky drogy, okolni vlivy,
osoby pfitomné pii intoxikaci a zejména pak osobnostni rysy a momentalni citové rozpolozeni
dané osoby.

Mysleni:

Jedinci pod vlivem LSD maji snizenou schopnost soustfedéni a cilené mysleni je vyrazné
zpomaleno. Jevi se jako obtizné a klesa celkovy zdjem z divodu zaujimani pozornosti
riznymi smyslovymi halucinacemi. Abstraktni a logické mysleni je ve vétSiné piipada
zachovano, avSak Casto byva piekryto alogickym, volné asociujicim obraznym mySlenim
snového charakteru, které miize byt vyrazné zrychleno a pro intoxikovanou osobu se tak stava
neptehledné, zmatené, stale se opakujici s neschopnosti dosahnout né&jakého zavéru a
vyvolava tak nepfijemné pocity. Je ztizena schopnost vyjadfit se, dochazi k pteruseni
kontinuity fe¢i, subjekty se zastavuji uprostfed véty a hledaji vyrazové pojmy. Casta je
konkretizace myslenek a jejich zména v obrazy, barvy ¢i zvuky. Je popisovan i sklon
k rymovani a vytvareni slovnich hticek. Co se tyce ovlivnéni intelektualnich funkci, nejsou
nazory zcela jednotné. U nékterych lidi zplsobuje LSD vyrazné snizeni intelektu se
zhorSenym feSenim 1 velice jednoduchych aritmetickych ptikladd, u jinych jedincii nebyly
pozorovany zadné vyrazn€j$i zmény. Po podani LSD se objevuje 1 paranoidni mysleni,
vétsinou to vSak byva u osob s preexistujicimi tendencemi k tomuto jevu.

Pamét’:

V pribéhu intoxikace je zhorSena schopnost zapamatovani a nasledného vybavovani si jak
optickych, tak akustickych podnét. Neni zcela jasné, zda je to zapti¢inéno neschopnosti néco
se naucit, nebo si ur¢itou védomost pozd&ji vybavit. Pfedpoklada se, Ze hlavni roli v tomto
jevu sehrava porucha pozornosti dané osoby. Co se vSak tyCe zapamatovani si zazitki
Z priabéhu vlastni intoxikace, nedochdzi pfi standardni davce k Zadné vyrazng&j$i amnézii.
Jedinci jsou po odeznéni ucinkt schopni popsat své pocity, myslenky i chovani bez vyrazné;si
absence jednotlivych vzpominek. Dochazi i vystupovani uréitych situaci a pocitd z minulosti,
které byly zdanlivé zapomenuty. Vyjimecné miiZze byt rozpominani se na prodélanou
psychdzu znaéné ztizeno pii uziti velmi vysokych davek a v ptipadech, kdy je jedinec zcela
odtrZzen od vnimani okolniho svéta.
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Psychomotorika:

V oblasti koordinace pohybli se po podani LSD objevuje jak utlum, tak vyrazna excitace.
Projevem snizeni psychomotorické aktivity je nedostatek iniciativy a chybéni prvotnich
impulstt vedoucich k rozvoji néjaké Cinnosti, dale pak nedostatek spontannich ptirozenych
pohybi a to zejména ke konci intoxikace, kdy se vétSina jedincu citi unavena a nachazi se ve
stavu celkové letargie. Pii zvySené psychomotorice byva piitomna vétsi pohybova aktivita,
zachvaty smichu, sklony k dramatizaci a provadéni zertd, jindy nepfiméfené chovani
doprovazené az kiecovitou gestikulaci a ojedinéle téz agresivita viici okoli, nebo vztahovana
k sobé samému. Pfi provadénych psychomotorickych testech byla zaznamenana tendence
k prodluzovani reak¢ni doby na akustické a optické podnéty, kdy méla pokusna osoba
reagovat pohybove¢ a vyrazné opozdéni reakce pii reakci verbalni.

Védomi:

Ackoli je po uziti LSD védomi plné zachovdno a intoxikovany jedinec jej dava najevo
verbalnimi i1 neverbalnimi projevy jako reakci na vnimanim rtznych podnétd, je zcela
nepopiratelné, ze jakymsi zvlastnim a hlubokym zptsobem dochazi k jeho alteraci. Tento jev
je vyrazny zejména v dob¢ dosazeni vrcholu intoxikace, kdy je pro danou osobu velmi tézké
udrzet pozornost, odvraci se od okolniho svéta a vnitin€ se nachdzi ve stavu jakéhosi snového
ponoteni do vlastnich pfedstav a prozitkd vyvolanych v disledku ovlivnéni nejvyssich center
v mozku.

Osobnost:

Zmény v charakteru osobnosti a pfi projevovani jejich rysii jsou po intoxikaci urc¢ité osoby
zcela jasn¢ prokazatelné a dochazi k nim ve velkém procentu vSech piipadii. Zietelné byvaji
obzvlasté poruchy jastvi, kdy jsou postizeny vSechny jak fyzické, tak psychické elementy.
Dochazi k naruSeni vztahu subjektu k jednotlivym pifedmétim i celému okolnimu svétu.
Intoxikovani mivaji pocity deformace a pfemény pocinaje od stavi, kdy je télo a jeho Casti
eventudln¢ funkce vniméno jako cizi a neskutecné, az po zmény v podstaté¢ vlastniho ja.
Osoby se vymani ze svého téla i duSe a sleduji tak vSe z pozice nezaujatého pozorovatele,
nebo mohou velmi intenzivné proZzivat transformaci v jakoukoliv jinou osobu, zvife ¢i
pfedmét s naprosto redlnymi pocity zmény jak télesnych tak charakterovych rysi. V nemalém
procentu piipadu vyvéraji na povrch i rizné skryté osobnostni znaky, které zlstavaji
vV normalnim stavu hluboce skryty. Zvlastnich poznatkli bylo taktéZ dosazeno pii pouziti
Rorschachova testu u intoxikovanych osob, diky nimZz byly poodhaleny skute¢nosti
pacientova vnitiniho ja. Fakt, ze LSD je latka znacn€ usnadiiujici nahliZeni do struktury lidské
osobnosti byl v minulosti hojné vyuzivan v psychiatrické mediciné k terapii rozdilnych
duSevnich poruch.

Sexualita:

Ve vétsiné piipadl jsou sexudlni projevy v pribéhu intoxikace sniZzeny a subjekt je spiSe
unasen vlnou v§emoznych smyslovych halucinaci a jinych a¢inki latky, ale byl zaznamenan 1
paradoxni nartst libida u obou pohlavi. Je v§ak nutno podotknout, ze tento jev je ve velké
mife zavisly na psychickych aspektech a samotném pocitovani sexudlnich potteb kazdého
jedince.
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0br.10 Ukdzka vizudlniho vnimani pri intoxikaci LSD
(dostupno na www.skeptically.org k 4.5.2009)
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CASOVY A KLINICKY PRUBEH INTOXIKACE

Prvni somatické ptiznaky akutni intoxikace pfi poziti LSD se dostavuji v zavislosti na vysi
podané davky a na zpiisobu jejiho podani. Pti peroralni, subkutanni a intramuskularni aplikaci
se objevuji zhruba do dvaceti az tficeti minut, pfi aplikaci intravendzni se doba latence
zkracuje na mén¢ nez polovinu a pii intralumbalni je nastup ucinku okamzity. NejcastéjSim
zpiisobem vyuzivanym jak v klinické praxi tak zneuzivateli LSD je perordlni podani, proto se
dale budeme zabyvat pouze touto cestou. Ostatni zplsoby byly pouzivany vyhradné ve
védeckych a psychiatrickych pokusech a jejich procento je téméi zanedbatelné.

Zpusob poddni Davka (ug) Ndstup ucinku (min) Vrchol ucinku (h) Délka trvani (h)

peroralné 100-250 30-45 1-2.5 9-12
intramuskularné  100-250 15-20 1.0 9-10
intravenozné 40-180 3-5 1.0 9-10
intralumbalné 20-60 <1 1.0 9-10

Nejdiive se objevuji vegetativni syndromy popsané v kapitole o klinické symptomatologii
jako vSeobecné fyzické projevy, pfiCemz nastup téchto ptiznakd lze oddalit télesnym
pohybem. Tyto projevy jsou ve vétSim ¢i mensim rozsahu pfitomny u vétSiny intoxikovanych.
Na druhou stranu byly ale popsany piipady, kdy subjekt pocitoval tzv. ,motyly v bfise*
s pfechodem do okamzitého stavu psychedelického prozitku. Vrcholu ucinku je dosazeno po
zhruba dvou hodindch. ZvySuje se vnimani a jasnost senzorickych signalti jako jsou svétlo,
zvuky, dotyky a barvy. Stejné tak je zvyraznéna i ostrost imaginace, vzpominek a postiehi.
Tyto priznaky vrcholné intoxikace byly podrobné popsany v minulé kapitole jako psychické
syndromy. Obecné plati, ze ¢im vétsi davka je pozita, tim mensi je schopnost hru barev, tvara
a jinych vice organizovanych halucinaci sledovat jako ,,divak* a doty¢ny se propada hloubéji
do svého nitra a mlze prozivat zkuSenosti blizké smrti a znovuzrozeni. Zhruba od ¢tyt do
osmi hodin od intoxikace dochézi k ubytku vice nez poloviny mnozstvi drogy v mozku a
zastavé nekontrolovatelnych halucinaci. LSD vSak funguje na principu jakéhosi spoustéce
riznych mechanism vyvoladvajicich dané odezvy, prestoze latka samotnd uZ v neni
V organismu piitomna v u¢innych koncentracich. Subjekt ma pocit, Ze ucinek plné odeznél a
vSe se vraci do normalu. Ackoli to vSak tusi, stale halucinuje a do stfedu déni se dostavéa on
sdm a jeho osobnost. Tento efekt postupné sldbne a uplné odeznéni nastava do deseti az
dvanacti hodin od poziti. Poté se dostavi Gnava a vycCerpanost, zhorSend koncentrace a
neschopnost zaclenit se do spoleCnosti. Pocit osamélosti a odcizeni se okoli spole¢né
s depresivni naladou casto vedou az k sebevrazednym mySlenkdm. Tento stav duSevni a
télesné letargie mize podle okolnosti a prubéhu predesiého ,tripu‘ pretrvavat dalSich dvanact
az dvacet Ctyfi hodin do stavu, kdy se organismus zcela navrati k normalu. Druhy den po
intoxikaci se citi jedinec vcelku normalné¢ za obcasného pocitu snovych piedstav,
nesoustifedénosti a zapomnétlivosti. Byly popsany i stavy chfipkovych pfiznakl, prijmy a
lehké deprese s letargii trvajici po dobu jednoho tydne. U nékterych osob bylo pozorovano
zasnivani, pocity odcizeni, poruchy vnimani ¢asu a télesného schématu az po dobu 6 tydnd.
Pribéh psychdzy ma vinovity charakter, a proto je obtizné stanovit spolehlivé jeji konec.
Vyraznym indikatorem signalizujicim vymizeni G€inkl je odeznéni mydridzy.
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Vyse popsané udalosti vSak nelze chapat jako zavazné stanoveny prubéh pii poziti drogy.
LSD ovliviiuje nejvyssi fidici centra psychickych a intelektudlnich funkci, a proto lze i
predpokladat individudlni a odlisné reakce pii samotné intoxikaci. Jeji charakter a prib¢h je
ovlivnén piedevSim typem osobnosti, momentalnim psychickym rozpolozenim, fyzickym
stavem, socialnim zazemim, prostfedim ve kterém se vSe odehrava, o¢ekavanim, mnozstvim
ucastniki celé udalosti a jejich vzajemna provazanost a osobni znalost se mezi sebou
navzajem.V nemensi mife svou roli sehravaji také predeslé zkusenosti s navykovymi latkami.
Vsechny tyto faktory se spolupodili na vysledném obrazu uziti drogy. Nékdo mize zazivat
euforii a hra barev a tvari jej neustdle nuti k smichu, jindy zase k hlubokému pfemysleni nad
stavem véci, nebo prostému oddavani se okolnostem. V horSich ptfipadech, tykajicich se
naruseni kontinuity skupiny, stavu bezpeci, zmatku v dob& podani ¢i Spatnému piijeti drogy,
dochazi k tzv. efektu ,,bad trip®“. Tento stav je charakterizovan fyzickymi mdlobami, totalni
desorientaci a velice nepfijemnymi halucinacemi paranoidniho rdzu, které mohou vést az
K psychickému zhrouceni jedince. V disledku tohoto po¢inani jsou téz mozné sekundarni
pfi¢iny smrti jako sebevrazda, smrtelné trazy ¢i sebemrzaeni s ndslednym vykrvacenim.
Jindy se zase agresivita jedince obraci proti ostatnim a ,,poZivatel* se tak stdva nebezpe¢nym
pro své okoli.

wrchol T

fasvhod 1 2 3 4 S5 6 7 8 ©9 10 11 12

obr.11 Casovy pritbéh intoxikace
(dostupno na www.erowid.org k 4.5.2009)
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NEZADOUCI UCINKY A MOZNA POSKOZENI

Bylo uz napsano mnoho o tom, ze ackoli je LSD z hlediska klasifikace povazovano za drogu,
ve skutecnosti neni nebezpecné a pii jeho uzivani nehrozi témét zadna fyzickd a minimalni
psychicka zavislost. Pfesto je nutné zduraznit fakt, ze i kdyz je vySe uvedené podlozeno
védeckymi vyzkumy a medicinskymi znalostmi, je tfeba k této latce piistupovat jako
k substanci s nediskutovatelnym potencidlem ovlivnit a ohrozit zejména psychické funkce
lidského organismu. Co se tyce fyziologického plsobeni latky ve vztahu k celkovému
télesnému zdravi, panovalo o LSD v odbornych i vefejnych kruzich mnoho mylnych
domnének, jako naptiklad polemika o mozné genové mutaci a chromozomalni aberaci
s negativnim dopadem na vyvoj plodu, ¢i nékterd funkéni poSkozeni organt. Tyto hypotézy
vSak nebyly nikdy jednozna¢né podlozeny redlnymi dikazy a u takto poSkozenych osob Slo
spisSe o celkovy zivotni styl.

V otazce ovlivnéni psychickych funkci je pisobeni LSD zcela prokazateln¢ zodpovédné za
vSsemozné druhy psychotickych reakci at’ uz reverzibilniho ¢i ireverzibilniho charakteru. Na
zaklad¢ experimentalnich studii lze rozdélit neptiznivé reakce po podani LSD do tii hlavnich
skupin:

1. Nepriznivé reakce béhem intoxikace

Ty byvaji vnejvétsi mife zastoupeny uzkosti intoxikovaného subjektu pramenici
z neschopnosti objektivné posuzovat a nahlizet na déje uvniti sebe samého i na déje okolo.
Velmi vyraznym jevem je sklon ke vztahovaénosti vici své osobé, kdy chovéni a jednani za
normalnich okolnosti zcela obvyklé, byva prozivano jako neadekvatni a z pohledu druhych
hodno odsouzeni. Casté jsou téZ poruchy sebepojeti a sebehodnoceni s pocity strachu a paniky
z toho, Ze Cloveék uz ,,neni normdlni*“ a zlstane trvale chory. Tyto stavy naruSeni dusevni
rovnovahy a ztrata vazby s realitou mohou nékdy vést az k psychickému zhrouceni jedince.
Ohrozenou skupinou jsou lidé senzitivni u kterych jsou i velmi malé podnéty schopny spustit
citoveé nepfiméfené a vystupiiované reakce. U téchto osob je pak ¢astéjsi uzivani doprovazeno
velkym rizikem z promény v ireverzibilni stav citové nestdlosti progredujici v rizné
psychické poruchy. Nejveétsi nebezpe¢i vSak hrozi psychiatrickym pacientim a
predisponovanym jedincim u nichz muize i jediné podani LSD vést k manifestaci latentni
dusevni choroby. Velice nebezpecné jsou i situace, kdy je droga podana nékomu bez jeho
védomi. Nasledkem takto vzniklych halucinaci a pro ,,otrdveného proZivanim naprosto
iraciondlnich a zcela neopodstatnénych okamzikti dochazi k rozvoji panického chovani s Casto
sebevrazednymi umysly. VSechny tyto nezadouci projevy akutni intoxikace Ize popsat jako
tzv. ,,bad trip“. Procento zminénych reakci se jesté¢ zvySuje pii uziti vice halucinogenti
soucasné. Z uvedeného také vyplyva, Ze nadchylngjsi k psychotickym odezvam jsou cholerici

a melancholici, pficemZ pohlavi uzivatele nehraje v téchto ptipadech zddnou zésadni roli.
V zavéru lze fici, Ze pii jednorazové intoxikaci nehrozi duSevné zdravému jedinci zadné vétsi
nebezpeci a dosud nebyl hlasen ani jeden ptipad dokonané sebevrazdy u takto posuzovaného
¢lovéka. U nikoho vsak nelze s jistotou piedem urcit, zda ma predispozici k n¢jakému
psychickému onemocnéni ¢i ne.

30



2. Nepfizniveé reakce bezprostfedné po intoxikaci

Zavisi na fyzickém i duSevnim stavu, na pribéhu intoxikace, na okoli a mnoha jinych
faktorech v jakém rozmezi a intenzité se budou dané nezadouci reakce projevovat. Nejcastéjsi
je prosté prodlouzeni psychotického stavu, kdy i po nékolika hodinach ¢i dnech od
metabolické eliminace latky z organismu byvaji v mensi mife pozorovany symptomy akutni
intoxikace. Dal§im vyznamnym projevem byvaji kratkodobé deprese zplsobené navracenim
do reality a neschopnosti integrovat se do normalniho Zivotniho béhu a pfetrvavajici pocity
uzkosti, vztahovac¢nosti a odcizeni.

3. Nepriznivé reakce v dobé vzdalenéjsi od intoxikace

Navyk - jak jiz bylo zmin€no, nevyvolava LSD témét zadny fyzicky navyk a psychicky taktéz
nebyvd u zneuzivateli Castym jevem. Pfesto vSak musime s uritym stupném rizika u
opakovaného podani pocitat. Zvlaste v dobé kdy bylo LSD pouzivéno v klinické praxi k
terapii riznych typti dusevnich abnormalit nebyly tyto reakce pacienta nic neobvyklého. Po
odeznéni UCinkG byly subjekty vytrZzeny z naru¢i svého nového svéta a vhozeny do
kazdodenni reality plné skutecnych problému a to vedlo k nutkavé touze po navratu zpét a
tedy vyhledavani dalsi davky halucinogenni latky.

Prolongované psychotické reakce - Stejné€ tak jako mohou vznikat v rozmezi n¢kolika minut
po odeznéni intoxikace, lze je prozivat i po nékolika dnech. Vyskytuji se zejména u
naruSenych osob nebo u psychiatrickych pacientt.

Posthalucinogenni porucha vnimani (PHPD) - je ptetrvavajici porucha redlného vnimani
okolniho svéta popisovana jako zivot v bubliné pod vodou. Subjekt také miva rizné svételné
vidiny s pocity zivota v nachovém oparu. Tento stav mlze byt zhorSen pozitim jakékoliv
psychoaktivni latky, véetné alkoholu. Castym priivodnim jevem jsou deprese, nepiiméfené
reakce a rtizné fobie. PHPD se miiZze vyskytnout i u zcela zdravych jedinct po prvni davce.

Deprese - je afektivni porucha doprovazena patologickym smutkem, pesimistickym nahledem
S pocitem bezmocnosti, ztratou z4jmi a motivaci. Z vegetativnich pfiznakl jsou piitomny
poruchy spanku, nechut’ k jidlu a sniZeni sexudlniho apetitu. Nastavaji zmény ve funkci
adrenergniho, serotoninergniho, pfipadné 1 dopaminergniho neurotransmiterového systému
mozku. Dlouhodobéjsi stav psychické nevyrovnanosti vede u postizeného aZ k nepfimérené
negativnim myslenkdm se sklony k sebevrazd¢. Tyto deprese nevznikaji pouze jako reakce na
pfedeslou intoxikaci, spiSe dochdzi k wuvolnéni rGznych mechanisml s depresivnim
potencialem a manifestaci skrytych depresi.

Exacebrace preexistujicich psychickych onemocnéni - u nékterych jedinci s danou
predispozici mize i1 po jediné davce LSD propuknout zdvazna duSevni choroba. Byly
pozorovany osoby u nichz doslo k uvolnéni preexistujicich psychopatickych ryst s projevy
asocialniho az kriminalniho chovani. Nejzavaznéjsi jsou vSak ptipady rozvoje schizofrenie.
Toto onemocnéni je charakterizovano bludnymi pifedstavami, halucinacemi, poruchami
socialniho chovani, neadekvatnimi asociacemi, nedostatkem motivace a ztratou emoci. Je
naruSen glutamatergni pienos a redukovdna tvorba GABA a GABA-receptorQ
v pyramidovych bunikdch mozku. Dtlezitou roli v etiologii schizofrenie hraje téZ dopamin a
jeho agonisté a v neposledni fad€¢ 1 serotonin strukturalné¢ velmi podobny molekule LSD,
jehoz nadmérné plsobeni také vyvolava halucinace.
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DalS§im vyznamnym jevem objevujicim se po intoxikaci LSD je efekt ¢asové nezavisly na
piedchzim podani znamy jako ,, flashback “. Jedna se o stav ndhlého a spontanniho propuknuti
akutni intoxikace bez ptedeslého podani drogy. Ptichazi v délce n€kolika vtefin az minut a
¢asto v riznych nevhodnych situacich, jez mohou vyustit v Grazy a Zivot ohrozujici situace. U
n¢koho se objevuje chvili po odeznéni ucinkl drogy, jindy zase po par dnech ¢i mésicich a
nekdy se nedostavi vliibec. Dosud neni znamo ani zadné dostatecné vysvétleni o tom proc a
jak ,, flashback* ptichazi.
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Klinické vyuziti LSD

Po znovuvyrobeni diethylamidu kyseliny lysergové a objeveni jeho mnohych schopnosti
ovliviiovat lidskou psychiku, nabyla tato latka opét na vyznamnosti a stanula v poptedi zajmi
nejednoho vyzkumného institutu a tfady specializovanych 1ékaiti. Pii povaze svych ucinkt
byla nasnad¢ otazka wuplatnéni této substance v klinické praxi pfi terapii raznych
psychiatrickych onemocnéni. Zajem se jesté zvysil poté, co prof. Stoll zvetejnil svoji praci ve
které jako prvni psychiatr popisuje sebeexperiment s LSD. Firma Sandoz tedy vyrobila LSD-
25 ve vétsim mnozstvi a pod obchodnim nazvem Delysid jej dala k dispozici vyzkumnym
ustavim a odbornym Iékafim jako experimentdlni drogu k prozkoumani medicinsko-
psychiatrickych moznosti a pouziti v praxi. VétSina klinickych experimentt byla provadéna
V padesatych a Sedesatych letech dvacatého stoleti, tedy v dobé kdy jeSt¢ nebylo naprosto
jasné, zda mize LSD zanechat néjaké trvalé nasledky v zavislosti na dlouhodobé;j$im uzivani.
Do doby nez upadlo LSD v druhé poloviné Sedesatych let diky hromadnému rozsifeni
zneuzivani v nemilost a pozastavila se tak jeho vyroba, bylo provadéno mnoho laboratornich i
medicinskych pokust v Sirokém spektru klinicky vyznamnych odvétvi. Piestoze bylo zjisténo,
ze latka nemd zadné farmakologické ucinky pro které by mohla byt hromadné pouzivana
Vv klasické terapii, jeji potencial na poli psychiatrie a psychologie byl zcela jisté nepopiratelny.
Dale jsou vedeny dvé zékladni metody psychoterapie v minulosti vyuzivané v klinické praxi
pro 1écbu psychickych poruch.

1. Psycholyticka psychoterapie

Takto byla nazyvana metoda pouzivand zejména v evropskych klinickych zatizenich pfi niz
se pacientim podavaly davky 30-200 pg v rozmezi nékdy az padesati sezeni. Diivodem byla
schopnost LSD vytvafet modelové situace vSemoznych stavli pii dobré schopnosti
sebepozorovani, kdy pacient béhem intoxikace pronikal hloubé&ji do své osobnosti a snazil se
tak nachazet mozné pticiny svych problému. Timto zplisobem bylo také Iékaiim umoznéno
pfimo v ordinaci nebo na oddéleni pozorovat, jak mtze u pacienti dochazet k tvorb¢ priznakti
deprese, uzkosti, neur6z 1 nckterych duSevnich onemocnéni. Obvykly postup pfi
psycholytické psychoterapii je ten, ze LSD sezenim ptedchézi fada ptipravnych rozhovort,
kdy lékat informuje pacienta o vegetativnich a psychickych G€incich latky, o bezpecnostnich
opatfenich a moznostech piinosu pokust pro celkovou 1écbu. Vlastni sezeni jsou pak
zahajovana malymi davkami LSD vrozsahu 30-50 pg s opakovanim intoxikaci zhruba
Vv tydennich intervalech, pfi¢emz pii1 kazdém dal$im sezeni jsou davky zvySovany o 25 pg az
do dosazeni optimalni hladiny na které se nasledné setrvavd. Béhem pokusu je pacient
umistén do polotmavého pokoje zvlasté ureného pro tyto ucely. M¢l by byt pfijemné a
vhodné zatizen, bez jakychkoliv rusivych prvkii a umistén na takovém misté, aby nebyl
pacient ruSen okolnim hlukem. VétSi ¢ast experimentu travi sdm a podle potfeby mluvi do
magnetofonu, zapisuje na papir své poznatky, nebo maluje. V pravidelnych intervalech je
navstévovan 1ékafem nebo zdravotni sestrou, kdykoliv ma vSak moznost ptivolat je zvonkem.
Zpravidla na vrcholu intoxikace je 1ékaf u pacienta hodinu az dvé pfitomen a hovofi s nim,
popf. mu pomaha s interpretaci vynofujiciho se materialu. Zhruba po osmi hodinach je
intoxikace farmakologicky pferuSena pomoci barbiturati nebo fenothiazini a experiment
ukoncen.
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Vznikly materidl je jesté téhoz dne i ve dnech nésledujicich probiran bud’'to individudln€ nebo
ve skupiné. Je dilezité, aby po ukonceni sezeni piiSel pro pacienta néjaky pfitel nebo
ptibuzny, odvedl jej domi a dohlédl na n¢j az do uplného odeznéni vsech piiznakt
intoxikace. Krom¢ takto navozenych terapeutickych sezeni se doporucCuje, aby mél I€kar
S pacientem navic alesponl jeden pohovor tydné. Celkova délka 1é¢by je velice individualni a
zélezi na typu onemocnéni a pribéhu komplexné zvoleného 1é¢ebného schématu.

K vyse zminénému zakladnimu pfistupu pak kazdy odbornik volil dle situace a uvéazeni dalsi
subjektivni prvky v zavislosti na pacientovi. Velice oblibenym a hojné pouzivanym doplitkem
byla hudba. Pfi jejim poslechu jsou vyvolavany citové zabarvené vzpominky a zvlast¢ pokud
se vazi ptimo ke zvolenému hudebnimu doprovodu, mohou podpofit vznik modelové situace
daného problému a usnadnit a urychlit tak jeho analyzu. Stejn¢ Casto byly v terapii vyuzivany
1 tvirc¢i vyrazové prostfedky, napt. vytvarné zachyceni prozitki, predev§im pomoci malovani
jak v pribéhu intoxikace tak po jejim odeznéni a zapisovani poznamek na papir. Pii
problémech spojenych se sebehodnocenim se osvéd¢ilo pouzivani zrcadla a pfi poruchach
vzniklych z interpersonalnich diivodi napt. prezentace fotek z rodinného alba nebo pfedméty
néjakym zpusobem vdzané na urCité situace v minulosti pacienta. Né&ktefi terapeutové
dokonce zastavali LSD intoxikaci v kombinaci s hypnozou. Nikdy vSak nesméla byt 1écba se
vSemi svymi prostiedky brana jako pouhd improvizace, nybrz pfedem planovana terapie jejiz
individuality méli jen napomoci celkovému priabéhu.

Zakladem celé lécby tedy byla disledna znalost dané problematiky pfedevSim ze strany
Iékate. Ten by mél mit nejdiive co nejvice informaci o stavu pacienta a navazat s nim dobry
vztah, byt empaticky, vlidny a mit schopnost analyticky uvazovat. Sdm by nem¢l trpét Zadnou
tiebaze sebemensi poruchou, nebot’ intoxikovany je béhem pokusu schopen rozpoznat i malé
nuance V jeho chovéani. Musi v Siroké mife znat G¢inky LSD a pokud mozZno byt osobné
obeznamen s intoxikaci pro lepsi orientaci v chovani pacienta a snadnéjs$i pochopeni jeho
stavu. Regila se i otazka zda ma byt terapeut bdhem experimentu taktéZ intoxikovan pro
zvySeni empatie, ale kritikou to nebylo piijato z toho diivodu, Ze by mohl pacienta ovliviiovat
svymi nazory a nereagovat jako objektivni pozorovatel.

Kromé této individudlni psychoterapie byla pozd¢ji zavedena i terapie skupinova. Ta byla
provadéna nejcastéji v poctu Sesti aZ osmi osob, pricemZ mohli byt intoxikovani vSichni nebo
jen cast znich. Vyuzivala se zejména u sezeni neurotiki. LSD totiz vyvolavd zménu
afektivniho rozpoloZeni, kterda naruSuje obrané bariéry mezi dvéma lidmi a usnadiiuje tak
jejich vzajemnou komunikaci. Pfi téchto pokusech nebyly zpozorovany zadné negativni prvky
V interpersonalnich vztazich, zic¢astnéni neprojevovali vii¢i druhym agresivitu a naopak byli
velice vstficni a otevieni. Pacienti se dokdzali vice rozmluvit o svych problémech a
nepocitovali zadny stud. Obcas se vSak stavalo, Ze misto otevieni se sob¢ i1 druhym
projevovali pfitomni silnou introverzi a sezeni tak pozbyvalo svého vyznamu. I pfes fadu
nevyhod byla skupinova terapie velmi uzitecnd, predevSim pak kombinace individualni
intoxikace s naslednym probiranim ziskaného materialu ve skuping.
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2. Psychedelicka psychoterapie

Tato metoda byla velice oblibend terapeuty ve Spojenych statech a spocivala v podani jedné
velmi vysoké davky LSD, nékdy az 600 pg. Oproti psycholytické psychoterapii nekladla
takovy dlraz na pochopeni a nasledné vysvétleni daného problému, ale spiSe na poddani se
témto vécem. Pomoci Sokujiciho uc¢inku vysoké davky se terapeut snazil navodit mysticko-
nabozensky prozitek, ktery pak mohl slouzit jako odrazovy mustek pii restruktualizaci
pacientovy osobnosti. Pfipravy a realizace samotné intoxikace probihaly v podstaté ve
stejném duchu jako u prvni metody. Ve svété znamou osobnosti v oblasti psychedelické
terapie je pivodem Cesky psychiatr Stanislav Grof, ktery se svou Zenou na zaklad¢ dlouholeté
zkuSenosti s LSD terapii vyvinul metodu, pfi niz dochdzi k vyvolani psychedelického prozitku
nechemickou cestou. Tato metoda je nazyvana holotropni dychani. Oba zminéné zplsoby
méli za cil dosazeni extatického zazitku s pocity dobra a krasna, které zasahnou do osobnosti
Clovéka a v pozitivnim smyslu ovlivni jeho dosavadni systém hodnot a nazirani na svét
obecné. Toto je vSak nutno chapat jako myslenku touzici po dosazeni idealniho stavu a
prubéhu terapie, ktera v se v mnoha ohledech realného uplatnéni 1isi od své podstaty.

Zavérem lze tici, ze aCkoli LSD nema stejné terapeutické vlastnosti jako jind vyuzivana
psychofarmaka, jeho ptinos pro 1é¢bu psychiatrickych onemocnéni byl nesporny. K intoxikaci
pomoci této latky tedy nelze pristupovat jako K terapii v bézném slova smyslu, ale spise jako
ke spoustécimu mechanismu otevieni brany do podvédomi, ktery v rukou specializovaného
odbornika muze prohloubit a urychlit proces 1éCby, at' uz jde o vyuzivani Sokujiciho,
abreak¢niho, provokaéniho ¢i adjuvantniho ucinku latky. Pozitivni vysledky psychoterapie
pomoci psycholytické a psychedelické metody se pohybovaly v experimentech okolo padesati
az osmdesati procent, coz lze brat jako velice povzbudivé ¢islo. V klinické praxi se ainkil
LSD vyuzivalo zejména pii terapii neuros, depresi, hysterii, psychopatii, problémi
s homosexualitou, byly zaznamenany i ptipady 1écby fetiSismu, masochismu a mnoha dalSich
chronickych onemocnéni, ktera nereagovala na jinou standardni 1écbu.

Na dal$ich dvou stranach predklddam vynatek z prace publikované prof. Stollem o prvnim

sebeexperimentu provedeném psychiatrem a prospekt firmy Sandoz o bezpecném pouZiti
diethylamidu kyseliny lysergové v praxi pod obchodnim nazvem Delysid.
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,, Vize se prevazné sbihaly v proudech do stredu zorného pole, nebo ven spodnim levym okrajem zorného pole.
Kdyz obraz dosdhl stredu zorného pole, zbylé pole se simultanné zaplnilo ohromnym mnozstvim stejnych vizi.
Vsechny obrazce byly barevné: prevazovaly jasné, svétle cervene, zluté a zelené barvy. Nikdy se mi nepodarilo
ustalit pozornost na néjakou vizi. Kdyz dohled asistujici pri méem experimentu zdiiraznil moji obrovskou fantazii
a bohatost mého vyrazu, mohl jsem reagovat pouze souhlasnym smichem. Je mi viastné jasné, ze jsem si nemohl
uchovat mnohem vice zazitkii, nezli ¢asti vizi a mohl jsem se donutit popsat je. Terminy jako je "ohnostroj" nebo
"kaleidoskop" jsou Spatné a neadekvatni.

Citim, zZe se norim stdle hloubéji a hloubéji do podivného a fascinujiciho svéta a ze je v poradku takto se vydavat
nepredstavitelné bohatému piisobeni.

Nejprve musim vyjmenovat elementdarni halucinace: paprsky, svazky paprski, dést, prsteny, klicky, trist, mraky
atd. Ve fazi mnohem vice organizovanych vizi se navic objevovaly obrazce jako jsou oblouky, seskupeni obloukii,
spousta strech, poustni krajiny, terasy, slehajici plameny, neuveritelné lesklé hvezdné nebe.

Pivodni, mnohem jednodussi vize se bez prestani zjevovaly dadle ve stiedu téchto vysoce organizovanych
halucinaci.

Nejkriklavejsi, laciné moderni svételné ornamenty a ornamenty z pohovkového polstare prochazely mou mysli.
Predstavy se mihaly velmi rychle, a mél jsem pocit ze dohlizejici se miize udrzet v tomto dobrém stavu se mnou.
Ovsemze je logicky jasné, zZe jsem ho popohanél. Nejprve jsem mu vse rychle popsal rukou. Se stdle stoupajicim

vevr

mnoho sentenci.

Kdyz jsem se pokousel omezit se na specificky subjekt, bylo to velmi neuspésné. Moje mysl mohla jesté tak
upeénlive vnimat urcité protichiidneé prechody vizi jako mrakodrapy misto chramu, Sira poust misto hor ap.

Predpokladal jsem, ze mohu presné odhadnout uplynuvsi cas, ale ukdazalo se zZe se mi to nedarilo. Mnoho otdazek
mé ani v nejmensim nepozajimalo.

Miij dusevni stav byl euforicky. Tésil jsem se timto pocitem, byl vyrovnany a nejiicinnéjsim aspektem pokusu. Cas
od Casu jsem otevrel oci. Slabé cervené svetlo se zdalo byt tajuplnym, mnohem vice nez predtim. Horlive pisici
dohlizejici se mi jevil jako by byl velmi daleko. Meél jsem zviastni télesny pocit, byl jsem presvédcen , Ze se moje
ruka spojuje s jakymsi vzdalenym télem a nevedél jsem zda je to mé viastni telo.

V pribéhu druhého tmavého experimentu jsem si v§iml Ze nahodné zvuky a také zvuky zamérné produkované
dohlizejici osobou vyvolavaji simultanni zmény optickych vjemii (synaestezie). Stejné tak se vlivem vizudlnich
vjemit menil tlak v ocni bulvé. Koncem druhého tmavého experimentu jsem zacal cekat néjaké sexualni fantasie,
které se doposud neobjevily. Nijak jsem nemohl docilit sexualni predstavy. Chtél jsem si vyvolat obraz Zeny a
zjevil se mi pouze hruby nacrt moderné-primitivistické sochy. Zda se, ze experiment byl kompletné aeroticky a
tato vize byla okamzité nahrazena trepetajicimi se kruhy a smyckami.

Po skonceni druhého tmavého experimentu jsem pocitoval otupélost a nedobrou fyzickou kondici. Potil jsem se a
byl vycerpan. Byl jsem vdécny zZe nemusim jit do kafetérie pro obéd. Laboratorni asistent ktery mi jidlo prinesl se
mi zddl maly a vzddleny se stejné ndpadnou libeznosti, s jakou jsem vnimal dozor experimentu.

Nekdy kolem treti hodiny odpoledné jsem se zacal citil lépe, takze mohl dohliZejici pokracovat ve své vlastni
praci. Se obrovskou namahou jsem sam zvladl pokracovat v poznamkdch. Sedél jsem na zidli, chtél cist, ale
nemohl jsem se soustredit. Vypadal jsem jako postava ze surrealistického obrazu jejiz koncetiny nejsou spojeny s
telem, ale spise jako by byly namalovany bez ukonceni. Byl jsem v depresi a premyslel jsem o mozné sebevrazde.
S uzkosti jsem tusil zZe prave takové uvahy jsou mi ndapadné blizké. Tato zvlastni samoziejmost znamena ze

,

depresivni osoby sebevrazdy pachaji..........

Cestou domii a k veceru jsem byl opét euforicky, prekypujic zazitky z rana. Neocekavané piisobivé jsem prozival
kazdickou malickost. Zaznamendval jsem, zZe obrovskad cast mého zZivota byla zahrnuta do nékolika malo hodin a
pocitoval jsem nutkant pokus zopakovat.

Nasledujiciho dne jsem premyslel a choval se dosti nedbale, mél jsem velké problémy s koncentraci a pocitoval
apatii.... Nahodné mirné snové stavy pretrvavaly az do odpoledne. Mél jsem velké problémy zorganizovat a
popsat metodu teSeni jednoduchého problému. Pocitoval jsem narist celkové unavy a rostouctho vnimani
procesu navratu do kazdodenni reality. Druhy den po experimentu jsem byl nerozhodny a cely nasledujici tyden
Jjsem citil mirnou, ale zretelnou depresi, ktera mohla mit i kdyz pouze neprimy vztah k LSD.
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DELYSID (LSD 25) D-lysergic acid diethylamid tartrate

Tablety potazené cukrem obsahwji 0,025 mg (25 mircog.) Ampule po I ml. obsahuji 0,1 mg (100 microg.) pro ordini poZiti.
Roztok miize byt téz aplikovan injekcné s.c. nebo i.v. Ucinek je identicky jako pri oralnim poZiti, ale ucinky jsou mnohem
rychlejsi.

VLASTNOSTI

Administrace velmi malych davek Delysidu (1/2- 2 microg./kg télesné vihy) zpiisobuje docasny afektudini neklid, halucinace,
depersonalizaci, oZiveni potlacené paméti a mirné neurovegetativni symptomy. Ucinky se dostavuji po 30 az 90 minutach a
obvykle konci po 5 az 12 hodindach. Stridavé projevy dusevniho neklidu mohou obcas pretrvavat nékolik dni.

METODY UZITI

1 ampule Delysidu, urceny pro ordlni poZiti jsou redény destilovanou vodou, 1% roztokem tartarické kyseliny nebo vodou
prostou halovych prvkii. Absorpce roztoku je daleko vice rychlejsi a konstantni nez pri poziti tablet. Neoteviené ampule, které
jsou chranény pred svetlem a ulozeny v chladném prostoru jsou pouzitelné po neohranicené obdobi. Ampule, které jsou
otevieny, nebo Fedény roztoky si udrzuji svou ucinnost, pokud jsou ulozeny v chladicim zarizeni, 1 az 2 dny.

INDIKACE A DAVKOVANI

a) Pro pouZiti pri analytické psychoterapii k uvolnéni potlacenych predstav a k vyvolani mentalni relaxace, cdstecné pri
uzkostnych stavech a akutnich neurdzach.:

Iniciacni davka je 25 microg. (1/4 ampule nebo 1 tableta). Tato davka je zvySovdana po 25 microg. do optimalni davky
(pohybujici se obvykle mezi 50 az 200 microg.). Pri individudlni 1é¢bé je nejlepsi podavat latku v intervalu 1 tydne.

b) Pro experimentdlni studie povah psychoz: PoZitim Delysidu je psychiatrovi umoznéno proniknout po svéta mysleni a
dusSevniho vaimani pacientii. Delysid muze byt také pouZit k vyvolani kratkodobych modelovwwch psychdz normdlnich subjekti
a k usnadnéni wzkumu patogeneze dusevnich poruch.

Pro normalni subjekty obvykle postacuje k vyvolani halucinacnich psychoz davka v rozmezi od 25 do 75 microg. ( priimérné
1 microg./kg télesné hmotnosti). Pro zarucené zformovani psychoz a projevii chronického alkoholismu je nezbytna vyssi
davka (2 az 4 microg./kg télesné hmotnosti).

OPATRENI

Delysid miize zintenzivnit patologické dusevni stavy. Je nezbytna vyssi opatrnost pri aplikaci latky subjektiim se
sebevrazednymi sklony a v pripadech kdy pribéh psychozy nasvédcuje pripadny vyskyt sebevrazednych sklonii.
Psychoafektivni ¢innost tendence dopustit se impulsivné tohoto cinu mohou obcas pretrvavat nékolik dni. Delysid niize byt
pouzit pouze pod lékarskym dohledem. Dohled nemiize byt prerusen dokud uicinek latky zcela nepomine.

PROTILATKA

Dusevni ucinky Delysidu mohou byt rychle zruseny aplikact 50 mg chlorpromazinu i.m.

Dokumentace je na pozadani k dispozici.

SANDOZ LTD., BASLE, SWITZERLAND
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Od léku k droze

Po vice nez deseti letech od objeveni LSD a jeho nepfetrzitém védeckém a lékatrském
zkoumani, piisla na konci padesatych let zcela neocekavatelna situace v podobé nartstu
masového zneuzivani této latky. Oblibenost ve vSech socidlnich sférach spolecnosti si LSD
vybudovalo zejména publikovanim nesCetného mnozstvi c¢lankdi popisujicich 10Zasné
schopnosti posunout hranice vnimani a nahlédnout tak do svého nitra s moznosti odstranit
priciny mnohych psychickych problémt a casto téz dosahnout stavu podobného jako u
nabozenského. Drtivd vétSina téchto textl byla psdna reportéry zucastiujicich se
dobrovolnych intoxikaci vramci klinickych studii. Role médii tak neoddiskutovatelné
prokézala silu svého postaveni a uvrhla LSD do pon¢kud zkresleného povédomi. Po druhé
svétové valce navic nastaly mnohé zmény v socialnim chépani spolecnosti a existence v ni.
Lidé se odcizovali pfirod¢ diky industrializaci, dochazelo k nedostate¢nému uplatnéni a
seberealizaci v profesnim i soukromém zivoté, vSe bylo piesyceno dennimi stereotypy a
odvracenim se od viry. Ze stejného diivodu vzniklo ve Spojenych statech i hnuti hippies, které
pak velkou mérou pfispélo k hromadnému rozvoji uzivani LSD. Tento fakt byl také
zapri¢inén skutecnosti, ze tehdejsi zdkony v mnoha zemich nepovazovaly LSD za drogu.
Mnozi drogové zavisli jedinci se tak pfeorientovavali na tuto dosud legalni latku. Sam
Hofmann sice piedpokladal jistou zvédavost a zdjem o ucinky LSD, ovSem piedevsim
z uméleckych kruhi, kde nebyly podobné situace ojedinélé. Pferod LSD z léku na omamnou
pozdéji znamého jako ,,apostol LSD*. Publicita okolo LSD dosahla svého vrcholu v letech
1964 az 1966, kdy byl svét zahlcen nejen zpravami o zazracnych Ucincich této latky, ale
soucasné 1 rozsifenim fad hippies a rtiznych drogovych fanatikli. Zacaly se objevovat stale
Castéji 1 ptipady hororovych tripti, nestastnych nehod a havarii, kriminalnich ¢int, vrazd a
sebevrazd spachanych pod vlivem LSD. At byla vSak tato tvrzeni opravdova, ¢i pouze
smySlena, zavladla okolo LSD opravdova hysterie. Vzhledem k témto okolnostem bylo
vedeni farmaceutické firmy Sandoz nuceno vydat prohlaseni a pozastavit distribuci.

(viz prilozeny dokument na dalsi stranée)

Na jistou dobu byla distribuce zastavena uplné, avSak po jejim znovuobnoveni vyhlésila
vétSina zemi prisnd bezpecnostni opatfeni tykajici se drzeni LSD a vyzkumna zafizeni a
psychiatrické kliniky tak mohli pokrafovat ve studiich pouze na zdkladé mimotadnych
povoleni prislusnych statnich zdravotnickych organt. Piestoze méla veSkera legislativni
opatfeni pouze maly dopad na nelegalni zneuZivani, védecky vyzkum témito kroky utrzil
velikou ranu a studium LSD se postupné odsouvalo do ustrani, az zcela zmizelo
z akademickych kruhil a diethylamid kyseliny lysergové se tak po mnoha letech své existence
stal obavanou drogou.
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Na nasledujicich tadcich predkladdm dopis Dr. A. Cerlettiho datovany 23. fijna 1965
obsahujici rozhodnuti o LSD-25 a dal$ich halucinogenich latkéch.

,, Vice nez dvacet let uplynulo ode dne kdy Albert Hofmann v laboratorich firmy SANDOZ objevil LSD 25.
Vzhledem k zakladnimu vyznamu tohoto objevu,totiz jeho viliv na vyvoj modernich psychiatrickych vyzkumii, musi
byt pripusténo obrovské bremeno zodpovédnosti uvalené na SANDOZ, majitele tohoto vyrobku.

Ndlez nové chemikalie s vyznamnymi biologickymi viastnostmi, nehledé k védeckému uspéchu zahrnutém v této
synteze je obvykle prvni rozhodujicim krokem k prospesnému vytvareni nového léku. V pripadé LSD, navzdory jeho
vynikajicim vlastnostem, nebo lépe Feceno povahy latky takové kvality, bude brzy jeho vyroba pozastavena, ackoliv
produkce LSD byla SANDOZEM plné chranéna viastnim patentem jiz od roku jeho prvni syntézy v roce 1938, coz
obycejné znamend, Ze nemiiZeme pocitat s praktickym zneuZivanim.

Na druhou stranu vSechny vysledky naslednych vychozich pokusii na zvitatech a lidem provadénych ve vyzkumnych
laboratorich firmy SANDOZ ukdzaly jakou diilezitou roli miize tato latka hrat jako nastroj Setfeni v neurologickém
vyzkumu a psychiatrii.

Bylo tedy ucineno rozhodnuti zpristupnit LSD zdarma ke kvalifikovanym pokusum a klinickym vyzkumiim na celém
svete. Tento vSeobecny vyzkum byl provizen nezbytnou technickou pomoci a v mnoha pripadech také financni
podporou.

Enormni mnozstvi védecké dokumentace publikované hlavné v mezinarodnich biochemickych a lékarskych
Casopisech a systematicky zarazované do "Sandozské bibliografie o LSD" jakoz i do "Katalogu literatury o
Delysidu" periodicky vydavanych SANDOZEM Zzivé dokazuje jakych vysledkit bylo v pribéhu nasledujicich dvou
desetileti v tomto védnim oboru dosazeno.

Pri uzivani tohoto "nobile officium”,sebeopatienimi a restrikcemi v souladu s nejvyssimi normami lékarské etiky,
jsme se bezpecné po mnoho let vyvarovavali nebezpeci zneuzivani (i.e. nekvalifikované a neopravnéné lidske
uzivani), které je vzdy viastni latkam s vyjimecnou CNS aktivitou.

Navzdory viem nasim opatienim se cas od casu za nepredvidatelnych okolnosti zneuzivani LSD vymklo z pod
kontroly SANDOZU. Toto nebezpeci se v posledni dobé velmi vyznamnou mérou rozsirilo po celém svété a vizné
prekrocilo stupen ohroZeni verejného zdravi. Tento soucasny stav dosahl kritické hranice z ndsledujicich divodii:
1) Svétové rozsireni falesného minéni o LSD mohlo byt zpiisobeno zvySenym rozsahem publicity smérujici k
vyvolavani aktivniho zajmu laikii predkladanim senzacnich zprav a tvrzeni 2) v mnoha zemich neexistuji adekvatni
legislativni upravy, které reguluji a kontroluji vyrobu a rozsirovani latek jako je LSD 3) Problém dostupnosti LSD,
ktera byla omezena pouze technicky, byl fundamentdlné zmeénén objevem hromadné produkce kyseliny lysergové
fermetracni procedurou.

Protoze posledni vyrobni patent zanikl v roce 1963,neni prekvapenim Ze stoupd pocet prodejcii, kteri na ukor
kvality chemikalie prodavaji fanatikiom LSD pochdzejici z neznamych zdrojii za vysoké ceny.

S diirazem ke vSem vyse uvedenym okolnostem a zdplave nekontrolovatelné poptavce po LSD farmaceutické vedeni
SANDOZ se rozhodlo okamzité zastavit veskerou dalsi vyrobu a distribuci LSD. Stejny pristup bude pouzit pro
vSechny derivdaty a analogické latky s halucinogennimi viastnostmi, jako jsou Psilocybin, Psilocin a jejich
halucinogenni pribuzni. *
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LSD a soucasnost

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zéavislost (EMCDDA) se sidlem
v Lisabonu, jenz se zabyva zneuzivanim navykovych latek ve vSech clenskych statech
Evropské unie vydava kazdorocné zpravu o stavu drogové problematiky v Evropé€. V posledni
vyro¢ni zpravé z roku 2008 je o LSD uvedeno toto:

,,Odhadovana konzumace diethylamidu kyseliny lysergovée (LSD) v Evropée, zdaleka
nejznamejsi halucinogenni drogy, je jiz znacnou dobu nizka a veelku stabilni.

Vyroc¢ni zprava za rok 2008, Kapitola 4: Amfetaminy, extaze a LSD

Nabidka a dostupnost

,, Uzivani LSD a obchodovani s nim je stdle povazovano za okrajové, ackoliv zachyty v Evropé
mohou naznacovat oziveni zdjmu o tuto drogu v nékolika poslednich letech. Po dlouhodobém
sestupném trendu zaznamenaném v 90. letech 20. stoleti se pocet i objem zdchytii od roku
2003 zvysuje. Soucasna situace je nejasnd, protoze ackoliv podle predbéznych udajii doslo k
mirnému poklesu poctu zachytii i objemu zachyceného LSD, jesté neposkytlo data Spojené
krdlovstvi, které obvykle uvadi nejvétsi mnozstvi zachyceného LSD. Spotiebitelské ceny LSD
(ocistenée o inflaci) od roku 2001 mirné klesaji a v roce 2006 se ve vétsine evropskych zemi
pohybovaly v rozmezi od 5 do 11 EUR za davku. *

Prevalence a vzorce uzivani

,, Celozivotni prevalence uzivani LSD u dospélé populace (15—64 let) se pohybuje temeér od
nuly po 5,4 %. U mladych dospélych (15-34 let) je odhadovana celozZivotni prevalence trochu
vys$si (0,3 az 7,1 %), ackoliv u 15—-24letych osob je prevalence nizsi. Naopak v nékolika malo
zemich, které poskytly srovnatelné udaje, je vyssi nez uzivani LSD uzivani halucinogennich
hub, kde se celozivotni prevalence u mladych dospélych odhaduje na 1 az 9% a prevalence v
poslednim roce na 0,3 az 3%.

Vyrocni zprava za rok 2006, Kapitola 4: Amfetaminy, extaze a dalsi psychotropni drogy

Nabidka a dostupnost

, Vyroba LSD a obchod s nim probiha v mnohem mensim méritku, nez je tomu v pripadé
ostarnich syntetickych drog.V roce 2004 bylo v EU provedeno odhadem 700 zachytii celkem
220 000 davek LSD. Od roku 2002 je zemi s nejvétsim objemem zachyceného LSD rocné
Némecko, za nimz nasleduje Spojené kralovstvi (101). V obdobi 1999-2002 se na urovni EU
snizil jak pocet zachyti LSD (102), tak zachycené mnozstvi (103). Z dostupnych udaju pro
roky 2003 a 2004 vsak vyplhva, zZe poprvé za devet let doslo k narustu poctu zachytii a
zadrzeného mnozstvi LSD, jelikoz v roce 2004 byla v Némecku, Francii, Litvé, NizozemSku a
Polsku zachyceno pomérné velké mnozstvi drogy. V roce 2004 platili uZivatelé za davku LSD
VvV primeéru od 2,5 eur v Portugalsku do 11,6 eur na Malté (104). Primérné ceny LSD
upravené o inflaci (105) vykazovaly za obdobi 1999-2004 klesajici tendenci (106) v Ceské
republice, Irsku, Polsku, Svédsku a na Slovensku, zatimco ke zvyseni doslo v Némecku a
Francii. ”

Veskeré uvedené statistické udaje se vztahuji k roku 2006 (nebo k poslednimu roku, za ktery
byly k dispozici).
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Z vyse uvedenych statistickych tdaji zvefejnénych Evropskym monitorovacim centrem pro
drogy a drogovou zavislost vyplyva, Ze ob¢h nelegaln¢ drzeného LSD je v soucasnosti
pomérné stabilni a na nizké urovni. Pfesto vSak tato droga zazivd oproti minulym letim
jakousi renesanci. Od sedmdesatych a osmdesatych let minulého stoleti, kdy ustoupila do
na vzestupu Vv celosvétovém meétitku svého zneuzivani. Zcela neopomenutelnym faktem je to,
ze stoupd zdjem o tuto latku i ve védeckych kruzich. Velkd ¢ast studia LSD se po jeho
problémech na konci Sedesatych let vytratila, pfestoze bylo usuzovano, ze tato substance ma
velky potencial k 1ékarskému vyuzivani v psychiatrickych oborech. Dnes je znovu volano po
obnoveni téchto studii s cilem detailné prozkoumat celou $ifi chemickych, farmakologickych
a klinickych aspektu.
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Chemicka stranka LSD

Nasledujici text obsahuje stru¢né informace o namelovych alkaloidech jakoZzto o pfirodnim
zdroji kyseliny lysergové, jez je zakladnim stavebnim prvkem pfi laboratorni syntéze LSD a
struény popis zivotniho cyklu Claviceps purpurea v niz se namelové alkaloidy tvoii. Pro
uplnost piehledu zpracovavané problematiky bude nasledujici kapitola obsahovat i chemickou
stranku LSD a jeho analyzu.

ZDROJ DROGY

Namelové alkaloidy:

Jsou organické slouceniny zasaditého charakteru, které vznikaji pti pfeméné aminokyselin.
Vétsinou to byvaji bezbarvé lipofilni krystalické latky mélo rozpustné ve vod¢. Piedstavuji
pocetnou skupinu alkaloidt, jejichz zakladem je z tryptofanu biosyntetizovana Kkyselina
lysergova, (viz obr.12 na ndasledujici strané) jez je kliCovym substratem pro chemickou
syntézu vSech namelovych alkaloidi a jejich derivati. V pfirod¢ jsou namelové alkaloidy
tvofeny pievazné houbou Palickovice nachova (Claviceps purpurea). Ta parazituje na divoce
rostoucich i kulturnich travinach vcetné obilovin. Bylo z ni izolovano vice nez ¢tyficet druhii
riznych alkaloidd. Jeji pfezimujici stadium - sklerocium - namel ( Secale cornutum) obsahuje
jiz zminéné toxické latky. Celkovy obsah bazi v namelu kolisa v rozmezi 0,025-0,4%, zcela
vyjimecné dosahuje az 1%. Zastoupeni nékterych alkaloidli se 1i§i podle druhu namele,
lokality jeho péstovani a druhu travy.

Mezi zékladni farmakologické vlastnosti namelovych alkaloidt patii zejména vazokonstrikéni
plsobeni na délohu, ¢ehoZ bylo a stile v mensi mife je vyuzivano v porodnictvi. Vyznamny
byl téz ¢inek antiserotoninovy. Namel vSak obsahuje vysoké procento tukd (20-30%), ty
skladovanim zloutnou a dochazi k izomerizaci kyseliny lysergové na jeji izo-formu a vzniklé
»ininoveé* alkaloidy jsou terapeuticky daleko méné ti¢inné.

Néamelové alkaloidy mtizeme rozdélit do tii skupin: 1) alkaloidy na bazi kyseliny lysergové
(ergometrin); 2) alkaloidy peptického charakteru (ergotamin, ergotoxin); 3) klavinové
alkaloidy vznikajici z mezistupnt pii biosyntéze kyseliny lysergové (ty vSak nemaji zadny
terapeuticky vyznam) Ziskat tyto latky miZzeme tfemi zplsoby - 1) izolaci ze sklerocia houby
Claviceps purpurea pripraveného polni produkci, coz piedstavuje 95% svétové produkce; 2)
extrakci saprofytnich kultur riznych askomycet, zejména rodu Claviceps; 3) ¢aste¢nou nebo
totalni syntézou.
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Zivotni cyklus Claviceps purpurea:

Vegetativni faze cyklu probiha na hostitelské rostlin€ - obilnin€ nebo travé (ptedevsim Zzito,
méng Casto jeCmen, oves nebo psenice) nejcastéji rostouci na nizinngé, vlhké a zastinéné ptde.
Podhoubi pali¢kovice ptfetvoii semeniky rostliny a v klase se misto zrna vytvareji velka ¢erna
nebo temn¢ fialova sklerocia - namel, coz je odpocivajici stddium vyvoje parazitujici houby.
Pti dozravani vypadavaji sklerocia z klasu na zem a tam ptrezimuji. Na jafe na nich vyrustaji
oranzove¢ palicky slozené z dlouhé tenké stopky a kulovité hlavicky -stroma, které obsahuji
drobné plodnicky, uvniti kterych jsou viecka s vlaknitymi vytrusy. V dobé kveteni zita jsou
skrze otvory plodni¢ek vytrusy vymrStovany a unaseny vétrem se dostavaji do kvetoucich
klast dalSich rostlin - primédrni ndkaza. Tam vytrusy vykli¢i v mycelium, které pronikd do
spodni c¢asti napadeného klasku, prorstd jim a za Ctyfi dny po napadeni se na povrchu
semenikl vytvari podhoubi houby, na kterém se odskrcuji drobné, ovalné, bezbarvé vytrusy.
Soucasné houba vylucuje na povrchu semenika sladkou $t’avu s urcitym obsahem konidii, jez
lakd hmyz, ktery na povrchu téla roznasi tyto konidie na jiné semeniky a rozsifuje tak ndkazu
- letni ndkaza. Pozdéji se ze semeniku vytvoii opét sklerocia - ndmel - a vyvojovy cyklus
parazitujici houby se znovu opakuje.

V dnesni dobé se prumyslové vyrdbi tzv. ndmelovina, jez se V oCkovacich strojich, které
propichuji klasy injikuje do pozadované obilniny.
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obr.13 Zivotni cyklus Claviceps purpurea (dostupno na www.apsnet.org k 4.5.2009)
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ZAKLADNI MOLEKULA A CHEMICKE MODIFIKACE

racionalni nazev: Diethylamid kyseliny d-lysergové

chemicky nazev: 9,10-didehydro-N,N-diethyl-6-methylergolin-8p3-karboxamid
sumarni vzorec: CooHosN3z0

molarni hmotnost: 323.4g/mol
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Zakladni molekula:

Zakladni skelet je u LSD tvofen stejné jako

u mnoha dal$ich polosyntetickych derivati

a ¢isté prirodnich alkaloidd ergolenem,

ktery ma asymetrické centrum v poloze 5 a
dvojnou vazbu v poloze 9.
9,10-dihydroergolen se pak nazyva ergolin

a obsahuje dal$i asymetricky uhlik v poloze

10, umoznujici cis nebo trans uspotadani cykli
CaD.

Kyselina lysergova ma na zédkladnim skeletu

karboxylovou skupinu v poloze 8 v B-uspofadani,

V a-poloze ji ma kyselina isolysergova.

LSD ma navic v poloze 6 methyl a na karboxylové
skupiné navazany sekundarni amin - diethylamin.

Chemické modifikace:

obr.14 ergolen

Dalsi tfi prostorové rozdilné formy LSD
(diethylamid kys. I-lysergové, diethylamid
kys.d-izolysergové a diethylamid kys.I-
izolysergové) nevykazovaly pii zkoumani
zadnou psychickou aktivitu do davky 0,5mg,
ktera odpovida dvacetindsobku u¢inné davky
LSD. Zkracenim jedné ethylové skupiny
amidu na methyl (R'=methyl,ethyl; R%,R*=H)

nebo prodlouZenim jedné skupiny na propyl
(R'=ethyl,propyl; R%,R?*=H) doslo k vysokému
ubytku aktivity, stejné tak jako u bromace na
indolové ¢asti (R'=ethyl; R*=Br; R*=H) Pouze
pii substituci indolového dusiku (R'=ethyl;
R*=H; R?*=CH3,COCH3) bylou takto
pozménéné  struktury dosazeno stejného
u¢inku  jako u diethylamidu kyseliny
lysergové.
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Z hlediska halucinogenniho Uc¢inku bylo u vétSiny pokusi prokazano, ze chemickymi
modifikacemi zdkladni molekuly LSD byly ziskany derivaty s velice slabymi az nulovymi
vlastnostmi. Na zakladé¢ té€chto testovani byly vSak odhaleny dalsi vlastnosti LSD, jez rozsifily
moznosti jeho vyuziti. Zakladni latka méa schopnost blokovat neurotransmiter serotonin, ktery
hraje roli v alergicko-zanétlivych procesech a pii zrodu migrény. Diky této vyznamné
vlastnosti byly hleddny derivaty LSD bez halucinogennich schopnosti, ale s velkymi
schopnostmi blokovat serotonin. V fadé vyzkumii bylo nalezeno mnozstvi serotoninovych
antagonistil z nichZ jeden se dostal na trh jako 1€k na migrénu pod obchodnim nazvem Deseril.
Informace o téchto ptipraveich vSak piesahuji rozsah této diplomové prace, a proto se jimi
nebudu nadale zabyvat.
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ANALYZA

Ke kvalitativnimu a kvantitativnimu stanovovani LSD existuje v soucasnosti cela fada metod
zalozenych na nejriznéjSich technologickych principech. Chemicky je mozna identifikace
podle Van Urk-Smithe s p-dimethylaminobenzaldehydem a kyselinou sirovou za vzniku
modrofialového zabarveni. Z fyzikalné-chemickych metod se pouziva extrakce latky do
heptanu s ptimési amylalkoholu a naslednym ptisobenim zfedénou kyselinou chlorovodikovou.
Tato jednoducha metoda je velice citliva a lze s ni zméfit 1 0,001pg LSD. Pomoci kapilarni
elektroforézy je naptiklad mozno determinovat az 0,Ing LSD na mililitr krve.V mensim
meéfitku se vyuziva i plynova chromatografie a infraCervena spektrofotometrie. Pomérné nova
technika zavadéna do praxe slouzici k analyze se nazyva mikroskopova FTIR spektroskopie.
Nejcastéjsimi metodami analyzy LSD vSak jsou tenkovrstva chromatografie a vysokouc¢inna
kapalinova chromatografie, jez umoziuje souCasn¢ jak kvalitativni, tak i kvantitativni
hodnoceni. Tyto dvé zakladni metody stanovovani si stru¢néji popiSeme vcetné danych
pozadavkd.

Tenkovrstva chromatografie (TLC)

K identifikaci se pouzivaji chromatogramy, coz jsou hlinikové folie nebo tenké sklenéné
desky snanesenou vrstvickou silikageku (oxid kiemicity) jako sorbentu s piimési
fluorescen¢ni latky.Vyvijeci soustava obsahuje chloroform/methanol v poméru 9:1, nebo
chloroform/aceton v poméru 1:4. Detekce se provadi pomoci UV lampy pii 254nm (event.
366nm). Na start TLC chromatogramu se vedle sebe nanese roztok analyzovaného vzorku a
roztok vzorku ovéfeného standardu LSD. Po vyvinuti se provadi detekce pod UV lampou.
Chromatogram nazelenale fluoreskuje a analyzované vzorky se jevi jako tmavé skvrny, tzv.
zhaseni fluorescence. Pokud je ve vzorku ptitomno LSD, na chromatogramu se objevi skvrna
ve stejné urovni jako skvrna standardu LSD a totoZna je i intenzita zhaSeni u obou vzorkd.

P 00— 4

0005

Solvent Solvent 2

obr. 15 TLC soustava (dostupno na www.waters.com k 4.5.2009)
1.nddoba, 2.vyvijeci soustava, 3.chromatogram, 4.skvrny vzork, 5.start chromatogramu
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Vysokoucinna kapalinova chromatografie (HPLC)

Ze zasobniku je mobilni fize o nastaveném slozeni tlacena cerpadlem pies kolonu do
detektoru. Z davkovaciho zafizeni je injektovan roztok vzorku, ktery je posléze v koloné
rozdélen na jednotlivé slozky a ty jsou mobilni fazi undseny do detektoru. Tam dochazi
k indikaci pritoku separované slozky a ziskany signal se pienasi do pocitace, kde zpracovan
jako chromatograficky zaznam.

{ pocitad

zasobnik | divkomeaci
rohiln | Getpadlo Caiend ! kolona detektor
féze

obr.16 Schéma kapalinového chromatografu (dostupno na www.kutztown.edu k 4.5.2009)

Parametry HPLC:

kolona: (10cm x 4.6mm I.D.) octadecasilyl Sum
mobilni f4ze: methanol (65%) - 25mM Na2HPO4, pH 8
pratokova rychlost: 1ml/min

detekce: fluorescence, UV 320nm

Zakladni kvalitativni charakteristikou této instrumentélni analytické metody je retencni cas,
coz je Cas od nastfiku vzorku na kolonu k maximu chromatografického piku. Dtkazem
totoznosti je shoda reten¢nich Casli analyzovaného vzorku a dané¢ho standardu. Kvantitativni
charakteristikou je pak plocha (event.vyska) chromatografického piku.
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Zavér:

At uz je LSD povazovano za nebezpecnou drogu, rekreacni zébavu, kli¢ ke dvefim vSeho
vnimani, ¢i jen ikonu hippies éry v Sedesatych letech, pfesto 1 nadale bezesporu zustava latkou
vyjimecnych vlastnosti, jez se mozna jen zrodila v nepravy ¢as a jeji chvile teprve piijde.

Na zavér uz jen slova samotného stvofitele:

., 1 think that in human evolution it has never been as necessary to have this substance LSD.
It is just a tool to turn us into what we are supposed to be.

Albert Hofmann
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