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Posudek školitele 

 

Uchazečka v předložené práci zpracovává problematiku spotřeby OTC léčiv u 

pacientů s arteriální hypertenzí léčených v poradně klinické farmakologie 

II.interní kliniky FN a LF UK v Hradci Králové. Soubor pacientů byl zvolen 

s ohledem na odborný i společenský význam arteriální hypertenze. Rovněž 

analýza spotřeby OTC léčiv získává v poslední době na významu, zejména 

vzhledem k možným interakcím a ekonomické náročnosti pro pacienta. 

 

Irena Hejdová vypracovala standardní metodou dotazník týkající se různých 

faktorů spotřeby OTC léčiv. Vlastní sběr dat proběhl formou asistovaného 

vyplňování dotazníku. Otázky obsažené v dotazníku nemohou zahrnout celou 

problematiku, ale představují ucelený a logický průřez názory pacientů. 

Konzistentnost získaných dat zaručuje mimo jiné i účast odborníka při 

vyplňování dat.  

 

Odpovědi pacientů na dotazy byly korelovány se základními osobními údaji a 

některými charakteristikami diagnózy arteriální hypertenze. Zpracování dat 

souboru pokládám za velmi pečlivé. Získané údaje jsou v našich podmínkách 

poměrně ojedinělé a mohou přispět ke zlepšení péče o nemocné z hlediska 

nefarmakologických postupů obecně. Dalším charakteristickým rysem je snaha 

postihnout i významné detaily zpracovávaných dat.  

 

Uchazečka prokázala schopnost zpracovat odborně zadané téma, vypracovala 

velmi dobře formálně i obsahově kvalitní práci, prokázala kromě smyslu pro 

detail a pracovitost i schopnost zobecňovat získané údaje.  

 

 

Doporučuji práci k obhajobě. 

 

                                                                                    MUDr. Karel Macek, CSc. 
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