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Oponent:

Ve své bakalafské préci se autorka zabyva problematikou syndromu karpalniho tunelu
zejména po strince diagnostiky, vySetfovacich metod a nisledné aplikované fyzioterapie.

V uvodu préce si autorka stanovila cil, podat zakladni informace o syndromu karpalniho
tunelu a vytvofit fyzioterapeuticky plan,

Prace it 88 ¢islovanych stran textu véetné pfiloh. Price rovn&z obsahuje abstrakt
psany v geském i anglickém jazyce. Price Je rozdélena do sedmi kapitol, kapitola 2 Ptehled
teoretickych poznatki je rozdélena na dva velké celky, podkapitolu 2.1 Obecna &ast a
podkapitolu 2.2 Specialni &4st a tvofi tak pfevaZnou &st price. Zbytek bakalafské price tvori
kazuistiky pacientii,diskuse a zavér, Bohuvel autorka nevhodné ¢leni text na dal${ mengi
podkapitoly, napf. 2.1.1 az 2.1.13!,jednou z mnoha mensich podkapitol se tak stiva i Terapie
SKT, viz. 2.1.12 a LTV ,podkapitola 2.2.1.3,coz povazuji za podstatnou soudast fyzioterapie a
doporuéila bych autorce vénovat ji vét3i pozornost v &lenéni textu a zviditelnit je vice v rdmci
bakalafské prace. Viz. str. 32 odstavee LTV po operaci SKT b&hem imobilizace a po skonéeni
imobilizace. Ctendt ztrici prehled, co k jednotlivym podkapitolam vlastné pat.

V rémci teoretické &asti na str. 38 odstavec o pasivnich pohybech, autorka zde
popisuje vyuZiti stre¢inkw.ale ten bych radgji zafadila a po zviadnuti aktivniho pohybu bez

Facilitace, kterych bych olekavala jiz v pasai predeslé, (napf. o PIR, MET, mobilizace aj. ),
ateprve pak jsou uvedeny ptiklady cviteni dle svalového testu. Vhodné je zatazeni kapitoly
2.2.1.4 o fyzikaln( terapii a nasledné VyuZiti ergoterapie po operacich SKT.

Prakticka ¢ast obsahuje dve kazuistiky pacientd, kde autorka méla moznost srovnani
Jednak v pfistupu pacienta k terapii a také moznost zjistit, Jak probiha fyzioterapie u
muZského i Zenského pohlavi. Kazuistiky jsou podrobné zpracovany, obsahuji pedlivou
anamnézu, kineziologické rozbory vstupni i vystupni, celkové i lokalizované. Autorka
sestavila vhodné fyzioterapeutické plény kritkodobé i dlouhodobé, provedla goniometricka,
antropometrick4 méfeni, takté? i svalové testy a vhodné testy pro tchop, &imz spinila
vytyCeny cil préce.

Zavér:celkové je prace zpracovana petlivé,ale z hlediska technického Zpracovani se neobegla
bez chyb,vyjimetné se vyskytuji i pteklepy. V diskusi Je hezké zhodnoceni efektu terapie

v zavislosti na spolupréci terapeut — pacient, dale pak i autorino poviimnuti, jak se odrazi
fyzicka z4téZ na zdravi pacientii a nisledné odkladani operace pfi zjisténl SKT v zivislosti na
obavéch o ztritu zaméstnani a s tim souvisejici , v n&kterych pfipadech, nedokongeps terapig






a pfed€asny ndvrat do zaméstnani. Price je vhodné doplnéna o obrazové ptilohy, autorka
Cerpala z dostatujiciho mnoZstvi zdroji.

Price spliiuje poZadavky na bakaldFskou préci v oboru fyzioterapie, prici doporutuji
k obhajohé.
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