
Obecná část práce se zabývá základními informacemi o problematice syndromu
karpálního tunelu. Obsahuje údaje anatomické, historické, patofyziologické,
epidemiologické, informuje o diagnostických a vyšetřovacích metodách a možnostech
léčby syndromu karpálního tunelu.
Ve speciální části práce se nachází vyšetřovací metody a fyzioterapeutické
postupy, které jsou pro pacienty po operaci syndromu karpálního tunelu vhodné a
mohou přispět k plné obnově funkčních schopností ruky a návratu pacienta do
plnohodnotného každodenního života.
Praktická část popisuje ambulantní rehabilitaci dvou pacientů po operaci
syndromu karpálního tunelu.


