Obecna Cast prace se zabyva zakladnimi informacemi o problematice syndromu
karpalniho tunelu. Obsahuje Gdaje anatomicke, historické, patofyziologickeé,
epidemiologické, informuje o diagnostickych a vySetfovacich metodach a moznostech
IéCby syndromu karpalniho tunelu.

Ve specidlni ¢asti prace se nachazi vySetfovaci metody a fyzioterapeutické

postupy, které jsou pro pacienty po operaci syndromu karpalniho tunelu vhodné a
mohou pFispét k pIné obnové funk&nich schopnosti ruky a navratu pacienta do
plnohodnotného kazdodenniho Zivota.

Prakticka ¢ast popisuje ambulantni rehabilitaci dvou pacient po operaci

syndromu karpalniho tunelu.



