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Student Vladimir Dohnal se v praci pokusil popsat mozne varianty Stimulace silovych
schopnosti u brankaru v lednim hokeji. Je to celkem zajimava prace a dobfe se cte. Vyskytuje
se v ni velmi vysoky pocet citaci od domacich i zahranicnich autoru. Presto se v BP vyskytla
cela fada nepfesnosti.
Teoreticka cast je zpracovana podrobne, temef na 30 stranach. V BP se totiz nevyskytuje
klasicke rozdeleni prace na Teoretickou a Praktickou (nebo Vyzkumnou) cast, tak neni mozne
rozpoznat, kdy Teoreticka cast vlastne konci.
Jednotlive kapitoly na sebe logicky navazuji. Je velka skoda, ze student nepouziva jednotnou
formu citaci. Jednou pise tecky pfed autorem a podruhe zase az po nem. Rovnez kapitoly j sou
chybne uvedeny s teckami, napf. 3.2., 3.3., 3.3.1. na str. 30 nebo tecky za vetami chybi uplne,
str. 28. Na str. 26 je uvedeno, ze vydrz ve shybu rozviji vytrvalostni silu. Pochopil jsem to
tedy tak, ze pokud se udrzim na hrazde 5 sec rozvijim uz vytrvalostni silu? Je to spravne?
Na str. 46 jsem se dozvedel, ze pokud chci rozvijet maximalni silu, musim provadet pocet
opakovani 10!? Rovnez si nejsem jisty, jestli uvedene obrazky cviku u stejne kapitoly
skutecne rozviji maximalni silu.
V kapitole Diskuze se pise, ze by student chtel stimulaci silovych cviceni prozkoumat rovnez
tzv. EMG metodou mefeni. Domnivam se, ze nektera cviceni vubec zmefit nepujdou. Jedna se
pfevazne o cviky na balancnich pomuckach, protoze ty casto aktivuji hluboky stabilizacni
system a ten se EMG v nasich podminkach zmefit neda.
V BP jsem nenasel seznam pouzitych zkratek.
V pouzite literature jsem rovnez nenasel devet publikaci uvedenych v textu! Napf. Hendl,
2005, Mountain, 2009, Peric, 2004, Elkin, 2007, atd. Za publikaci neni uvedeno ISBN.
V celkove podobe ma BP dobrou upravu aje jen velka skoda, ze si student nepohlidal jiz
zminovane zalezitosti.
BP doporucuji k obhajobe.

Prosim studenta, aby v prubehu obhajoby odpovedel tyto otazky:
1. Jaky je rozdil mezi silou rychlou a vybusnou, o ktere se zminujete na str. 26?
2. Kdy a jak probiha kompenzace jednostranneho zatizeni brankaru?
3. Popiste jak se provadi rozvoj maximalni sily?
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