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Typologie pravidelnych uzivatelii marihuany podle miry kontroly

Cil, zvolena metodologie a obsah prace

Téma prace spada do oblasti zkoumani drogové zavislosti tzv. lehkych drog. V praci jde
o téma pravidelného a kontrolovaneho uzivani marihuany s cilem piispét k typologii jejich
uzivatel. Autor se zaméfuje na vzorce uzivani, které si pravidelni uzivatele marihuany udrzuji a
zpusoby kontroly této konzumace se zietelem na otazky minimalizace rizik a negativnich
nasledk konzumace pro jejich Zivot. Autor chce také nastinit kritéria pro odliSeni uzivateld,
kteti zvladaji management uzivani od téch, ktefi to nezvladaji.

Vlastni prace vychazi ze sekundarni analyzy dat ziskanych z Setfeni provadénych v rdmci
vyuky kvalitativnich praktik (LS 2008/09) na téma kontrolované uzivani marihuany. V téchto
praktikdch byla data ziskdna metodou polostrukturovanych rozhovora — celkem 14 rozhovori s
participanty. Ve vsech piipadech §lo o piislusniky tzv. skryté populace uzivateli drog, ktefi
nevykazuji Z&dné zdravotni a socialni problémy a nevyzaduji formalni pomoc. Na zakladé téchto
rozhovori pak autor s pouZitim programu ATLAS vytvaii typologii uzivateli podle miry
kontroly na zaklad€ paradigmatického modelu vztaht.

Prace je rozdélena do nékolika ¢asti. V prvni teoretické ¢ast autor zmifuje teorie,
vztahujici se k tématu préace a diskutuje teoretické koncepty kontrolovaného uzivani marihuany.
Uvadi take novou typologii uzivatelt drog Miovského a kol. a Henningfieldovo srovnani
zavislosti na riznych drogach véetné marihuany. (S timto srovnanim ale autor dale vyznamnéji
nepracuje, ackoliv by se napf. mozna hodilo srovnat pouzivani marihuany napf. s pouZivanim
kofeinu.)

V analytické ¢asti prace autor nejprve rozebira vybérovy soubor a rizné (mozné) prubéhy
kariér uzivani konopnych drog. Poté se zaméfuje na frekvenci, mnozstvi a ritudly uZzivani
marihuany a rozebira situace (kontexty), ve kterych dochazi k jeji konzumaci.

Dale si v§imé intervencniho vlivu socialniho okoli a role partnerstvi ¢i rodiny. Jako dulezity
zkouma i vliv dostupnosti drogy. Déale hleda pravidla uzivani drogy a zajimad se o jejich
dodrzovani ¢i regulacni principy pouzivani.

Autorem zvoleny paradigmaticky model umoznuje rozdélit uzivatele celkem do Ctyt
skupin podle intenzity a délky uZivani drogy: nizka-kratké, nizka-dlouhé, vysoka-kratké a
vysoka-dlouhé. Na zakladé¢ provedené analyzy autor pak Vv pouZitém vyzkumném vzorku
identifikoval jen dvé skupiny uzivatelt - ,,nizka-kratké* a ,,vysoka-dlouhé“ a rozebral jejich
vzorce uzivani a zptsob kontroly.

V zavéru autor nejprve specifikuje uzivani marihuany s nizkou frekvenci a kratkou dobou
uzivani. Vlastni analyzy jej vedou k potvrzeni v teoretické casti uvadéného poznani, Ze vyskyt
zavislosti je ojedinély. Autor ukazuje, Ze droga je konzumovana piedevsim pii spolecenskych
prilezitostech a jeji uzivani je plné pod kontrolou v ostfe vymezenych situacich. Konzument jeji
uzivani plné zvlada a mira vyskytu zavislosti je velmi nizka.

Naproti tomu v piipadé uZivani marihuany svysokou frekvenci a dlouhym trvanim
Ize, jak uvadi autor, potvrdit i druhy teoreticky piedpoklad (vychazeji stejné jako u prvniho
piipadu z vyse uvedené prace Miovského a kol.) o vys$si mife vyskytu zavislosti u této skupiny.
Dlouhodoby uZivatel se vétsinou vice pohybuje v subkultufe uZivateld marihuany a je tak
vystaven moznym skupinovym sankcim. Jednim z pfedpokladit moznosti regulace uzivani drogy
na vice ¢i mén¢ stabilni a zvladnutelné trovni je dostatecna dostupnost drogy, ktera usnadiuje
dodrZovani regulac¢nich pravidel a tim minimalizaci moznych rizik.

Pripominky a nedostatky

Analyticka ¢ast prace je zpracovana velmi nepiehledné a jeji znacnou cast tvoii prepisy casti
rozhovord. U vSech rozebiranych faktorti ovliviiujicich vzorce uzivani drogy (kap. 3.4 — 3.7)
chybi jakdkoliv ,,sumarizace* poznatku, propojujicich ¢i oddé€lujicich jednotlivé uzivatele
z hlediska piislusného faktoru ¢i vlivu. Nékteré formulace ,,hodnotici® citované ¢asti rozhovora



jen jinak zopakuji, to co jiz bylo fe¢eno a nepfinasi nic nového. Celkové neni zietelné, jak ke
svym zaveéram existence jen dvou druht kariér, které odhalil ve vzorku uzivatelt, autor dospél.
Konkrétni paradigmaticky model, ktery autor pouZil je uveden v samém zavéru prace, akoliv by
patfil spiSe do ¢asti teoretické, jestlize vysledkem prace bylo ukazat, Ze ve vzorku se vyskytuje
jen n¢kolik (dva) z typu (teoreticky) moznych kariér. Formulace zavéru a pozorovani je Casto
velmi ,,voIn&* a neni jasné, jak je autor odvodil ze ziskanych dat. V resumé se napt. tvrdi, Ze byl
odhalen spolecensky typ, domaci typ a venkovni typ pravidelného uZzivatele marihuany. Na
zaklade ¢eho takové typy uzivatele existuji, v praci chybi.
Zavér

Bakalatska prace Jana Ervy spliiuje pozadavky, kladené na bakalaiské prace. Doporucuji
ji k obhajob¢ a hodnotim jako dobrou.
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