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Anotace

Bakalatska prace ,,Typologie pravidelnych uzivateli marihuany podle miry kontroly*
pojednava o vzorcich uzivani, které si uzivatelé¢ udrzuji a zkouma, jak svoji konzumaci
konopnych latek kontroluji nebo reguluji. Pro vyzkum fenoménu ,,(Ne)kontrolovaného
uzivani marihuany: ritualy a neformélni normy u mladych pravidelnych uzivatela* byly
provedeny kvalitativni polostrukturované rozhovory s jedenacti respondenty, ktefi
vypovidali o svém uZzivani marihuany. Analyza dat byla vykonana pomoci metody
zakotvené teorie. Pii uzivani marihuany jsou dilezité strategie, kterymi se uzivatelé
snazi zvladat rizika a predchazet sociadlnim a zdravotnim problémim. Jsou zodpovédni
za sledovani svého uzivani a rozhoduji se ohledné pravidel, kterd by méli dodrzovat.
Zvazuji, jak by jim mohlo jednédni ublizit. Pokud je jejich usili GspéSné, pak jsou rizika
minimalizovana a uzivani marihuany je pod kontrolou. Kdyz osvojend pravidla
nedodrzuji nebo se dokonce ocitaji ve stavu absence pravidel, pak propadaji
nekontrolovanym (chaotickym) vzorcim. Na uZivatele plsobi celd fada pfi¢innych a
intervenujicich podminek, které formuji jejich vzorec uzivani a management uzivani

konopnych drog.

Annotation

The thesis examines the patterns of use users maintain and observes their management
or self-regulation process. To investigate this phenomenon of (Un)controlled marijuana
use: rituals and informal social control in young regular users, qualitative semi-
structured interviews were conducted with 11 respondents about their use of marijuana.
Data analysis was guided by Grounded Theory. Strategies are important in the use of
marijuana. Users attempt to cope with risk and prevent social and health problems. They
are responsible for monitoring their own use and make decision with regard to their

rules, which they ought to abide by. Users consider whether smoking of cannabis could



impair them. If their effort is successful, risk will be minimized and control over use
will ensue. If users do not abide by internalized rules or even progress to the stage of
absence of rules, they will fall into an uncontrolled (chaotic) pattern of use. An entire
set of causal and intervening conditions influences the pattern and management of

cannabis use.
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Projekt bakalatské prace
Predpokladany nazev prace: Typologie pravidelnych uzivateld marihuany

podle miry kontroly

Kontext tématu

V Ceské republice je marihuana ilegalni drogou. Nicméné se fadime v Evropé
mezi zemé& s vysokym poctem jejich uzivateli a vysokou mirou prevalence v ceské
populaci. (dle EMCDDA-European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addictions)
V drogové politice mizeme sledovat zmékCovani represivnich  opatfeni
(tzv. dekriminalizace). V masovych médiich 1 u Ceské vetejnosti se objevuji pozitivni
postoje k jejimu rekreacnimu uzivani. Vysledky studie ESPAD (Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach) potvrzuji, ze konopné latky jsou nejrozsifenéjsi drogou
mezi dospivajici populaci v Ceské republice. ZkuSenost s uzivanim konopnych drog
pfiznalo 44 % dotdzanych. Podobné vysoké prevalence nedosahuje Zadna z dalSich
sledovanych ilegalnich drog. [Csémy, Lejc¢kova, Sadilek, Sovinova 2003:20] Navzdory
tomu, ze jde o expandovany jev, zejména mezi mladou generaci, empirickych udaji a
informaci o tomto tématu neni mnoho. Na védeckém poli jde o relativné
neprozkoumané téma. Vyzkum ilegalnich drog se zaméfuje zejména na jejich
problematické uzivani a pravidelného uzivani marihuany se dotykd okrajové. V
drogové politice a adiktologii se vSak nyni dostava pravidelné (popt. kontrolované)
uzivani marihuany do popfedi vyzkumného zajmu.

Posledni zpravy o konopnych drogich naznacuji, ze pievazna vétSina jejich
uzivatell ma konzumaci pod kontrolou, omezuje nepfiznivé nasledky a mozna rizika
svého navyku. Nedostavaji se do konfliktu se zakonem, nemaji zdravotni a socialni
problémy a nevyzaduji zadnou specidlni pomoc ¢i péci. Pravidelni uzivatelé marihuany
si internalizuji a udrzuji rozlicné vzorce svého uzivani, ktera ustanovuji pravidla jejich
konzumace a minimalizuji riziko Skodlivého efektu pro jejich Zivot. Ne vSem se vSak
dafi udrZovat si vyvdzeny management své konzumace marihuany a naopak mohou
podléhat chaotickym, nekontrolovanym vzorclim, které ve svych dasledcich mohou vést
k fadé zdravotnich a psychosocialnich Skod.

Vyzkumny problém

V bakaléiské praci budu zkoumat jaké vzorce uzivani si pravidelni uzivatelé
marihuany udrzuji a v jaké mife svoji konzumaci konopnych latek kontroluji ¢i naopak
zda podléhaji chaotickym a nekontrolovanym vzorciim. Zajimat se budu i v jaké mife a
jak se jim dafi minimalizovat Skody a negativni nasledky své konzumace pro sviij zivot
a socialni okoli.

Metodologie

Prace bude koncipovana jako sekunddrni analyza dat jiz provedenych
vyzkumnych Setfeni na téma uzivani nelegalnich drog mezi mladou generaci. Provedu
kvantitativni statistickou analyzu dat relevantnich jevil a jejich souvislosti (tfidéni 2.
stupn¢) pravidelné Evropské Skolni studie alkoholu a drog ESPAD zroku 2003.
Vybérovym kritériem pro respondenty bude konzumace marihuany v poslednich 30
dnech a dulezit¢ pro mé bude sledovat jejich zkonzumované mnozstvi. To umozni
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specifikovat cilovou skupinu pravidelnych uZzivateli marihuany. DalSim sledovanym
jevem bude zkuSenost s marihuanou (kdy poprvé a proc¢) a jeji dostupnost, kterd je
jednim z dualezitych faktorti urcujicich miru kontroly uzivatele. Vyznamna je cast
dotazniku zjist'ujici vztahy respondentii se socidlnim okolim (pratelé a zejména rodina)
a jejich vlastni sebehodnoceni spokojenosti se sebou samymi. Ta by mohla odhalit
jejich mozné psychosocialni Skody.

Zdrojem dat mi bude také kvalitativni vyzkum studentd ISS FSV na téma
(Ne)kontrolované uzivani marihuany, jehoz jsem se zc€astnil v ramci kvalitativnich
praktik (LS 2008). Provedu sekundarni analyzu vysetienych polostrukturovanych
rozhovori s mladymi pravidelnymi uzivateli marihuany, k jejichz zkoumani pouZziji
metodu zakotvené teorie. Data mé poslouzi k zmapovani prvki jejich individuélni i
socialni kontroly (dostupnost a hospodaieni, vhodné a nevhodné situace uzivani, role
piesvédcovani a odrazovani, piedavani zkuSenosti, socidlni okoli), které¢ omezuji miru
konzumace a riziko psychosocialnich skod.

Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit spolecné prvky a charakter uzivateli konopnych drog
podle miry kontroly tak, abych mohl vytvofit typologii rozliSujici vzorce chovani jejich
konzumentl. Pokusim se nastinit kritéria, podle kterych by bylo mozno odlisit uzivatele,
ktery management uzivani marihuany zvladéa a naopak.

Vyuzitelnost

Vysledky vyzkumu lze vyuzit ke specifikaci indikatort a kritérii rozlisujici
jednotlivé pravidelné uzivatele marihuany podle jejich modu uzivani. Pomohou
porozumét dané problematice a umozni navrhnout preventivni opatfeni v souladu se
soucasnou drogovou strategii vi¢i marihuané, jejiz cilem je snizovani neptiznivych
dasledkti vzdeélanim a informovanosti o rizicich jeji konzumace. Typologie rozliSujici
uzivatele podle miry jejich zodpovédného zachazeni s konopnymi drogami umozni
vyvinout screeningové metody a zkoumat rozsah kontrolovaného uzivani v populaci a
miru problemati¢nosti uzivani marihuany pro spole¢nost.
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Uvod

V Ceské republice je marihuana ilegilni drogou. Nicméné se fadime v Evropé
mezi zemé& s vysokym poctem jejich uzivateli a vysokou mirou prevalence v ceské
populaci dle EMCDDA'. Na rozdil od situace v 90. letech, ve kterych vefejnost
zastavala spiSe restriktivni stanovisko, tolerance vac¢i uzivatelim drog a podpora
preventivnich opatfeni je zietelné na vzestupu. Koufeni marihuany je stile povazovéano
obecn¢ za neakceptovatelné chovani. Nicmén€, na druhou stranu, pocet lidi
podporujicich legalizaci konopi se za poslednich deset let zdvojnasobil [Mravcik et al
2008: 20]. Po alkoholu a tabaku jsou konopné drogy nejrozsitenéjsi uzivanou drogou
v Ceské republice. Prevalence uzivani konopnych drog je vsak sam o sobé& nedostate&ny
ukazatel pro patficny popis a interpretaci rozsahu uzivani marihuany a je potieba vyuZzit
vice riiznych epidemiologickych indikatorti [Miovsky, Stastna, Rehan 2004].

V drogové politice mizeme v poslednich letech sledovat nastartovani trendu
zmekCovani represivnich opatieni proti konzumentiim konopnych drog. Vlastnim
smyslem drogové legislativy v Ceské republice je mirngjsi trestni postih samozéasobiteli
psychotropnich rostlin. Péstovani konopnych drog pro vlastni potiebu zlstava trestnym
¢inem. Nicméné, trestni postih v omezeném rozsahu ma za cil vyradit konzumenty
drog (heroin, kokain apod.). Pfijata legislativni opatfeni vedou k tvrd§imu postihu
nedovoleného péstovani konopi za ugelem distribuce (tzv. , komeréni® pé&stovani).” Od
roku 2010 ma vejit v platnost vladni natfizeni, které by u drzeni drog rozliSovalo jejich
socialni a zdravotni rizika. Dal§i zména se tyka ilegalniho péstovani rostlin obsahujicich
narkotické a psychotropni latky. V souladu stim, by mélo byt péstovani mensiho
mnozstvi konopi hodnoceno jako prestupek nebo do urcitého poctu rostlin povoleno.
Dale by méla byt uznana a pfijata hranice mnozstvi, do které je mozné drZeni
konopnych drog.

U ceské vetejnosti se objevuji snaSenlivé postoje k uzivani konopnych drog a
vefejné minéni pfijima uZivatele marihuany relativné smiflive. PH Setfeni CVVM?

(2009) se zjiStovala moralni pfijatelnost konzumace vybranych névykovych latek.

"EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti

2V souladu se zamé&rem vlady Ceské republiky vyjadfenym v usnesenich & 1177/01 a 753/03.

> CVVM - Centrum pro vyzkum vefejného minéni, vyzkumné oddéleni Sociologického tistavu Akademie
véd Ceské republiky.
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Nejlépe se umistily tradi¢ni navykové latky (kéva, alkohol a tabak). ,,Ostatni latky jsou
jiz tolerovany o poznani méné, ¢imz se potvrzuje jejich postaveni ve vetejném diskurzu
(...). Relativné nejlépe je v této skupiné hodnocena marihuana (18 % ,pfijatelna
pravidelnd + obcasna konzumace®), u které by navic pouhé vyzkouSeni tolerovalo
dalsich 29 %. Nasleduji extdze (6 %), pervitin (3 %) a heroin (2 %)“. V moralni
pfijatelnosti marihuany byla odhalena zfetelna generacni propast. Zatimco ve vEkové
skupin€ 45 let a vice odmitd marihuanu nad 50 % respondentti, mlada generace ve véku
20-29 let se stejnym zplisobem vymezuje vici marihuané z 34 % dotazanych a 24 % u
vékové kategorie 15-19 let. S trestnim postihem uZzivatelli konopnych drog by souhlasilo
dohromady 65 % respondentll, pfestoze celd fada dotazovanych by tolerovala péstovani
marihuany pro vlastni spotfebu (62 %) a uzivani konopi k lécebnym ucelim (76 %)
[Centrum pro vyzkum vetejného minéni 2009].

V oblasti situace zkuSenosti mladeze s nelegalnimi drogami byla ve studii
ESPAD* (2007) odhalena stabilizace ve srovnani s piedchozim pozorovanym obdobim.
Doslo k poklesu zkuSenosti se vSemi sledovanymi drogami s vyjimkou konopnych
latek, u kterych je situace srovnatelnd sr. 2003. ,U nelegalnich drog uvadéli
respondenti v r. 2007 nejCastéji zkuSenosti s uZivinim konopnych litek (45,1 %)“
[Csémy, Chomynova, Sadilek 2008, tuéné v originale]. Studie potvrzuje, Ze konopné
latky jsou nejrozsitendjsi drogou mezi dospivajici populaci v Ceské republice. Podobné
vysoké prevalence nedosahuje zddna z dalSich sledovanych ilegalnich drog. Na rozdil
od dalsich ilegdlnich drog je marihuana pro mladou generaci 1épe k sehnani a mladi
maji ve srovnani s ostatnimi vybranymi navykovymi latkami ke konopnym drogdm
snadng&jsi ptistup. V letech 1995-2007 stoupla vnimana dostupnost konopné drogy u
respondentll na témét dvojnasobek (z 34,6 % na 63,6 %), pficemz radikalni narlst se
objevil mezi lety 1995 az 1999 a v dalSim obdobi se situace relativné ustélila (s mirny
vzestupem) [Csémy, Chomynova, Sadilek 2008]. Muze se zde predpokladat zietelna
souvislost mezi prevalenci uzivani a dostupnosti konopi.’

Navzdory tomu, ze jde o expandovany jev, zejména mezi mladou generaci,

empirickych dajii a informaci o tomto tématu neni mnoho. Na védeckém poli jde

* Evropské 8kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) — studie, kterd poskytuje zakladni
informace o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich drog u $kolni populace a umoziluje sledovat vyvoj
trendt v jednotlivych oblastech. Probihd pravidelné¢ ve ctyfletych intervalech. Projekt byl poprvé
realizovan v roce 1995 a zapojuje se do n& mnoho evropskych zemi. V Ceské republice byl vyzkum
proveden jiz Ctytikrat v letech 1995, 1999, 2003 a 2007. Obsahuje modul otazek zaméteny podrobnéji na
uzivani konopnych latek.

> Podrobngji srv. Piiloha &.1 a &. 2.
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o relativné neprozkoumané téma. Vyzkum ilegélnich drog se zaméfuje zejména na
jejich problematické uzivani a pravidelného uZzivani marihuany se dotyka pouze
okrajov&.® V drogové politice a adiktologii se viak nyni dostava pravidelné
(popf. kontrolované) uzivani marihuany do popiedi vyzkumného zajmu. Obecné se
hledaji odpovédi na otazku: ,,Co je efektivnim feSenim problému uzivani konopnych

drog*“? a ,,Jaké je optimum pro regulaci uzivani marihuany*?

% Podrobnéji viz [EMCDDA 2009: 43-45].
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1. Teoreticka cast

V teoretické Casti predstavuji teorii kontrolovaného uzivani drog, ktera tvoii
konceptualni zaklad prace. Dale pak uvadim zjisténi nékterych zahrani¢nich 1 eskych
studii uzivateld marihuany, typologii uzivateli drog a dosavadni poznatky o zavislosti

na konopnych drogéch.

1.1 Teorie kontrolovaného uzivani drog

Na zékladé dlouholeté vyzkumné ¢innosti uzivatelti drog vyvinul Zinberg (1984)
vyznamnou teorii kontrolovaného uzivani. Ta stavi na stéZejnim argumentu, Ze uzivani
drog (a to 1 ilegdlnich) muze byt praktikovano kontrolovanym zplisobem, ktery
nepusobi destruktivné pro uZzivatele i jeho okoli, a ,,... spo¢iva na pojmech ritudlu a
neformalnich norem a sankci’ ve skupinach & subkulturach uZivatelt drog“ [Moravek
2007]. Duraz je zde kladen na interakci tfi zakladnich proménnych, jejichz pochopeni
nam umoziuje zjistit, co nékoho k uzivani drog pobizi a jak ho toto uzivani ovliviiuje.
Mira kontroly uzivani drog zavisi na vzdjemném vztahu mezi drug (jejimi
farmakologickymi uc¢inky), set (osobnosti a postoji uzivatele) a setting (socialnim
prostiedim) [Decorte 2007, Moravek 2007, Zinberg 1984].

Farmakologické vlastnosti (drug) a spotfebované mnozstvi se samy o sobé
ukazaly jako nevyhovujici a nedostacujici parametr pro rozliSeni na kontrolujici a
nekontrolujici se uzivatele omamnych latek. Doporucuje se soustfedit hlavné na
kvalitativni parametry uzivani drog. Je nutné pochopit pro¢ a kdy drogy lid¢ uzivaji, jak
je uzivaji a predevsim, jestli jsou schopni je uzivat kontrolovan¢é. Neformalni socialni
kontrola je udrzovana prostiednictvim socidlnich ritudlii, které urcuji vzorce chovani a
socialnimi sankcemi, jez piedstavuji hodnoty a pravidla jednani spojend s uzivanim
ilegalnich drog [Zinberg 1984].

Koncept neformalni socialni kontroly (ritudly a pravidla) podpotil Grund (1993)
na zakladé vlastniho etnografického vyzkumu uzivatelit drog a doplnil tento regulativni
proces o dva podstatné determinanty: dostupnost drogy a Zzivotni strukturu [Grund
1993]. Dostate¢nou dostupnost 1ze pokladat za predpoklad nutny pro formovani rituala

a pravidel, jelikoz nepravidelna nabidka neposkytuje uzivatelim moznost udrzet si

7 Zinberg rozlisoval dva druhy norem a sankci regulujicich uzivani drog — formalni (zakotvené
v zakonech a politikach) a neformalni (vyvinuté ve vrstevnické skupiné uzivatelt).
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stabilni vzorce uzivani [Moravek 2007]. Uzivatelé s regulovanymi vzorci uZzivani
vystupuji v rozmanitych socidlnich rolich, které posiluji jejich pozitivni identitu a
konvenc¢ni chovani. To jim brani, aby se droga stala centrem jejich zivota a propadali
chaotickym vzorciim uZzivani, jez vedou ke skodlivym efektiim [Grund 1993].

Na zavéry Grunda navazal Decorte (2007) ve své praci ,,The taming of
cocaine II“. Ta shrnuje vysledky Setfeni uzivateli kokainu a cracku v Belgii z let
2002-2003 a navazuje na puvodni etnografickou studii provedenou pied Sesti lety. Tento
longitudinalni pfistup umoznuje zjistit zmeény v zivoté pravidelnych uzivatelti drog. Dle
Decorteho data ukazuji, ze ,,... vzorce uzivani a kontrolni mechanismy jsou dynamické
a produktem zvlastnich situaci, kontextil, udélosti, Casovych obdobi a zmén v kariérach
uzivateli“ [Decorte 2007: 302]. Pravidla uzivani drogy jsou vysledkem trvalého
kolobéhu procesii, které se uzivatel u¢i ze své zkuSenosti a od ostatnich, aby

minimalizoval riziko negativnich efektd pro sviyj Zivot.

1.2 Teorie kontrolovaného uzivani marihuany

Ackoliv dosavadni vyzkum poskytuje pomérné rozvinutou teorii kontrolované¢ho
uzivani drog, konopi se z ptedeslych autorii vénuje pouze okrajové Zinberg [Moravek
2007]. Ve studii uzivani marihuany v populaci Amsterdamu, San Francisca a Brém
zkoumaji Cohen a Kaal (2001) mechanismy neformalni socialni kontroly této
(sub)kultury. Studie pfinasi informace o regulaci uzivani marihuany (ritudly a pravidla),
mife spotfeby a vzorcich uzivani v ¢ase, vhodnych a nevhodnych situacich,
presvédcovani a odrazovani, okolnostech zasvéceni, vnimanych vyhodach, nevyhodach
a ucincich uzivani marihuany, abstinenci a omezovani uzivani, zavislosti na marihuané
(ze subjektivniho pohledu a podle DSM-IV® kritéria) a konzumaci jinych drog
v populaci uzivatelt marihuany [Cohen, Kaal 2001].

Ke znalostem o dlouhodobych uzivatelich marihuany a kontrolovaného uzivani
konopnych drog ptispivda Hathaway (2004). Identifikuje ¢tyfi hlavni vzorce kariéry
uzivani drog podle pievzat¢ metodiky Morningstara a Chitwooda, ktera obsahuje
celkem Sest modelovych trajektorii [Morningstar, Chitwood 1983 in Cohen, Kaal 2001:

47 nebo Hathaway 2004: 411]. Z 93 % se respondenti pomérné rovnomérné ztotoznili

¥ The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (,,Diagnostickd a statistickd pfirucka
mentalnich poruch®) je mezinarodné pouzivana pfirucka Americké psychiatrické asociace pro klasifikaci
a diagn6zu mentalnich poruch. V soucasnosti plati verze DSM-1V [Wikipedie 2009].
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se vzorcem: a) varying — rizné se meénici uzivani v Case; b) slowly more — pomaly
nastup a postupny rist uzivani; c¢) up-top-down — rust k vrcholu a pokles uzivani;
d) stable — stabilni uzivani.

Obrazek ¢. 1: Ukazuje zastoupeni Ctyf typt kariér podle miry spotieby a zavislosti ve vyzkumné praci

Hathawaye (2004) na vzorku 93 respondentt.

PAST-YEAR USI DEPENDENT LIS
Dl Oz +Mo Lijenimi Past Yeo
CARKEEN FATTERN
Pattermn 2 fi.h 727 227 18,2 (N=22)
(slowly more)
Pattern 3 (siable) 78.9 474 5.3 (.0 (N=]9)
Patiem 4 g0 10 1.0 143,10 { N=2{)}
(up-top-downj
Pattern & (varving) 37.5 21.9 36.9 28.1 (N=32)
[otals L, 24.7 30, | 16, ] (MN=03)
Pearson Chi-Squicr o2 5] 4 {153

Ty porovnava s mirou spotieby a zéavislosti odvozenou od DSM kritéria v roce
predeslém vyzkumu. Studie prokézala, Ze participanti se stabilnim vzorcem kariéry
uzivani vnimaji vyznamné¢ méné¢ problémt, navzdory vyss$i frekvenci a mnozstvi
zkonzumované marihuany, ve srovnani s uzivateli, jejichz uzivani se v ase ménilo
[Hathaway 2004: 411-414]. Je nutné uvést, Ze naméfené proporce odrazeji rozlozeni ve
vzorku dané kvalitativni studie a nejsou reprezentativni pro Sir$i populaci uZzivatelt
marihuany. Nicméné se jednd o teoreticky poznatek, ktery si zaslouzi pozornost.
»Z vysledkli studie je zfejmé, ze mira spotfeby a problémy uzivateli nemaji
bezpodmineéné¢ piimou souvislost. Problematické uzivani marihuany je velmi
individualni a nevyhnutelné zavisi na kontextu a okolnostech, ve kterych se jednotlivi
dlouhodobi uzivatelé konopnych drog nachdzeji“ [tamtéz: 418].

Respondenti byli dotazovani, jaky vliv mély zmény v jejich zivotni situaci €i
nové socialni role (napt. dokonceni studia, zaméstnani, siatek, rodi¢ovstvi) na vzorce
uzivani v jejich historii. K této otdzce se vyjadfila pies polovina participanti. Divody
vzrastu miry uzivani marihuany lIze podle Hathawaye rozliSit do dvou hlavnich
kategorii: svobodu od kontroly nebo vice prilezitosti; a uzivani kvili stresu nebo jinym
problémim. Hlavni divody, které vedly k poklesu miry uzivani marihuany, byly: novy
vztah nebo odpovédnost; a preventivni kontrola nebo nestabilni dostupnost [Hathaway

2004: 414-415].
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Nechutny (2006) se snazil zjistit pomoci narativnich rozhovori, jaka rizika
vnimaji uzivatelé¢ marihuany a jaké obranné (adaptacni) mechanismy pouzivaji, aby tato
rizika uzivani minimalizovali. Odhalil, ze participanti vnimaji rozdilna rizika svého
uzivani a uplatiiuji individuélni obranné strategie. Autor dochazi k zavéru, ze uzivatelé
marihuany se v kontextu rizik a adaptacnich mechanismii déli na dvé skupiny. Prvni
skupina si tyto mechanismy osvoji a diky nim konzumuje marihuanu bez vétSich
subjektivnich probléml v normalnim zivoté. Uzivatelé druhé skupiny tyto mechanismy
nenachézi. Z nich se stavaji bud’ patologi¢ti konzumenti nebo marihuanu piestanou

uzivat [Nechutny 2006].

1.3 Typologie uzivateli drog

Miovsky et al (2008) piedkladaji typologii uzivateli drog, ktera vychazi
z pivodniho Simonova d&leni.” Typologie byla doplnéna a rozsifena o novou kategorii
uzivatell drog. Zahrnuje nejen problémové uzZivatele, kteti se dostali do konfliktu se
zékonem nebo byli nuceni v souvislosti se svym uzivanim konopnych drog vyhledat
urcitou instituciondlni pomoc z divodi zdravotnich ¢i socidlnich problémt, ale i
tzv. skrytou populaci uzivatell drog, tj. téch, ktefi nikdy v souvislosti s uzivanim
nevyhledali zddnou pomoc a nejsou nikde jako uzivatelé¢ vedeni. Tuto skrytou populaci
uzivatelll drog roz¢lenuji do tfech skupin a to na experimentatory, rekreacni a zavislé
uzivatele. Experimentdtoii maji vice nez jednu aktualni zkusenost s nelegalni drogou a
tuto zkuSenost opakuji ve velmi dlouhych Casovych intervalech. Charakteristické pro
tuto skupinu je zkouSeni riznych typt drog a zplsobu jejich uziti, pfiCemz v uzivani
nenachdzime pravidelnost ani sklon zkuSenost opakovat. Motivem rekreacnich
uZivatelu je pobavit se, odreagovat, uvolnit, ziskat dobrou naladu atd. Obvykl¢ je urcité
ustaleni settingu a typu drogy, ackoliv to nemusi byt pravidlem. Dalsi skupinou jsou
zavisli uZivatelé drog se stabilizovanym sociadlnim zdzemim a vzorci uzivani, ktefi
zustavaji ve skryté populaci a to i pfes to, Ze naplituji kritéria zavislosti [Miovsky,

Urbanek 2001 in Miovska, Vacek, Gabrhelik 2008: 163].

’ Podrobngji viz [Simon 1997 in Miovska, Vacek, Gabrhelik 2008].
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1.4 Zavislost na konopnych drogach

Miovsky et al (2008) shrnuji dosavadni poznatky o zéavislosti na konopnych
drogach a na jejich zakladé odhaduji vyskyt diagnostikovatelné zavislosti u ptiblizné
10-20 % dlouhodobych a tézZkych uzivatelu marihuany, tj. téch, ktefi ji uzivaji
miniméln¢ 4x tydné nebo vicekrat po dobu nejméné jednoho mésice (Casteji vSak
u n¢kolikaletého frekventovaného uzivani). Celozivotni prevalence zavislosti je pak
ocekavana u této skupiny ve vysi az 50 %. Dlouhodobi uzivatelé marihuany, u nichz lze
prokézat zavislost, maji problém piestat, pokracuji v uzivani konopi, pfestoze jim to
zpusobuje zdravotni a socidlni problémy a maji problém kontrolovat svoji spotitebu.
Miru zavislosti u skupiny s nizsi frekvenci uzivani konopnych drog povazuji za velmi
nizkou a uvadéji, ze lze hovoftit o ojedinélych piipadech. ,,Odhady vyskytu zéavislosti
(...) pro skupiny uZzivajici konopi s nizsi frekvenci jsou viceméné sporné diky velmi
fidkému vyskytu a prestoze nelze pochybovat o tom, Ze se zde ptipady zavislosti mohou
objevit, je na misté zvazit vliv jinych intervenujicich faktort* [Dvotacek, Miovsky,
Sulcova 2008: 286].

Zavislost na konopnych drogach mizeme relativn€ srovnat s jinymi navykovymi
latkami. Pfi posuzovani Henningfield vyuziva kvantifikovatelna kritéria na Sestibodové
Skale a navykové latky rozttid'uje podle:

e odnéti — pfitomnost a zadvaznost abstinenc¢nich ptiznakt

e nutkavost — sklon drogy pfimét uzivatele k opakovanému poziti

e tolerance — potieba zvySovat davky (mnozstvi) k dosaZeni stejného t€inku
e dependence — obtiznost prestat nebo pierusit uzivani drogy; pocet uzivateld,
ktefi se stavaji zavisli
e intoxikace — potencial latky ménit kognitivni a psychické funkce uzivatele
Obrazek ¢. 2: Klasifikace zavaznosti vlivu vybranych navykovych latek podle J. E. Henningfielda,

National Institute on Drug Abuse'’, Jonh Hopkins Medical School, Baltimore 1994 [Henningfield,
Kozlowski, Benowitz 1995 in Miovska, Vacek, Gabrhelik 2008].

navykova latka odnéti nutkavost tolerance | dependence | intoxikace
Nikotin 3 4 2 1 5
Heroin 2 2 1 2 2

' NIDA — agentura amerického ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci koordinujici vyzkum uzivani

drog.
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Kokain 4 1 4 3 3
Alkohol 1 3 3 4 1
Kofein 5 6 5 5 6
Marihuana 6 5 6 6 4
1 = nejvice zavazné projevy 6 = nejmén¢ zavazné projevy

Posuzovan je nikotin, heroin, kokain, alkohol, kofein a marihuana. ,,Pii vzajemném
srovnani maji konopné drogy (...)* zavislostni potencidl a zavaznost projevi jejich
uzivani na arovni, ktera je ,,... nejblize ke kofeinu a ob¢ latky jsou zfetelné velmi
vzdalené od ostatnich ndvykovych latek [Miovska, Vacek, Gabrhelik 2008: 285]. Z toho
1ze vyvodit zavér, ze problematika zavislosti na konopnych drogach neni problém, ktery

by bylo nemozné ¢i obtizné tesit.

1.5 Shrnuti

Tato kapitola pojednavd o teorii kontrolovan¢ho wuzivani drog, ktera stoji na
predpokladu, Ze mira kontroly nad vzorci uzivani zévisi na faktorech drogy
(farmakologicky ucinek), osobnosti a nazorech uzivatele, prostiedi (neformalni sankce a
ritualy), zivotni struktufe a dostupnosti. Kontrolni mechanismy uzivani drog jsou
dynamické a vysledkem ustaviéného procesu, ktery formuje uzivatel, jeho okoli a dalsi
intervenujici proménné (specifické situace, udalosti, pifipady, obdobi, zmény atd.).
V dalsi casti popisuji vyzkumy pravidelnych uzivateli marihuany, jejich kontrolnich
mechanisml a vzorct uzivani. Uzivatelé se zménami ve vzorci uzivani pocitovali
vyznamné vice problémi piesto, Zze mohou mit mensi miru spotieby (frekvenci a
mnozstvi) a divody zmény ve vzorcich uzivani byli identifikovany s novou socialni roli
nebo zménou v jejich zivotni situaci. UZivatele marihuany lze rozd¢lit na dvé skupiny.
Jedni si obranné (adaptacni) mechanismy udrzi a nevnimaji vétSi problémy svého
uzivani. Druzi tyto mechanismy nenalézaji a stavaji se z nich patologi¢ti konzumenti
nebo prestanou marihuanu uzivat. Rovnéz predkladam typologii skryté populace drog,
jez rozde€luje jejich uzivatele na experimentatory, rekreacni uzivatele a zavislé uzivatele
se stabilizovanym socidlnim zazemim. V zdvéru teoretické ¢asti jsou shrnuty poznatky
o zavislosti na konopnych drogach z farmakologického hlediska. Zavisli dlouhodobi
uzivatelé marihuany maji problém ptestat, pokracuji v uzivani konopi, prestoze jim to

zpusobuje zdravotni a socidlni problémy, a maji problém kontrolovat svoji spotiebu.
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2. Vyzkumna c¢ast

V predeslém tuseku jsem se vénoval teoretickym vychodiskiim, které blizce
souviseji se zkoumanou tématikou uzivani marihuany. V této ¢asti popisi vyzkumny
zdmér a vyzkumné metody. V zavéru oddilu se zabyvadm problémy, s nimiz jsem se

v rozhovorech setkal a etickymi pravidly uplatnénymi ve vyzkumu.

2.1 Vyzkumny problém

Ve své praci budu zkoumat, jaké vzorce uzivani si pravidelni uzivatelé
marihuany udrzuji a jak svoji konzumaci konopnych latek kontroluji, ¢i naopak zda
podléhaji chaotickym a nekontrolovanym vzorctim. Zajimat se budu o to, jak se jim dafi

minimalizovat rizika a negativni nasledky své konzumace pro svij Zivot.

2.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit spolecné prvky a charakter uzivateli konopnych drog
podle miry kontroly tak, abych mohl vytvofit typologii rozliSujici vzorce chovani jejich
konzumentl. Pokusim se nastinit kritéria, podle kterych by bylo mozno odlisit uzivatele,

ktery management uzivani marihuany zvlada a naopak.

2.3 Metoda vyzkumu

Vzhledem ke sloZitosti a charakteru zkoumaného jevu jsem zvolil kvalitativni
metodu zkoumani. ,,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz
vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpasobl
kvantifikace* [Strauss, Corbinova 1999: 10, kurziva v originale]. To ndm umozni 1épe
porozumét regulacnim mechanismiim uzivateld marihuany, které si béhem svého
pravidelného uzivani marihuany osvojuji nebo naopak tém, jeZ je nenachazeji a

propadaji chaotickym a nekontrolovanym vzorctim.
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2.4 Typ vyzkumu

Existuji rizné ptistupy kvalitativniho vyzkumu. Ve své praci jsem pouzil model
zakotvené teorie, ktery povazuji za nejvhodnéjSi vzhledem k podstat¢ zkoumaného
problému. ,,Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery
reprezentuje [Strauss, Corbinova 1999: 14, tu¢né v origindle]. Vychodiskem pro
vyzkum neni testovani existujici teorie a pfedem pfipravenych hypotéz, ale existence
socidlniho problému, ktery ¢eka na své popsani a analyzu. Jde o generovani teorie,
kterou vyvolava sdm empiricky proces. Nelze hovofit o linearnim procesu typickém pro
kvantitativni vyzkum, ale spiSe o neustalém ovliviiovani teorie, metody a empirie (dat),
jez na sebe pusobi ve vzajemném vztahu.

Dulezitym procesem v zakotvené teorii je kodovéani. Zakotvena teorie ma tfi
zékladni analytické faze: oteviené, axialni a selektivni kodovani. Pii otevieném
kodovani jsou data konceptualizovana. To znamend, ze jsou piidélena pojmova
oznaceni Udajim, které predstavuji urcity jev. Pojmy jsou vzdjemné porovnavany a
jejich seskupovanim na zékladé podobnosti se vytvareji kategorie. Oteviené kddovani je
zaloZzeno na zjiStovani podobnosti a rozdili. Kategorie jsou tfidy jevil, které jsou
pojmenovany stejn¢ jako pojmy, ale jejich oznaceni by mélo byt abstraktnéjsi (,,na vyssi
urovni”). Kategorie jsou rozvijeny ve smyslu vlastnosti a vlastnosti jsou rozlozeny na
jednotlivé dimenze [Strauss, Corbinova 1999: 42-52].

Udaje jsou po otevieném kodovani znovu uspofaddny novym zpisobem.
»Axialni kodovani je proces uvadeéni subkategorii do vztahu k néjaké kategorii. Je to
slozity induktivné-deduktivni proces o n€kolika krocich, které jsou stejné jako pfi
otevieném kodovani vykonavany prostiednictvim porovnavani a kladeni otazek. OvSem
pii axialnim kodovani je pouziti téchto postupii vice zamétené a je cilené na objeveni a
rozvinuti kategorii ve smyslu paradigmatického modelu. To znamend, Ze rozvijime
kazdou kategorii (jev) ve smyslu jejich pfi¢innych podminek, které ji zplsobuji, a
konkrétni dimenzionalni umisténi tohoto jevu ve smyslu jeho vlastnosti, kontextu,
strategii jednani nebo interakce uzitymi ke zvladnuti, ovladnuti nebo reakci na tento jev
v tomto kontextu a nésledkti jednani nebo interakce. Kromé toho pii axidlnim kodovani
pokracujeme v hledani dalSich vlastnosti kazdé vlastnosti a v zaznamendvani
dimenzionalniho umisténi kazdého piipadu, situace nebo udalosti* [Strauss, Corbinova

1999: 84-85]. Axialni kodovani je zdkladem pro dalsi etapu analyzy.
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V  zavéretné fazi kodovani je identifikovana ustfedni kategorie a
konceptualizovany vzajemné vztahy. Selektivni kodovani je proces spojovani ve vyssi
celek. ,,Proces, kdy se vybere jedna centrdlni kategorie, kterd je pak systematicky
uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéfuji a kategorie,
unichz je to tieba, se dale zdokonaluji a rozvijeji* [Strauss, Corbinova 1999: 86].
Pomocné kategorie jsou uvedeny do vztahu k ustfedni kategorii podle paradigmatu a
kategorie jsou dany do souvislosti na dimenziondlni urovni. Jde o integraci na
abstraktnéj$i urovni analyzy. Timto zptisobem dochazi k formovani vyrokl o vztazich
(hypotéz), které jsou ovéfovany teoretickym vzorkovanim a nasycenosti, teoretickou
sensibilitou a konstantnim srovnavanim [tamtéz: 86-105]. Komparace je zakladni
obecnou metodou. Vysledkem tohoto procesu je zjiSténi obecnych, podstatnych
vlastnosti a vztahil.

»Zakotvena teorie je tedy navrhem hledani jakési specifické ,,substantivni"
teorie, ktera se tyka jistym zpiisobem vymezené populace, prostfedi nebo doby* [Hendl
2005: 243]. Myslim si, ze bude vhodnou metodou pro vyzkum regula¢nich mechanismu
uzivatelli marihuany, které si béhem svého pravidelného uzivani marihuany osvojuji
nebo naopak téch, jez je nenachédzeji a propadaji chaotickym a nekontrolovanym

vzorcum.

2.5 Metoda ziskavani dat

Zdrojem dat mi byl kvalitativni vyzkum studentd ISS FSV na téma
(Ne)kontrolované uzivani marihuany, jehoz jsem se zUc€astnil v ramci kvalitativnich
praktik (LS 2008). Zvolenou technikou sbéru dat se stal polostrukturovany rozhovor,
jehoz vyuziti se zaklada na piredpokladu a mySlence, ze participanti maji vétsi svobodu
se vyjadrit, nez-li ve standardizovaném rozhovoru nebo dotazniku. Rozhovory
vychazely zpredem pfipraveného okruhu otazek, jez zastupovaly jednotliva
chronologicky fazena témata. Ve scénafi jsme se zaméfili na obecné informace
o participantech, socidlni okoli, soufasné uzivani drog, kariéru uzivani marihuany,
vhodné a nevhodné situace, pfesvédCovani a odrazovani, predavani zkuSenosti,
dostupnost a hospodateni.

Obecné informace o participantech mné poslouzily k zékladnimu predstaveni
vzorku pravidelnych uZzivatell marihuany a charakteristice vybérového souboru.

Soucasné uzivani drog jsem pouzil k urceni frekvence a mnozstvi uzivani pravidelnych
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uzivatell marihuany. Z kariéry uzivani marihuany jsem zjistil v€k prvniho uziti, délku
pravidelné konzumace marihuany a vyvoj uzivani konopnych drog. Vhodné a nevhodné
situace mi napomohly urcit proc¢, jak a kdy je marihuana konzumovéna a pravidla jejiho
uzivani. Jedno z hlavnich témat ,,dostupnost a hospodaieni*“ naznacilo, jak si konopné
drogy participanti opatifuji a zejména jakou roli hraje dostupnost v konzumaci
marihuany jejich pravidelnych uzivatelti. Socialni okoli ukézalo miru integrace ve
skupiné/subkultufe pravidelnych uZzivateli marihuany. N¢které informace z témat
,presvédCovani a odrazovani“ a ,,predavani zkuSenosti“ jsem uplatnil pii dokresleni
obrazu skupiny pravidelnych uzivateli marihuany, jejimz byl ucastnik vyzkumu

¢lenem.

2.6 Vybér souboru

Vybérovym kritériem byl vék respondentti do 29 let a konzumace marihuany
alesponi v poslednich sedmi dnech. To mélo zajistit, aby byla data nasbirdna od mladych
pravidelnych uzivatelt marihuany. Vyhledéani participanta pro rozhovor bylo ponechano
na kazdém studentu ISS FSV (tazateli). V dtsledku toho mohlo jit pfevazné o lidi zijici
v Praze nebo studenty, jelikoz se da ptredpokladat, ze rekrutovali participanty ve svém
okoli nebo pies prosttedniky z okruhu svych kamarddii nebo zndmych. Vsem
respondentim bylo vysvétleno, ¢eho se rozhovory tykaji a za jakym ucelem jsou
dotazovani. Jednalo se o pofizovani dat pro potfeby kvalitativnich praktik na téma
»(Ne)kontrolované uzivani marihuany®. Participantim bylo dano na védomi,
ze interview bude nahravéano. VSichni uc€astnici rozhovord s tim souhlasili.

Béhem kvalitativnich praktik vzniklo 13 rozhovorii. Rozhovory byly potizeny
celkem od 11 respondenti a to ve dvou kolech, pficemz ve 2. kole byl scénaf rozsiten
o nékolik otazek. Scénai rozhovoru €.1 vznikl na zakladé zucastnéného pozorovani
v prostfedi mladych lidi, kde se koufi marihuana (domacnost, kolej, hostinec, bar, klub,
park, hfisté apod.). Pfipojili jsme se k jejich spolecnosti a pofidili si poznamky, pokud
jsme zaznamenali néco zajimavého. Pfedmétem pozorovani bylo chovani, ve kterém se
projevuji socialni ritualy (pfedepsané vzorce chovani obklopujici uzivani marihuany) a
socialni sankce (pravidla chovani urcujici zda a jakym zpiisobem mé byt marihuana
uzita). O vysledku pozorovani jsme napsali zpravu. Ze svého pozorovani kazdy udélal
oteviené¢ kodovani a casti ,,objevenych® pojmt seskupil do dvou obecnych kategorii.

U kazdé znich jsme urcili jeji vlastnosti a dimenze. V dalsi fazi jsme navrhli nové
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zajimavé otazky a na co bychom se chtéli v rozhovorech jesté ptat na zaklad€ cetby
kapitoly Sest v préci ,,The Irrelevance of Drug Policy* Cohena a Kaala (2001), ktera
pojednava o pravidlech uzivani marihuany. V prvnim kole bylo ziskdno sedm
rozhovort.

Scénat rozhovoru €. 2 byl na zaklad€ pfipominek ucastniki kvalitativnich praktik a
po konzultaci s vyucujicim upraven. Byl doplnén o n¢kolik novych témat a otazky,
jejichz zamérem bylo hloubéji prozkoumat dané tématické oblasti uzivani marihuany.
Scénat byl rozsifen o ndzory na zavislost, hodnoceni osobni konzumace, socialni okoli,
které bylo povySeno na samostatné téma (okruh otézek), a nékolik dalSich otazek, které
prohlubovaly dosavadni tématické okruhy.'' Bylo ponechéno na tsudku kazdého
z UCastnikt  kvalitativnich praktik, jestli chtéji druhy rozhovor délat s jinym
participantem nebo zda povazuji za vhodné pokraCovat v dotazovani se stejnym
participantem. Ve druhém kole jsme pofidili Sest rozhovord, pfi¢emz Ctyfi rozhovory
byly provedeny s novymi participanty. Dva rozhovory byly navazujici. Ty zahrnovaly
jednak otazky, které byly urCeny pouze tomuto participantovi, ale v jednom ptipad¢ také
témata a otazky doplnéna po prvnim kole rozhovorti. Byly pofizeny na zdkladé¢
individudlniho scénatfe. Jejich cilem bylo rozsifit informace o pfedchozich
participantech a zaméfit se na témata, kterd by byla vhodna podrobnéji prozkoumat.

Jeden navazujici rozhovor jsem z analyzy vyftadil, jelikoz neptfinaSel Zadné
relevantni informace vzhledem ke zkoumanému problému v této praci. Zahrnoval pouze
otazky urCené tomuto participantovi a mél charakter pfipadové studie. Data nebyla
srovnatelnd s daty od ostatnich. Ostatni Ucastnici kvalitativnich praktik nasbirali 11
rozhovort, pfi¢emz pravidlem bylo, ze kazdy by mél uskutecnit alespont dva rozhovory.
Ukol byl splnén az na jednu vyjimku. To znamena, Ze ja jsem autorem dvou rozhovort,
piicemz jeden rozhovor byl navazujici. Oba rozhovory jsem zatadil do analyzy vzorct
uzivani marihuany, které byli sté¢Zejnim tématem této prace.

Lze konstatovat, Ze nové informace nevedly k dalSim zménam a tudiz, Ze
s novymi rozhovory se jiz dal$i varianty pravidelného uzivani marihuany neobjevovaly.
Pro tucely této studie jsou udaje vyhovujici. Ve vybérovém souboru jsou rozlicné vzorce
uzivani marihuany, které napliluji z hlediska frekvence a délky pravidelného uzivani
nezbytné moznosti. Dalsi kategorie jsou dostate¢né propracované a jejich doplnéni neni

potieba. Neni nezbytné se vratit do terénu a nasbirat dal$i tdaje, které by mohli

" Podrobnéji srv. Piiloha &. 3 a &. 4.
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kategorie rozvinout. V ramci analyzy vybrané Céasti populace uzivateli marihuany a
jejich kontrolnich mechanismli bylo dosazeno teoretického nasyceni. Nyni se otevira
prostor pro dalsi vyzkum uZzivatelli marihuany a mohou se objevit nové otdzky ohledné

fenoménu uzivani marihuany.

2.7 Metoda zpracovani dat

Data jsem zpracoval v programu pro kvalitativni analyzu ATLAS.ti, ktery mi byl
velmi napomocny k zorientovani se v textu a usnadnil mi oteviené kédovani rozhovort,
jelikoz umozitoval prubézné obménovat jednotlivé kody 1 jejich obsahy. Provedl jsem
axialni kodovani pro vzajemné vztahy mezi vybranymi kategoriemi (jako zakotvenost
v konvencnich rolich a integrace ve skupiné/subkultufe uzivateld, pravidla uzivani a
jejich dodrzovani, dostupnost a pfistup k marihuané, frekvenci uzivani a délku
pravidelného uzivani, vhodné situace ke konzumaci marihuany) a na zéklad¢ postupii
»Zakotvené teorie” jsem hledal urcité typické konstelace hodnot v téchto kategoriich
podle Strausse a Corbinové (1999). Hledal jsem typologii uzivatel marihuany, ktera by
je rozliSovala podle miry kontroly. V této typologii jsem se snazil seskupit uzivatele
podle podobnosti tak, aby vysledek popisoval jejich vlastnosti co nejlépe podle
skutec¢nosti. K tomu mi byl ndpomocny paradigmaticky model, ktery mi umoznil dat

vybrané kategorie (popf. jevy) do vzajemné souvislosti.

2.8 Zpusob vedeni rozhovoru

Rozhovory s G€astniky vyzkumu byly slozité pro tazatele i pro participanty.
Vzhledem k délce rozhovoru, jejichZ trvani bylo odhadnuto na orienta¢ni 1 hodinu 30
minut, pro né bylo obtizn¢ udrzet pozornost a polozit vSechny uvedené otazky ze
scénafe rozhovoru. Neékteré otazky byly proto opomenuty nebo polozeny v jiném
vyznéni, nez-1i bylo piedpokladano. To nastésti nevedlo k zdsadnim piekazkam, které
by znemoziovaly analyzu dat a v mnoha piipadech to vedlo k obohaceni poznatki
o UcCastnicich vyzkumu. Ze strany participanti jsem se pak setkaval stim, ze
neodpovidali na polozené otazky nebo byly jinak pochopeny. V takovém piipad¢ ke
spravnému porozuméni zjiStovanych témat ze strany participantli a k ziskani relevantni
informace pfispély prohlubujici otazky, které tazatelim umoZznily zeptat se jinak.

Tazatelé tak poskytli participaniim prostor podrobnéji a 1épe rozvést téma rozhovoru.
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Bylo pro né totiz obtizné se k né€kterym tématim vyjadfit. Navic jde o citlivé téma,

které mohlo byt pro nékteré participanty kontroverzni.

2.9 Etika vyzkumu

Vsichni ucastnici rozhovorGt byli sezndmeni s tématem vyzkumu. Bylo jim
vysvétleno, Ze se tykd pravidelného uzivani marihuany, co je ucelem ziskavani dat, jak
bude s rozhovory naklddano a kdo bude mit k informacim o jejich osob¢ pfistup. Pied
zahajenim rozhovora dali vSichni participanti dobrovolny ustni souhlas a byli ujisténi
o divérnosti vyzkumu.

Ve své praci jsem nepouzil zadné civilni Udaje, podle kterych by mohli byt
identifikovani. V piepisu rozhovorii nebyla zminéna jejich jména a k oznaceni jejich
vypoveédi jsou pouzivana pouze potadova Cisla rozhovora ( P1, P2, P3, atd.), proto

nemohou byt uvedené informace o participantech zneuzity proti jim samotnym.

2.10 Shrnuti

V této kapitole jsem predstavil vyzkumny zamér, jehoz cilem je zkoumat
charakter a spole¢né prvky pravidelnych uzivateli konopnych drog podle miry kontroly
tak, abych mohl vytvofit typologii rozliSujici vzorce chovani jejich konzumenti. Jedna
se o kvalitativni vyzkum, jelikoz ten povazuji vzhledem ke zkoumaného jevu za
nejvhodnéjsi a aplikuji zde model zakotvené teorie. Data byla ziskana na zdklad¢
polostrukturovanych rozhovorl, jez poskytuji vEtsi prostor k vyjadreni ucastnikim
vyzkumu. K jejich otevienému kodovani jsem pouzil program pro kvalitativni analyzu
ATLAS.ti a proved] jsem axidlni kédovani (paradigmaticky model). V zavéru kapitoly

objasiiuji zpisob vedeni rozhovori a eticka pravidla vyzkumu.
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3. Analyticka ¢ast

V analytické ¢asti prezentuji zakladni charakteristiky ucastnikit vyzkumu a jejich
kariéru uzivani konopnych drog. Déle popisuji miru spotieby uzivateli marihuany a
jejich ritualy uzivani (vhodné situace a marihuana). V dal$im oddilu se prace zabyva
integraci ve skupiné/subkultufe uzivatell a roli partnerstvi, rodicti a dalSich. Dostupnost
a pristup ke konopnym drogam je objektem dalsi kapitoly. Kategorie o kontrole a

regulaci uzivatelit marihuany uzavira tuto pasaz studie.

3.1 Portrét vybérového souboru

V této kapitole bych radd nacrtnul hlavni rysy participantl, diive nez je zobrazim
v ¢inech. Hlavné mé §lo o to, abych charakterizoval zkoumany vzorek pravidelnych
uzivatell marihuany a ¢tenafi piedstavil jejich zékladni profil. Biografické tidaje slouzi
jenom k tomu, aby si kazdy udélal elementarni obrazek o vybérovém souboru.

Celkem byly rozhovory potfizeny od 11 participanti. Vék se pohyboval
v rozmezi od 20 do 26 let. Jednalo se o deset muzl a jednu Zzenu. Jeden respondent
v dobé konani interview nepracoval, ale mél jiz domluvené dal§i zaméstnani. Dva
nejstarsi participanti pracovali na plny tvazek. Typicky ucastnici vyzkumu napliiovali
bakalarské studium, pfi¢emz jeden participant navstévoval stiedni Skolu a dalsi byl jiz
na magisterském stupni vysokoskolského studia. Studenti vyvijeli rozlicnou ¢innost
k obohaceni jejich rozpoctu a ur¢itym zpiisobem si vydelavali. U neékterych lze hovotit
o zamgstnani s volnéjSim rezimem, které jim dovolovalo pokracovat ve studiu, a
u dalSich o ptilezitostnych brigadach nebo vypomoci v ,,rodinnych podnicich®.

Typicky tucastnici vyzkumu bydleli srodi¢i nebo sjednim zrodi¢d. Dva
participanti byli v podndjmu se spolubydlicimi (jeden se svou pfitelkyni) a dalSi dva
ucastnici rozhovori pobyvali na vysokoskolské koleji. Svoji finan¢ni situaci hodnotili
participanti rozdiln€. Jedni ji posuzovali vcelku kladng. Druzi byli se svymi financemi
nespokojeni, coz vystihovala vypovéd’ jednoho: ,,Mohlo by byt daleko lip.*“ Pravidelni
uzivatelé marihuany (popf. Gi€astnici rozhovorti) méli velmi pestré zaliby a svlij volny
Cas travili riznym zplsobem (Cetba, hudba, filmy, spoleCenské a pocitacové hry,

televize, hospoda, koncerty, sport atd.).
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;. ;v 7y 012
Tab 1: Obecné informace o ucastnicich rozhovoru

Participant | pohlavi | vék studium zaméstnani bydleni volny cas
pracuje pro matku Isnljsrr? ajrzglt
P1 muz 21 | ekonomie (pf. administrativni s rodici nohec Y,
¢innost) fotbalek
momentalné
P2 Jena N nezamestnana se Cetba, chat,
(domluvena prace spolubydlicimi | koncerty
v KFC)
studium,
y . . iy pocitace,
P3 muz 21 | studuje pracuje s rodic¢i hudba,
kamaradi
s pritelkyni,
P4 mu 24 | VSE ;?olobrlgada (na pul S prltelkyr}l a sportovn}
uvazku) spolubydlicimi | gymnastika,
jojing, Cetba
Cetba, filmy,
P5 muz 25 | magisterské pracuje na koleji fotbal, pivo s
prateli
s otcem a ven s lidmi,
P6 muz 26 | -—--- kuchar bratrem snowboard,
brusle
Soukr. v. § ., . pwvo,
y S brigada v otcove pocitacové
P7 muz 20 | regionalniho firme s matkou
rozvoje irmé hry, Tv, filmy
(scifi)
Informacni auza mezi muzika, knihy,
P11 muz 23 | studia a Iz)amés tnAnimi na koleji vystavy,
knihovnictvi hospoda
plavani, jizda
y L - na kole, spol.
P12 muz 26 | - dispecer s rodici hry (hakis,
frisbee)
chat, Tv, ven
Wl s e s s lidmi,
y Soukroma pfilezitostné bl‘lgfl dy iy hospoda,
P13 muz 23 P a pomoc v otcove s rodici %
stiedni Skola firme pocitacové
hry, vylety do
ptirody
hry na
P14 mu 20 Zemedglska pr11e21tostne b’rlgady s rodici potitati, )
univerzita (pt. telefonovani) posilovna, béh,

hra na kytaru

3.2 Kariéra uzivani konopnych drog

Kariéra uzivani konopnych drog zapoc¢inad prvnim experimentem uziti marihuany

a jde o prvni zkuSenost s konzumaci marihuany. Lze konstatovat, Ze jedinec zahajil

svoji kariéru uzivani marihuany a stal se z n¢j uzivatel. ,,Prvni rok pravidelného uzivani

12 U participantt P1 - P7 byl pouZit scénaf rozhovoru &. 1. P11 - P14 byli dotazovéni na zakladé scénafe
rozhovoru €. 2. Jeden ucastnik vyzkumu byl dotazovan podle individualniho scénafte, ktery zahrnoval
jednak otazky urcené tomuto participantovi, ale také témata a otazky doplnéna po prvnim kole rozhovort.
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marihuany pfichazi obvykle mnohem pozdé&ji nezli prvni pokus uzivat marihuanu®
[Cohen, Kaal 2001: 46]. Jednoduse feceno, chvilku trva nez se z nezkuseného uzivatele
stane zkuSeny uzivatel. Navic, u nékterych muze konzumace marihuany vyustit
v pravidelné uzivani marihuany a néktefi mohou marihuanu konzumovat ve velmi
dlouhych &asovych intervalech " nebo kariéru uzivani konopnych drog v pocatku
ukon¢it. Pravidelné uzivani marihuany lze definovat jako prvni rok, ve kterém
participant konzumoval marihuanu alespon jednou za tyden. To znamena, Ze pokud by
uzivatel nekonzumoval marihuanu alespon jedenkrat v tydnu, nelze hovofit o
pravidelném uZzivani marihuany a zapocitavat toto obdobi do délky pravidelného
uzivani.

Typicky participanti experimentovali poprvé s konopnymi drogami v rozmezi
15-16 let. Tti ucastnici rozhovori méli prvni zkuSenost s konzumaci marihuany ve 14
letech, jeden v 18 letech a v nejpokrocilejsim véku uzil poprvé marihuanu participant,
kterému bylo 20 let.

Délka pravidelného uzivani konopnych drog se v této podskupiné participanta
(P1, P4, P7, P13 a P6, P12) pohybovala v rozmezi od ¢tyf do sedmi let a zhruba deset
let pravidelné konzumovali konopné drogy bez vyraznéj$i prestadvky dva nejstarsi
respondenti. Vyvoj vzorct uzivani byl velmi riznorody. V této podskupiné participanti
1ze nalézt v jejich historii stabilni vzorce uzivani, vzestupné trendy a sestupné trendy
konzumace konopnych drog. Vzrist miry uzivani byl typicky pro uzivatele na pocatku
kariéry uzivani konopnych drog. Dalsi divody, které vedly ke zvySovani intenzity
uzivani marihuany, Ize identifikovat s nastupem do nové skoly (stiedni nebo vysoké)
nebo vjednom piipadé¢ v souvislosti steSenim probléma jako je rozvod rodi¢t a
st¢hovani. Lze hovofit i o zmén¢ socialniho okoli, které nejenze vytvarelo piilezitost
k uzivani, ale 1 usnadiiovalo piistup k ziskédvani (opatfovani) marihuany. Divody, které
vedly ke snizovani (redukci) intenzity uzivani marihuany, byly naptiklad maturita (popft.
podobna zodpovednost), dovolena s rodici, partner (osobni vztah), preruseni dodavek
konopi, psychické problémy nebo testovani ville a obnoveni prozitku, kdyz uzivateli
konzumace marihuany zevSednéla. Vyjimku zde zastupoval participant, jehoz pocatecni
vék pravidelného uzivani marihuany byl pfiblizné spojen s nastupem na vysokou skolu
(18 let). Ostatni participanti z této skupiny konzumovali pravidelné¢ konopné drogy od

16 let.

13 Podrobnéji viz [Miovska, Vacek, Gabrhelik 2008: 162-168].
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Dva ucastnici vyzkumu vykazovali v jejich kariérach uzivani marihuany urcita
specifika, kterd je odliSovala od ostatnich participanti. Prvni participant konzumoval
marihuanu poprvé v nejpokrocilejsim veéku (20 let) zcelého souboru ucastnikl
vyzkumu. Konopné drogy nekonzumoval ve zkouSkovém obdobi a miizeme v jeho
kariéte uzivani marihuany zaznamenat obdobi abstinence. ,,Tak fdk, ja si ddvam detox.
VétSinou jednou za rok na tfi mésice, na Ctyfi.” K délce trvani jeho soucasného stylu
uzivani marihuany se vyjadfoval: ,, Mmm, ted’ko to trva asi dva meésice po tfimésicnim
detoxu.” [P11] Druhy participant konzumoval marihuanu poprvé v 15 letech a ke svému
dal§imu vyvoji uzivani marihuany podotkl: ,,(...) ale tak minimaln¢ do dvaceti jsem
prosté (,) k tomu nemél takovej pristup jako prosté mam ted’, takze (...)v ndkym vétSim
mnozstvi pak az tak od dvaceti.” [P5] Stejné¢ jako predchozi participant mél delSi obdobi
abstinence. Dva roky marihuanu viibec nekonzumoval. Uzival 1 jiné typy drog a cekaly
ho statnice. Nebyl spokojeny s tim, co d¢lal, a proto pferusil veskeré uzivani drog a po
dvou letech se vratil ke konzumaci marihuany. Styl, jakym uzival marihuanu v dobé
konéni interview, trval ptiblizn¢ dva roky. Jejich vzorec uzivani odpovidal pravidelnym
uzivatelim marihuany. Zah4gjili kariéru uzivani konopnych drog a osvojili si urcity
vzorec uzivani, pficemz v zivotni drdze uzivani marihuany muze byt obdobi abstinence,
vzestup €1 pokles uzivani nebo stabilni uzivani. Délku pravidelného uzivani marihuany
1ze urcit u prvniho participanta na tfi roky a u druhého ucastnika vyzkumu na pét let,
piestoze konopné drogy konzumovali ve své historii s vyraznéjsi piestavkou (obdobi
abstinence). ,,Uz dfive bylo potvrzeno, ze uzivatelé ukoncili kariéru uzivani konopnych
drog se zdmérem v budoucnu jiz marihuanu nekonzumovat, ale také je Castym jevem, ze
uzivatelé piestanou uzivat marihuanu na urcity ¢as nebo omezenou dobu‘ [Cohen, Kaal
2001: 87]. Pravidelni uzivatel¢é mohou mit v kariéfe uzivani konopnych drog delsi
obdobi abstinence, které Ize zahrnout do délky pravidelného uzivani marihuany.

Dalsi skupinu zastupovali u€astnici vyzkumu, jejichz délka pravidelné¢ho uzivani
marihuany se pohybovala v rozmezi jednoho az tfi let. Jeden participant konzumoval
marihuanu poprvé ve véku 15 let a délka pravidelného uzivani marihuany byla dva
roky. Konopné drogy si opatroval péstovanim piiblizné¢ od 18 let a podle toho byla
ur¢ena mira jeho konzumace marihuany. To znamend, Ze kdyZz mél urodu spotieba
rostla a naopak do$li-li mu vlastni zdsoby, uzivani marihuany kleslo na minimum
(jednou az dvakrat za tyden). V tomto obdobi mu marihuanu nabizeli kamaradi. M¢l
zkuSenost 1 s ndkupem marihuany od dealerti. Dalsi participant je Zena. Vék prvniho

uziti se pohyboval okolo 14 let. Délka pravidelného uzivani marihuany byla pfiblizné tii
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roky. Ve veéku 15 az 20 let dochéazelo k uzivani riznych typid drog. Tuto fazi 1ze popsat
jako experimentalni obdobi. Marihuanu si participantka opatiovala péstovanim. Slouzila
ji k prodeji a vyrob¢ riznych produkti. Nékdy marihuanu nabizela svym kamaradim,
ktefi ji na oplatku pozvali jindy. Méla ve své historii 1 zkuSenost s nakupem marihuany.
Toto zkusebni obdobi skoncilo odstéhovanim se od rodi¢h. Participantka zacala Zit na
vlastni noze, coz pro ni znamenalo v¢étsi volnost a vice ptilezitosti k uzivani marihuany.
Nejkratsi délku pravidelného uzivani marihuany lze pocitat v fadech nékolika mésicil,
pricemz vék prvniho uziti participanta je typicky a srovnatelny s ostatnimi ucastniky
vyzkumu. Marihuanu konzumoval poprvé ve véku 15 let. Za mozny diivod pocatku
pravidelného uzivani marihuany uvedl: ,,Urcité z ¢asti proto, Ze jsem to m¢l mnohem lip
dostupny nez do ty doby.* [P3]

V tomto oddile jsem popsal riznorody vyvoj kariér uzivani konopnych drog
participantli a divody zmén v jejich vzorci uzivani tak, abych mohl rozkryt, jak jsem
chéapal délku pravidelného uzivani. Jejich aktualnimu uzivani nelze porozumét bez
minulosti, proto jsem zde kariéru uzivani konopnych drog rozebral podrobné;i.
souboru Ize identifikovat kariéry uzivatelli se stabilnim uZzivanim, vzestupné/sestupné

trendy a uzivani, které zahrnovalo obdobi abstinence.

3.3 Souc¢asné uzivani marihuany

Kazdy participant popsal intenzitu svého uzivani marihuany jinak. Nékdo uvedl
spotfebované¢ mnozstvi v gramech, jini uvadéli pocet vykoufenych jointl
(marihuanovych cigaret). Riiznd je rovnéz kvalita konopné drogy. Lze vSak hrubé urcit
frekvenci uzivani marihuany za tyden.

Typicky ucastnici vyzkumu konzumovali konopné drogy ptiblizn¢ kazdy den,
pfi¢emz dva participanti pfizndvali, Ze obvykle marihuanu uZzivaji i n€kolikrat denné.
Ve vybérovém souboru pravidelnych uzivateli marihuany se Ize setkat i s ucastniky
vyzkumu, ktefi marihuanu uzivali ve frekvenci niz$i nezli je kazdodenni konzumace
marihuany. Frekvence uzivani marihuany se pohybovala vrozmezi ¢ty az péti
ptilezitostech za tyden, pii kterych doslo ke konzumaci marihuany, a také odpovidala
ttem az Ctyfem jointim za tyden. U nékterych participantli byla marihuana uzivana
v nizsi frekvenci. Presnéji se jednalo o uzivani marihuany jedenkrat az dvakrat za tyden

a dalsi uzivatel konzumoval marihuanu ve frekvenci jedenkrat za tyden.
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Tab 2: Uzivani konopnych drog ucastnikti rozhovori

Participant | ygk prvniho uZiti | délka pravidelného uZivani | frekvence uZivani

P1 14 5let [od 16 let] vétsinou kazdy den (nékdy 2x)
P2 14 3 roky [od 20 let] 3 a% 4 jointy za tyden

P3 15 par mésicti [od 20 let] 1x za tyden

P4 18 6 let [od 18 let] 4-5 jointd za tyden

P5 15 5 let [od 20 let] alespon jeden joint denné

P6 16 10 let [od 16 let] 2 az 3 jointy denné

P7 14 4 roky [od 16 let] 2 jointy denné

P11 20 3 roky [od 20 let] 2,5 g za tyden

P12 15 10 let [od 16 let] 1-2 g za tyden (6 az 10 jointl)
P13 15 7 let [od 16 let] témer kazdy den

P14 15 2 roky [od 18 let] priblizn€ 1x az 2x za tyden

3.4 Vhodné situace a marihuana

Vhodné situace ke konzumaci marihuany lze rozliSit podle vlastnosti: mista,
¢asu, emoci a toho, zda-li byla marihuana uzivana o samot¢ ¢i ve skupiné/subkultute.
To znamena podle emocnich rozpolozeni, pti kterych byla marihuana uzivéna, a podle
prostiedi, které bylo pravidelnym uzivatelem marihuany povazovano za vhodné ke

konzumaci.

Spole¢ensky akt nebo osobni ritual

Pro nékteré participanty méla konzumace marihuany vylozené interakéni
charakter a akt koufeni marihuany se u nich odehraval vyhradné ve skupiné/subkultuie
pravidelnych uzivateli marihuany. Typicky marihuanu konzumovali, kdyz byli
v kolektivu a §lo-li o spole¢enskou udalost ¢i spole¢né jednani. Nemuselo jit zrovna o
velkou oslavu, ale mohlo jit jen o setkdni dvou a vice uzivateld, ktefi spolu chtéli travit

¢as, popovidat si nebo se projit v ptirod¢, a pii té pfilezitosti konzumovat marihuanu:

,P3: Bud je to kalba kde se naklada nebo takhle jen tak se vyvencit, pokecat. Je to

3

prijemny na to kecani mi prijde, prosté si to kouris, ve vsem si rozumis s tim druhym... "
L PI14: (...) A dam si Speka. Venku. A nebo se jdem projit. Kdyz je nas min . Teda kdyz
neni naka akce nebo tak. A nebo jdem parit na kompu, poslouchat nakou hudbu nebo

naky klipy a tak.
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Nasledujici participantka uvedla, ze méla zkuSenost s konzumaci marihuany o samoté.
Nicméné byl pro ni stav intoxikace za téchto podminek nepiijemny, proto marihuanu

zacala uzivat pouze ve spole¢nosti dalSich uzivatela:

, T™: Hulis nékdy sama? P2: Hm, uz ne. T: A proc uz ne? P2: ProtoZe kdyz jsem sama,
tak mi prijde, zZe ostatni okolo mne mi nerozuméj. T: Takze huleni povazujes spis za
kolektivni akci? P2: Rozhodné, protozZe viastné pak se miizou probirat i filozofie, a
clovek se dozvi i to, co by se normalné dozvedet nemél a kdyz si to pak uvedomi, tak si

vzpomene a jesté se tomu sméje, takze to je takovy velice hezky. *

Pro nékteré participanty mél vyznam samotny akt koufeni marihuany a nebylo
pro n¢ nezbytné nutné, aby byli ve spolecnosti jinych uzivateld marihuany. Typicky
marihuanu konzumovali, i kdyZz byli sami a neucastnili se zadné spolecenské akce ¢i
spolecného jedndni. To znamend, zZe marihuanu konzumovali o samoté. Akt koufeni
marihuany pro né mohl byt osobnim ritudlem, ktery se odehraval nejen ve

skupiné/subkultute pravidelnych uzivateli marihuany:

, I &, pak mi prosim té popis typickou situaci, kdy kouris marihuanu, kdyz P5: to uz
Jjsem jakoby Fikal, no, jako hulim kdyz su (..) s nakejma lidma prosté v hospodé a nékdo
rekne, jdem na jointa, tak Ze jo jde kolecko prosté peti lidi, tak to je klasika proste, ale to
neni typicka situace, typicka je pro mé fakt u ndakyho filmu, prosté kdyz su ztahanej po
praci, tak jedinou (,) radost kterou mam nebo jako v uvozovkach ze jo, tak si prosté ten
vecer zahulim a vyvalim se k televizi a postupné u ni usnu, takzZe to je spis typicka (..)
vec

U nékterych participantti bylo uzivani marihuany o samoté Castéj$i a hralo v jejich
konzumaci marihuany vyznamnéjsi roli. To je ziejmé z vypovédi UcCastnika vyzkumu
vyse. U dalSich se mizeme stietnout s uvedenim, Ze uzival marihuanu, kdyz byl sam.
Navzdory tomu, Ze tento jev pro né nebyl natolik podstatny a upfednostiovali

konzumaci marihuany ve spole¢nosti jejich uzivateli:

" Oznateni T v citacich z rozhovori znamen4 Tazatel.
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, It Mhm. A tedka mi prosim te popis typickou situaci, kdy si zakouris marihuanu. P11:
Tak marihuanu vnimam hodné jako spolecensky akt, takze v drtivy vétsiné kourim s
kamarady. (...) T: A kouris nekdy sam? Pll: Taky. T: A kdy treba nebo proc? PII:
Vecer. U néceho. T: A proc? Pl1: To jsou takovy ty vecerni naladovky s muzikou, kdyz uz
clovek tak nak nema potrebu nic resit, nic resit ani nechce a chtél by poslouchat muziku
a tak nak se to prechyluje do spanku, tak si jde zakourit jointa, hodinu dvé posloucha

I3

muziku a jde spat. Jako priklad treba.

Jeden participant citil potiebu svoje uzivani marihuany o samoté¢ obhajovat a nevidél

v tom nic Spatného:

., I: Hulis sam nebo s lidma? P12: Hulim s lidma, ale nerikam, zZe si nékdy nezahulim
sam. T: Co té prinuti, kdyz jsi doma sam, co te prinuti si dat Speka? P12: Co mé k tomu
prinuti? Tak ja nevim, co mé k tomu prinuti. Tak jako prosté kdyz mam chut, tak si
zakourim. Jako mé k tomu nic nenuti, ja proste kdyz mam chut tak si zakourim. Tak
hlavné je to o ty chuti a vo tom case, kterej budu zrovna jako ... vo tom case, v kterym
néco budu, nebo nebudu délat. T: Takze typicka situace neni typicka tim, Ze by to bylo s
klukama nebo sam, to je jedno? P12: No tak s téma klukama je to vice méné, ja nevim,

3

ja si myslim ... protoze jako neni nic Spatnyho na tom, si dat toho Speka sam proste.

Zatimco pro nékteré bylo uzivani marihuany vyhradné spolecenskym aktem
(kolektivnim jednanim), u druhych se mizeme setkat s konzumaci marihuany mimo
spolecCenstvi (pospolitost) uzivateld. Ve vypovédich participanti o konzumaci
marihuany o samot¢ i ve spolecnosti Ize u tohoto typu uzivatelli vycist rozporuplné
reakce. U nékterych jej lze povazovat za osobni ritual, ktery mél v jejich konzumaci
marihuany vysadni postaveni a pro nékteré piedstavoval jedndni, ke kterému muze

obcas dojit nebo které v jejich konzumaci marihuany nehralo vyznamné;jsi roli.

Denni doba a marihuana

Za nejvhodnéjsi denni dobu k uzivani marihuany byl obecné mezi nékterymi
participanty povazovan vecer a konkrétni situace, pii které uzivatel konzumoval

marihuanu, se odehravala ve ve€ernich hodinach:
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L P14: Je veétsinou vecer, vidycky, skoro vidycky je vecer, nékdy je dokonce 5
hodin...(...)"

,P3: (...) Prosté vétsinou je to vecer, kdyz si pak uz jenom néco pustim, naZeru se nebo
jdu spat. (...) A takhle to delam I s chlastem, hrozne nerad chlastam pres den, treba

kdybych si dal k obédu dvé piva tak bych byl pak zbylej piilden nepouzitelnej. *

Ptestoze typicky konzumovali marihuanu uzivatelé¢ ve vecCernich hodinach, mizeme se
setkat s uzivanim marihuany bézn€ v denni dobé, kterd odpovidala konzumaci

marihuany pfes den:

, It A dobre, takze... kdyz si jdes proste zahulit, tak to je jako treba kdy, jako jaka denni
doba? PIl: Jaka denni doba? No to se pravée odviji od toho, co mam ten den na
programu Vvis co, nebo... T: Hm PI: Jako tieba, jak se cejtim, kdyz nejsem ve Skole a
vim, Ze mam pak volno, to je vétsinou kolem treti, ctvrty, jako si brcko dam a pak treba

‘

nekdy navecer, kdyz jdu ven jako jesté jedno.

Tento participant neuvedl pfimo, kterou denni dobu povazoval za vhodnou ke

konzumaci marihuany, ale da se usoudit, Ze marihuanu obvykle uzival béhem dne:

,P4: (...) anebo tieba kdyz vim, Ze budu celej den v prdci, tak si v priitbéehu toho skocim

treba zahulit. Jakoby takovej relax no .. “

Zda se, Ze konzumace marihuany v rannich hodinach byla vyjimec¢na a Casté;si
jednani tohoto typu by mohlo naznaCovat problém suZzivanim marihuany, ktery

doposud uzivatel nepocitoval a jesté ho nerozpoznal:

., It Hulis rano? P6: Nekdy. Neni to proste...nékdy prosté, kdyz vstanu nékdy, tak si dam
sSpeka. To zalezi... T: Z jakyho duvodu? P6: Ja nevim no, vstanu a dam si speka no. To je
Jjako dej si cigaro rano kdyz vstanes, tak to je obcas asi to samy. Nevim nedokdzu rict

) c

duvod, prosté mam na néj chut.
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Takové chovani nektefi participanti dokonce odsuzovali nebo od n¢j odrazovali a vidéli
v ném jednani, které pro né pfedstavovalo demarkacni linii. Nékterym se obcas stavalo,

ze tuto pomyslnou hranici za specifickych podminek ptekrocili:

, Tt jo a, treba ndka denni doba, kdy hulis nebo nehulis, treba rano hned P5: ne, tak to
rozhodné ne (,) jako rano treba, nebo rano, po probuzeni, to mize byt kdykoliv, nemusi
to byt rano, tak to si zahulim jenom v situaci, kdy jsem vecer pred tim byl nekde v
hospode (,) a hrozne mée boli hlava avim, Ze prosté kdyz si dam toho couda, tak mé ta
hlava proste prestane bolet (..) treba minimdlné za ty dve hodiny a pak uz treba uz su
vystrizlivenej nebo uz su schopnej jako vylizt z postele, dat si sprchu, najist se a uz tu
kocovinu nemam (,) tak to ja jako rano jo(..) ale Ze bych prosté fakt si musel nejdiiv
umotat to brko v posteli a az pak vstal, tak to ne, jako Ze (,) denni doba je pro mé osma
az devata vecerni, kdy uz mam vSechny povinnosti z krku, nékdo si (,) nékdo si dava u
televize pivo, lahvace Ze jo proste, ja si davam jointa (..) a i malo lidi si dava lahvace
rano Ze jo prosté (..) to uz jsou fakt alkoholici, takze (,) ja si neddavam ani toho jointa

rano

It Mhm. A rano treba si zahulis? P11: Ne. T: Nikdy? P11: Ne, protoze to potom vede k

3

takovejm tém prohulenejm dnum, kdy clovek jako pak huli cely den.

Nékolik participanti ve vhodnych situacich ke konzumaci marihuany neuvedlo,

vvvvvv

proménné nezli denni dobu. Pii posuzovani zvazovali odliSné podminky nebo kritéria:

, It Tak a kdy si zahulis? P12: No zahulim si kdyz vim, Ze nemam tieba.....nic na praci
nebo na starosti, nic co bych musel resit. Kdyz vim, Ze mam volno, Ze si mizu zajit na

¢

pivo.*

Vhodné misto
U nékterych participantli byla marihuana uzivana typicky v hospodé nebo
v pfirod¢, pfiCemz konzumace marihuany v restauratnim zafizeni pro né byla

znouzecnost. Pokud bylo pékné pocasi, davali pfednost uzivani marihuany venku:

,P13: Jasne, ja to fakt nemam rad nékde v hospodé nebo tak. Jako hulime tak vétsinou,
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ale jen kdyz to nejde jinak. Ale daleko lepsi je vyrazit nekam ven, nebo do prirody a

tak. “

., P4: Tak nejlepsi prilezitost je, kdyz je prosté venku nejvic hezky (...) tak prosté vyjit
néekde na néjakou vyhlidku (...) nebo v hospodeé na pokec (...)"

Z tohoto hlediska bylo pro uzivatele marihuany rozhodujici ro¢ni obdobi:

., It Jasne. A vetsinou chodite kam? P1: Hele, kdyz je treba léto, tak se fakt snazime, je
prosté lepsi bejt venku a hulit nékde venku na naky vyhlidce, protoze kdyz je zima nebo
kdyz fouka vitr, neda se to ubalit venku, tak se jde vétsinou nekam do hospody na brko

113

no.

DalSim relevantnim zpUsobem uzivani byla konzumace marihuany doma ¢i
v domacim prostiedi. Takovy modus uzivani, ktery bych nazval domaéci typ, se
neobjevoval v krystalické podobé a bylo bézné, Ze vzorec uzivani participanta byl
prolnut s jinymi Cistymi typy uzivani marihuany. To znamend, Ze u n€kterych mohlo

dochazet ke konzumaci marihuany v hospod¢ nebo v piirodé (venku).

,P5: (...) typicka je pro mé fakt u nakyho filmu, prosté kdyz su ztahanej po praci, tak
Jjedinou (,) radost kterou mam nebo jako v uvozovkach Ze jo, tak si prosté ten vecer

zahulim a vyvalim se k televizi a postupné u ni usnu, takze to je spis typicka (..) véc*

U této podskupiny se miizeme setkat ve srovnani s ostatnimi participanty se
specifickymi misty, které povazovali za vhodné ke konzumaci marihuany. U jednoho
$lo o uzivani marihuany na reggae'® koncertech a podobnych piilezitostech, kterych se

ucastni uzivatelé marihuany, a dalsi participant zminoval rodinné oslavy.

"> Reggae je hudebni styl, ktery vznikal v priib&hu 60. let na Jamajce. Texty se tykali zdbavy, alkoholu,
zen 1 kritiky socialni situace nebo vytrznosti pachanych rude boys, ktefi byli hlavnimi stoupenci této
hudby. Postupné se do textl zafalo promitat rastafarianstvi, které mélo stale vice pfiznivetu i zfad
hudebnikl hrajicich reggae. Rastafaridnstvi ¢i rastafari je nabozenské hnuti, které kombinuje pfedevs§im
prvky zidovstvi a kiestanstvi, castecné islamu a dalSich (napf. animistickych) vér. Koufenim marihuany
mohou rastafariani komunikovat s Jahem. Jejich filosofie nabada k v§eobecnému miru, harmonii, lasce a
sjednoceni. Pfi uctivani se pouzivaji predev§im symboly pievzaté z judaismu (zidovska hvézda, lev
zkmene Juda atp.) a nékteré pouzivané vyrazy jsou pievzaty z Bible: Zion, Babylon aj. Dal$im
charakteristickym znakem je typickd Uprava vlast (dredy) a etiopskd trikolora. V posledni dobé se
rastafarianstvi rozsSifuje do svéta a ziskava vice a vice pfivrzenci. VétSina znich se zaméfuje na
praktickou stranku a rastafarianstvi berou spi§ jako Zzivotni styl nez jako duchovni cestu [Wikipedie
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Nekteti participanti uzivali marihuanu, kdyz se ucastnili spolecenské akce ¢i
party vuzSim kruhu lidi, pfi které dochdzelo ke konzumaci marihuany. Slovy
participantt se jednalo o ,,kalbu®, ,,akci* nebo v jednom ptipadé o mirn€j$i pojmenovani
,»ha navstéve®. Vsechna mista méla spolecny jmenovatel a to, ze se jednalo o spole¢né
(spolecenské ¢i pratelské) jednani. Nelze fict, Ze by u nich bylo natolik dalezité, jestli se
odehravalo u n¢koho doma, venku v piirod¢, v krajnim ptipad¢ v hospodé nebo na
jiném misté. Znovu neslo vylozené€ o jediny zplisob uzivani marihuany a dochazelo zde

také ke konzumaci marihuany v ptirod¢ nebo v hospodé¢:

, TV jakem to byva prostiedi? P2: Hm, tak nekdy v prirode, nebo nejcastejc v prirodé
a nebo nékde na navstévach. T: Miizes mi rict nejakou vhodnou situaci pro huleni? P2:

‘

Vylozené vhodna je ta v lese, protoze jakoby ta priroda dodavala energii.

,P3: (...) kdyz je to opravdu akce u nékoho kde vim, Ze se bude jenom chlastat, hulit
nebo prosté blbé kecat. Tam je to jedno. (...)*

Jeden participant uvedl, Ze se nebrani uzivani marihuany v praci. PtileZitostné se
stalo, ze zde konzumoval marihuanu a podle né¢j mu to neCinilo vétsi obtize. V tomto
jednani lze spatfovat nabéh na nutkavé uzivani marihuany a automatické opakovani

ritualu, kterému se uzivatel nemize ubranit:

., T: Hulis v praci, nebo pred praci? P6: No tak pred praci nehulim, ale obcas v praci si
zahulim treba k veceru uz, nebo odpoledne, tak si dam Speka, kdyz je volno, kdyz je klid.
1 kdyz treba jako do kSeftu bych si nesel zahulit to urcite ne, ale kdyz je mala prace tak

si s klidem dam Speka a ustojim to v pohode.

vvvvvv

dochazelo ke konzumaci marihuany a bylo jim tudiz lhostejné, jestli marihuanu uzivali
v hospodé¢, v pfirod¢ (venku), doma, na party, navstéveé, koncerté nebo rodinné oslave.
Hlavni pro né bylo, zda-li se akt koufeni marihuany odehraval ve skupiné/subkultuie

uzivatelli marihuany (popt. o samot¢) nebo také u jednoho participanta, zda-li ma volno

2009].
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a nema nic na praci, coz jiz bylo dolozeno v jeho vypovédi na konci ptedchoziho

oddilu.

Emoce a uZivani marihuany

Za vhodné situace kuzivani marihuany povazovali nécktefi participanti
spolecenské udalosti, které jim slouzili k tomu, aby se uvolnili, relaxovali a odpocinuli
si od vSednosti/stereotypu. Participant retrospektivné vyklada o svém uzivani

marihuany:

,P3:(...) a zacalo mé to bavit. Byl to casto casto dobrej unik. Jako nahrada za alkohol
nebo tak. Vithec mi prijde Ze casto jsem to bral jako unik hlavné kdyz jsem chodil na
plnej uvazek do prace od rana nez jsem se dostal domu. Tak aspon ten vikend clovek

zabil témahle plesnivejma... Ale tak je to proste prijemny, vystielek obcas.*

Typickou situaci, kdy uzival marihuanu, popsal timto zptisobem:

,P3: (...) Ono to jako po tom dni kdyz hodné néco delas nebo kdyz ses hodné

stresovanej tak kdyz si pak das prda tak ses uplné “aadaa”. (...)"

V nékterych ptipadech marihuanu uzivali vylozené pro radost, aby se pobavili:

, T: Mate k tomu, Ze jsi jdete zahulit, néjaky specificky ditvod? P2: Tak jednak to je
urcitej styl relaxu, a pak cejtim, Ze ze mne spadne spousta véci a v tom obdobi jsem i

I3

prijemné naladena. *

O nékolik otdzek pozdéji se navraceji k nakousnutému tématu o emocich, pii kterych

participantka uziva marihuanu a podrobnéji to rozebiraji:

, T: Mas nejaké duseni stavy, kdy rozhodné nekouris marihuanu? P2: Urcité, protoze
vSechno zdlezi na relativnich udalostech , treba. T: Miizes mi je charakterizovat Tvé
rozpolozeni, kdy hulis? P2: Nekdy vylozené pro radost nebo nékdy, kdyz se podivam a

cely ten sveét, kdy premejslim o tom, co se kolem mne déje .. *
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Nektefi pravidelni uzivatelé ve vybérovém souboru konzumovali marihuanu,
aby si ulevili od stresu, napéti az podrazdénosti. Marihuanu uzivali bézn¢, aby si naladu

zlepsili a navodili si pfijemné pocity:

., T: Na Spatnou naladu? P4: To bych si nejradsi zahulil ze jo taky .. T: Jakoze ti to tu
naladu spravi? P4: No veétsinou Spatna nalada je, kdyz néco resSim .. sem v nakym
jakoby stresu .. takze tim, Ze prosté .. to resim furt tak dokola .. tak proste uz meé nebavi

I3

ani o tom premejslet tak mé to prosté .. zlepsi. -

Konzumaci marihuany povazovali za béznou soucést jejich tydne a v nékterych
piipadech i1 kazdého dne. Lze konstatovat, ze pro n¢ byl akt koufeni marihuany
povznasejici a priliS se neohlizeli na své aktudlni pocity. Marihuanu uzivali nejen

v emoc¢nim stavu dobré nalady, ale i kdyz se momentalné necitili psychicky nejlépe.

,PI: ...vzhledem k tomu, Ze nehulim jen jeden den v mésici, tak me néjaka blba nalada

’

jen tak nerozhazi, vis co. To musi bejt naka hodné spatnd nadlada treba.’

,P12: Muzes si zahulit a mize ti bejt blbé a miizes si zahulit a miiZe ti bejt, prosté miizes

bejt vesela....Déla mi to dobre proste, ja nevim jak to popsat.

Ne&kteti participanti uzivali marihuanu, kdyz byli rozzlobeni, aby se uklidnili nebo
dokonce pro ptipad, ze by se mohli dostat do situace, kterd by vedla k naruseni jejich
psychického rozpolozeni. Nicméné participant uvedl obecné pravidlo, ze ¢lovék nema

uzivat marihuanu, kdyz je smutny nebo v depresi:

, Tt Mivas néjaké dusevni stavy, kdy si rozhodné zahulit nechces? P7: Tak asi jako
kazdy vim, Ze se nema hulit, kdyz je ¢lovek smutnej nebo v depresi, takze to nehulim. Ale
naopak casto hulim, kdyz jsem nastvanej, protoze mé to pak uklidni. Nejlepsi je zhulit se
predem, aby se clovek vitbec nenastval, treba kdyz jdu na ten urad, ale to vétsSinou nevis,

kdo té nékde nasere...

,P6: (...) ja nevim, ja nevim, dam si treba, jako neni to jako typicka...treba toho Speka
si dam, toho Speka si dam treba kdyz jako jsem nastvanej nebo néco takovyho, tak se

trosku tim uklidnim nebo néjak tak*
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Nekonzumovat marihuanu ve vylozené Spatné naladé nedoporucoval pouze participant
vySe. Takovd rada ¢i jednani, které zohlediiovalo negativni emocni rozpoloZeni
uzivatele, se objevovalo u nékolika participantii. Vystihovala to vypovéd ucastnika
vyzkumu, ktery vyzdvihoval dilezitost prostfedi a situace, ve které hodlal uzivatel

marihuanu konzumovat:

., T: A mas néjaky zpiisob, jak poznat, kdy neni dobry cas, pro to si zahulit? Kdy by ti to
Jjako nesedlo? P13: No to poznas, kdyz mas blbou naladu, proste nesmis hulit pokazdy a

¢

za kazdou cenu, ale popremejslet, jestli ti to ted’ a tady udéla dobre.

Ve vnimani participantii vhodnych situaci k uzivani marihuany lze identifikovat
dva rizné typy. Ke konzumaci marihuany mtze dochazet, pokud jde o ,svatecni*

ptilezitost nebo je-li marihuana uzivana jako néco samoziejmého/bézného.

3.5 Integrace ve skupiné/subkulture uzivatelu marihuany

Socialni okoli lze povazovat za dilezity intervenujici faktor, ktery mél vyrazny
vliv na pravidelného uzivatele marihuany. Dle rozvinuté teorie kontrolovaného uzivani
drog predstavuje ukotvenost v Zivotni struktufe podstatny determinant. Grund (1993)
navrhnul model neformalni socialni kontroly, ktery tvoii trojuhelnik vzajemné
pusobicich proménnych: dostupnost, ritudly a pravidla, zivotni struktura. Drogova
subkultura/skupina participantiim poskytovala vice pfilezitosti ke konzumaci marihuany
a nejen to. M¢éla zasadni vliv na zplisob uzivani marihuany jedincem. To znamena kdy,
kde, jak (setting) bude participant marihuanu konzumovat. Naproti tomu ukotvenost
v zivotni struktufe neuzivateli posilovala jejich pozitivni identitu a napomdhala ke
konvenénimu chovani pravidelnych uzivateld marihuany. Socialni okoli, jehoz byl
ucastnik vyzkumu pevnou soucésti, vyznamné naznacovalo charakter pravidelného
uzivatele marihuany a to, ke kterému typu pravidelnych uzivateli marihuany ho Ize

o 1. 16
zaradit.

' Téma ve scénafi rozhovort ,,Socialni okoli bylo zatazeno az ve druhém kole sbéru dat. TudiZ nejsou
ziskané informace srovnatelné se vSemi participanty. Nicméné kategorie spliiuje podminku teoretického
nasyceni a je dostate¢né propracovand. Nicméné zdroj dat ma mensi zabér nezli u ostatnich témat, které
jsou zahrnuty v analyze.
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Socialni okoli né&kterych participantii zahrnovali ve vyznamné mife uzivatele
marihuany a nejblizsi lidé v jejich okoli byli pfevazné konzumenti marihuany. Slo
o spole¢nou zkuSenost uzivani marihuany, pii které si uzivatelé osvojovali skupinové

normy a sankcionovali své jednani:

., T Jak velka cast Tvych kamaradu jsou hulici? P13: No, tak asi vétsina z nich huli.
Teda jako z lidi, se kteryma chodim casto do hospody nebo tak. A protozZe casto hulime,
tak se tam logicky vyskytujou vic hulici. Ale neni to néjaka podminka, jakozZe bych se
nekamaradil s nekym, kdo nehuli, to zas ne. Mam treba ve skole hodnée kamaradii, ktery

nehulej a nemam s tim problém.

V nekterych ptipadech byl participant soucasti stalé skupiny uzivateli marihuany

(popf. party, gangu, bandy) a v té spolu uzivali pravideln€¢ marihuanu:

,Pl: No tak vétsinou s takovou stalou partickou kamosu, podle toho koho potkdam, s
Jardou treba, nebo prosté mam néejaky lidi, s kterejma se na ten pytel slozim, vis co, tak
je jasny, Ze to s nima potom i vvhulim. T: Takze mas treba veétsinou néjakou jakoby
stejnou skupinu nebo podobnou treba tech lidi? PI: Jo, urcité jako. T: Jako takova
grupa. PI: Jasné, ale mé to nijak neomezuje v kontaktu s tema ostatnima lidma tieba vis

13

co.

Marihuana byla sociadlnim pojitkem a sdilenou skute¢nosti, kterou pravidelni uzivatelé
marihuany prozivali a nejen to. Byla také prostiedkem zapojeni do kolektivu téch, kteti

nebyli stalou soucasti skupiny uzivatelti marihuany:

,P13: Jak jsem Fikal, z lidi, se kteryma chodim ven, jsou skoro vSichni hulici, protoze
prave proto chodime spolu, abychom si mohli zahulit. Nebo kdyz jsme v hospode, tak je
tam casto nékdo novy, koho neznam, si treba nékdo pritahne kamose a tak, ale vzdycky
tyhle lidi jdou s nama na brcko, takze popravde asi neznam moc lidi v nasem véku, co

by nehulili. **

U jinych bylo uzivani marihuany vnimano dokonce vylozené na abstraktnim principu.
Konzumace marihuany ve stalé skupiné uzivatela (popf. parté, gangu, band¢) se u nich

odehravala v minulosti a dnes uz to vidéli jinak:
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., It A ndky misto mate typicky? P11: Eeh, nevaze se to tak, to byvalo ditv, kdyz clovek
byval mladsi, tak mél nakou tu particku kamaradii, s kteryma se vidycky sesel v danou
dobu a slozili jsme se dohromady na nakou travu, a pak jsme méli svy misto, kde jsme
kourili, ale momentalné to tak nevidim. Ja si myslim, Ze i ten trend se tak nak v priubehu

let docela zmenil a uz to neni nak o specifickych mistech a prileZitostech. *

Participanti se typicky pohybovali ve skupin€, ve které se konzumovala
marihuana. Sviij volny ¢as travili rozliénymi aktivitami, pro které byla charakteristicka

skupinova koheze uzivateld marihuany:

., PI: Proste... si zvyknes na nejakou kulturu, néco délat... nebo jako castecné je to i tim,
Ze lidi okolo me hulej. Kdybych prestal hulit, tak mé zacne srat, ze voni hulej. Ale to je
prosté uz tim, ze hulim, vis co. To je to, o cem jsem mluvil predtim jako. T: Jako Ze
kdybys nehulil, Ze bys nezapad? P1: Ne, to ne, to urcité ne. Ale z¢asti rek bych, ze ty lidi
jsou trochu na jiny vine, prosté kdyz jsou zhuleny, takze... Treba ja nemam rad ty lidi,
takze bych se s nima nemoh bavit jako. T: Jakto? PIl: Protoze prosté mdte néco
spolecnyho vsichni. Je to néco, co vds vSechny spojuje. Ja vim, zZe je to takova blba véc,
ale ... jako nemyslim si, Ze je to ta hlavni véc, co vas spojuje, ze jo. Ale jako je to jedna z
Hlavne, Ze s nima chodim.. Ze s nima travim volnej cas, jako. Traveni volnyho casu a

huleni ma hodné spolecnyho jakoby, rek bych.

Uzivatel se ptizpiisoboval a respektoval socidlni sankce skupiny, ve které se ucastnil
konzumace marihuany a jejiz byl pevnou soucasti. Jejich dodrzovani bylo
u nékterych pravidelnych uzivatelt z vybérového souboru predpokladéno (ocekdvano) a
zaddané socidlni jednani se vynucovalo pratelskym pobizenim, popichovanim a

hecovanim!’:

., It Stalo se ti nekdy, aby té nekdo premlouval, aby sis dal speka, kdyz ostatni hulili a
tys nechtel? P6: Asi ne. T: Pozorujes to mezi lidma? P6: Ne. Spis to jsou jen takovy

I3

kamaradsky narazky, pojd’ na Speka, nedélej kravu, ale Ze bysme nékoho nutili, to ne.

'7 Jednalo se nejen o piesvédEovani participanta, ale i o piesvédovani participantem. Typicky k tomu
dochazelo v ramci skupiny/subkultury uzivatelti marihuany.
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., It Setkal ses nekdy ve skupine lidi s ndkym postihem za to, kdyz si nekdo nezahulil?
Pl11: S postihem? T: Jako tieba i s nakyma neprijemnyma recma nebo nécim takovym.
Pl11: Ne, absolutné ne. To se mi nestalo jeste. Tak treba tam dojde k nakymu Spickovani,
ktery je mysleno v dobrym, ale jako k nakymu postihu nebo fndkym vystrkovanim ze

spolecnosti, to urcité ne.

U jinych se ptatelské pobizeni, popichovani, hecovani, Spickovani nevyskytovalo a

uzivani marihuany probihalo ve skupin¢ uzivatelli marihuany vcelku automaticky.

., T: Umim, ale zajimalo by mé, jak to mate vy. Kdo rozhoduje o tom, kdy se ubali brko.
A co kdyz nékdo hulit nechce? P13: To se moc nestava (smich). No my takhle chodime
uz docela dlouho, takze se navzdajem zname a prijde mi to dost automaticky. Tak pri
tretim pivu mi Marty poda ,,dZitku* (oznaceni pochazi ze slova energitka, pojmenovani
kovové krabicky puvodné naplnéné cucavymi bonbony Energit - pozn. tazatele) a ja to

I3

ubalim.

Nekteti uzivatelé méli ve svém nejbliz§im socidlnim okoli neuZzivatele a
uzivatele konopnych drog. Socidlni okoli jim zajiStovalo pestrost socidlnich vazeb a
zazemi, které jim branilo, aby se konzumace marihuany stala ustfednim elementem
jejich zivota. Svlij volny Cas netravil vyhradné s uzivateli marihuany a mél odlisné
z4jmy, které neméli spojitost s pravidelnym uZzivanim marihuany. Vzorec uzivani
zastupovala participantka, ktera popsala své nejbliz§i socialni okoli a jak travi sviyj

volny Cas takto:

., T: Pokud srovnas sama sebe s lidmi, se kterymi hulis, huli§ spis vice nebo méné?
P2: Spis méné. Kamaradi hulej nekdy casteji. T: Mas néjaky duvod, proc hulis meénée nez
oni? P2: Hm, tak jednak se s nimi c¢asto nevidim, mam jesté spoustu dalSich kamaradii a
pak mam jeste zajmy .. knihy, kulinareni a koné. T: Je to teda dano spise odliSnymi

¢

zdjmy? P2: Ano.’

Role partnerstvi, rodiny a dalSich

Partner/ka, rodiCe, pratel¢é a dalSi jim poskytovali nezbytnou zpétnou vazbu,

ktera je ukotvovala v zivotni struktufe neuzivatelii a formovala jejich set (osobnost a
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postoje uzivatele), které se vymezovalo proti konzumaci marihuany nebo jej v urcité
mife akceptovalo. V pfipadé€, Ze byl partner/ka uzivatelem marihuany, mize to na n¢j
plisobit naprosto opacné a naopak participanta mutize partner/ka ponoukat k uzivani
marihuany. Déle 1ze v n€kterych ptipadech hovofit spiSe o regulaci uzivani marihuany
vramci skupiny/subkultury uzivatelii marihuany, jelikoz nejenze skupina/subkultura
uzivatelll podnécovala ke konzumaci marihuany, nybrz ptlisobila i pozitivné na identitu

uzivatell a usilovala o regulaci jejich vzorcl uzivani.

Partnerka (popf. partner) hrala dulezitou roli v jejich konzumaci marihuany a
méla vyznamny vliv na jejich vzorec uzivani. Vnasela do jejich vzorci chovéni jinou

perspektivu (hodnoty) a prvky kontroly. Jednoduse, drzela je na uzdé¢:

,P14: Mno a moje holka ma takovej (pozn. tazatele pauza) .. ty jo viibec nevim jak to
Fict. Jako Ze...R2: Pes zvyka karamelku. Rozpolcenost. P14: Prosté jako rozpolcenost

3

Jjako Ze nékdy ji to vadi, nekdy ne.*

Podle toho se snazili chovat, i kdyz se jim to vzdy nepovedlo a pak narazili na

neporozuméni z jeji strany:

,T: A co kdyz jdes ke Stépance? (pozn. tazatele pritelkyné) P14: Nehulim kdy? jdu ke
Stépance. T: TakZe té nesmi vidét zhulenyho? P14: No spi§ nechci aby mé vidéla
zhulenyho. Jakoze je to na mé poznat ze jo. A nevim ty jo, travit s ni chvilky kdyz jsem
zkouFenej mé zas tak neldkd. T: To se déa pochopit. P14: Mds to jinak? R2": Mivam to
stejne. P14: nikdy jsem nehulil kdyz jsem pak mél bejt s ni. R2: To byla pravé moje
velka chyba Ze jo. Jsem si hrozné nalozil na smoliku. (pozn. tazatele restaurant) a pak
Jjsem za ni Sel na néjakou oslavu u Cipii. Ale tam mé to nakoplo ty jo. Jsem si sednul na
ten obrubnik, uplné jsem koukal. A pak z toho brecela jako Ze tam to nebyla takova

sranda (...)"

Pokud to bylo mozné ptevladaly u nckterych participanti sankce a hodnoty

skupiny/subkultury uzivatelt marihuany, a to piesto, ze partnerka (popf. partner) pro né

'8 Oznaceni R2 v citaci z rozhovoru znamena Respondent ¢ 2. Ten se zGdastnil rozhovoru a ob&as se
zapojil do konverzace. V tomto pfipad¢ jsem jeho vypovéd povazoval vzhledem k vyzkumu za
relevantni, proto jsem ji zafadil do analyzy.
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byla rozhodujicim prvkem pro omezovani konzumace. Své uzivani tajili a marihuanu

konzumovali bez jeji védomosti:

, It Mhm. A co by se muselo stat, abys svoji konzumaci omezil? P11: Tak ja tedka tu
svou konzumaci zrovna jako omezuju, pomeérné (..) protoze chodim s pritelkyni , ktera to

nema rada (smich) a ona je ted’ko ve Finsku, tak o tom nevi a nikdy se to nedozvi.

V pfipad¢, ze rodi¢e pozbyli takovy vyznam v zivoté participanta a ztratili na néj vliv,
byla partnerka (popf. partner) dilezitym konstitutivnim prvkem v budovani

neuzivatelské identity:

, P11: Jako rodice na mé tedko nemaj takovy vliv, aby po mé néco takovyho mohli chtit.

3

Ja jsem takhle svéhlavej, takze to by asi... "

U nékterych pravidelnych uzivatell marihuany se mtizeme setkat s partnerkou (popf.

partnerem), ktera méla mnohdy tolerantnéjsi postoj ke konzumaci marihuany:

, IT: Odrazoval te nékdo nékdy od konzumace marihuany? PI16: Ne .. ale ja se ani
nenecham .. ale jakoby ani pritelkyné ne treba .. kterd je proti tomu a tak ale vona to
jako nechdva na mé rika .. takzZe to taky ne .. no hlavné prosté se nenecham jakoby ..

zrovna od ni .. todle by mohla respektovat aspon v takovym stylu v jakym sem to tedka

udal ..*

Ne vzdy byl partner (popi. partnerka) cinitelem, ktery odrazoval od konzumace
marihuany a ukotvoval participantku (popf. participanta) v zivotni struktuie neuzivatelt.
To je zjevné z citace nasledujici participantky, jejiz informace neni aktudlni, ale ma

svoji vypovedni hodnotu:

,T: A s kym nejcasteji hulis? P2: Hm, no tak nejcastejsi jsou ctyri kamaradi, ktery

‘

dodavaj opravdu kvalitni matros, taky s mym bejvalym pred rokem.

V nékterych piipadech rodina zasahovala do uzivani marihuany participanta a

plnila roli ,,hlidace* ¢i dozorce, a to ptesto, ze uzivatel mel partnerku (popft. partnera):
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, IT: Odrazoval té nekdy néekdo od huleni? P13: Tak urcite rodice, kdyz to zjistili. A
pritelkyné mi furt vika, abych tolik nehulil. No a nékdy si to rikam taky.

Nebo v ptipadé, ze partnerku (popf. partnera) nemél:

., It Vi tvoji rodice, ze hulis? P6: Ne. Mozna si néco myslej, ale nevédi, Ze hulim, asi si
myslej, ze hrozne chlastam. T: Tajis to? P6: No tajim to pred otcem. Vi to bracha treba,
Ze hulim, ten to vi, ten mi to jako furt to rozmlouva, ale ... ale to, ale nema néjak moc to,

‘

vliv a pred otcem to tajim.

U nékterych pravidelnych uzivateli marihuany se miizeme setkat s volnéjsim piistupem

ze strany rodiny:

., Tt Jak se k tvy konzumaci stavéj piibuzny? Rikal jsi, Ze je to jako ¢im dal lepsi...Jde mi
o to, jak se k tomu postavi mamca, kdyz jdes na brko, nebo kdyz prijdes domu zhulenej.
P12: Tak to probiha tak, Ze vona spis nic nerekne, anebo mi rekne, Ze jsem zase hulil,
ale tak jako nerozvadime téma o tom, jako. A hlavné ja teda nehulim néjak doma jako,

treba sam, casto. To jako nehulim, proste. To hulim treba jako spis s kamarddem. *

Do vzorce uzivani marihuany nezasahovali pouze rodi¢e a partnerka (popf.
partner). Pratelé a uZzivatel¢ marihuany méli také vliv na konzumaci marihuany
uzivatelem a v n€kterych piipadech vyznamngjsi. Vystizny nazev pro to mél participant,

ktery tento jev oznacil jako princip kontroly druhého:

., It Jo, a tebe nékdo odrazoval? P11: Taky se to uz stalo parkrat. T: A kdo? P11: Taky, z
rad kamaradi. T: Mhm. P11: Tam funguje néjakej urcitej princip kontroly druhyho. *

V takovych piipadech se jednalo o doporuceni, aby uZzivatel konzumaci marihuany

omezil a dal si chvili pauzu, jelikoz uziva marihuanu az moc:

., T: Odrazoval si nekdy nekoho od konzumace marihuany? P4: ............ Jako .. ty uz to

3

prosté nehul. .. Odrazuju tFeba lidi, co hulej jako moc podle mé ... °
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., It A stalo se tieba nékdy, ze bys treba ty sam hulil a nekomu bys rekl ,,ty nehul “? P12:
Ze bych to jako treba ekl svymu kamarddovi, kterej huli taky? To ne. T: Odrazoval
nekdy nékdo tebe? P12: Ne. Ale kdyz uz jsme u toho tak jo viastné. T: Co jo? P12: Jako
stalo se mi vlastné, ze bych nekomu rekl ,,ty uz to nehul”. To jo. T: V jaky situaci a
komu? P12: Ale to bylo v situaci, kdy jsem si myslel vopravdu, zZe jako ten clovek uz by
hulit nemel a mel by nachvili jako vopravdu uz asi prestat, protoze paklize ten clovek
jako huli porad...myslim, Ze jako hulit porad jako taky neni dobry..myslim, Ze tam je

3

Jjako dobry si dat néjakou pauzu zZejo.

U jinych uzivatelll nehrala pfitelkyné, rodice nebo kdokoliv zadnou roli a neméli podle
minéni participanta vliv na jeho uzivani marihuany. Ohlizel se pouze na sebe a jejich

nazory ¢i natlak nebral na védomi:

,P5: (...) jako rozhodné bych treba neprestal kviili tomu, Ze by to po mne nekdo chtel
(,) a to, jako, to by moh' bejt témer kdokoliv (..) jako vietné rodicu, vietné pritelkyne
treba nebo takhle, jako (,) vzdycky bych si to zditvodnil, to vim, protoze je to prosté moje

vec (...)

Ve vypovédich participantl a participantky se ukazala zietelna souvislost mezi
vzorcem uzivani a socidlnim okolim, ve kterém se pravidelny uzivatel marihuany
pohyboval. Na ucastniky vyzkumu méli vliv jak neuzivatelé, tak uzivatelé. Rozdil byl

v mife integrace do drogové subkultury/skupiny uzivatelit marihuany.

3.6 Dostupnost a marihuana

Dostupnost byla dalsi dilezity intervenujici faktor, ktery je nezbytny k uzivani
marihuany. Pokud by neméli participanti pfistup k marihuan€, nemohli by ji
konzumovat. Dostupnost lze povazovat za nutny piedpoklad, bez kterého by si
pravidelni uzivatelé nemohli osvojit vzorec uzivani marihuany. Dostate¢na dostupnost
poskytuje uzivatelim moznost udrzet si stabilni vzorce uZzivani a nepodléhat
chaotickému jednani, které se orientuje pouze na piisun marihuany. Hathaway (2004)
prokézal, ze participanti se stabilnim vzorcem uZzivani mohou pocitovat vyznamné

mén¢ problémii bez ohledu na miru spotfeby marihuany (frekvenci a mnozstvi). Oddil
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»Dostupnost a marihuana* zahrnuje vniméni pfisunu marihuany participantem, zpiisob

opatfovani a finan¢ni vydaje na marihuanu.

Kamaradi a znamy

U n¢kterych participanti mé¢l hlavni zdroj opatfovani marihuany charakter
¢lenstvi ve skupiné/subkultuie pravidelnych uzivateliit marihuany. Marihuanu si typicky
opatiovali od kamaradtl a znamych, kteii byli jejimi drZiteli. Uéastnili se p¥ileZitosti, pii
kterych se marihuana konzumovala. Pokud m¢li v imyslu marihuanu konzumovat, sli
ptilezitosti naproti. Nékdo je k uzivani marihuany pozval nebo jim marihuanu nabidnul.

Tudiz jejich finan¢ni vydaje na nakup marihuanu byli minimalni nebo zadné:

,P2: (...) hlavne uz vim, kdo co dodava a podle toho, v jakym jsem rozpolozeni, tak si
zjistim, kdo zrovna ma a s tim nékam zajdu, Ze mi to sam od sebe vzdycky nabidne a ja

nemusim platit ani korunu (...)"“

., T: Jakym zpiisobem si marihuanu opatiujes? P2: Tak vétsinou to je na oslavach nebo
kdyz potrebujem néco poresit a kamaradi prosté reknou, jo, hele mam, nechces se

mnou zajit? (...) T: Nakupujes marihuanu v soucasnosti? P2: Ne, mam od kamaraddii. *

V mnoha situacich byla vstupenkou ke konzumaci marihuany pouha spoluticast na

samotném aktu koufeni marihuany:

., T: Jakym zpusobem si marihuanu opatiujes? P3: Varianta 1 - dostavam od kamaradi.
Varianta 2 - kupuju od kamaradu (sméje se). Bud’ prosté to koupis v hospode nebo ti ji
nekdo nabidne, to jsou asi vSechny varianty, nic vic mé nenapada. Prosté si sednes ke

stolu a najednou uz to mas pred xichtem. Ani se nenadejes.

V néekterych piipadech se jednalo o protisluzby za néjakou ¢innost/véc nebo oplatku za
marihuanu poskytnutou v kariéfe uzivani konopnych drog participantem. Tu ziskali
péstovanim, od jinych kamaradii ¢i zndmych nebo vyjimecéné ndkupem. U nékolika
ucastniki vyzkumu byl tento zpisob opatfovani marihuany znacné rozsifen. Nasledujici
participant oznacoval sménny obchod a vzdjemnou vypomoc ve skupiné/subkultuie

uzivatelli marihuany za béznou soucast jejich vztaht:
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,P5: (...) tak mam dost kamaraddi, ktery péstujou (,) nikdo z nich to neprodava, .. (...) a
(..) to opatrovani, jak Fikam prosté , mam kamose, a kdyz oni nemaj, tak ja zas néco
mam, to je prosté takovej bartrovej obchod, néco za néco, proste, jak jsem rikal, vsichni
si vymeéni vzorky, a pak nékomu prosté zavolas, zZe ses vyschlej, tak ti nékdo prosté da
treba zavarovacku travy, a kdyz hulim jednoho jointa denné, tak mné ta zavarovacka
vystaci na dva mésice, Ze jo (...) takze vidycky mam prosté aspon na jednoho jointa u
sebe, ale to je takovadle hromddka, Ze jo prosté a tu sehnat neni probléem, jako (...)
treba ted'ka jsem byl na vikend doma (,) jenom v sobotu a za sobotni vecer, jsem dostal
od ctyrech kamosu ctyry vzorky, prosté jen tak, zZe jsme prisli na jednoho jointa, na

vochutnej, ty jo (..) nikoho jsem se neptal, od nikoho jsem nic nechtél (...)*

Takovy zptisob opatfovani marihuany odiivodioval jeden participant finanénim limitem

a vyjadfoval nespokojenost s dostupnosti marihuany:

., T: Jakym zpiisobem si marihuanu opatiujes? P4: Velmi obcas to kupuju. Vyjimecné
teda, protoze nemam moc penez a tak vilastné od kamaradii no nebo s nekym jako hulim.
(...) T: Kdyby to bylo mozny pral by sis vic marihuany? P4: O trosku vic. T: O trosku
vic? P4: Dalo by se Fict, Ze bych chtel mit moznost obcas si to koupit, kdyz prosté bych

) G«

mél chut.

Péstovani

Né&kteti participanti si marihuanu v minulosti opatfovali péstovanim. Pro
nekteré to byl pouze doplilujici zdroj marihuany a u nékterych hral vyznamné;jsi roli.
Specialn¢ u tohoto participanta se v obdobi sklizn€¢ na podzim jednalo o hlavni zdroj

marihuany a vyznamné to ovliviiovalo jeho vzorec uZivani:'

. P14: Noo nekupoval jsem ji skoro viibec, pouze vyjimecne, kdyz jsme byli nékde a
nemel jsem svoji tak jsem koupil. Hodné malokdy. A tedkon uz nemam par mésici.
Kamos mi dal ty jo svoji. Jen tak. Zadarmo. ¥Fikal Ze prestava hulit tak jsme hulili
kamosovu. Skunk néjakej venkovni. Byl dobrej. Vonél jako bylinky kdyz jsi to rozstiihal.
Nooo a ted’ sem koupil jednou. Dvakrat. Jesté ta minuld sobota. Pockej to jsem viastne

I3

nekoupil to mi dal za papirek takze jednou. ‘

" Interview se konalo na jate.
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U nékterych bylo péstovani vedlejSim zdrojem marihuany. Nésledujici participant si
nakupoval marihuanu, ptfestoze mél vlastni vypéstovanou, jelikoz jak uvedl preferuje

skunk?’.

., T Aha, takze si zkousel i péstovani? P7: Neni to nijak tézky. Cannabis je koneckoncii
plevel. Takze prosté nékam na vhodny misto nahodis par seminek a cekas co vyroste.
Asi to misto je nejvetsi problém, u nds na chalupé to jde, mame ji u lesa a z druhé strany
tam kolem nikdo nechodi, takze nam to i matka toleruje. Vypéstujem toho docela hodne,
takze tu gdnu’' pak rizné rozdévame nebo pouzivime jako platidlo. Treba kdyZ se mi
rozbije pocitac, zavolam kamosovi, aby prijel, on to hnedka opravi, je to profik no, a
pak mu dam treba zavarovacku. A za takovyhle maly sluzby a protisluzby. (...) V léete
mam tu svoji urodicku, ale to zas je vic prileZitosti si zahulit a mé navic ta gana tolik

nechutnd, takze si stejné dokupuju skunk, ale mozna trochu min. *

Nakup od dealera

Pro nékteré participanti byl hlavnim zdrojem opatfovani marihuany nakup od
dealera. Casto §lo o vice neZ jednoho dealera. V piipadg, e byl kontakt nedostupny,
obratil se nakupujici na né€koho jiného. To zajisStovalo jednak z pohledu participanta
konkurenci, ale hlavn¢ stabilni pfisun a s tim i stabilni spotiebu. Jejich finan¢ni vydaje

na marihuanu se pohybovali v rozmezi od 1000 az 4000 K¢ za mésic.

o T: Jakym zpiisobem si marihuanu opatiujes? PI13: Nakupem. Prijdes to Tesca,
pozdravis, vezmes si do koSiku pytle podle chuti, zaplatis a jdes. Ba ne, no musis jet za
zdrojem, no. Ale kdyz se do toho dostanes, tak to neni probléem, mam par lidi, ted uz v
podstate kamaradii, za kterejma stiidavé jezdim podle toho, kdo ma momentalne lepsi
naloze (slovem ndloz mysli respondent mnozstvi a kvalitu nabizené marihuany u
jednotlivych zdrojii - pozn.vyzkumnika) T: Takze si marihuanu kupujes. Kolik za ni
meésicné utratis? P13: JeZisi to nevim... T: Zkus to prosim odhadnout. Napriklad tolik
toho utratis za huleni za tyden? PI13: Tak to asi tak pét nebo Sest stovek. Takze mésicné

3

tak ty dva tisice, no."

% Skunk - oznadeni pro §lechtdnou a vysoce potentni marihuanu. Jde o marihuanu s vysokym obsahem
THC (tetrahydrocannabiolu — u¢inné latky).
*! Ganja — jedno z ozna¢eni pro marihuanu.
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Casto zval ostatni a n&kdy byl pozvén:

., I: Mas svyho jednoho dealera nebo mas jich vic? P1: Hele, mam néjakou skupinku,
reknéme, protoze ne vidycky ma nékdo cas, tak abych mél néjakou jistotu, Ze... nebo
kdyz ma nékdo sSpatny pytle, vis co, ono je to svym zpusobem dobry, protoze ta
konkurence, tam existuje (...) T: A kolik jich je, téech dealerii. Teda kolik jich mas ty? PI:
Jako kolik jich znam? Tak zndam jich jako do deseti, maximalné. A kolik jich vyuzivam
prakticky, tak ctyri. T: Takze vidycky kupujes, nebo tieba... P1: ...nékdy mé nékdo pozve
(...) T: Jo. A zves taky néekdy lidi? P1: No vétsinou, ja nerad hulim sam, to je prave na
hovno hulit sam, to je spolecenska droga. Vis co, aby sis s nima mohla potom povidat,

I3

nebo..."

U nékolika tcastnikli vyzkum se jednalo o pfimou koupi u dealera a jeden ziskaval

marihuanu pies prostfednika:

., T: Jakym zpusobem si marihuanu opatiujes? P7: Pres kontakty. Zavolam nékomu,
nebo castejc zavolam Lehymu (kamardd ze sidliste - pozn. vyzkumnika) a on tam sjede.
Déla takovyho prostrednika, nejen pro mé. Vidycky pinda, Ze se mu nechce a ze s tim
ma starosti, ale kazdej ho pak pozve na brcko a taky ho podezirame, zZe si vzdycky néco

‘

ubere, takovej cirkevni desatek, ale dobry no.*

Ptestoze si néktefi participanti opatfovali marihuanu hlavné nakupem od dealera,

u n¢kolika z nich se mizeme setkat se ziskavanim marihuany od piatel a znamych:

., It A od kamaradii dostavas jako normalne... P11: Tak ndak, kdyz se potkame a oni néco
maji, tak vétsinou daji vzorek na ochutnani. T: A nakej jinej zpiisob, jak by sis opatroval
té napada? Pl1: Tak jako jsou tady ty normalni, docela snadny zpiisoby. Bud’ jit do
hospody, a pak mas moznost zavolat lidem treba dealervum, ktery mas v seznamu, nebo
treba ctyrem spojkam, ktery mas v seznamu, anebo zavolat nakymu kamaradovi, jestli

nahodou néco nema (...)“

Tito pratelé a znamy si marihuanu opatiovali péstovanim:
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., It Dostal jsi nekdy od nekoho huleni? P12: Jo. T: Od koho a jak casto? PI12: Od
kamaradu, ktery péstujou treba, maj tu moznost, ktery nebydlej v Praze a to pak jako
neni problém, takze tam se snad ani jako nebudeme pidit po tom, jak casto, to prosté

I3

prijde a pak kdyz neni zase, tak se na néjakej cas zasobim a je to.*

., It Dostaval jsi nekdy huleni od kamosii? P6: Jo jasné, dostal tieba od...Kdyz prijedu
treba nékam ke znamejm, tak dostanu od znamyho treba néjakej jeho vypéstek jakoby,

I3

zahradu a da nam tam vochutnat néjakou gandzicku ceskou.

Hlavnim zplsobem opatfovani marihuany byl ndkup od dealera. V nékterych
piipadech se uzivatel marihuany stadval zdrojem konopi. Pokud nebyl uzivatel pfimym
odbératelem marihuany u dealera, pak mél pfistup ke konzumaci marihuany charakter

¢lenstvi ve skupiné/subkultuie uzivatelll marihuany.

3.7 Pravidla uzivateltt marihuany a jejich dodrzovani

V nevhodnych situacich popsanych participanty se miize projevovat mira jejich
kontroly ¢i nekontroly. Mohou byt vyjadienim schopnosti participantti zodpovédné
zachdzet s pravidelnym uzivanim marihuany na zakladé€ jimi ziskanych zkuSenosti. To
znamena, ze piijimaji riziko a snazi se s nim vypotfadat pomoci internalizace pravidel,
ktera urCuji nevhodné situace pro uzivani marihuany nebo naopak tyto obranné
(adapta¢ni) mechanismy nenachazeji a stavaji se z nich patologitti konzumenti.”> Na
véc miizeme nahlizet ze dvou uhlt pohledu, které 1ze uplatnit pfi ureni miry kontroly
uzivatelem. Jednim je charakter pravidel uzivani marihuany, které si uzivatel osvojil, a
jak se vyjadioval k situacim nevhodnym k uzivani. To Ize zjednoduSit na samotna
pravidla a jejich dodrzovani. Druhym zplisobem miize byt vycet téchto situaci a vlastné

pocet pravidel, které uplatiioval pfi konzumaci marihuany.

Striktni dozor uzivatele — zodpovédny pristup

Kontrolujici se uzivatel vymezoval nevhodné situace k uzivani marihuany velmi
ostfe a mél striktné stanovend pravidla, ktera mu nedovolovala konzumovat marihuanu,

kdyz musel cokoliv konstruktivniho konat:

2 Podrobngji viz [Nechutny 2006].
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., T: Existuji situace kdy si naopak nezahulis? P3: V drtivy vetsine... Nehulim kdyz mam

pak cokoliv konstruktivniho délat, premejslet nad cimkoliv.

Ve vyctu situaci, které mu pfisly nevhodné ke konzumaci marihuany, uvedl, Ze nesmi
uzivat marihuanu po Skole, kvili pfitelkyni, kvuli feSeni néjaké zavazné zalezitosti nebo

pred Cetbou:

,P3: (...) kdybych si mél po Skole zahulit, jit nékam s Gabinou (pozn. tazatele

3

pritelkyné), neco séfovat, néco cist, to viibec.

Dalsi uzivatel si nedovedl piedstavit, ze by konzumoval marihuanu a poté se vénoval

n¢jaké ¢innosti nebo fesil jakékoliv zalezitosti:

, T A kdy teda nehulis? P14: Kdy? Nehulim kdyz vim, Ze budu muset néco délat, jakoze

néco normdalniho, treba nékam jet, délat néco do Skoly.

Nekonzumoval marihuanu, kdyz Sel k ptitelkyni:

., T: A co kdyz jdes ke Stépance? (pritelkyné) P14: Nehulim kdyz jdu ke Stépdance.

A neuzival marihuanu pfes den, jelikoZ ve stavu intoxikace nerad pifes den cokoliv

délal:

,P14: (...) No a nehulim moc pres dny. Jakoze hulim jenom vecer. Protoze nerad v tom

néco delam.

Zvyklosti u n¢j bylo, Ze marihuanu nekonzumoval rdno. Nicméné ve své historii

uzivani marihuany s tim mél ojedin€lou zkuSenost:

., T: A nékdy rano jsi hulil? P14: Uplné rano jsem nehulil nikdy. (...) Kdyz jsme tieba
byli u toho Petra na ty chaté, ale tak to nebylo rano, to bylo 11 kdyz jsme se vzbudili v
10.45, smotal jsem to brko a dali jsme ho vevniti v chaté protozZe se nam nechtélo chodit

vitbec ven a uz se nam délaly pizzy v troubeé. (...)"
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To samé u n& platilo pro uzivani marihuany pied Skolou a pifi vyuce. Typicky
marihuanu nekonzumoval pfi studiu. Nicmén¢ v kariéfe uzivani marihuany s tim mé¢l
ojedinélou zkuSenost, ktera byla nepiijemna a hodnocend jako nevhodna situace ke

konzumaci marihuany:

,P14: A na stredni jakoze nekdy jsem si dal uprostied vyuky a nebylo to pak teda dobry.
Zaprvy clovek vitbec nevnima a nevim je to takovy schizovity v ty trideé jakoze predméty
ve kterejch je fakt ticho. Clovek tam tak sedi a viplné vytuhdva Ze jo. My jsme méli tiidu
na strané kam nesvitilo slunicko vitbec takze tam byla tma jako v pytli. Takova v pohodé
tma jakoze tam clovek sedi a ada a je tuhej. A pak se ten ucitel zacal ptat lidi a ne Ze

3

bych nevedel, odpovédel jsem ale cloveka to tak hrozné stresovalo...

Uzivatel vyjimeéné konzumoval marihuanu o samoté. Stavalo se to jednou za cas,

jednou za ¢tvrt roku:

, T: To mé privadi k otazce jestli nekdy hulis sam.. P14: No urcité jsem si nékdy daval
sam. Jakoze nékdy, jednou za cas, jednou za pul roku. (...) P14: No i kdyz mozna tak

jednou za ctvrt roku. (...)

U jinych uzivatel byl patrny zodpoveédny piistup, ktery se projevoval v zdkazu
uzivani marihuany kviili jejich povinnostem a zavazklim. Participantka nekonzumovala
marihuanu pfed praci nebo v praci, pficemz si uvédomovala pfipadna rizika a Skodlivé

efekty svého uzivani:

,T: A co treba huleni v situaci, kdy mas pred praci? P2: To rozhodné ne, ja jsem
clovek spolehlivej, takze jediné po praci. T: A proc ne pred praci? P2: Protoze pak
bych mohla nasekat chyby, ktery by vlastné prinesly nepohodli do Zivota a vzhledem k
tomu, Ze se to jednou stalo, tak po ty praci to je spolehlivéjsi, protoze odpocivam, kdyz

to pred tou praci jsem takova vic roztékanéjsi.

Ve vyctu situaci, které participantce pfisly nevhodné ke konzumaci marihuany, bylo

uzivani konopnych drog pted sexualnim stykem a kvtili partnerovi:
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,T: A mads nejakou nevhodnou situaci? P2: Nevhodny to je, ja nevim, tieba pred
takovym tim sexualnim stykem, pak ty dalsi veci nejsou tak cejtit, jak by mély a musi se

3

trosku pomahat, no. *

Nekonzumovala marihuanu rano:

I3

,, T: Uzivala jsi marihuanu nekdy rano? P2: Ne, to ne.

A participantka si osvojila pravidlo nekonzumovat marihuanu, kdyz byla sama, jelikoz

méla nepfijemny pocit:

., T: Hulis nékdy sama? P2: Hm, uz ne. T: A proc¢ uz ne? P2: Protoze kdyz jsem sama,

tak mi prijde, Ze ostatni okolo mne mi nerozumeéj.

V nékterych ptipadech osvojena pravidla uzivatel neporuSoval, jelikoz mél ve své
historii negativni zkuSenost, kterd ho od toho odradila. Kdyz pravidlo nekonzumovat
marihuanu v zaméstndni nebo pred zaméstnanim porusil, nestihal svou praci a

nedokézal plnit své povinnosti. Necitil se dobfe a mél neptijemny pocit:

,PI12: No tak v praci si urcité nezahulim, protoze bych tu praci nezvladal. T: Tobé se
teda nikdy nestalo, ze bys byl zhulenej v praci? (...) P12: No za ten 1,5 roku co jsem
tam, tak se mi to stalo jednou. A Zadnej hezkej pocit jsem z toho zrovna nemél. T: Ne jo?
P12: No tak nestihal jsem svoji praci. Byl jsem trosku nékde jinde, ale tak...to mi staci

13

no.

Predchozi participant mél striktné stanovené pravidlo nekonzumovat marihuanu pied
praci a v praci, nicmén¢ to bylo u ngj jediné takto dodrZzované pravidlo a ostatné dalsi

situace nevhodné¢ k uzivani marihuany uzivatel nepopsal.

Vtomto pfipadé¢ uzivatel nekonzumoval marihuanu, kdyz bylo zkouskové obdobi.

Musel se vénovat svym skolnim povinnostem a potieboval byt bystry:

I A ndky jiny situace té napadaj? PI11: Mmm, zkouskovy treba. T: Vubec? PllI:
Vibec. T: Ve zkouskovym nikdy? P11: Mmm, jednou se stalo asi, ale jinak jako se
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snazim pres zkouskovy nehulit, protoze pri tom potrebuju pamet. (...)*

Uzivatel si osvojil pravidlo, které mu nedovolovalo konzumovat marihuanu pied skolou

a pred praci:

., It A treba pred Skolou, pred praci? P11: Rozhodné ne pred skolou a pred praci.Pred

Skolou a pred praci ve smés taky nehulim [...]
A dale ve vy¢tu situaci nevhodnych ke konzumaci marihuany uvedl, ze nekonzumoval
marihuany v rannich hodinach. Byl to zvyk, ktery pro néj byl nepfipustny a typicky

nekonzumoval marihuanu rano:

It Mhm. A rano treba si zahulis? P11: Ne. T: Nikdy? P11: Ne, protoze to potom vede k

takovejm tem prohulenejm dniim, kdy clovek jako pak huli cely den.

Adaptaéni management uzivatele — regulacni pristup

Nékteti participanti, které budu nazyvat uzivateli s ur¢itou mirou kontroly, méli
sice stanovend pravidla svého uzivani, ale ta ve vyjimecnych situacich ¢i obcas
porusovali. Lze konstatovat, Ze se vystavovali vétSimu riziku a Skodlivym efektam.
Uzivani marihuany kontrolovali s ohledem na své povinnosti a zavazky (studium,

zaméstnani apod.), ale v dodrzovani pravidel nebyli uz tak tispésni.

Nekteti uzivatelé poruSovali sva pravidla uzivani marihuany ve vyjimecnych
situacich a jednalo-li se o vyjimku potvrzujici pravidlo, pficemz zvazovali rizika a
hodnotili to jako ptipad, ve kterém hrubé neohrozovali plnéni svych povinnosti a

zévazkl.
., T: Existuji i jiné situace, kdy si radeji témer nikdy nezahulis? P7: No a pak pred
Skolou, Ze jo, to asi moc lidi nehuli. Teda ja obcas jo, ale vyjimecné, kdyz je kino nebo

vylet nebo néco odpada, ne kdyz je pisemka nebo néco diileZitéeho nebo dlouhej den.

Participant se odliSoval od ostatnich tim, ze uvedl, Ze nekonzumoval marihuanu

v hospodé¢ pii nadmérném uzivani alkoholu a pied jizdou v metru.
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V nékterych ptfipadech se pfizplisoboval podminkdm a pokud to bylo mozné, tak
konzumoval marihuanu, kdyz ho jesté¢ cekaly néjaké povinnosti a nebyl v tom dni se

vSim hotov:

It A treba kdyz jdes do skoly? Pl: Tak jako nerikam, Ze se to parkrdt za ten rok
nestane, ale vétsinou se snazim jako bejt v pohode. Treba zrovna véera jsem Sel zhulenej
na prednasku, protoze jsem ji mél pozdé vecer a mezi tim jsem mél dlouhou pauzu, tak

I3

Jjsem si prosté chtel dat brko, vis co.

Za specifickych podminek konzumoval marihuanu o samot¢:

., Tt A nikdy nehulis sam? P1: Jo, nekdy jo. Treba kdyz jdu hrat na kytaru, tak si klidne
dam brko, protoze se zaméstnam ja sebou sam, hraju a nemysli na zadny picoviny,
jenom na to hrani. T: A jesté nekdy jindy? Pl: Jesté nékdy jindy hulim sam? Tak ja
nevim, tieba kdyz se probudim v jedenact po néjaky dobre odvedeny praci nebo nikdo
neni doma, tak proc bych si nedal brko... Venku sviti slunicko, Ze jo, nemusim nic délat,

¢

prosté si to uziju, sam klidne. Ale vétsinou radsi s nekym. *

U jiného participanta se mizeme setkat s tim, ze nekonzumoval marihuanu v situacich,
které¢ by mohli byt velmi dualezité¢ a vyznamné. V jinych ptipadech se stavalo, ze sva

pravidla uzivani marihuany porusoval a marihuanu konzumoval:

,P5: (...) spis jako kdyby Slo o néco jako hodné duleZityho jako proste, treba nakej
pracovni pohovor nebo rikam ta zkouska ve Skole (...) ale jako (..) Ze bych treba ek’ (..)

v prdci si nedam jointa, nikdy tak, tak to uz jsem hodnékrat porusil Ze jo, takze to, to ne“

Pfestoze marihuanu konzumoval obcas v praci a toto pravidlo poruSoval, pii studiu
bézn¢ marihuanu neuzival a vyjimecné se mu stalo, ze byl na piedndsce ve stavu

intoxikace, pfi¢emz by si nedovolil konzumovat marihuanu pted zkouskou:

, I: & a nestalo se ti nékdy, ze bys treba pred tou zkouskou si zahulil P5: jako tésné
pred tim, to asi rozhodné ne, nebo tieba (..) ani jako na prednasku, to jsem treba jednou
dvakrat byl, zhulenej na predndsce, ale (..) ale to bych (,) to bych jako prosté (..) to byla

vyjimka (,) jakoze bezné (..) bézné bych to neudelal, protoze treba na tu prednadsku jdu,
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protoze se neco chcu dozvedet, takze kdybych byl zmastenej, tak tam cumim a prosté (,)
vithec nevim, co ten clovek povida, takze z toho ditvodu ani jako pred zkouskou, to si
myslim, Ze rozhodné jako ne, nula prosté, jako nulakrat (..) to si su celkem i jistej (..)
jako, ze (..) vim, Ze bych proste vyletél z ty zkousky, tak proc, proc jako si zahrdvat s tim
rizikem, i kdyz by to zas mozna byla sranda ale (..) ale jako (..) ne, nepotiebuju

takovyhle voloviny deélat “

Nékdy se u n¢j stalo, ze marihuanu konzumoval réno, jelikoz byl ptedchozi vecer
v hospod¢ a stejn¢ nebyl ni¢eho schopny. Navzdory tomu srovnaval ranni uZzivatele

marihuany s alkoholiky:

, It jo a, treba ndka denni doba, kdy hulis nebo nehulis, treba rano hned P5: ne, tak to
rozhodné ne (,) jako rano treba, nebo rano, po probuzeni, to mize byt kdykoliv, nemusi
to byt rano, tak to si zahulim jenom v situaci, kdy jsem vecer pred tim byl nékde v
hospode (,) a hrozne mée boli hlava avim, Ze prosté kdyz si dam toho couda, tak mé ta
hlava prosté prestane bolet (..) treba minimalné za ty dve hodiny a pak uz treba uz su
vystrizlivenej nebo uz su schopnej jako vylizt z postele, dat si sprchu, najist se a uz tu
kocovinu nemam () tak to ja jako rano jo(..) ale Ze bych prosté fakt si musel nejdiiv
umotat to brko v posteli a az pak vstal, tak to ne, jako Ze (,) denni doba je pro mé osma
az devata vecerni, kdy uz mam vsechny povinnosti z krku, nékdo si (,) nékdo si dava u
televize pivo, lahvace Ze jo proste, ja si davam jointa (..) a i malo lidi si dava lahvace
rano ze jo prosteé (..) to uz jsou fakt alkoholici, takze (,) ja si nedavam ani toho jointa

rano

Dalsi uzivatel nekonzumoval marihuanu, kdyz mél pred tézkou zkouskou a uvedl, ze

pted néjakou lehkou zkouskou by to mozna $§lo, ale oznacil to za vyjimecnou situaci:
, T: A jsou situace, kdy si naopak nezahulis? P4: Tak treba pred tézkou zkouskou ..

treba pred néjakou lehkou to by taky Slo .. tak to je mozna ta vyjimecna, ale to je jedno

to spis ne ..ehh.. T: TakzZe prosté pred zkouskou .. (...)*

vvvvvv
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,,P4: Treba pred zkouskou nebo kdyz vim, Ze budu resit néco v praci. Treba, kdyz mam
pristi tejden prosté prezentaci néco pred lidma, tak se na to zkurovat jako nebudu ..
Nebo, kdyz proste jakoby ndky stresovy situace .. dejme tomu by méli bejt .. treba, kdyz

3

se mda néco resit no ..."

Nicméné, v jinych piipadech se stavalo, ze kdyz byl cely den v praci, tak v pribéhu

toho konzumoval marihuanu:

P4 kdyz vim, Ze budu celej den v praci, tak si v priibéhu toho skocim tieba zahulit.

Jakoby takovej relax no .. “

N¢kdy se ptihodilo, Ze marihuanu konzumoval rano:

T A jsou nidky ... probihad to nekdy jinak kromé tehlech typickejch situaci, ktery si
popsal. P4: Kdy taky jeste hulim? T: No .. ne tieba tak casto, ale ...... P4: Tak treba

I3

nekdy po ranu hned nebo Ze prosté .. se to nak tak sejde no.

Nékteti uzivatelé nekonzumovali marihuanu s rodinou, jelikoz by si nerozuméli nebo
také v tomto ptipad¢ s pritelkyni, kterda by neuzivala marihuanu. Nejlépe to vystihl tento

participant:

T: Hm. A jaky jsou ty situace, kdy vis, Ze si nesmis zahulit? P1: Nevim... tfeba kdyz jdu s
rodicema na veceri, nebo protoze... protoze kdyz je clovek zhulenej, chce mluvit se
zhulenejma lidma, protoze prosté stejné premejslej. Takze kdyz bych.. kdybych treba sel
nekam s néjakou holkou, co vim, Ze nehuli, tak si fakt jako nedam, to bych byl uplnej

idiot.

Nicméné se v nékterych piipadech stavalo, ze konzumoval marihuanu a pak byl s rodici:

,P4: No kdyz sem primo doma s rodinou tak to asi jakoby nehulim, protozZe to si

zahulim bud’ kdyz sem venku jako a pak prijdu domit nebo tak .. ehhh ..

Jinym uZzivatelll to necinilo viibec zadny problém a klidné¢ konzumovali marihuanu a

pak travili ¢as s rodici:
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,P5: (...) ale treba kdyz jako jdu za nasima (,) klidné si pred tim dam brko (...)*

V tématu ,,nevhodné situace™ nebyla partner/ka u vSech rozebrana a participanti zde
mluvili hlavné o rodiné. MiZze to byt tim, Ze ve scénafi rozhovorti nebyl/a uveden/a
v sondazi nevhodnych situaci a proto byla v tomto tématu opomenuta. Nicmén¢ byla jeji
role podrobnéji popsana v kapitole 3.5 ,Integrace ve skupiné/subkultufe uzivatell

marihuany* a v ¢asti rozhovort, ve které participanti vypovidali o svém socialnim okoli.

Absence kontroly uzivatele — volny pristup

Nekontrolujici se uzivatel mél velmi volné stanovena pravidla. V tomto piipadé
1ze hovofit o absenci kontroly, jelikoZ participant obtizn¢ nachézel situace, ve kterych

marihuanu nekonzumoval:

., Tt Jsou néjaky situace, kdy si nezahulis? P6: No asi pred nécim novym co neznam a co
to no, co asi potrebuju se treba naucit nebo to znat jako, tak abych se v tom vyznal, tak

‘

kdyz se treba fakt potrebuju néco naucit, tak urcité si nebudu davat speka.

Nejenze vymezoval nevhodné situace ke konzumaci marihuany velmi vagné. Ptiznéval,

ze obcas uzival marihuanu v préaci a nemé¢l velké problémy v tomto stavu ,,fungovat*:

., Tt Hulis v praci, nebo pred praci? P6: No tak pred praci nehulim, ale obcas v prdci si
zahulim treba k veceru uz, nebo odpoledne, tak si dam Speka, kdyz je volno, kdyz je klid.
1 kdyz treba jako do kSeftu bych si nesel zahulit to urcite ne, ale kdyz je mala prace tak
si s klidem dam Speka a ustojim to v pohode. T: No povidej, tebe neco napadlo. P6: No
napadlo mé jeste, zZe jako kdyz treba ... to ne, to fakt nevim, jak to mam rict, jsem myslel
Jjako jeste k ty praci, ale... T: No tak to rekni. P6: Ja nevim, k ty praci jsem chtél akorat
Fict, Ze jako i kdyz treba prisel néjakej velkej kseft a byl jsem uz zhulenej, tak chvilicku
treba mozna tak se budu rozjizdet, ale pak se prosté chytnu do néjaky ty viny a budu

pracovat stejné asi jako nezhulenej. *

Marihuanu nékdy konzumoval rano:
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., Tt Hulis rano? P6: Nekdy. Neni to prosté...nekdy prosté, kdyz vstanu nékdy, tak si dam
Speka. To zalezi... T: Z jakyho diivodu? P6: Ja nevim no, vstanu a dam si Speka no. To je
jako dej si cigaro rano kdyz vstanes, tak to je obcas asi to samy. Nevim nedokazu Fict

duvod, prosté mam na néj chut. *
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Zaveér

Hlavni linie pfibéhu je o tom, jak uzivatelé marihuany zvladaji rizika, ktera jim
hrozi ve spojitosti se svym pravidelnym uzivanim marihuany. O konzumaci marihuany
lze ftici, Ze je ,,pod kontrolou“, kdyz jsou rizika ,,pod kontrolou®, a ze ,neni pod
kontrolou®, pokud nejsou. Pravidelni uzivatelé se snazi zvladnout uzivani marihuany
tak, aby ptedchazeli socialnim a zdravotnim problémtim. Tento zadouci cil se zda byt
hlavni silou, ktera je motivuje k tomu, aby jednali tak, aby snizovali riziko na minimum.
Jsou zodpovédni za sledovani svého uzivani marihuany a rozhoduji se ohledné pravidel,
kterda maji dodrzovat. Zvazuji, jak by jim mohlo ublizit poruSeni pravidel jako je
konzumace marihuany v préci nebo pii studiu. Peclivé zvazuji tato rizika a rozhoduji se,
co je spravné udélat.”® Tato tvrzeni jsou stavéna na racionalistickych ptredpokladech,
kterd nemuseji ve své uplnosti pro vSechny uzivatele platit. V jaké mife jsou platna
poodhaluje prave tato typologie pravidelnych uzivateli marihuany podle miry kontroly
a nize predlozena vyzkumna zjisténi. Kontrola nespociva pouze na pravidlech a jejich
dodrzovéni, nybrz se projevuje v kontextu uzivani marihuany, ritudlech (vhodnych
situacich), vintegraci ve skupiné/subkultufe uzivateld a zavisi na dostupnosti
marihuany. Kontrolni mechanismy uzivateld konopnych drog ovliviluje celd tada

intervenujicich faktort a nejsou a priory zalezitosti jedné kategorie.

Vzorec chovani a typologie uzivateli marihuany

Pravidelné uzivatele marihuany rozdé€luji do dvou skupin (typil), pficemz jako
zékladni kritérium jsem stanovil frekvenci a délku trvani pravidelného uzivani
marihuany. Kuréeni hranice mi jednak napomohl charakter vzorce uZzivani
pravidelného uzivatele marihuany, ale také teoreticky poznatek Dvoracka, Miovského,
Sulcové (2008) o tom, Ze skupiny s nizsi frekvenci uzivani konopnych drog podstupuji
minimalni riziko zéavislosti. V nebezpeci diagnostikovatelné zavislosti jsou zejména
dlouhodobi a t&Zci uzivatelé marihuany.”* Dal§i vyznamné hledisko pi posuzovani,
které by mohlo odliSit uzivatele, ktery management uzivani marihuany zvlada nebo

naopak nezvlada, jsou ritudly uzivani konopnych drog. To znamend kdy, kde, jak a pro¢

 The National Organization for the Reform of Marijuana Laws se pokusila definovat ,,zodpovédné
uzivani marihuany“. Zodpovédny uZzivatel marihuany peclivé zvazuje jeho/jeji set a setting a podle toho
kontroluje své uzivani [NORML 2007].

** Uzivani marihuany miniméalng 4x tydn& nebo vicekrat po dobu nejméné jednoho mésice. Podrobngji viz
[Dvoiacek, Miovsky, Sulcova 2008: 273-291].
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dochazelo ke konzumaci marihuany (Cas, misto, sam/ve skuping, emoce). Mira
integrace ve skupiné/subkultufe pravidelnych uzivateli marihuany se ukézala jako
velmi dulezity faktor, ktery je nezbytny pro porovnani jejich konzumentt.
Solidnost/nesolidnost dostupnosti konopnych drog by mohla naznacit, ke které skupiné
(typu) pravidelnych uzivateld marihuanu respondent patii a kam ho lze zatadit.
Zasadnim kritériem pfi posuzovani pravidelného uzivatele marihuany je jednoznacné
zjisténi, jestli je schopen uzivat marihuanu kontrolované a to, v jaké mife se mu dafi
omezovat rizika své konzumace marihuany.

Podle vytvofené typologie pravidelnych uzivateli marihuany podle miry
kontroly by patiili do prvniho typu (skupiny) lehky kratkodoby uzivatel respondenti P2,
P3, P14 a do druhého typu (skupiny) teézky dlouhodoby uzivatel lze zatadit ostatni
participanty. Pii tomto rozdéleni musime brat na zietel, ze jde o konstrukce, které se
nevyskytuji vzdy v krystalické podobé a v nékterych ptipadech, udalostech nebo
vyskytech jevu muize uzivatel odpovidat jinému typu. To bylo vysvétleno pomoci
intervenujicich podminek, jelikoz to nemusi nutné vyvracet navrhnuty koncept, ale

muze to ukazovat na jednotlivé odchylky.

Obrazek ¢. 3: Paradigmaticky model vztahti kategorii a subkategorii (zjednoduseny)

Pfic¢inné podminky:

- skupinové/o samoté Jev: Kontext:
- denni doba - uzivani - frekvence
- misto marihuany - délka

- €mMocCe

Intervenujici

) Strategie jednani a integrace: podminky:
Nasledek: - nevhodné situace - socialni okoli
- (Ne)kontrola - dodrzovani/vyjimky z pravidel - dostupnost

- dalsi

Ve vyzkumu o uzivani marihuany by mohli byt ¢tyfi kontexty. Rozdéleni uzivatelt drog
by bylo podle dvou kritérii, a to podle frekvence uzivani: lehky (1-3krat tydn¢) a tézky
(4krat tydn¢ a vice) a podle délky pravidelného uzivani: kratkodoby (0-3 roky) a
dlouhodoby (déle nez 3 roky). Byly by to:

(1) nizka frekvence, kratké trvani

(2) nizka frekvence, dlouhé trvani
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(3) vysoka frekvence, kratké trvani

(4) vysoka frekvence, dlouhé trvani
Studie identifikovala lehkého kratkodobého uzivatele (1) a tézkého dlouhodobého
uzivatele (4). Z tohoto hlediska se zadvéry zabyvaji pouze Casti populace a prace zkouma
segment skupiny/subkultury uzivatel marihuany. Navic pfi ostrém urceni kvantitativni
hranice nastal problém u respondenta, jehoz rozmezi frekvence uzivani bylo tii az
Ctytrikrat tydné nebo u dvou participantl, kteii pravideln€ uzivali konopné drogy tfi
roky. Mohla by se objevit otazka, jestli se jiz pfehoupli do jiné skupiny uzivateli nebo
kam je lze zatadit. Dulezité je proto zdiraznit, Ze tato kritéria jsou podstatna, nicméné
na konzumaci marihuany ptisobi dalsi elementy, které urcuji charakter vzorce uzivani a

skupinu (typ) uzivatelt.

Uzivani marihuany v kontextu s nizkou frekvenci a kratkym trvanim

Frekvence uzivani marihuany je nizka a trvani pravidelného uzivani marihuany
je kratké. Vyskyt zavislosti pro skupiny uzivajici konopi s nizsi frekvenci je ojedingly.”
Mezi mistni, Casové, emocni a spoleCenské okolnosti, které vedly uzivatele ke
konzumaci marihuany, patii: relaxace, rekreace a ptilezitost. Lehky kratkodoby uzivatel
konzumoval marihuanu, aby se uvolnil, pobavil, odpocinul si a za podminek, kdy byla
ptilezitost k tomu urend ve smyslu uvedenych pficin. Akt koufeni marihuany Ize
povazovat za ,svateéni“ prilezitost, kterd mu slouzila k tomu, aby si oddechl od
vSednosti a stereotypu. To znamena, ze lehky kratkodoby uzivatel konzumoval
marihuanu pfi raznych spolecenskych udalostech, jejichz cilem bylo odreagovat se,
nebo jednalo-li se o spoleCenské (pratelské) akce. Uzivani marihuany povazoval za
spoleCensky akt a typicky konzumoval marihuanu, kdyz byl v kolektivu. Marihuanu
uzival ve vecernich hodinach a akt koufeni marihuany se u né¢j odehraval vyhradné

vecer.

Co se tyce socidlniho okoli, lehky kratkodoby uzivatel marihuany vystupoval
v riznych socidlnich rolich, které posilovaly jeho pozitivni identitu a upeviiovaly jeho
neuzivatelskou identitu. Na lehkého kratkodobého uzivatele ptlisobi sice skupinové

normy uzivateli marihuany, nicméné jeho integrace do drogové skupiny/subkultury

» Jedna se o vysledky zkoumani vyskytu zavislosti u uZivatelii marihuany zminény vyse v , Teoretické
¢asti®. Podrobnéji viz [Dvoracek, Miovsky, Sulcova 2008: 284].
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nepievazuje vliv neuzivatelské socialni sit¢ (partner/ka, syn/dcera, kamarad/ka apod.).
Konzumace marihuany nebyla centrem jeho socialniho Zivota a netvofila jeho zéklad
nebo vyznamny konstitutivni prvek socidlniho jednani. NejblizSi socialni okoli mu
zajistovalo pestrost socidlnich vazeb a zazemi, které mu branilo, aby se konzumace
marihuany stala ustfednim elementem jeho zivota. Nebyl pevnou soucasti specifické
drogové subkultury nebo skupiny, kterd uziva marihuanu. Nejblizsi lidé v okoli lehkého
kratkodobého uzivatele nebyli jenom uzivatelé marihuany a byli zde jak uzivatelé, tak
neuzivatelé. Netravil sviij volny Cas vyhradné s uzivateli marihuany a vénoval se jinym
¢innostem. Mél 1 odlisSné zajmy, které nemély spojitost s pravidelnym uzivanim
marihuany. To mu zlehcuje interakci smétujici k ziskani kontroly nad riziky spojenymi
s jeho pravidelnym uzivanim marihuany a zvladani konzumace marihuany za ucelem

prevence rizik.

Strategie zvladani uzivani by se v tomto kontextu dala oznacit jako Kontrola, t;.
zodpovédnost za své uzivani marihuany a rozhodnuti ohledné pravidel, kterd maji
dodrzovat. Intervenujici podminka umoziujici tento zplsob zvladani byla:
nesolidnost/nestabilita dostupnosti. Hlavni zdroj opatfovani marihuany meél charakter
Clenstvi ve skupiné/subkultufe pravidelnych uzivateli marihuany. Typicky byla
marihuana opatfovana od kamaradi a znadmych. M¢l-li v umyslu marihuanu
konzumovat, Sel prilezitosti naproti. Ke konzumaci marihuany byl uzivatel ptizvan nebo
mu né¢kdo marihuanu nabidnul. Tudiz jejich finan¢ni vydaje byli Zadné nebo minimalni.
Jednalo se o vzdjemnou vypomoc, protisluzbu nebo oplatku za marihuanu poskytnutou
uzivatelem v minulosti. Strategie kontroly uzivani marihuany méla formu striktné
stanovenych pravidel a lehky kratkodoby uzivatel velmi ostie vymezoval situace, které
povazoval za nevhodné kuzivani marihuany. Nedokdzal si piedstavit, ze by
konzumoval marihuanu a potom vyvijel jakoukoliv ¢innost nebo fesil n¢jaké zalezitosti.
Uzivatel nekonzumoval marihuanu, kdyz musel cokoliv konstruktivniho ¢init a né¢emu
se vénovat (napf. Cetba, studovéni, premysleni nad né¢im apod.). Tento zodpovédny
pristup se projevoval v odepfeni uzivani marihuany kvuli povinnostem a zévazkam.
Bylo u né zvykem, ze nekonzumoval marihuanu pted Skolou/pii studiu nebo pted
praci/v zaméstnani. Osvojend pravidla uzivani marihuany neporuSoval. Stavalo se tak ve
vyjimecnych situacich nebo Ize hovofit o ojedinélé zkusenosti. Uzivatel si uvédomoval
piipadna rizika a predchdzel skodlivym efektim svého uzivani. Dalsi taktika, kterou

uplatnoval vreakci na své uzivani, byla odmitnuti konzumace marihuany kvili
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ptitelkyni (pfiteli). V nékterych ptipadech bylo u uzivatele pravidlem, ze nekonzumoval
marihuanu rano, pfes den nebo o samoté. Typicky se akt koufeni marihuany odehraval

v jinych situacich a jindy.

Kdyz bylo usili o kontrolu tspésné, pak byla rizika minimalizovana a uZzivani
marihuany bylo pod kontrolou. Socidlni a zdravotni problémy, které mu hrozily ve
spojitosti s pravidelnym uzivanim marihuany, byly odvraceny. Odménou za jeho
snazeni bylo omezeni rizika. O vzorci uzivani marihuany lze fict, ze je pod kontrolou,

jelikoz rizika uzivani marihuany v takovém rozsahu jsou minimalni.

Uzivani marihuany v kontextu s vysokou frekvenci a dlouhym trvanim

Frekvence uzivani marihuany je vysokd a trvani pravidelného uzivani marihuany
je dlouhé. Vyskyt zavislosti pro skupiny s vyssi frekvenci uzivani marihuany po delsi
dobu lze prokazat.’® Situace, které vedly uzivatele ke konzumaci marihuany byly
nasledujici: uvolnéni pii stresu, napcti az podrazdénosti (expanze emocnich
rozpolozeni). Tézky dlouhodoby uzivatel konzumoval marihuanu nejen v emoc¢nim
stavu dobré nalady, ale i z divodu, aby si naladu zlepsil a navodil si pfijemné pocity.
Naptiklad marihuanu uzival, kdyz se rozzlobil, aby se uklidnil. Akt koufeni marihuany
pro n¢j byl povznasejici a piili§ nebral ohledy na své aktudlni pocity, a to pfesto, Ze
nedoporucoval konzumovat marihuanu ve vylozen¢ Spatné nalad¢, kdyz je smutny nebo
v depresi. Dale ke konzumaci marihuany dochdzelo za podminek, kdy uzivatel byl
venku (v pfirod€) nebo pii nepiiznivém pocasi uzival marihuanu v restaura¢nim zafizeni
(v hospod¢). Dalsim zpisobem uzivani marihuany byla konzumace doma (v domécim
prostiedi), coz byl napiiklad u jednoho uzivatele nejupiednostiiovanéj$i modus uzivani.
Marihuanu konzumoval tézky dlouhodoby uzivatel ve spoleCenstvi, ale typicky i1 kdyz
byl sdém. Jednalo se o jeho osobni ritudl. U nékterych to zastupovalo jednani, které mélo
v jejich uzivani vysadni postaveni. U nékterych konzumace marihuany o samot¢ nehrala
vyznamnéjsi roli. Uzivani marihuany se typicky odehravalo ve vecernich hodinéch a
dlouhodoby uzivatel marihuany bézné¢ konzumoval marihuanu ptes den. V nékterych
pfipadech dokonce dochazelo ke konzumaci rano, a to pfesto, ze bylo takové jednani

obecné nepiijatelné.

% Jedna se o nalez vyskytu zavislosti uZivatelti marihuany zminény jiz v ,,Teoretické &asti“. Podrobngji
viz [Dvotacek, Miovsky, Sulcova 2008: 284].
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Co se tyce socialniho okoli, tézky dlouhodoby uzivatel marihuany mél pozici
vtomto kontextu slozit§j$i, jelikoz se pohyboval ve skupiné/subkultuie, ktera
konzumovala marithuanu. (integrace) V nejbliz§im socidlnim okoli  tézkého
dlouhodobého uzivatele byli pievazné konzumenti marihuany. U nékterych to mélo
podobu stalé skupiny a jindy hovofili o subkultufe, jejimz pojitkem je konzumace
marihuany. Pro uzivatele marihuany byla charakteristickd skupinova koheze a akt
koufeni marihuany byl prostfedkem zapojeni do kolektivu. Tézky dlouhodoby uzivatel
vystupoval sice v rtiznych socidlnich rolich (partner/ka, syn/dcera, kamarad/ka apod.),
které ho ukotvovaly v Zivotni struktufe, ale musel se pfizpisobit a respektovat socialni
sankce skupiny uzivatelli, ve které se tucastnil konzumace marihuany. Odmitnuti
konzumace marihuany znamenalo, Zze se plnohodnotné¢ nezapojil do skupinového
jednani. U nékterych se  sankcionované jednani uzivani marihuany ve
skupiné/subkultufe vynucovalo ptatelskym pobizenim, popichovanim a hecovanim. U
jinych to nebylo bézné a akt koufeni marihuany zde probihal vcelku automaticky.
V nekterych  piipadech se jednalo o regulaci wuzivani marihuany v ramci
skupiny/subkultury uzivateli marihuany, jelikoz nejenze skupina/subkultura uzivatela
podnécovala ke konzumaci marihuany, nybrz plisobila i pozitivné na identitu uzivatelti a
usilovala o regulaci jejich vzorci uzivani. Tézky dlouhodoby uzivatel travil sviij volny
Cas rozlicnymi aktivitami, které jsou typicky organizovany ve skupiné/subkultuie a
doprovazeny konzumaci marihuany. Tato intervenujici podminka ovliviiuje regulacni
mechanismy uzivani marihuany a strategie, které sméfuji k ziskani kontroly nad riziky

spojenymi s jeho pravidelnym uzivanim.

Strategie zvladani uzivani za téchto podminek by se mohla nazvat Regulace, tj.
udrzovani uzivani marihuany na hodnot¢ piiblizné stejné, nebo ménici se podle urcitych
podminek ¢i pravidel. Intervenujici podminka, ktera umoziuje tento zptisob zvladani a
ktera je predpokladem pro reprodukci regula¢nich mechanismi, zde byla stabilita
dostupnosti. Dostatecna dostupnost, kterd byla vnimana uzivateli marihuany, usnadniuje
udrzeni pravidel, jelikoz nepravidelna nabidka znemoziuje stabilitu/solidnost. Typicky
byla opatfovana marihuana prostiednictvim nakupu od dealert a jiné zptsoby ziskévani
marihuany byly pouze dopliujici. K dispozici mél uZzivatel sit’ (skupinu) dealerti, coz
vytvarelo jednak konkurenci, ale hlavné mu to zabezpecilo/zarucilo stabilni pfisun a
s tim stabilni spottebu. Jednalo se o pifimou koupi a jeden uzivatel nakupoval marihuanu

pies prostfednika. Finan¢ni vydaje se pohybovali v rozmezi 1000 az 4000 K¢ za mésic.
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V nékterych piipadech se uzivatel staval zdrojem konopi. Strategie kontroly uzivané
v tomto kontextu méla sice podobu stanovenych pravidel, ale ta ve vyjimecnych
situacich ¢i obcCas tézky dlouhodoby uzivatel poruSoval. Nekonzumoval marihuanu,
pokud byl v praci nebo ve Skole. Stavalo se, ze sva pravidla nedodrzel a marihuanu
konzumoval, pokud se domnival, Ze mu to neublizi a kdyz situaci hodnotil tak, ze to
vyrazné¢ nenarusi plnéni jeho povinnosti. Za téchto podminek dochazelo k uzivani
marihuany i v praci nebo ve skole. Tento typ kontroly byl vykonavan pomoci nékolika
taktik. Naptiklad nékteti uzivatelé konzumovali marihuanu béhem prace a studia, pokud
zde travili cely den, méli dlouhou pauzu nebo neocekéavali naro¢nou cinnost ¢i
emociondlné¢ vypjaté (stresov€é) situace. Ze specifickych divodi konzumovali
marihuanu rdno a o samot¢. Dochazelo k tomu v ptipad¢€, ze byly vhodné podminky,
méli volny den anebo naptiklad pti hrani na kytaru, kdyz se tézky dlouhodoby uzivatel
zaméstnaval sdm sebou. V nékterych ptipadech se stavalo, Ze konzumovali marihuanu a
pak byli srodi¢i. OvSem kdyz si mysleli, ze jim konzumace marihuany v préaci, pfi
studiu, s rodi¢i (popft. s ptitelkyni), rdno nebo o samoté Skodi, obnovili kontrolu svého
uzivani, obvykle tim, ze konzumaci marihuany omezili a rozhodli se marihuanu
nekonzumovat. Uzivani marihuany kontrolovali, ale v dodrzovani svych pravidel nebyli
uz tak GspéSni. Strategie zvladani uzivani spocivala predev§im na odepfeni konzumace
marihuany v dalezitych situacich jako je napiiklad zkouSka nebo v situacich, které

vyzadovaly pracovni vykon a koncentraci.

Ve dvou ptipadech uzivatel dodrzoval sva pravidla striktn¢ a nestavalo se u nich,
ze by povolovali v kontrole. Nicméné prvni uzivatel ve vyctu situaci nevhodnych ke
konzumaci marihuany krom¢ zakazu uzivani pied zaméstnanim a v zaméstnani dalsi
zvyklosti nepopsal. Druhy uzivatel mél zodpoveédny piistup k uzivani marihuany. Jeho
vzorec uzivani se orientoval zejména podle studia. KdyZ bylo zkouskové obdobi, prestal

marihuanu konzumovat a abstinoval.

Ve dvou piipadech méla dostupnost u tézkych dlouhodobych wuzivateli
charakter, ktery odpovidal opatfovani marihuany typicky prostfednictvim kamaradi a
znamych. Jeden uzivatel to zdivodnoval finanénim limitem a u druhého se jednalo o
integraci ve skupiné/subkultuife uZzivateli marihuany v takovém rozsahu, Ze mu to

zajiStovalo stabilni/solidni dostupnost a nemusel tudiz nakupovat marihuanu od dealert.

V jednom piipadé tézky dlouhodoby uzivatel pfiznal, Ze konzumoval marihuanu

v praci a nem¢l velké problémy v tomto stavu fungovat. M¢l volné stanovena pravidla a
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situace, které povazoval za nevhodné k uzivani marihuany, vymezoval velmi vagn¢.
Marihuanu nekonzumoval pfed nééim novym, kdyz se chtél néco naucit a vyznat se
v tom. Kdyz se uzivatel domnival, ze je schopen pracovat pod vlivem marihuany a ze
mu to ned€la vetsi obtize, uchylil se k této strategii uzivani, a to zptasobem, ktery mu

umoznoval konzumovat marihuanu bézné v praci nebo rano.

Kdyz bylo jejich usili uspésné, dodrzovali stanovena pravidla a neuzivali
marihuanu v situacich, které povazovali za nevhodné ke konzumaci nebo se neocitli ve
stavu absence pravidel, pak byla rizika minimalizovéna a uzivani marihuany se dostalo
zpét pod kontrolu. Byly zde jak chaotické vzorce uzivani, tak vzorce uzivani, které
uzivatelé marihuany kontrolovaly. Ne&kteti dlouhodobi tézci uZivatelé marihuany

propadali nekontrolovanym vzorcim uzivani. Jini usoudili, Ze rizika jsou pfili§ vysoka.

Resumé

Studie obohacuje problematiku uzivani marihuany o nové poznatky a predklada
typologii uzivateli marihuany a jejich vzorcl chovani. Piinasi novy vhled na fenomén
uzivani konopi. Vyzkum byl proveden na vzorku skryté populace uzivatelii, kteti
nevykazuji zdravotni a socidlni problémy a nevyzaduji Zzddnou formalni pomoc. Uzivani
marihuany bylo ddno do souvislosti za pomoci paradigmatického modelu, ktery umoznil
chapat jev v jeho celistvosti a zahrnout vSechny diilezité prvky vypravéni.

Hlavni linie pfibéhu se odviji od kontrolnich mechanismi uzivatelti marihuany,
na které piisobi rizné intervenujici faktory. U lehkych kratkodobych uZzivatell se jedna
o strategie kontroly, které predchéazeji rizikiim a Skodlivym efektiim svého uzivani. Pro
tézké dlouhodobé uzivatele je typicka spiSe adaptace podle urcitych podminek.
Uzivatelé¢ se v kontextu uzivani marihuany a kontrolnich mechanismi déli na dvé
skupiny. Lehky kratkodoby uzivatel reprodukuje strategie, které¢ udrzuji jeho vzorec
uzivani pod kontrolou. Tézky dlouhodoby uzivatel uplatiiuje strategie, které udrzuji jeho
vzorec uzivani pod kontrolou nebo v nékterych situacich (pfipadech) propada
nekontrolovanym (chaotickym) vzorciim uzivani.

Teorie kontrolovaného uZzivani drog, kterd je u marihuany pomérné¢ malo
zkoumand, byla obohacena o nové poznatky o ritudlech a pravidlech,
skupiné/subkultuie uzivatelti a dostupnosti. Studie piinasi zjisténi, jestli je pravidelny

uzivatel schopen uzivat marihuanu kontrolované a nalez o mife jeho kontroly.
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Vysledky vyzkumu o managementu uzivani jsou vyuzitelné ke specifikaci
indikator a kritérii rozliSujici jednotlivé pravidelné uzivatele marihuany podle jejich
modu uzivani. Pomohou porozumét dané problematice a umozni navrhnout opatieni ke
zmirnéni Skod. Typologie rozliSujici pravidelné uzivatele podle miry jejich
zodpovédného zachazeni s konopnymi drogami umoziluje vyvinout screeningové
metody a zkoumat rozsah kontrolovaného uzivani a rozmér vetejno-zdravotnich
problémti uzivani marihuany v populaci.

Vyzkum typologie pravidelnych uzivateli marihuany podle miry kontroly
ukdzal, Ze neformalni socidlni kontrola neni pouze v moci neuzivatelské socialni sité,
jelikoz nejenze skupina/subkultura uzivateli podnécovala ke konzumaci marihuany,
nybrz pusobila i pozitivné na identitu uzivatele a mnohdy usilovali o regulaci jeho
vzorce uzivani. Dals§i zajimavy poznatek je o dostupnosti marihuany. Uzivatelé se
stavaji zdrojem nebo piijemcem konopi ve skupiné/subkultufe uzivateli. Byl odhalen

spoleCensky typ, doméci typ a venkovni typ pravidelného uzivatele marihuany.

Summary

The study offers new knowledge about the marijuana and proposes a typology of
cannabis users and their pattern of use. It brings a new viewpoint on the phenomenon of
marijuana use. Investigation was conducted on a sample of the hidden population of
young drug users who do not embody drug-related health or social problems and do not
demand any formal services. Marijuana use was correlated with other phenomena
through a paradigmatic model, which helped understand the phenomenon in its integrity
and take in all important elements of the story.

The main storyline departs from a control mechanism of cannabis users, which
is influenced by various intervening factors. A strategy of control by moderate
short-term users prevents risks and harmful effects of use. Adaptation to specific
conditions is rather typical for intensive long-term users. The study identifies two user
groups in context of cannabis use and control mechanism. Moderate short-term users
abide by strategies, which maintain control over his/her use. Intensive long-term users
attempt to regulate his/her pattern of use. Some of those users fall into an uncontrolled
(chaotic) pattern of use.

The theory of controlled drug use, which is relatively little investigated for

marijuana, is enhanced by new knowledge of rituals and rules, user group/subculture

-T2 -



Bakalatska prace

and drug availability. The study helps us recognize, whether a regular user is able to
maintain control over his/her use and brings findings about his/her level of control.

Findings about the management of cannabis use can be utilized to specify
indicators and criteria which could differentiate between individual regular cannabis
users according to their mode of use. It will serve to better understand cannabis use and
facilitate harm reduction. The typology, which differentiates regular cannabis users
according to their level of responsible use management, makes it possible to develop
screening methods and investigate the prevalence of controlled cannabis drug use and
the size of cannabis-related public health problems in the population.

Investigation of a typology of regular cannabis users according to the level of
control showed us that informal social control is not in the hands of nonuser social
environment only. The user group/subculture did not only incite the use of marijuana,
but also positively influenced user identity and frequently attempted to regulate his
pattern of use. Another interesting finding is about the availability of marijuana: a user
becomes a source or a recipient of cannabis in the user group/subculture. A sociable

type, a domestic type and an outdoor type of regular cannabis user were identified.
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Priloha €. 6: Schémata vztahu mezi kody
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Prilohy

Priloha €. 1: Srovnani vyvoje celoZivotni prevalence uzivani nelegalnich drog
v letech 1995, 1999, 2003 a 2007, Ceska republika (v %) [Csémy, Chomynova,
Sadilek 2008].
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Priloha €. 2: Subjektivné vnimana dostupnost vybranych navykovych latek
v letech 1995, 1999, 2003 a 2007, Ceska republika (v %) [Csémy, Chomynova,
Sadilek 2008].

% ODPOVEDI "CELKEM SNADNO" A "WELMI SMADNO"

70,0
63.6
600 | 57.8 CIESPAD 95
CIESPAD 99
50,3
500 |- WESPAD 03
WESFAD O7
400
34,6
31,7
300 |
200 | 16,5
12,7
100 9.1 o0
0,0
KONOPNE LATKY EXTAZE PERVITIN

-79 -



Bakalatska prace

Priloha €. 3: Scénar rozhovoru ¢. 1

ISS FSV UK kvalitativni praktika marihuana 19. biezen 2008

Cas Téma Zikladni otazka Prohlubujici otazky
0:00 | Filtracni otazky | Kolik je Ti let? Pokud je starsi 30 let nebo
Uzil jsi v poslednich sedmi | neuZil/a marihuanu,
dnech marihuanu? ukonci rozhovor!
Obecné Zacal/a bych n€kolika Jaka je pro Tebe skola/prace?
otazkami o Tvé osobé. napli dne, volny ¢as obecné:
Co d8143? Chodi§ do 3koly | (74Im, hobby, sport)
- aké mas vztahy s rodinou?
nebo pracujes? Jsi s tim spokojeny, nebo
Co obvykle d¢las ve volném | nespokojeny?
Case?
Jaci jsou nejblizsi lidé ve
tvém okoli?
! Jak bydlis?
0:10 Jak jsi na tom s penézi?
Soucasné uzivani | Popi$ mi stru¢né svoje Kolik toho vyhuli§ za tyden?
drog uzivani — jaké drogy (vcetné
alkoholu) beres, kolik a jak
! casto
0:15
Kariéra uzivani Kdy jsi zacal/a uzivat Jak se ménilo v Case?
marihuany marihuanu a jak se tvoje Co € vedlo ke zménam?
“ros o, lielo? Jakou roli hral alkohol a dalsi
uzivani vyvijelo? drogy?
) Jak dlouho uz trva styl, jakym
0:25 huli$ v soucasnosti?
Vhodné a Popis§ mi typickou situaci, Kdo, proc, kdy, kde, s kym a
nevhodné situace | kdy koufi§ marihuanu. jak...
Probihé to n€kdy jinak?
EXiStuji Situace, kdy Si KdO, pI’Oé, kdya kde, s k},/m a
naopak nezahulis§? jak... o
Sondy: fizeni auta, rano, pied
skolou/praci nebo béhem nich,
s rodinou, sam, duSevni stavy
! Udélas nekdy vyjimku
0:40 z pravidla?
PresvédCovani a | Presvédcoval/a jsi nékdy Konkrétni ptiklad: koho, v jakeé
odrazovani n¢koho ke konzumaci situaci, kdy a kde, proc?
. Rozhodla ses nékdy nékoho
marihuany? :
naopak ke konzumaci
nepfesvédcovat? koho, v jaké
situaci, kdy a kde, pro¢?
Odrazoval/a jsi nékdy Konkrétni ptiklad: koho, v jaké
n¢koho ke konzumaci? situaci, kdy a kde, proc?
Rozhodla ses n¢kdy n¢koho
naopak od konzumace
neodrazovat?
! A pro¢ sam koufis, kdyz od toho
0:55 ne€koho jiného odrazujes?
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Cas Téma Zakladni otazka Prohlubujici otazky
Piedavani Jak bys zhodnotil/a svou Srovnej s lidmi, se kterymi hulis
zkuSenosti miru zkuSenosti

s marihuanou? Mas spise
malé, nebo velké
zkusenosti?
Dostaval/a jsi néjaké rady Kdy? Od koho? Jaké rady?
tykajici se koufeni Cp j s1 \’/éechnovslyréel/a za rady
: tykajici se koufeni marihuany?
l marihuany? lepsi zézitek
1:10 minimalizace rizik
Radil/a _]Sl nékdy S Kdy? Komu? Jaké rady?
konzumaci marihuany jinym | lepsi zazitek
urivateliim? minimalizace rizik
Dostupnost a Jakym zptsobem si Péstovani (zkousel jsi nekdy
hospodareni marihuanu opatiujes? péstovat?)
Od kamarada
Nakup
Jinak (kradeze)
Kdyby to bylo mozné, ptal/a | V ¢em pro tebe dostupnost
by sis mit vice marihuany? | marihuany vazne?
Kolik utrati§ mési¢né za Pojd'me spocitat, kolik jsi asi
marihuanu? utratil/a za marihuanu konkrétné
minuly mésic.
Na ¢em tvoje utrata zalezi?
Zménila by se néjak tvoje Na ¢em to zalezi?
spotfeba marihuany, kdyby
| lz 5 se zvysila jeji cena?
Zménila by se n&jak tvoje Na ¢em to zalezi?
spotfeba marihuany, kdyby
se jeji cena naopak snizila?
Dopliujici otazky | Rad bych se jesté vratil/a k... | Sondaz: ZkuSenosti — nazory —
! Cht&l/a bys na zavér tohoto | Pocity —znalosti —vnimani -
1:30 kontext

rozhovoru néco doplnit?
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Priloha €. 4: Scénar rozhovoru €. 2

ISS FSV UK kvalitativni praktika marihuana 12. duben 2008

W

Cas Téma Zakladni otazka Prohlubujici otazky
0:00 | Filtracni otazky | Kolik je Ti let? Pokud je starsi 30 let nebo
Konzumoval/a jsi neuzil/a marihuanu, ukonci
v poslednich sedmi dnech rozhovor!
marihuanu?
Obecné Zacal/a bych né€kolika Jaka je pro Tebe Skola/prace?
otazkami o Tvé osob& napln dne, volny ¢as obecné:
12 e 1 3jmy, h rt
Co d¢las? Chodis do skoly (z4jmy, hobby, sport)
o Jaké mas vztahy s rodinou?
nebo pracujes? Jsi s tim spokojeny, nebo
Co obvykle d¢€las ve volném | nespokojeny?
Case? Jaké mas v Zivoté cile?
Jak bydlis? Jak jsi spokojeny se svoji Zivotni
e . - 1 [?
Jak jsi na tom s penézi? simmact
Socidlni okoli Jaci jsou nejbliZsi lidé ve Jak velka ¢ast Tvych kamarddii
tvém okoli a jaky maji vitah |15 hulici? o
k marihuané? Jsou ve Tvém okoli lidé, kteii
‘ marihuanu odmitaji?
Jak se ke konzumaci
l marihuany stavéji Tvoji
0:10 pribuzni?
Soucasné uzivani | Popi§ mi stru¢né svoji Kolik toho vyhuli§ za tyden?
drog konzumaci — J aké drogy Kolik toho vyhulis za jednu
(véetné alkoholu) piileZitost najednou?
konzumujes, kolik a jak
Casto
Kariéra uzivani Kdy jsi zacal/a hulit a jak se | Jak se ménilo v Case?
marihuany tvoje konzumace vyvijela? | €0 t€ vedlo ke zméndm?
Jakou roli hrél alkohol a dalsi
drogy?
l Jak dlouho uz trva styl, jakym
0:20 huli§ v soucasnosti?
Vhodné a Popis mi typickou situaci, Kdo, pro¢, kdy, kde, s kym a
nevhodné situace | kdy koufi§ marihuanu. jak...
Probihd to nékdy jinak?
Existuji situace, kdy si Kdo, proc, kdy, kde, s kym a
naopak nezahulis$? jak... o
Sondy: fizeni auta, rano, pted
Skolou/praci nebo béhem nich,
s rodinou, sam, duSevni stavy
Udélas nékdy vyjimku
z pravidla?
Jak fungujes, kdyz Jak se lisi Tvoje fungovani p¥i
zhuleny/d pracujes? prdci oproti stiizlivéem stavu?
!
0:35
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Cas Téma Zakladni otazka Prohlubujici otazky
PresvédCovani a | Piesvédcoval/a jsi nékdy Konkrétni pfiklad: koho, v jakeé
odrazovani nékoho ke konzumaci situaci, kdy a kde, pro¢?

: ; , . Rozhodla ses n¢kdy nékoho
marihuany? Tim myslim i ke k .
naopak ke konzumaci
pratelské pobizeni. nepiesvédeovat?
Koho, v jaké situaci, kdy a kde,
proc?
Piesvédcoval nékdo Tebe? | Kdo, v jaké situaci, kdy a kde,
proc?
Jakou roli hraje presvédcovani
ve skupiné lidi, se kterymi
hulis?
Setkal jsi se ve skupiné lidi
néjakym postihem za to, kdyz, si
nékdo nezahulil?
Nechds se snadno presvédcit
k tomu, aby sis dal jointa?
Odrazoval/a jsi nékdy Konkrétni ptiklad: koho, v jaké
nékoho od konzumace? situaci, kdy a kde, pro¢?
Rozhodla ses nékdy nékoho
naopak od konzumace
neodrazovat?
Stane se nékdy, Ze si sam
zakoufis, ale nékoho jiného od
toho odrazujes? Na cem to
zdlei?
Odrazoval nékdo Tebe? Védi Tvoji pibuzni, Ze hulis?
Pokud ne, co by se zménilo,
kdyby se to dozvédéli?
Co to p¥i konzumaci Poznaji to ostatni na tobé?
marihuany znamend, kdy? Poznd&’.tl') ty na ostatn’t'ch?
nékdo ,,md dost“? Setkal jsi se nkdy s tim, %
» nékdo nékomu iekl ,,ty uz mas
dost, uz nehul“?
l Jak se da Elovéku v takové
0:55 pomoci pomoci?
Predavani Jak bys zhodnotil/a svou Srovnej s lidmi, se kterymi hulis
zkuSenosti miru zkuSenosti
s marihuanou? Mas spise
malé, nebo velké
zkuSenosti?
Dostaval/a jsi né¢jaké rady Kdy? Od koho? Jaké rady?
tykajici se koufeni Co jsi vSechno slysel/a za rady
: tykajici se koufeni marihuany?
! marihuany? lensi Zézitek
psi zazite
1:05 minimalizace rizik
Radil/a jsi n¢kdy s Kdy? Komu? Jaké rady?

konzumaci marihuany jinym

lepsi zazitek
minimalizace rizik

uzivatelim?
Dostupnost a Jakym zptisobem si Péstovani (zkousel jsi nekdy
hospodareni marihuanu opatiujes? péstovat?)
Od kamarada
Nakup
Jinak (kradeze)
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Cas Téma Zakladni otazka Prohlubujici otazky
Kdyby to bylo mozné, pfal/a | V ¢em pro tebe dostupnost
by sis mit vice marihuany? | marihuany vazne?
Kolik utrati§ mési¢né za Pojd'me spogitat, kolik jsi asi
marihuanu? utratil/a za marihuanu konkrétné
minuly mésic.
Na ¢em tvoje Utrata zalezi?
Zm¢nila by se né&jak tvoje Na ¢em to zalezi?
spotifeba marihuany, kdyby
se zvysila jeji cena?
!
1:20 Zménila by se néjak tvoje Na ¢em to zalezi?
spotfeba marihuany, kdyby
se jeji cena naopak snizila?
Co by se muselo stdt, abys
svoji konzumaci zvySil/a?
Co by se muselo stdt, abys | Zdravotni ditvody
svoji konzumaci omezil/a? PoZadavek blizkého ¢lovéka
Aby prestali kamarddi, se
kterymi huli§
Nazory na Jak bys charakterizoval/a Znas3 nékoho takového?
zavislost nékoho, kdo je na Do jaké miry Ize Fici, Ze jsi na
marihuané =avishs? marihuané zavisly/a Ty?
< Ve Jak hodnotis pevnost svoji
viile?
Hodnoceni Na zavér bych té chtél/a Jak jsi se svoji konzumaci
osobni poZddat, abys zhodnotil/a spokojeny/a? o
l , . UvaZoval/a jsi v posledni dobé o
155 | konzumace klady a zapory svoji méné?
konzumace marihuany. Co
ti jeji uZivani dava a co
bere?
Dopliujici otazky | Rad bych se jeste vratil/a k... | Sondaz: ZkuSenosti — nazory —
! Cht&l/a bys na zavér tohoto | Pocity — znalosti — vniméni —
1:30 kontext

rozhovoru néco doplnit?
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Priloha €. 5: Seznam kodu
Code-Filter: Selected

HU: Rozhovory-marihuana

File: [C:\Documents and Settings\Honza\Plocha\Bakalarska prace\Atlas.ti\Rozhovory-marihuana.hpr5]
Edited by: JE

Date/Time: 03.01.10 09:25:07

Obecné informace o participantech:
Bydleni

Financni situace
Prace

Studium

Vék

Volny Cas

Denni doba a marihuana
Diivody pro omezeni
Dodrzovani pravidel uzivani/vyjimky z pravidel
Dostupnost

Emoce a uzivani marihuany
Financni limit

Financni vydaje

Frekvence uzivani

Fungovani pod vlivem
Hodnoceni zkusenosti
Interakce a uzivani marihuany
Kariéra uzivani

Nevhodné situace

OpatfFovani marihuany
Abstinence

Pozvani

Princip kontroly druhyho
Presvédcovani k uzivani marihuany
PfesvédcCovani respondenta
Role partnera/rodiny

Socialni okoli a marihuana
Socialni okoli/spickovani
Soucasné uzivani marihuany
Vhodné misto

Vhodné/typické situace
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Piiloha €. 6: Schémata vztahu mezi kédy

Opatfové I I
rrg?ihrl.?z;/r?; : Finanéni vydaje I
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marihuany 0
N
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situace _I
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[
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Presvédcovani
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Princip kontroly I
Role partnera/rodiny druhyho

Presvédcovani k
uzivani marihuany
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