Posudek na bakalarskou praci Jany Cerné ,Fitness centrum a jeho role ve
spole¢nosti*

Predkladana bakalaiska prace ma téma, které piimo vybizi ke zpracovani do textu
aplika¢niho, nebo teoreticko-empirického charakteru. To byl také pivodni zamér autorky,
ktery se nepodafilo, bohuZzel., naplnit, ¢ehoZ si je autorka védoma — pilivodné pocitala s tim, Ze
najde vice empirickych tdaji, event. pfimo alesponi trochu ucelenéjsi empiricky vyzkum,
ktery by mohla zpracovat prostiednictvim sekundarni analyzy. Jak autorka sama konstatuje

v uvodu prace, nepodafilo se ji ale odpovidajici empiricka data objevit, v podstaté s jedinou
vyjimkou pilotniho vyzkumu, jehoZ vysledky jsou obsahem subkapitoly 3.5. Nahradnim,
»vynucenym™ feSenim tedy bylo zpracovat téma viceméne¢ z teoretické stranky. Je to
pochopitelné feSeni v dané situaci, nicméné neméni nic na tom, Ze absence empirickych dat je
v tomto tématu prosté citelna (navic mam pocit, Ze moznd i z dat pilotniho vyzkumu se mozna
dalo vyziskat néco vice). Patrné z ¢asovych diivodui se autorka nepustila do vlastniho, tfeba
kvalitativniho prizkumu (s nimz ovSem ani v piivodnim projektu nepocitala).

Odhlédneme-li od pravé konstatovaného, struktura prace je logicka a zachycuje kli¢ové body
tématu.

Zakladni vychodiskové momenty (t€lo, sport, viceméné jako doplitkové téma i volny ¢as) jsou
zpracovany odpovidajicim zplsobem, v rozsahu odpovidajicim bakalarské praci — u tématu
»téla™ na zakladé nasi i zahranicni literatury (u sportu i volného ¢asu vystacila autorka

s doméacimi zdroji).

Stézejni kapitola se zabyva fitness coby aktivitou a fitness centry (urité zpfesnéni ¢i
komentar bych o¢ekavala u dvojdefinice na str. 32: struéné feceno fitness jako cviéeni ve
titness centrech a o par fadek dale fitness centrum jako zafizeni, kde se provozuje fitness).
Kapitola velmi dobte postihuje realitu fitness v CR a jeji vyvoj, i kdyz kazdou subkapitolu by
bylo mozné obohatit o dalsi souvislosti (¢astecné tomu branil rozsah bakalarské prace).
Bakalarska prace je psana srozumitelné a ¢tivé, autorka zvladla praci s cizimi zdroji a
soucasné od nich odliSuje a uvadi své vlastni komentafe a zavéry.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé s predbéznou klasifikaci velmi dobre.

Praha, 17.6.2010 PhDr. Jana Duffkova, CSc.
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