Posudek bakaldfské prace J. Cerné ,,Fitness centrum a jeho role ve spole¢nosti*

Bakalafské prace Jany Cerné se soustfed’uje na fenomén fitness center a zabyva se motivy,
které vedou jedince k jejich navstéveé. Na zacatku textu konstatuje, Ze vychodisky téchto
motivii jsou t&lo, sport a volny ¢as, a tyto tii oblasti pak déale popisuje. V druhé ¢asti prace pak
vysvétluje, co fitness centrum vlastné je a z ¢eho se vyvinulo, a prezentuje vysledky pilotni
studie D. Stackeové zaméfené na navstévniky. Autorka jiz v tvodu uvadi, ze ptivodné
planovala pfistoupit k sekundarni analyze dat z dalstho vyzkumu D. Stackeové, ta vSak nebyla
v dobg piipravy prace k dispozici, proto zvolila ptistup spiSe teoreticky. Domnivam se. Ze
pravé toto rozhodnuti je zdrojem mnoha problematickych aspektil této prace, a to jak v oblasti
struktury textu, tak jeho celkového vyznéni.

Z hlediska struktury pusobi prace nesoudrzné. Na zacatku autorka rovnou deklaruje urcité
motivy pro navstévu fitness center (bez odkazu na n&jaky vyzkum ¢i literaturu) a uvadi jejich
vychodiska (bez zdiivodnéni vybéru ¢i diskuze dalsich moznosti). Nasleduji tfi samostatné
kapitoly zabyvajici se témito pojmy, a to vétsinou jejich vymezenim, historickym piehledem,
ptipadné popisem funkci ¢i ¢lenéni, v nichz se obcas vyskytne odkaz k fitness (centru). Avsak
samotny pojem fitness centra je definovan a popsan az v druhé ¢asti praci, a to podobn¢ jako
u ptedchozich ¢asti ,,u¢ebnicovou® piehledovou formou. V dalsi ¢asti prace jsou pak
.prevypravény* vysledky jiz publikované studie zamétené na motivy navstévniki, které viak
pftili§ nejsou (a ze své povahy ani piili§ nemohou byt) diskutovany vzhledem k dfive
popsanym vychodiskiim. Provazanost jednotlivych ¢asti je tak nizka a nékteré pasaze jsou dle
mého nazoru zbyte¢né obsahlé vzhledem k tomu, Ze nejsou jiZ dale v textu vyuZivany (napf.
rizné historické ptehledy — napf. str. 11-14, str. 34-36). Zavér pak neshrnuje hlavni zjisténi
prace, nybrz v ném autorka prezentuje svijj pohled na budoucnost fitness center, ve kterém
vychazi spiSe z obecnych celospolecenskych trendil nez z pfedchoziho textu.

Kompilaéni charakter prace by nemusel byt jesté ptili§ vaznym nedostatkem, pokud by byl

v né¢jakém ohledu inovativni. Nicméné€ aZ na jednu vyjimku (oddil 2.1.3) plsobi text dojmem,
Ze se jedna o ptepsani pasazi n€kolika ¢eskych knih pfevazné u¢ebnicového ¢i prehledového
charakteru. Jako piiklady, které jsem mohla pfimo srovnat s pivodnim zdrojem, mohu uvést
kapitoly 2.1.2 a 3.2, které jsou z naprosté v&tSiny pouhym ,,pfevypravénim™ ¢asti textu
Hodané, respektive Koloucha. Vétsina zbylého textu plisobi obdobnym dojmem, i kdyZ ten
jsem jiZ s pfedlohami nesrovnavala a posouzeni jejich originality komplikuji nedostatky

v odkazovani na pivodni zdroje (viz nizZe). Praci by jednoznacéné prospélo, kdyby autorka
vyuZila vét$i mnozstvi literatury, a to zejména zahranicni.

Na druhou stranu nelze fici, Ze nastinény vychozi teoreticky ramec by byl navrzen zcela
$patné, byt by mohl jit vice do hloubky, ¢erpat ze zahrani¢nich zdroji a minimalizovat
nékteré malo relevantni pasaze. Problémem vsak zlstava, Ze ona vychodiska jiZ nejsou na nic
dale v praci aplikovana. Argumentace, ze pfedpokladana data nebyla dostupna, v tomto
smyslu ptsobi jako chaba vymluva. Autorce jisté nic nebranilo v tom zpracovat vlastni malou
anketu mezi navstévniky, provést n€kolik kvalitativnich rozhovord, anebo napfiklad pfistoupit
k obsahové analyze reklamnich materiald nékolika fitness center. Jinou vhodnou alternativou
by bylo prezentovat namisto dat z jediného (pted)vyzkumu piehled vysledkii dostupnych
zahrani¢nich studii (viz databaze Ebsco, Proquest aj. dostupné z UK), kriticky je zhodnotit

a vztadhnout ke svym vychodiskim. V tomto sméru musim s litosti konstatovat, Ze téma

1 ptistup k nému rozhodné mély dobry potencial, jenZ viak bohuzel zistal nevyuZit.



Nelze vsak pominout ani formalni nedostatky textu, a to hlavné v oblasti korektniho
odkazovani na vyuzité zdroje. Autorka velmi ¢asto opomiji uvadét odkazy na texty, jez
parafrazuje. Pfikladem muze byt jiZz zminény oddil 2.1.2, ktery je z velké ¢asti zaloZen na
textu Hodané, pfi¢emz autorka na n&j odkazuje vétsinou pouze tehdy, kdyz vyuziva pfimou
citaci. Dal$im ne§varem je Casté vyuzivani sekundarnich citaci, a to dokonce 1 v pfipadé textt,
které jsou v CR dostupné. Piikladem mohou byt rizné definice sportu na str. 17, kde autorka
dokonce v jednom piipadé uziva sekundarni citaci dila, které v jiné ¢asti prace sama vyuzZiva
(Slepi¢kova 2000). Sekundarni citace pak autorka je$té pomérné nestandardné vyznacuje

v odkazech pouze stfednikem mezi obéma zdroji. Dal§imi nedostatky pak mtiZe byt uvadéni
pouze ¢asti autorl pti odkazovani (napf. na str. 26 (HoSek, Jansa, 2002) misto (Ho3ek, Jansa,
Minatikova, 2002); na str. 24 (Cechék, 1986) misto (Cechak, Linhart, 1986) aj.), chyb&jici
poloZka v seznamu literatury (Sekot 2008) a nestandardni odkazovani na slovniky.

Z jazykového hlediska pak uroven prace snizuji i chyby v pravopise (napi. str. 34, prvni
odstavec).

Ur¢ité vyhrady pak méam i k prezentaci vysledkti vyzkumu v kapitole 3.5. Autorka neuvedla
zpusob vybéru respondentt (ndhodny?), v kolika fitness centrech probihal (jedno ¢i
reprezentativni vybér pro Prahu?), ani jednalo-li se o dotaznikové Setfeni ¢i rozhovory, coz
ma vs$e vliv na kvalitu prezentovanych dat. Autorka by si také m¢la byt vice védoma
skute¢nosti, Ze na takto malém vzorku ani vy$si rozdily v proporcich nemusi byt statisticky
signifikantni (coZz je napt. pfipad, ktery oznacuje jako ,,velmi vyrazny rozdil mezi pohlavim™
na str. 45).

Do diskuze bych autorce rada polozila tfi otazky:

1) V textu se autorka zabyva hlavné motivy navstévy fitness center a dochazi k zavéru, Ze lidé
budou v budoucnu fitness centra nav$tévovat ve vét§i mife. Radda bych se na problém podivala
z druhé¢ strany — jaké jsou hlavni diivody, pro¢ lidé fitness centra nenavstévuji? Lze ocekavat,
ze tyto divody budou v budoucnu ptekondny (resp. redukovany)?

2) Dale bych rada, aby autorka podrobnéji zdtivodnila, pro¢ o¢ekava rtst obliby fitness center
na venkové a jaka je jeji konkrétni pfedstava. Budou vznikat fitness centra i na vesnicich,
nebo budou lidé z vesnic do nich dojizdét do mést? Budou charakteristiky navstévniki

z venkova totozné jako z velkych mést?

3) Konecng, jaka je tedy ,.role fitness center ve spolecnosti® zminéna v titulu bakalaiské
prace?

Domnivam se, Ze piedloZena bakalafska prace spliuje i pies veSkeré vyhrady zakladni
poZadavky kladené na bakalafskou praci, a doporucuji ji proto k obhajobé. Navrzena
klasifikace: dobfe.

/~/C’ .
V Praze, 11. Eervna 2010 Mgr. Zuzana Podana
oponentka bakalaiské prace



