Tato prace se zabyva fenoménem 20. a 21. stoleti, fitness. Dliraz klade na cviceni ve
fitness centrech a jejich klienty. Cilem prace je predstavit hlavni motivy navstévnik( a
jejich historické a spoleenské pozadi. Na zakladé motiv(, které klienty do fitness centra
privadi, se prace pokousi popsat samotnou skupinu navstévnik(. Zaméfuje se na skupinu
navstévnikd, ktefi fitness centrum navstévuji ve svém volném case.



