Tato prace popisuje vyvoj vyzkumU volného ¢asu v prostiedi ¢eské spolecnosti, ktery je

doplInén vyznamnymi publikacemi o tomto tématu. StéZejni Casti pfedchazi prehled vyvoje vztahu
Clovéka ke kategorii €asu, véetné ¢asu volného, a stru¢nd zminka o sociologii ¢asu. Nasleduje vycet
vyznamné svétové literatury, ktera se zabyva touto ¢asovou dimenzi. Dalsi velky celek tvofi kapitola
vénovana teoretickym vychodiskim jeho zkoumani. Samotna kapitola zamérena na ceské vyzkumy
zacina popisem metodologickych probléml, které nastavaji pfi vyzkumu, a popisem vyvoje téch
faktord, které volny Gas ovliviiuji (vybavenost domacnosti, pracovni doba). Vyzkumy jsou nasledné
rozdéleny do dvou hlavnich celkll podle doby jejich vzniku — prvni ¢ast zachycuje obdobi od 60. do
80. let, druha Cast je vénovana dobé od 90. let po sou€asnost. V zavéru uvadim shrnuti, které obsahuje
nékteré zavéry, a doporuceni k vyzkumu volného €asu.



