Cilem bakalarské prace je zjistit, jak se zméni artrotické obtize u obéznich pacientl po zméné
pohybovych navyk(. V praci se také fesi, které pohybové a sportovni aktivity jsou vhodné a nevhodné
pro danou diagndzu. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické €asti shrnujeme
poznatky o obezité a osteoartr6ze. V prvni kapitole popisujeme definici, prevalenci, etiopatogenezi,
vysetreni, komplikace, progndzu a l1ébu obezity. V druhé kapitole definujeme osteoartrdzu, jeji priibéh,
rizikové faktory, etiopatogenezi, diagnostiku, terapii a prognézu. Ve tfeti, specidlni kapitole
pojednavame o dllezitosti pohybové aktivity u obéznich pacientl s osteoartrézou, frekvenci a intenzité
zatéZe a jednotlivymi vhodnymi pohybovymi aktivitami pro tyto pacienty. Popisujeme zasady a vyhody
chlize, nordic walking, plavani, aqua-aerobicu, jizdy na rotopedu a taky vyuZziti lé¢ebné télesné vychovy
v této problematice. Prakticka Cast je pak zaméfena na aplikaci spravnych zadsad pohybové aktivity,
instruktaz pacientd a sledovani zmén jejich artrotickych obtiZi. Z vybranych pacient(l jsou zpracovany 3
kasuistiky.



