
Preterapie je metoda navazování kontaktu s lidmi, kteří nereagují na klasické terapeutické působení.
Prostřednictvím kontaktních reflexí poskytovaných terapeutem dochází k vytvoření či posílení
psychologického kontaktu, který je naprosto žádoucím pro vytvoření terapeutického vztahu a dosáhnutí
změny v terapeutickém procesu. Preterapie je využitelná hlavně při práci s osobami s mentálním a/nebo
s psychickým postižením. 
Teoretická část práce poskytuje základní informace o preterapii, preterapeutickém procesu a jejím
možném využití v ergoterapeutické praxi. Praktickou část tvoří dotazníkové šetření zaměřené na
informovanost českých ergoterapeutů o preterapii a jejich zájem se s metodou blíže seznámit. 
Výstup teoretické části je podložen studiem odborné literatury a prokazuje možnosti využití preterapie v
ergoterapii. Výsledky praktické části poukazují na neznalost preterapie mezi českými ergoterapeuty a na
poměrně velký zájem o bližší seznámení. Na jeho podkladě vznikla přiložená prezentace se základními
informacemi o preterapii.


