
Tato bakalářská práce se zabývá problematikou závislosti a možnostmi předcházení
jejího vzniku. V úvodní kapitole jsou definovány pojmy návyk a závislost, vyjmenovány
znaky závislosti a jednotlivé druhy závislostí s ohledem na možnosti jejich vzniku u dětí a
mládeže. Další kapitola uvádí hypotézy vzniku závislosti: biologické, sociologické a
psychologické. Následující kapitola se věnuje motivaci dětí a mládeže k užívání návykových
látek nebo vybraného patologického chování. Dále se tato bakalářské práce zabývá prevencí
závislosti, a to ve školním prostředí i v rodině. V jednotlivých podkapitolách je popsán
organizační systém primární prevence v ČR, dále zaměření preventivních programů
uplatňovaných na školách a školských zařízeních a úkoly školních metodiků prevence. Na
úrovni rodinného prostředí jsou v této práci jmenovány důležité zásady prevence v rodině.
Závěrečné podkapitoly se věnují výchově zdravého sebevědomí, psychické odolnosti a
zodpovědnosti dítěte za vlastní zdraví.


