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Piiloha & 1: Dotaznik pro stiedoskolské studenty a zaky ZS Zebrik

Vazeni studenti, zaci
mate v rukou dotaznik, ktery zjistuje vas zdjem o sport. Peclivé jej, prosim, proctéte a

zakrouzkujte vami vybranou odpovéd’ na danou otazku.

1) Jsem:
a) chlapec
b) divka

2) Skolni TV nav§tévuji:
a) rad/a
b) nerad/a
¢) nenavstévuji, jsem osvobozen/a

3) Pristup vyucujiciho TV:
a) mi zcela vyhovuje
b) mi nevadi
¢) mam k nému vyhrady
d) by se mél zménit

4) Napli hodin TV:
a) mi zcela vyhovuje
b) mi nevadi
¢) mam k ni vyhrady
d) by se mé¢la zméenit

5) TV by ve $kole mélo byt:
a) vice
b) mén¢
¢) vyhovuje mi soucasny stav
d) neméla by byt viibec

6) Jsou na vasi Skole néjaké pohybové krouzky?
a) ano
b) ne
¢) nevim

7) Nabidka pohybovych krouzku vasi Skoly je:
a) dostatecna
b) nedostate¢na
¢) nezajima mé
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8) Do jakého pohybového krouzku by jste chtél/a vstoupit v pFipadé, Ze by se na
vasi Skole zakladal?
a) do zadného
b) do.ovriniiiiiin, , kdyz tam pijdou i mi kamaradi

9) Mimo Skolni TV sportuji:
a) pfrilezitostné
b) 1-2x za mésic
¢) 1-2x tydné
d) 3-5x tydné
e) kazdy den
f) nesportuji

10) Sportem se zabyvam:
a) zéavodne
b) rekreacné
¢) nesportuji

11) Uved’te 3 duvody, pro¢ sportujete:

a) pro zvySeni fyzické kondice

b) abych si upevnil/a zdravi

¢) protoze mé to bavi

d) protoze jsem pii tom s kamarady

e) abych vynikl/a

f) protoze rad soutézim

g) Protoze to chtéji moji rodice

h) protoZe chci byt vrcholovym sportovcem

1) abych vyplnil/a volny ¢as

j) abych mél/a péknou postavu

k) protoze je to vzrusujici

I) protoze se pak citim lépe

TEL) BB oo sdmi b i B S it BB  mremre
(Pokud nesportujete, piejdéte k otazce ¢.15)

12) Které sporty provozujete

..............................................................................

14) PFivedli mé k nim
a) rodice
b) kamaradi
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c) vybral/a jsem si sdm/sama
A DBE ot s st o martivsries - s

15) Zaskrtnéte vyhovujici odpovéd’:
a) Jasportuji a moji rodi¢e pravidelné sportuji nebo sportuji o dovolené
b) Ja sportuji a moji rodice sportovali diive, ted’ ne
c¢) Ja sportuji a nevzpominam si, Ze by nékdy sportovali moji rodice
d) Ja sportuji a moji rodice pravidelné sportuji nebo sportuji o dovolené
e ) Ja sportuji a moji rodice sportovali dfive, ted’ ne
f) Ja sportuji a nevzpominam si, Ze by nékdy sportovali moji rodice

Priloha €. 2: Rozhovor s uditeli TV

Jaké VaSe Skola vyuziva v ramci TV sportovisté? Jsou Skolni, vefejné, pronajaté?
jak jsou veliké télocvi¢ny a jak hodnotite jejich dostate¢nost?

7S Zebrak: Nase Skola ma hiists, doskocisté , atleticka dréha, dvé télocvicny a
venkovni, moderné zbudované, sportovisté.

GVH: Skola ma jedno malé hfisté¢ na volejbal , jinak je nucena ke sportu smluvné

vyuzivat jiné prostory ve meéste.

Jak byste hodnotila sportovni vybaveni Skoly?
78 Zebrak : Povazuji je za velmi dobré, v porovnani s ostatnimi $kolami nadstandardni

GVH: Ponékud nedostate¢né.

Nabizi Vase S§kola pohybové krouzky mimo Skolni TV? Jaké?

7S Zebrak: Ne, pouze krouzek pohybovych her . Chlapci maji moznost krouzku
fotbalu, ktery vSak neorganizuje skola.

GML: Ano, basketbal, volejbal, tenis a mnoho dalSich, i kdyZ jsme nuceni vyuzivat

prostory mimo nasi Skolu.

Mohou studenti (Zaci) vyuzivat $kolni sportovisté mimo Skolni TV a pohybové
krouzky?
78 Zebrak : Ano, vyjime&né a po piedchozi domluveé s vedenim koly.

GVH: Ano, hfi$t¢ mohou vyuzivat po vyu€ovani i o piestavkach.
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Poiada skola soutéze, Skolni turnaje ve sportovnich aktivitich? Jak ¢asto?

Z8 Zebrak : turnaje nepofadame, ale zi¢astiiujeme se nékterych soutéZi a piipravujeme
na n¢ zaky ve volném case.

GVH : Potadame pouze $kolni turnaje mezi tfidami ve volejbale a fotbale 2krat za rok

(pfed Vanocemi a na konci $kolniho roku

Resumé

Vtéto praci jsem se zaméfil na motivaci dospivajicich ke sportovné pohybovym
aktivitam. Vytyc€il jsem si tyto cile: ovéfit, Ze vztah rodict ke sportu ovliviiuje Cetnost
sportovani jejich déti; zjistit nejcastéj$i motivy nami vybranych adolescentli a
pubescentti ke sportovani a zjistit, jestli nabidka sportovnich aktivit Skoly ovliviiuje

Cetnost sportovani mladeze, jez ji navstévuje.

K ziskani dat jsem pouzil jako techniku sbéru dat dotaznik. Data jsem doplnil
rozhovorem s vyucujicim TV na $kolach, které se vyzkumu zGcastnily. Data jsem
nasledné procentualné zpracoval a grafy vytvofil v programu MS Excel.

Potvrdil jsem, Ze sportovani rodi¢i ovliviiuje CcCetnost sportovani jejich déti.
NejcastéjsSimi motivy ke sportovani dospivajicich byly zvySeni fyzické kondice
a zabava, pro zaky ZS Zebrak bylo vyznamné i vyplnéni volného Gasu. Velké rozdily
jsem zjistil v Cetnosti sportovani mlddeze mezi Skolami, kdy Castéji sportuji studenti
Skoly s nabidkou pohybového vyziti i mimo ramec vyucovani.

Na zakladé zjisténi jsem vytvofil doporuceni pro praxi, hlavné doplnéni nabidky

pohybovych krouzki .
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