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UvVOD

Téma této prace jsem si vybral z divodu, ze v diivéjsi dobé jsem aktivné sportoval,
ke sportu se snazim vést 1 své déti. Je vSak velmi slozité vychovavat déti k poctivosti
v zivoté 1 sportu, kdyz se stale setkdvaji s problémy nepoctivych sportovct. Vysvétleni
pro¢ k dopingu dochdzi a kdo ho pouzivd, neni jednoduché. Cilem této prace je tedy
podat uceleny pohled na danou problematiku, ktera je v dnesnim sportu stale aktualni.

Doping je poruseni vSech pravidel etiky, na nichz je sportovni zapoleni zaloZeno.
Nad sportem, ktery ma fungovat jako zdroj odreagovani se od denniho stresu a ma byt
zabavou pro miliony lidi se tedy vznasi stin nepoctivosti a potlacovani principu fair —
play. Mélo by byt tedy jednou zprvoradych snah nejen sportovcil, sportovnich
¢inovnik, ale 1 divaki docilit toho, aby byl sport opét tzv. Cisty. Aby se do sportovniho
zapoleni opét vratila radost z toho, co je Clovek schopen vlastni pili a schopnostmi
dokazat. Bez toho, aby mu pomahalo neférové jednani. A to i za cenu, Ze se snizi
hranice svétovych rekordu a dosazenych vykont. Myslim si, Ze toto neni pfili§ vysoka
cena za uchovani ideala fair — play.

Je to zfejmé dlouhd cesta a bude nardzet na spoustu piekazek. Musim pfiznat, Ze se
jedné o utopii. Zatim se sport stale vice vzdaluje od svého ptivodniho urceni a stava se
zalezitosti ekonomickou a politickou. Stale vice se setkdvame v mediich se zpravami, ze
ten a ten sportovec byl pfistizen pii pouzivani nezakonnych latek ¢i metod. Je to vSak
pouze vina daného jedince, ¢i je za ni zodpovédny i nékdo jiny. Praxe je takova,
dopovals? Mas dozivotni cejch. Musime vSak vzit v potaz i to, ze tlaky politikd,
farmaceutickych firem a bohuzel i sportovnich Cinitelll, nuti sportovce pouzivat tyto
prostiedky a doufat, ze zlistanou neodhaleni.

I pfes tento nazor neni cilem dotesit otazku etiky, ale poukazat na to jaké jsou trendy

v dnesni dob¢ a jaké jsou moznosti potirani dopingu ve sportovnim sveéte.



2.1 DEFINICE DOPINGU

Definic dopingu je velmi mnoho. Nejvystiznéjsi je ta, kterou uvadi Antidopingovy
kodex olympijského hnuti z rokul999 . Doping definuje jako: ,, uziti prostredku, latky
nebo metody, ktery miize potencionalné poskodit zdravi sportovcii, nebo zvySovat jejich
vykon (piipadné oboji), nebo je jako doping uvadéna piitomnost jakékoli zakédzané latky
v téle sportovce, nebo diikaz o pouziti zakdzané latky nebo dikaz o pouziti zakédzané

metody“.( http://www.antidoping.cz/seznam_zakazanych metod 2010.php )

Podle Antidopingového kodexu ze dne 1.1.2004 je doping naplnéni jednoho, nebo i
vice z 8 antidopingovych pravidel.
1, ptitomnost zakdzané latky nebo jejich metabolitl ¢i indikatorti v téle sportovce.
Sportovec je zodpoveédny 1 za to, aby se latka nedostala do jeho organismu i bez jeho
védomi. Vyjimkou jsou latky uvedené na seznamu s danymi toleran¢nimi limity.
Piipadn¢ zakazané latky vyprodukované endogenné.(latky télu vlastni zvySené nad
stanoven¢ limity)
2, pouziti ¢i pokus o pouziti zakazané latky nebo zakdzané metody (bez ohledu na
uspéch pouziti)
3, odmitnuti ¢i nedostaveni se k odbéru vzorku
4, poruseni pravidel dostupnosti sportovcti mimo soutéz
- kazdy sportovni svaz je povinen nahlésit Antidopingovému vyboru jména a adresy
sportovct splitujicich kritéria ndrodniho svazu pro testovani
-kazdy sportovec je povinen 1x za 3 mésice oznamit svazu mista a Casy tréninktl a tyto
prabézné aktualizovat
-pokud nebude sportovec v priubéhu 1,5 roku zastizen na daném misté je to povazovano
za doping
5, podvadéni ¢i pokus o podvadéni v prubéhu jakékoli ¢asti dopingové kontroly
-vyuziti jiné osoby k odbéru vzorku
- pouziti jiného vzorku

- a dalsi



6, drzeni zakazanych latek a latek umoznujicich zakdzané metody
- jedna se 1 o dobu mimo soutéz, pokud sportovec neprokaze terapeutické divody
(pfedem musi nahlésit antidopingovému vyboru)
- toto pravidlo je zavazné i pro doprovodny personal
7, nakladani ¢i pokus o nakladani s jakoukoli zakazanou latkou ¢i latkou umoznujici
zakazané metody
8, podavani ¢i pokus o poddvani zakazané latky nebo aplikace ¢i pokus o aplikaci
zakdzané metody jakémukoli sportovci, nebo podnécovani, napomahani, navadéni,
zakryvani skute¢nosti nebo jinad spoluvina, kterd je porusenim ¢i pokusem o poruseni
antidopingovych pravidel

V zavislosti na poruSeni jednotlivych pravidel jsou vyjmenovany i sankce za jejich
poruseni, které mohou vyvrcholit az dozivotnim zdkazem Cinnosti.

(http://www.antidoping.cz/umluva unesco.htm)

2.1.2 HISTORIE DOPINGU

O tom, ze drogy jsou s lidskou Cinnosti spjaty jiz od nejstarSich dob bylo jiz
sepsano mnoho pojednani. Ze se drogy uZivaly jiz ve 3. tisicileti pf.n.l. svédéi ¢inska
rytina znézornujici postavu cisate zvykajiciho rostlinu Ephedra, obsahujici dodnes Casto
vyuzivanou stimula¢ni latku efedrin. Vyjev ma poukazat na fakt , Ze cisai musi byt vzdy
v plné sile , aby mohl spravovat svoji fisi.

Recky basnik Homér popisuje, Ze fecky hrdina Achilles zvySoval svoji silu
pojiddnim kostni dfené lvii, norsky mytologicky hrdina Bersekers byl pfed bojem
ovlivnén  psychoaktivnimi ~ ucinky konzumované houby, v Africe cClenové
prehistorickych kmenii pouZivali rostlinu Cola accuminita pfed béZeckymi soutéZemi.
Asiec Huns (350 let pt.n.l) pojidal varlata zvitat s cilem zvysit svou agresivitu, anti¢ti
Egyptané pouzivali mix oleji a §ipku a Rekové vyuzivali u¢inki halucinogennich hub.
Vino, pivo a alkoholické napoje vSeobecné jsou zndmy jiz od praveku.

,» Podle francouze R.Jeudina ,ktery nalezl original legendy o prvni antidopingové
zkousce, museli v 16. stoleti pf.n.l. sportovci v Thébach dychnout na rozhodciho, zda
nepili n&jaky alkohol, ktery byl pii hrach zakdzan. V Recku pfiprava sportovcl

probihala jiz na profesionalni urovni. O jejich pfipravu se starali profesionalni trenéii,



jejichz ukolem bylo zajistit jejich fyzickou zdatnost, techniku a slozeni stravy. Mezi
trenéry byl naptiklad i slavny matematik Pythagoras. Slozeni stravy v Zivoté sportovcl
hrélo velmi vyznamnou roli. Podle typu discipliny, byl sportovcim doporucovan urcity
druh masa. Naptiklad skokané maso kozi, zdpasnici maso vepiové a atleti maso dribezi.
Se slozenim stravy se velmi experimentovalo. Kromé toho se vSak zacaly objevovat i
latky ke zvySeni vykonnosti zavodnikt. Podle Plinia se v 1. stoleti pt.n.l.zacal vyuzivat
odvar z preslicky k zamezeni tzv.“velké a tvrdé sleziny*. Timto odvarem se mélo
snizovat jeji prokrveni. Pro zvySeni jeho ucinku se jesté ptidavaly i rGzné houby.
Protoze Rekové znali mnoho omamnych latek vyuzivanych pfi nabozenskych obiadech,
je zfejmé, ze jich vyuzivali 1 pfi pripravé svych sportovci. O tom svéd¢éi 1 dochované
zpravy o tom, Ze pii antickych Olympijskych hrach dochazelo k podvodim a pokusim
o uplaceni. Doping se stal nedilnou soucasti her, nebot’ moznost kontroly byla v
podstaté nulova.“( Hnizdil, J.2000 str.15-16)

Slovo doping pochazi z jihoafrického dialektu, kdy bylo slovo dope pouzivano pro
vyraz povzbuzujici ndpoj pozivany vale¢niky ZulG pfi ndbozenskych slavnostech.
Piivodné bylo toto slovo vyuzivano pouze pro pouziti povzbuzujicich prostredkii pro
koné. Az pozdéji se tento vyraz vzil pro v§eobecné pouziti podptrnych prostredki.

V novodobém sportu se zacalo dopingu ve vétsi mife vyuzivat ve druhé poloviné 19.
stoleti , kdy se sport zacind dostdvat do poptfedi a vydobyva si své postaveni v
civilizované spolecnosti. Piikladem mtize byt pofadani prvnich cyklistickych zavodi ve
Francii. Protoze tyto zavody byly pofaddany jako vicedenni a sportovei pii nich
piekonavali velké vzdalenosti, kladly velky diraz na fyzickou zdatnost a odolnost
ucastnikli. Proto zacali vyuzivat rizné prostfedky proti inavé a od kavy a alkoholu brzy
presli k pouzivani 1ékt. Prvni zndmou obéti pouziti téchto prostfedkli byl anglicky
cyklista Linton, ktery zemftel v roce 1866 pfi zdvod¢ Bordoux — Pafiz na nasledky uziti
Iéku Trimetyl. Ani tato neStastnd udalost vSak neodradila od pouzivani podptirnych

prostiedkil a brzy se doping dostal i na olympijské hry.

V roce 1904 se Tom Nicka vitéz maratonu po dobéhnuti do cile zhroutil a jen v€asna
pomoc Iékaih mu zachranila Zivot. VySetfovanim bylo zjiSténo, ze pozil smés syrovych
vajec a strychninu.. Na IV. novodobych olympijskych hrach v roce 1908 byl vitéz

maratonu Pieter Dorand diskvalifikovan za pouziti strychninu.



V prvni poloving 20. stoleti byly mezi sportovci oblibené a uzivané hlavné smési
alkoholu, kofeinu, kokainu, heroinu, nitroglycerinu, strychninu, etheru a opia.
Vzhledem k tomu, ze v této dobé& nebyl doping nijak zvlastnim zplsobem sledovén, je
pomérné dost mélo informaci o jeho uzivani. Vice informaci je spiSe z oblasti vojenské,
kdy byly testovany a pozdé&ji i hojné€ vyuzivany latky k posilovani organismu a otupéni
bolesti. V téchto ptipadech se jednalo hlavné o amfetamin a pervitin.

Dopingem se zacal zabyvat Mezinarodni olympijsky vybor jiz v roce 1938 a po
druhé svétové valce vydal rezoluci, ze pouzivani dopingovych prostiedkd je
neslucitelné s myslenkou sportovniho zapoleni a ze ten kdo pouziva takové prostiedky
se nesmi zucCastnit amatérskych zavodii ani olympijskych her, tato rezoluce se nijak
které by prokazaly pritomnost metabolitii dopingovych latek v moci a neexistovala tudiz
zadna kontrola. Teprve od Sedesatych let 20. stoleti Ize hovotit o kontrole dopingu,
kterou umoznilo vypracovani a zavedeni postupli kontroly metaboliti v télesnych
tekutinach sportovci. V roce 1967 ptijala Rada Evropy prvni dokument o pravni Gipravé
dopingu. Bezprosttednim podnétem pro jeho pfijeti byla dopingova aféra v roce 1966 na
mistrovstvi svéta v silni¢ni cyklistice a dale pak umrti britského cyklisty Tommy
Simpsona na Tour de France v roce 1967. V tomto dokumentu byla podana definice
dopingu a doporuceno vlddam C¢lenskych zemi, aby pfijaly ucinnd antidopingova
opatfeni. Rada evropskych zemi na toto doporuceni reagovala zejména prostfednictvim
narodnich organizaci. Rada Evropy timto c¢inem podnitila také sportovni federace
vcetné¢ Mezinarodniho olympijského vyboru k tomu, aby dopingové problematice
vénovala zvySenou pozornost. O tom jaky problém doping v této dobé& byl, asi nejlépe
svédci slova amerického spisovatele Johna Hobermana , ktery tika: ,, Velky sport zacina

tam, kde kon¢i lidské zdravi®.(http://www.bodybuilding.cz/index.htm - Ladislav Pysny)

2.1.3 DOPING VE 20. STOLETI

S rozvojem védnich oborti jako je chemie, potravinafstvi a poznatkil v 1ékarstvi se

samoziejmé zacinaji rozvijet i nové metody a vyvijet nové prostiedky ke zvySovani
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vykonnosti a odolnosti sportovcti, vojaka a osob pracujicich ve stresovych a ztizenych
pracovnich podminkach. S tim souvisi 1 vyvoj] metod tyto prostfedky odhalujicich a
¢innost antidopingovych organizaci se vyviji a dafi se odhalovat stile vice sportovct
uzivajicich nezédkonné prostiedky. Kdyz byl v Némecku objeven Hauschieldem
metamfetamin netusil nikdo, Ze bude pozd¢ji zneuzit k dopingu. Pivodné se vyuzival
k povzbuzeni vojakl na frontach 2. svétové valky. Po valce se zacaly tyto prostiedky
zneuzivat v nejvyssi mife v cyklistice. Projevilo se to fadou dopingovych skandalt
v roce 1950. Zneuzivani této latky, v profesiondlni cyklistice, bylo na takové urovni, Ze
v letech 1960 — 1967 se tvrdilo, ze zadny cyklista, ktery neni pod vlivem na start ani
nenastoupi. Cyklistika, ale nebyla jediné odvétvi sportu, kde se podatilo dopingu pevné
usadit. V Italii vroce 1961 bylo u 27 % fotbalistG prokazano uziti ptipravkl
obsahujicich amfetamin. K uziti jednou ¢&i vicekrat se pfiznalo dokonce 97%
dotazanych. Proto potieba vzniku a zavedeni antidopingovych kontrol do systému vsech
sportovnich odvétvi bylo nutnosti.

Problémem o kterém se v souvislosti s dopingem pftili§ nehovoii je ekonomicka
stranka. V dobé¢, kdy farmakologické firmy zazivaji ohromny rozvoj, je vice nez
pravdépodobné, ze své zajmy obrati i smérem ke sportu. Proto se zacinaji objevovat na
trhu tzv. zarucené zdravé pripravky k celkovému posileni organismu. Mezi nimi se vSak
stale Castéji objevuji ptipravky obsahujici n€kterou ze zakazanych latek nebo jeji
derivat. Dale je na sportovce i sportovni Cinitele ¢inén natlak ze strany sponzort. Pfi
politice ,,my jsme vam dali penize a ted’ chceme ty nejlepsi vysledky™ dochazi dost
casto k tlaku k uziti né¢jakého ptipravku zarucujiciho vyssi vykon.

Samostatnou kapitolu 20. stoleti tvofi experimentovani s hormony. V roce 1935 po
izolovani testosteronu Laquerem a sou¢asném zkoumani t€inkti pohlavnich hormonii na
svalovou hmotu védci Kochakianem a Muflonem, vyvstava otazka vyuziti 0¢inkt
anabolickych steroidii na vykonnost jedince, nebot’ injek¢ni testosteronové slouceniny
se staly dosazitelnymi jiz pfed 2. svétovou valkou. Podle sporych idajii byl testosteron
pouzivan nacisty vedle léCebnych ucinkti pifi poranéni, i ke zvySeni agresivity
némeckych vojaka.

Ve sportu se se steroidy setkavame od pocatku 50. let. Pfikladem byli vzpéraci
Sovétského svazu. Lékat amerického tymu DrJ.Ziegler byl zpocatku udiven

,» obrovskou* svalovou hmotou sovétskych zavodniki i jejich potizemi s mo¢enim, kdy
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cela fada znich musela byt cévkovana. Po osobnim zjisténi divodul, kterymi byla
aplikace testosteronu, zacCal spolupracovat s farmaceutickym primyslem i1 uzivdnim
hormont u sportovct. Vysledkem bylo vytvofeni prvniho syntetického anabolického
androgenniho steroidu methandrostenolu s vyrobnim nazvem Dianabol. Dalsi
pronikavé vysledky sportovci Sovétského svazu na OH v Rimé v roce 1960, kdy se jiz
vSichni dozveéd€ly o sovétské tajné zbrani a osobni aktivity Dr.Zieglera, daly vlastné
svétu novou epidemii. Po pocatecnim uzivani zkou skupinou vzpéract a kulturistd,
doSlo k ohromnému nérGstu v uzivani. (VSe o dopingu 1 Historie , E Triatlon -
triatlonovy magazin.mht)

Podle prizkumu provedeného na OH 1972 v Mnichové, profesorem B.Youngem a
diskafem J.Silvestrem bylo zjiSténo, Ze 68% dotazovanych sportovcil zvolenych
lehkoatletickych disciplin udalo uzivani anabolik.

Dtivodem rozsiteni nedovolenych prostiedki ve sportovnich disciplinach v 60tych
letech jsou zejména liberalni postoje jednotlivci spoleCnosti, kterd byla pomérné
liberdlni v tomto obdobi k jedinclim experimentujicim s drogami a obrovsky rozvoj
farmakologického primyslu, ktery nabidl rozsahlé mnoZzstvi méné toxickych a vice
ucinnych latek, umoziujicich zlepsit sportovni vykon jedince. Tento nardst pokracuje, i
pies zahrnuti steroidl v roce 1974 na seznam zakéazanych dopingovych latek, bohuzel i

v 80tych letech bylo piedepsano z 1ékarské indikace v USA vice nez 3 miliony receptil.

(http://www.bodybuilding.cz/pysny/historie_uzivani_drog_ve_sportu.html)

Zavedeni U€inné kontroly na anabolické steroidy od XXI. OH 1976 v Montrealu
znamenalo nepochybné vyznamny zlom v hrozivé nartstajicim trendu pouzivani téchto
latek v pfipravé sportovcil. Relativné uspéSné tazeni proti anabolikim vSak na druhé
stran¢ pfinutilo farmaceutické koncerny, distributory, Iékaie a v neposledni fad¢ i
mnohé sportovce k dalSimu hleddani U¢innych a dopingovou kontrolou obtizné
odhalitelnych latek ¢i metod. Snad nejvétsi ,,uspéchy* v tomto sméru predstavuji rychle
se zdokonalujici metody tzv. krevniho dopingu, fadu let vyuzivaného ptedevSim ve

vytrvalostnich sportech.
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V poloving ledna 1985 vsak MOV konstatoval, ze fada sportovcti pouziva k dopingu
1 mnohem drastictéjSich prostiedkli nez jsou rtizné manipulace s krvi. Olympijsky vybor
informoval o tom, Ze 86 americkych sportovcli neobstalo pti zkouSkach na navykové
drogy, které usporadal Narodni olympijsky vybor USA pied OH v Los Angeles.
Pfestoze i v poslednich letech byla fada sportovcl pozitivné testovana na anabolické
steroidy, je ziejmé, Ze tento typ dopingu je rychle nahrazovan pouzivanim tzv.
peptidovych hormoni, jakymi jsou napf. ristovy hormon, erytropoetin a
adrenokortikotropni hormon ACTH. V¢tSina téchto latek je sice uvedena na listin€ pro
sportovce zapovézenych prostiedkd, ale vzhledem k tomu, Ze je v moci nelze spolehliveé
analyzovat, staly se dominantni formou dopingu poslednich let.

,» Vysadni postaveni mezi dopingovymi latkami si vSak na sklonku devadesatych let
vydobyl bezesporu erytropoetin (EPO), ktery ovladl vétsSinu vytrvalostnich sportovnich
disciplin, podobn¢ jako anabolické steroidy v Sedesatych letech. Bezkonkuren¢né
nejvetSimi odbérateli (EPO) se stali cyklisté a do souvislosti s jeho uzivanim byla v roce
1996 davana ndhla smrt na srdeéni selhdni nejméné osmndcti belgickych a
nizozemskych cyklistd. Protoze vSak EPO neni mozné v moc¢i analyzovat a metoda
krevniho odbéru neni spolehliva, 1ze sice EPO jako pfi¢inu téchto imrti povazovat za
vysoce pravdépodobnou, nelze vSak v tomto sméru byt naprosto konkrétni. EPO vSak
nepochybné predstavuje nejefektivnéjsi a nejrozsitenéjsi zpusob krevniho dopingu 20.

stoleti." ( J.Hnizdil 2000 str.34 -36)

3.1 ZAKAZANE LATKY

Organizace WADA vydava seznam latek, které jsou vedeny jako latky zakazané,
uzivané k dopingu. Tento seznam se nazyva Svétovy antidopingovy kodex a je
kazdorocné upravovan a dopliiovan. Zakazané latky se déli dle doby pouziti do dvou
zakladnich podskupin. Prvni podskupinou jsou latky zak4dzané trvale a druhou skupinou
jsou latky zakézané piti soutézi.

Mezi latky zakéazané trvale jsou fazeny tyto:
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S1 Anabolické steroidy

Jsou to latky napomadhajici rychlému ristu tkdn€ nejen svalové, ale i vazivové, tukové
nebo ktize. Pfevaha pisobeni na svaly vede k nartistu svalové hmoty a sily, ale také
k urychleni regenerace. Jejich rozsifeni mize mit ur€ity vliv i na ¢erveny krevni obraz-
hematokrit a hodnoty hemoglobinu. Tento rtst je vSak na tkor vyvinu Slachovych
upond a vazivové tkang. Narlsta zde tedy riziko pietrzeni vazd. Dal§im zavaznym
problémem je vliv na psychiku daného jedince. Ty dokladuji ptipady zvySené agresivity
a nasilného chovani. DalSimi popsanymi poruchami jsou nespavost, neklid vedouci az
k panickému strachu. To se stfidd s obdobimi velkolepych népadi paranoidnich
preludi. K nejvétSim problémim patii zmény v jednani osob vyuUstujicich
v sebevrazedné tendence, pfipadné v krimindlni delikty vcetné vrazd. Podobné muze
organismus reagovat i na vysazeni steroidd. At to jsou depresivni stavy, abstinenéni
syndromy vzacné i1 sebevrazedné sklony. Metabolickd aktivita steroidid stimuluje
zvétSeni jaternich buné€k s naslednou tvorbou nadort. Jsou prokazany zhoubné zmény
varlat (seminom) a ledvin (Wilmstv tumor). Ojedin€le byly popséany i ptipady poruch
regulace gluk6zy s moznym rozvojem cukrovky.

Anabolické steroidy se dale jesté dé€li na:

Androgenni anabolické steroidy endogenni — latky které mize télo produkovat
pfirozené

Androgenni anabolické steroidy exogenni — latky, které télo neni schopno produkovat

piirozené

S2 Hormony a pribuzné latky

Zde se jednd hlavné o rGstovy hormon a hormony ¢i jejich slozky zajistujici udrzeni

spravné hladiny glukdzy v krvi, jakoZzto bezprostfedniho zdroje energie pro svalovou

¢innost. Délime je do 5 podskupin :

1. latky stimulujici erytropoesu (tvorbu krevnich komponentil) vyrazné urychluji
novotvorbu ¢ervenych krvinek, tim zvysuji prenosovou kapacitu krve pro kyslik.

Nezadoucim ucinkem je vznik krevnich srazenin
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2. rustovy hormon, insulinu podobné rustové faktory, mechanické rtustové faktory.
Rastovy hormon maé ucinky podobné jako anabolické steroidy. Hlavnim
problémem jsou alergické reakce a tzv. AKkromegalie t.j.nadmérny narast

nékterych chrupavcitych okrajovych ¢asti kostry napt.brady, nosu, kloubt prsti.

3. choriogonadotropin a lutenizacni hormon u muzd (hormon vytvafeny ve
vajecnicich). Oba tyto hormony stimuluji vnitiné sekretorické bunky wvarlat
k produkci testosteronu. Nezddoucim tucinkem jsou alergické reakce, které mohou
vést az k anafylaktickému Soku.

4. insuliny (hormony produkované slinivkou bfisni). Cilem jsou vSechny tkané kromé

mozku, z dopingovych divodl svaly nebo jatra. Jeho ufinkem je rychly ptestup
glukézy z krve do bunék a jeji dalsi zpracovani. Nejvet§sim problémem je moznost
vzniku nahlé hypoglykémie (prudky pokles hladiny krevniho cukru), které miize
vyustit v hypoglykemické koma, v krajnim ptipad¢ i smrt.

5. kortikotropiny (hormon produkovany v hypofyze). Latky slouzici ke stimulaci
kary nadledvin k produkci kortikoidl a androgeni kiiry nadledvin.

S3 Beta 2 — agonisté

Tyto latky patii mezi drogy, které napodobuji funkci sympatického nervového systému
a tim ovlivituji mnoho pochodii v lidském téle. Pfesny mechanismus pulsobeni
neni zcela jasny, ale jedna se nejspiSe o rust svalovych vldken. Mezi plavci
existuje ndzor, ze inhalaci téchto latek pied startem dochazi k rozsifeni dychacich
cest a tim 1 moznost zvySeni ptfisunu kysliku do plicnich sklipkti. Mezi nezadouci
ucinky patii hlavné G¢inky neurologické a psychosomatické — tres, neklid, vzacné

zmatenost a deprese.

S4 Antagonisté a modulatory hormoni

Jedna se o latky podpiirného charakteru. Antagonisté nevyvolavaji ptimo biologickou

odezvu, ale blokuje nebo tlumi zprostfedkované reakce. Modulatory hormoni jsou
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ptipravky, které maji za ukol regulovat mnozstvi hormont, jez t€lo obdrzi. Rozd¢luji se

do téchto podskupin:

1. inhibitory aromatdz — latky omezujici tvorbu estrogenu (u kulturisti pfi uzivani
anabolickych steroidii zabrafiuje ristu prsou). Muze zplsobit zdravotni
komplikace jako napi. krevni srazeniny, mrtvice nebo potize se srdcem. Dale se
podili na vzniku osteopordzy.

2. selektivni moduléatory estrogenovych receptora latky, které reguluji nebo potlacuji
tvorbu estrogenu v rtiznych tkanich.

3. ostatni antiestrogenni latky - ostatni latky zabraniujici ¢i ovliviiujici vznik a
mnozstvi estrogenu.

4. latky modifikujici funkce myostatinu vcéetné¢ inhibitori myostatinu — latky

obsahujici ristovy faktor upravujici rist svalové tkané.

SS Diuretika a ostatni maskovaci latky

Diuretika jsou latky podporujici tvorbu moci. Jsou vyuzivany k tomu, aby se rychleji

s odvodem moci dostavilo odbourani stop po uziti zakazanych latek.

3.1.1 LATKY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Kromé latek uvedenych v predchozi kapitole do této skupiny patii tyto latky:

S6 Stimulancia — jsou to latky, jejichz hlavnim U¢inkem je stimulace centralni nervové
soustavy. Projevuji se zlepSenim nalady, potlaceni tnavy a pocitu hladu, celkové
zrychleni psychickych procesit a uvolnéni zabran. Rizikem je rychlé vytvofeni

psychickeé zavislosti.

S7 Narkotika — jsou to pfevazné latky na zakladé€ opia a morfia. Zpusobuji tlevu od

bolesti a zmény nalady. Pouziti analgetik je ve sportu velmi casté, zejména mezi
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sportovci v kontaktnich sportech Kromé toho mohou narkotickd analgetika snizovat
uzkost, pravdépodobné zvysenim vykonu pii sportovnich aktivitdch, pii kterych by
nadmérnd uzkost mohla ovlivnit jemnou motorickou kontrolu, jako je naptiklad stfelba

z pistole nebo lukostielba.

S8 Kanabinoidy - jsou to latky pfirodniho pivodu, patfi sem hlavné hasi§ a marihuana.
Utinek je u kazdého ¢lovéka individualni, vyuZivaji se hlavné pro pocit uvolnéni a
zjitfeni mysli. Nezadoucimi G¢inky je vznik psychické zavislosti, pii vySSich davkach
moznost vzniku paranoidnich stavii. Chronické uzivani vede k poklesu psychické

vykonnosti, depresim a ke zvySené afektni drazdivosti.

S9 Glukokortikosteroidy — jsou to pfirozené produkované steroidni hormony nebo
syntetické slouCeniny které¢ blokuji zanétlivé procesy. Jejich zneuzivani ve sportu je
zalozeno na jejich relaxa¢nim uc¢inku na dychaci systém a pro jejich analgeticky efekt
ve vyS§i davce. Otevieni dychacich cest a sniZzeny prah bolestivosti umozZiuje

sportovciim lepsi vycvik a sportovni vykon.

3.1.2 LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P1 Alkohol- Alkohol (etanol) je zakdzan pouze v ur€itych sportech. Jeho ucinky jsou
uvolnéni zabran a pocity euforie pii vysSich davkach pak tinava a ospalost. Tato skupina
je zakazéana u téchto sportii:

- automobilovy sport

- karate

- kuzelky

- bowling

- letecké sporty a parasutismus

- lukostielba

- moderni pétiboj ( jen pro discipliny se stielbou)

- motocyklovy sport

- vodni motorismus
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P2 Beta — blokatory — puvodné byly tyto latky navrzeny jako léky zlepsSujici funkci

srdce pii poruse kardiovaskuldrniho systému. Maji ale také zklidiujici neurologickeé

ucinky, snizuji uzkost, nervozitu a stabilizuji motoricky vykon. ZlepSeni

psychomotorické vykonnosti mize byt ptinosné ve sportech, které vyzaduji preciznost a

presnost, jako je stfelba a lukostielba.

Pokud neni urceno jinak, jsou beta-blokatory zakazany v téchto sportech:

- automobilovy sport

- biliard a snooker

- boby

- bridz

- curling

- golf

- gymnastika

- jachting (jen kormidelnik)

- kuzelky a bowling

- letecké sporty a parasutismus

- lukosttelba (zakézané i mimo soutcz)

- lyzovani — skoky na lyzich a akrobatické lyZovani — skoky a U rampa, a snowboard
U rampa a ,,big air*

- moderni pétiboj (jen discipliny se stfelbou)

- motocyklovy sport

- petanque a podobné sporty

- strelba (zak4dzané i mimo soutéz)

- vodni motorismus

- zapas

(http://www.antidoping.cz/seznam_zakazanych metod 2010.php)
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3.1.3 METODY DOPINGU

M1 ZvySeni prenosu kysliku — krevni doping zahrnuje podani Cervenych krvinek
sportovci s cilem zvySit kapacitu jeho krve pro pfenos kysliku. Jsou to techniky
aplikované z nelékatskych divodi zdravému jedinci pro zlepSeni kapacity pro pienos
kysliku v krvi, zvySeni zasobeni kyslikem ve svalech, zvlast¢ u stavi s télesnou
namahou.
Krevni doping zahrnuje pouzivani:
-autologni krev — krev je odebrdna sportovci,zamrazena a pred soutézi zpétné
aplikovana
-homologni krev — krev od jiného darce se stejnymi nebo podobnymi antigennimi
vlastnostmi
- hetrologni krev — krev od jiného dérce s odliSnymi vlastnostmi
- nebo produktii z ¢ervenych krvinek jakéhokoli pivodu.
(http://www. bikros.cz/Bikros_cj/vysledky/data/doping%20seznam%202010.doc.)
Zvlastni metodou je pouzivani Erytropoetinu (EPO) — je to glykoproteid
produkovany ledvinami, ktery reguluje tvorbu cervenych krvinek. Jeho ucinky jsou
ziejmé. Vyznamné zvySuje vykonnost. Pfi klinickych studiich bylo zjisténo, ze pfi
pouzivani erytropoetinu u trénovanych sportovcti doSlo za Sest tydni ke zvySeni
hematokritu (procento ¢ervenych krvinek na 100 mililitrd krve) o 10%, k prodlouZeni
vedlejsim uclinkem je zvySeni systolického krevniho tlaku a tim hrozba
kardiovaskularnich piihod. Tento zplisob dopingu je zneuzivan hlavné cyklisty. O tom
jak je pevné zachycen a zabudovan do tréninku cyklistii svéd¢i asi nejlépe dopingovy
skandal na Tour de France v roce 1998. Pii ndhodné celni kontrole maséra profesionalni
cyklistické staje Festina Willyho Voeta, bylo odhaleno zna¢né mnozstvi ampuli s EPO.
Diky kriminalni trestnosti dopingu ve Francii, byl zat€en i manaZzer staje Festina Bruno
Rousel. Ten pfiznal, Ze ptipravek byl urcen pro ¢leny jeho stdje. Jeho pouziti vysvétlil
tim, ze cyklistim byl EPO podavan pod piisnym lékaiskym dohledem, aby se tak

zabranilo nekontrolovatelnému dopingu. ,, Doping je v cyklistice rozsifen,ale nechtél

19



jsem, aby si jezdci n¢kde néco shanéli sami a brali kdovico®, fekl Rousel( Hnizdil,J.
2000 str. 39)

I pfes to, ze se stale Castéji dafi odhalovat uZiti EPO a stale se zdokonaluji prostfedky
pro jeho identifikaci je tato metoda dopingu ziejmé aktudlné nejrozsifenéjsi formou

uzivani zakézanych prostredki.

M2 Chemicka a fyzikilni manipulace — predstavuje pouZzivani latek nebo metod
s cilem zménit vzorek moci. Naptiklad pouzivani moci jiné osoby s cilem poskytnout
vzorek, nebo  pouzivani  epitosteronu  (  steroid  testosteronu)  nebo
bromantanu( psychostimulant). Chemickd a fyzikalni manipulace se zvlasté sklada
z pouzivani latek nebo metod, které mohou manipulovat, nebo se pokusit o manipulaci
s cilem zménit integritu a validitu vzorkl ziskanych béhem dopingovych kontrol. Patii
sem napiiklad katetrizace, substituce, nebo zména moci. Existuje mnoho chemickych a
fyzikalnich metod manipulace, jako je pouzivani maskovacich latek, které blokuji
hladinu testosteronu, poskytovani nahradnich vzorkd moc¢i pro testovani a chemické
manipulace stestovanou moci. Proto se vyvijeji testovaci procesy pro zjisténi
maskovacich latek.

Tato metoda je vSak na poslednim misté¢ ve frekvenci pouzivani dopingu a
celosvétové piedstavuje asi pouze 0,1% vSech neZzidoucich analytickych nalezd.

(http://www.doping-prevention.de/cs/substances-and-methods/chemical-and-physical-

manipulation/chemic )

M3 Genovy doping — podle definice Svétové antidopingové agentury ( WADA) z roku
2001 je genovy doping definovan jako ,nonterapeutické pouziti gentli, genovych
elementli nebo bunék které maji schopnost zvysit sportovni vykonnost*.

Kde se vlastn¢ vzal genovy doping? Tato metoda vychazi z tzv.genové terapie
nemoci zpusobenych urCitou mutaci genu, které jsou nevylécitelné standardnimi
I¢katskymi postupy. Typickym piikladem 1écby takové nemoci, navic s pfimym
potenciondlnim zneuzitim ve sportu, je genova terapie tzv. vrozenych svalovych
dystrofii. Je tfeba si uvédomit, Ze co do hmoty je svalova tkan nejvétsim a metabolicky
nejvykonngj$im organem v lidském téle. S pfibyvajicim vékem dochazi k ubytku

svalové hmoty. Ve stafi tento ubytek mize dosahnout az 80% pivodni velikosti. Svaly
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jsou nahrazovany tukovou a vazivovou tkani a svaly slabnou. Pfi dystrofii je tento
projev zna¢né urychlen. Proto se védci snazi, za pomoci genetického ovlivnéni svalové
hmoty, tuto nemoc zpomalit ptipadné zastavit. Tyto latky jsou samoziejm¢ idedlnim
nastrojem pro genovy doping, nebot” by umoznily selektivni nartist svalové hmoty
vybranych  svalovych  skupin pii  prakticky nulovém riziku = odhaleni.
(http://www .sportvital.cz/cz/k1,111,180-genovy-doping/c950-genova-terapie-a-genovy-
doping/)

I kdyZ jsou velmi malé moznosti pfi odhalovani vinikti genového dopingu, zacinaji
se objevovat prvni zpravy o tom, ze se védcim podafilo objevit metodu identifikace

uziti genového dopingu.

3.1.4 MOZNOSTI UZITI

Zpusobt jakymi se muze dostat doping do téla je nékolik:

1, védomé — sportovec piijima védomé latky ¢i1 metody, o nichz vi, ze se jedna o
zakazané prostiedky

2, omyl — sportovec latku uzije omylem vlastnim, nebo omylem jiné osoby (lékaft,
trenér)

3, nahoda — uziti napt. vitaminového piipravku, na kterém neni pfitomnost zakazané
latky uvedena

4, dopovani sportovce druhou osobou bez jeho védomi (dobry nebo zly timysl)

5, natlak — metoda vyuzivand hlavné v zemich byvalého vychodniho bloku (neberes,
nebudes sportovat na vrcholové irovni)

6, nedbalost, nevédomost — nezajem o to co sportovec uziva

7, vrozena zvySena hladina zakazané latky — vétSinou se jedné o hladinu testosteronu

8, technické pochybeni ¢i lidska chyba pii odbéru a zpracovani vzorku moc¢i (imyslna ¢i
netimyslnd)

Protoze existuje moznost, ze je sportovec pii pfistizeni pii dopingu nevinny, je tieba
kazdy takovy nélez posuzovat individualné. (Jakubec, A. Doping ve sportu — prezentace

PPT)
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4.1.1 ORGANIZACE ANTIDOPINGOVE KONTROLY

Pribéh a organizaci antidopingové kontroly u nas feSi Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu v Ceské republice. Vydal je Antidopingovy vybor CR.

Dopingova kontrola mtize byt provadéna pii soutézi, nebo kdykoli mimo soutéz. Kdo
bude vybran ke kontrole, oznamuje dopingovy komisaf, ktery ma také opravnéni
zkouSku provést. Analyzu vzorkl provadéji specializované laboratofe, akreditované
Svétovou antidopingovou agenturou (WADA). O vysledku kontroly je sportovec
pisemné informovan. Je-li vzorek A pozitivni, mize pozadat o kontrolni analyzu vzorku
B, které¢ se muze osobné zucastnit. Nepozada-li, je vysledek vzorku A konecny.
V ptipadé pozitivniho vysledku dopingové kontroly je sportovci zastavena ¢innost a je
zahdjeno disciplinarni fizeni.

Obecny postup pii dopingové kontrole:

- vybrany sportovec je vyzvan k dopingové kontrole dopingovym komisaiem, nebo jeho
asistentem

- sportovec potvrdi svym podpisem na formulat vyzvy

- na misto uréené k dopingové kontrole se musi dostavit neprodlené¢ (nejpozdéji do 1
je mozno po dohod¢ s dopingovym komisafem povolit odklad (tato skutecnost je
zaznamenana do formulare vyzvy)

- po ptichodu do mistnosti dopingové kontroly komisai zkontroluje totoznost sportovce
(nutno mit s sebou pritkaz totoznosti napt. OP, licenci, RP)

- sportovce muze pii dopingové kontrole doprovézet pouze jedna osoba

- sportovec si vybere odbérovou nadobku a odevzdd pod dohledem dopingového
komisare stejného pohlavi vzorek moci (min. 90 ml), mize to trvat né¢kolik minut ¢i
hodin bez moZnosti odbérovou mistnost opustit.

- sportovec si vybere zaplombovanou soupravu pro odbér, kterd obsahuje dvé lahvicky
s ¢iselnymi kody

- vzorek je rozdélen na dvé Casti (vzorek A a B) a zapecetén (dle typu soupravy

utésnénim vicka nebo plombami)
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- ze zbytku moce dopingovy komisai otestuje hustotu, ktera musi odpovidat limitu
WADA. Pokud je hodnota nizsi, nez udava limit WADA, sportovec musi poskytnout
dalsi vzorek.
- pti dopingové kontrole se vypliuje protokol, do kterého sportovec uvadi pozadované
udaje napt. identifikacni udaje, kody lahvicek, léky, které uziva ( v soucasném
protokolu az 7 dni zpétn¢) a vyzivové dopliiky.
-udaje v protokolu se na zavér stvrzuji podpisy komisate (popt. doprovodu) a sportovce.
(http://www.antidoping.cz/prubeh_dk.htm)

Sportovec ma pii dopingové kontrole tato prava:
-zkontrolovat prikaz dopingového komisafe (asistenta) a opravnéni k provedeni
dopingové kontroly
- byt informovan o lokaci mistnosti dopingové kontroly, pribéhu dopingové kontroly a
diisledcich odmitnuti ji podstoupit
- zvolit si vlastni doprovod
Se souhlasem a za doprovodu dopingového komisarte:
- najit si doprovod
- shroméazdit si osobni véci
- protahnout se po tréninku
- pokracovat v soutézi, zavodu ¢i pii kontrole mimo soutéz dokoncit trénink
- splnit pozadavky médii
- nechat se pfi zranéni oSetfit
- zCastnit se vyhlaSeni vitézl, predavani cen
V ptipadé, Ze tyto povinnosti budou trvat delsi dobu, Ize pozadat dopingového komisate
o odklad ptfichodu do mistnosti dopingové kontroly.
Déle ma pravo:
pozadat o poskytnuti originalniho, uzavieného népoje, piipadné¢ konzumovat vlastni
vybrat si ze zapeceténych odbérovych nadobek a zkontrolovat, zda jsou Cdisté,
neporusené (pokud mé pochyby, miize zazddat o vyménu) a po kontrole i bezpecné
uzaviené
-vyjadrit se pisemné do protokolu k uskute¢néné dopingoveé kontrole
- pozédat vlastni doprovod o kontrolu a podpis protokolu

- ujistit se, ze ¢ast protokolu pro laboratof neobsahuje zZadné osobni identifika¢ni udaje
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- dostat kopii protokolu

Opustit mistnost dopingové kontroly smi sportovec pouze ze zavaznych divodu.
Odbéry u osob mladSich 15 let maji jesté tyto podminky:

- dopingovy komisai se pokusi zajistit pfitomnost sportovcova zakonného zéstupce
nebo jiné vhodné osoby (napt. 1ékaf, trenér) po celou dobu odbéru vzorku. Pokud ji
vSak neni mozné zajistit, jeji nepiitomnost nemuize byt divodem k odmitnuti odbéru
vzorku

- zastupce nezletilého sportovce pozoruje vykon dopingového komisate, ale nikoliv
primé poskytovani vzorku sportovcem, pokud ho o to sportovec sam nepozada.

(http://www.antidoping.cz/prava_sportovce.htm)

4.1.2 POSTIHY ZA UZITi DOPINGU

Postihy rozdélujeme do kategorii podle osob, kterych se tykaji. Jednd se o postih
sportovci, nebo Clent realiza¢niho tymu.
Postihy pro sportovce diskvalifikace z ptislusné soutéze se vSemi dasledky a dale:
A, pii pouziti efedrinu, pseudoefedrinu,kofeinu, strychninu, phenyloprpanolaminu a
jejich derivati:
- do 6 mésici zastaveni zavodni ¢innosti pii prvnim provinéni
- 2 az 8 let zastaveni zavodni Cinnosti pti opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni
predeslé sankce za jakykoli pfestupek proti dopingu)
B, pfi pozitivnim ndlezu zakazanych latek jinych, nez uvedenych v odstavci A:
- minimaln¢ 2 roky zastaveni zavodni ¢innosti pfi prvnim provinéni
- 4 roky az dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pfi opakovaném provinéni (do 10 let po
skonceni predeslé sankce za jakykoli piestupek proti dopingu)
C, pfi odmitnuti ¢i nedostaveni se k dopingové kontrole ¢i pouziti zakdzanych metod:
- minimaln¢ 4 roky zastaveni zavodni ¢innosti pii prvnim provinéni
- 4 roky az dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do 10 let po
skonceni predeslé sankce za jakykoli piestupek proti dopingu)
D, pfi pozitivnim nalezu latek uvedenych ve skupiné III. (alkohol, narkotika ,
kanabinoidy) :

- varovani pfi prvnim provinéni (bez diskvalifikace)
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- maximalné 2 roky zastaveni zavodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do 10 let po

skonceni pfedchozi sankce za jakykoli ptestupek proti dopingu)

Postihy pro trenéry, funkcionare a 1¢kare:
A, pifi prokadzané spolutcasti na pozitivnim nalezu latek uvedenych v odst. 1.A u
sportovce:
- 2 — 8 let zdkazu vykonu jakékoli funkce v télovychovné organizaci pti prvnim
provinéni
- 4 roky az dozivotni zakaz vykonu jakékoli funkce v t€lovychovné organizaci (do 10
let po skonceni piedeslé sankce za jakykoli piestupek proti dopingu)
B, pfi prokézané spoluucasti na pozitivnim ndlezu latek a pouziti zakdzanych metod
uvedenych v odst. 1B) a 1C) u sportovce:
- 4 roky az dozivotni zdkaz vykonu jakékoli funkce v télovychovné organizaci pfi
prvnim provinéni
- 4 roky az dozivotni zdkaz vykonu jakékoli funkce v télovychovné organizaci pfi
opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni pfedchozi sankce za jakykoli prestupek
proti dopingu)
C, pti pozitivnim nélezu latek uvedenych ve skuping III. U sportovce:
- varovani pfi prvnim provinéni
- maximalné¢ 2 roky zdkazu vykonu jakékoli funkce v télovychovné organizaci pfi
opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni piedeslé sankce za jakykoli prestupek
proti dopingu)

Pti prokdzané spoluucasti pti dopingu mladeze do 18 let se sankce zdvojnasobuji.
Soubézné s témito postihy lze ukladat navic 1 finan¢ni ¢i jiné postihy.

Prokézanou spoluucast 1ékaii na podavani zakdzanych latek sportoveim a uziti
zakazané dopingové metody hlasi Antidopingovy vybor CR Ceské 1ékatské komote.

(http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny/17_5.php)
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5.1.1 MEZINARODNI ORGANIZACE

O boj proti dopingu na mezinarodni urovni se snazi né€kolik organizaci at’ na vladni
¢1 soukromé urovni.

Mezinarodni olympijsky vybor — organizace vytvofena Pierrem de Coubertenem
vroce 1894. Jeho sidlo je v Lousanne ve Svycarsku. I kdyz ptivodnim cilem byla
obnova a organizace Olympijskych her, fe§i tento organ i problematiku dopingu.
Nejvyznamnéj§im dokumentem je Mezinarodni olympijska charta proti dopingu
vydana v roce 1988. Jeji naplni je novy trend boje proti dopingu zaloZeny na nevladni
urovni, a na manifestované spolupraci sportovnich organizaci na etickém principu.

Praktickym vykonavatelem antidopingovych c¢innosti se stala Lékatskd komise
Mezinarodniho olympijského vyboru, kterd byla ustanovena v roce 1967. Je
rozhodujicim Cinitelem v boji proti dopingu a urcuje postupy a strategii boje proti nému.
Prvni praktické antidopingové zkouSky byly provedeny na ZOH v Grenoble v roce
1968. Vzhledem k tomu, ze byly technicky nedokonalé, umoZzinovaly pouze analyzu
moci na klasické povzbuzovaci prostiedky na bazi kofeinu nebo efedrinu. Na letnich
OH v Mexiku vSak jiz doSlo k prvni diskvalifikaci za uziti zakazanych latek. Vinikem
bylo druzstvo §védskych modernich pétibojait. Zaroven zde byly pouZity tzv. sex-testy

(prokazovani pohlavni identity). (http://www.olympic.org/)

Rada Evropy — mezivladni organizace sdruzujici v soucasné¢ dob¢ témeét 50 zemi.
Clenstvi je umoznéno viem evropskym zemim, které akceptuji a zaruduji pravni stat a
dodrzovani lidskych préav svych obcant. Dale tyto zemé& spolu spolupracuji v oblasti
kultury a vzdélavani. V oblasti dopingu je nedtlezitéjsi listinou Evropska antidopingova
umluva vydand jako Evropska dohoda ¢.135 ve Strasbourghu. Jeji ndpni je vymezeni
pojmu jako je domaci koordinace (spoluprace vladnich organii s vefejnymi institucemi),
omezeni dostupnosti uzivani dopingu, vznik laboratofi, vychova, spoluprice se
sportovnimi organizacemi, vznik monitorovaci skupiny a mezinarodni spoluprace.
Ceska republika se k této umluvé pfipojila 1.6.1995
(http://kverek.webpark.cz/doping17.htm)
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UNESCO - organizace OSN pro vychovu védu a kulturu. Tato organizace byla
zalozena 4.11.1945 v Londyné. Jejim hlavnim ukolem je wusilovat o udrzeni
mezindrodnitho miru rozvijenim spoluprice v oblasti vychovy, védy a kultury a
prosazovani ucty k lidskym praviim a pravnimu fadu. Jejim nejvyS$Sim orgénem je
Generalni konference UNESCO. Ta na svém 33. zasedani v fijnu 1995 ptijala
Mezinarodni imluvu proti dopingu ve sportu. V ¢lanku 1 této tmluvy se pise :
“Ucelem této Umluvy, v rimci strategie a programu &innosti UNESCO v oblasti télesné
vychovy a sportu, je podpofit prevenci a boj proti dopingu ve sportu s cilem jeho
odstranéni.“ Ddle se vtomto dokumentu feSi otdzky antidopingovych cinnosti na
narodni urovni, otazky mezinarodni spoluprace i1 finan¢ni podpora antidopingovym
organizacim.

WADA - svétova antidopingova agentura byla zalozena v roce 1999 jako nezavisla

mezindrodni agentura. Je financovana z¢asti sportovnim hnutim a z¢asti vladami
jednotlivych statl. K jejim hlavnim cCinnostem patii védecky vyzkum, vzdélavani,
rozvoj antidopingovych kapacit a dodrzovani World Anti-doping Code. (Svétovy
antidopingovy kodex)
Toto je zadkladni dokument, ktery poskytuje rdmec pro harmonizovanou
protidopingovou politiku, pravidel a pfedpisti v rdmci sportovnich organizaci a mezi
organy vetejné spravy. Pracuje ve spojeni s mezinarodnimi standardy, jejichz cilem je
pfinaSet harmonizaci mezi antidopingovymi organizacemi Vv ruznych oblastech:
zkusebni laboratote, terapeutické vyjimky, Seznam zakézanych latek a metod a ochrana
soukromi a osobnich tudaji.

Tato harmonizace se snaZzi fesit problémy, které¢ vznikly v minulosti z nesouvislych a
nekoordinovanych antidopingovych usili, jako jsou mimo jiné nedostatek a roztfisténé
zdroje potfebné k provadéni vyzkumu a testovani, nedostatek znalosti o specifickych
latkach a postupech, které budou pouzivany a do jaké miry a nerovny pfistup k sankcim
pro sportovce, ktefi jsou shledani vinni z dopingu.

Piijeti kodexu vedlo k n€kolika vyznamnym pokrokiim v celosvétovém boji proti
dopingu ve sportu, vcetn¢ formalizace nékterych pravidel, stejné jako vyjasnéni
odpovédnosti zucastnénych subjektti. Tim se ujasnil systém, ktery, byl predtim velmi
riznorody a nckterd pravidla viibec neexistovala. Navic kodex zavadi pojem

neanalytické poruseni pravidel, coz znamend, Ze sankce mohou byt pouzity v ptipadech,
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kdy je prokazano, ze k poruseni antidopingovych pravidel doslo, ale neni zde pozitivni
nélez.
Cinnost WADA neni oviem pouze dodrzovani kodexu. Velkou pozornost vénuje

prevenci a vzdélavani. Tato jeji ¢innost ma tii zakladni stavebni kameny a to je:

- ziskavani zkuSenosti zavadénim vlastnich programu

- vytvateni podpurného materialu

- vytvareni modelil na pomoc zicastnénym stranam provadét své vlastni programy
Sem patii napiiklad program ,, Play true generation“. Je to program zaméfeny na
mladé sportovce, jejich trenéry a podpirny personal, ktefi maji byt lidry v podpoie a
zajisténi Cistého sportu. Ma to byt generace, ktera se domniva, ze Cisty sport je
jednim z nejkrésnéjSich a nejsilnéjSich néastrojli pro pozitivni zménu a rist — ten ktery
zahrnuje uctu a Fair — play.

Antidopingové laboratore — jsou to laboratoie pracujici na zaklad¢ akreditace udélené

Mezinarodnim olympijskym vyborem. V soucasné dobé¢ jich na svété pracuje 34. Ty

jsou jediné, které mohou provadét oficidlni kontrolu vzorkid. Jedna z nich funguje i u

nas.

5.1.2 ORGANIZACE V CR

Antidopingovy vybor CR — tato organizace je u nas nejvys§im orgdnem a vyhradnim
odbornym pracovisStém s celostatni plsobnosti zabezpecujici antidopingovy program
Ceské republiky. Je povéiené Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy CR
vykonem funkci vyplyvajicich z mezindrodnich  dokumenti v podminkach
organizovaného sportu u nas. Funguje na zakladé usneseni vlady CR ¢&. 12 ze dne
14.ledna 1995 o piistupu CR k Evropské antidopingové imluvé. Jeho &innost zahrnuje
nasledujici aktivity:

- kontrolni (zabezpeceni dopingovych kontrol)
- legislativni (tvorba a koordinace pravidel boje proti dopingu)
- informacni a vychovna

K jeho ¢innostem tedy patfi:
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- navrhy legislativnich opatfeni na podporu boje proti dopingu, zejména omezujici
dostupnost farmakologickych a vyzivovych prostfedkii s obsahem dopingovych
latek

- zastupuje Ceskou republiku v mezinarodnich antidopingovych institucich

- vydava smérnice pro provadéni dopingovych kontrol se seznamy zakéazanych latek a
metod podle WADA

- provadi dopingové kontroly pii soutézich i mimo né€ a zajiSt'uje analyzy odebranych
vzorkil v laboratotich dopingové kontroly

- vydava vychovné programy a organizuje osveétové akce na podporu sportovniho
soutézeni bez dopingu

Ustfednim dokumentem Antidopingového vyboru CR je Ceska charta proti dopingu

ze dne 2.12.1993. Ve snaze prispét k oCist¢ sportu od pouzivani nedovolenych

dopingovych prostiedki, obraci se Antidopingovy vybor CR ke vSem institucim,
organizacim a jednotliveiim, ktefi se podileji na piipravé sportovcl, s timto
prohlasenim:,,Ve snaze dosdhnout co nejlepSiho sportovniho vykonu ¢i umisténi, se
rozmohlo pouzivani urcitych prostfedkd, které urychluji, zvysuji vykonnost v rozporu

s moralnimi a etickymi principy sportovniho tréninku a sportovniho zapoleni. Pouzivani

prostiedktli ke zvySovani vykonnosti na bazi zakazanych lécebnych piipravka a metod je

kvalifikovano jako doping a obdobné¢ jako uzivani drog je zneucténim hodnot sportu a

jako takové musi byt dirazné odsuzovano®.

(http://www.antidoping.cz/ceska charta.htm)

Cesky olympijsky vybor — zalozen byl 18. kvétna 1899. Jeho poslanim je rozvijet a
$itit olympijské idedly, dale zastupovat a zabezpe¢it i¢ast CR na OH. Jeho tilohou je
zabezpec€it dodrzovani Olympijské charty, $ifit olympijskou mySlenku, bojovat proti
diskriminaci ve sportu, vychovavat sportovce i1 funkciondie a rozvijet spolupraci
s organy olympijského hnuti. Cesky olympijsky vybor je jednou z vyznamnych soudasti
institucionalni podpory boje proti dopingu vCR.  Vydava sviij samostatny
Antidopingovy program. Je vydavan vzdy na konkrétni olympijské obdobi v souladu
s oficidlnimi dokumenty na podporu boje proti dopingu pfijatymi ve svété i u nas.
Vzhledem ke svému postaveni realizuje COV, ve sféfe své plisobnosti, takové formy a
metody boje proti dopingu, které odpovidaji jeho specifické Cinnosti. V boji proti

dopingu tuzce spolupracuje se statni spravou, sportovnimi svazy, Antidopingovym
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vyborem CR a s mezinarodnimi sportovnimi a dalS$imi institucemi. Osvétove a financni
podporou se zaméiuje na koncepcni a legislativni ¢innost, prubéznou prevenci, osvétu a

dominantné na uplatiovani konkrétnich opatfeni proti dopingu v obdobi konani OH.

6.1DOPING JAKO SOUCAST POLITICKEHO BOJE

Jako kazda jina soucéast bézného zivota lze i sport vyuzit ¢i zneuzit k zvySeni
mocenského postaveni jednotlivych stati. Dé&lo se tak jiz v Antickém Recku pfi
souté¢zich mezi méstskymi staty. Stat, ktery dokéazal zvitézit ve sportovnich hrach
ziskaval vétsi prestiz a moznosti pii rozhodovani o statnich vécech. Tyto praktiky se
prenaseli d¢jinami dale a obrovsky rozmach se projevil na XI. OH v Berlin¢ v roce
1936. Jejich potadatelstvi bylo schvaleno jiz vroce 1930. Nikdo vSak nemohl
predpokladat, Ze bude olympijské myslenky tak brutdlnim zplisobem zneuzito. Stach
z toho, jakymi zménami v dobé piiprav Némecko proslo, vedl dokonce k myslence
usporadat tzv. Lidovou olympiadu ( Olimpiada popular) v Barcelon¢. Diky obcanské
valce a slibu Némecka o nediskriminovani Zidovskych sportovcti, k ni nakonec nedoslo.
Berlinu tak jiZ nic nebranilo v uspofddani her. Celym programem se vSak nesl duch
propagace faSismu, rasismu a antisemitismu. Podle kusych zprav z té¢ doby, dochazelo
mezi némeckymi sportovci kuzivani povzbuzujicich latek ke zvySeni vykonnosti.
Jednalo se hlavné o amfetamin a testosteron. Tyto latky byly aplikovany s tichym
souhlasem nejvysSich némeckych vladnich Cciniteld. Chtéli tim docilit ptevahu
warijskych® sportovct nad vSemi ostatnimi. Americky atlet James Owens vSak dokazal
béhem jediného dne ziskat Ctyii zlaté medaile. Byl zde vSak problém — byl ¢ernoch.
Vsem olympijskym vitéziim predaval Adolf Hitler medaile osobn¢, kdyz vSak mélo
dojit k slavnostnimu ceremonidlu s Owensem, rychle opustil olympijsky stadion.
Reakce sportovce vSak na sebe nenechala ¢ekat a jeho zdviZzenou zat'atou pést zna cely
svét.

Dalsi zneuziti sportu k politickému boji se délo v dob¢ tzv. ,studené valky*.
Tehdejsi viidei dvou nejvétsich svétovych velmoci Sovétského svazu a USA mezi sebou
soupetili nejen v poctu jadernych zbrani, ale i v poctu ziskanych zlatych medaili a
uspéchti na sportovnim poli. To samoziejmé vedlo i k pouzivani zakazanych latek a to
na obou stranach. Snaha byt lepSi ve sportu byla na jedné strané¢ brana jako projev

vlastenectvi a na stran¢ druhé jako stranicky ukol. Nelze se tedy divit, ze doping
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v obdobi 60-80 let dvacatého stoleti, dosahl svého nejvétsiho rozmachu od dob, kdy byl

poprvé pouZzit.

6.1.1 OBECNE SROVNANI VYCHOD — ZAPAD

Jak jiz bylo ptedeslano v predchozi kapitole, v dobach ,,studené valky* se dopingu na
svétovych sportovistich dafilo vice nez dobfe. Snaha jedné velmoci povysit se nad tu
druhou vedla k tomu, Ze uzivani dopingu bylo provadéno za dohledu nejvyssich statnich
organl a instituci. Pouze zpisoby prezentace a stavéni se k problematice dopingu se
lisily. Zatimco Spojené staty se oficidln¢ od uzivani vSech forem dopingu distancovaly,
doping byl navenek zatracovan a vSechny pokusy o zneuziti se Cinily potajmu u
jednotlivet, sportovei Sovétského svazu byli sdruZzovani ve spole¢nych stiediscich a vse
se délo masovée za ptisného dozoru stranickych funkcionara.

V USA se jednalo v 50. letech o anabolické steroidy, které¢ se mezi sportovei velmi
rychle rozsitily. Uzivani téchto latek se délo mezi jednotlivei, tukolem statnich organii
bylo zajistit, aby se pfipadné antidopingové prohfesky nedostaly za hranice testovacich
laboratofi. Jasnym piikladem je pfipad kdy americky sprintér Ben Johnson zvitézil v
béhu na 100 m na OH v Soulu vroce 1988. Pfitom piekonal svétovy rekord, pii
antidopingové kontrole bylo zjiSt€no, Ze ma pozitivni ndlez na estanozolol. Druhy
v poradi Carl Lewis, ktery se diky Johnsonové diskvalifikaci posunul na prvni misto,
byl na narodni kvalifikaci také pozitivné testovan. Americkym funkcionafim se tuto
skute¢nost podatilo uspésné zatajit.

O boji mezi vychodem a zapadem sveéd¢i 1 ptipad z Mistrovstvi svéta ve fotbale ve
Svycarsku vroce 1954. Ve findle se utkava tym Mad'arska, které bylo do té doby
absolutnim suverénem celého mistrovstvi a tym Némecké spolkové republiky —
prekvapeni Sampionatu. Oba tymy se setkali jiz v zékladni skupiné a zapas skoncil
jednoznaénym vysledkem 8:3 ve prospéch Madarska. Finale vSak dopadlo Uplné
opacn¢ a NSR vitézi 3:2. Nikdo nebyl schopen pochopit, jak bylo toto mozné. Podle
informaci televize ARD a deniku Bild Slo jasn¢ o doping. Podle nich dostavali némci
pred kazdym zapasem podezielé injekce. Spravce stadionu v Bernu, kde se finale hralo,
naSel v odpadu z némecké Satny podezielé ampulky. Se svym nalezem se obratil na

odpovédna mista fotbalové federace, ale bylo mu naznaceno, aby na celou zélezitost
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zapomnél. Pro fotbalové funkcionaie bylo vyhodngj$i vitézstvi Némecka nad
komunistickym Mad’arskem. Némci tvrdi, Ze Slo o vitaminové injekce, ale pfiznavaji
jejich testovani na mysich. Po jejich aplikaci dokazaly mysi plavat o tfi hodiny déle nez
obvykle. Zvlastni vitaminy, které maji takovéto schopnosti. Toto jsou pouze dva
z velkého mnozstvi.

(http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2005081927)

Zemé byvalého vychodniho bloku propagovaly jiny zplisob vyuzivani
zakdzanych prostfedkll pro svoje politické z4jmy. Existovala stfediska, kam se jiz od
détstvi shromazd’ovaly talenty a za Iékafského dozoru a se schvalenim nejvyssich
statnich Ciniteld byly aplikovany rtzné formy tréninku. V pozd¢jsi dobé 1 s pomoci
dopingovych prosttedkd.

V tomto ohledu byly nejvice aktivni Némecka demokratickd republika a
Sovétsky svaz. Zde existoval tzv. statni systém dopingu. Diky propracovanému systému
vrcholovych stiedisek a specidlnich sportovnich $kol, mohlo velmi jednoduSe dochazet
k organizovanému dopingu u d¢ti jiz v deseti letech. Toto se hlavné tykalo gymnastiky,
krasobrusleni a vzpéraci. Diky dfive podavanym davkam dopingu mohli dostat své
svéfence do dorosteneckych soutézi a umoznit jim rychlejsi prechod do kategorie
dospélych. VNDR se vSe délo pod dohledem Stasi (statni bezpecnosti). DalSim
produktem ,lékaii“ v NDR bylo tzv. planované téhotenstvi. Vyzkumy bylo totiz
zjisténo, ze v prvnich tfech mésicich téhotenstvi télo zeny produkuje dvojnasobné
mnozstvi hormont a toho zdatn¢€ vyuzivali. Bez jakéhokoli ohledu na zdravi a zivot
sportovcl.  Proto zjiSténi, ze v letech 1972 — 1988 ziskali némecti sportovci na
vrcholnych soutéZich, a to 1 pfes bojkot OH v Los Angeles v roce 1984, celkem 384
medaili neni tak moc prekvapivé.( Zehanova, B. — I Dnes.z 15.8.2006)

O tom jak probihal statni systém dopingu v Sovétském svazu, nejsou témeét
z4dné informace, nebot” doposud dokumenty, které se tomu vénuji, jsou tajné. Ale je
jasné, Ze 1 zde vSe probihalo pod pfisnym dohledem statni bezpecnosti KGB. Svéd¢i o
tom 1 vypovéd byvalého hokejisty Igora Larionova, ktery prohlasil ,, KGB sebou vzdy
vozila dostatek ¢isté moci a krve®.

(http://www .hokej.cz/index.php?view=clanek&id=2921)
Pod tlakem mezinarodnich sportovnich instituci byli nuceni se problematikou dopingu

zabyvat i predstavitelé¢ socialistickych statl. V prosinci 1970 se proto v Praze sesli
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zastupci télovychovnych organizaci zemi vychodniho bloku. Vypracovali spoleény
navrh na definici dopingu, seznam dopingovych latek a zpusoby jejich kontroly. Jiz
tehdy u nas pracovala modern¢ vybavend laboratot dopingové kontroly, ktera se méla
stat ustfednim pracovistém pro cely vychodni blok. V socialistickych zemich vSak v této
oblasti panovala jakasi dvojtvainost. Oficialné byly sice vSechny snahy MOV v boji
proti dopingu podporovany, ve skute¢nosti se ale dopingu u¢inné nebranilo. Cinnost
laboratote byla vyuzivdna i k tomu, aby se reprezentanti pfed cestami do zahranici,
preventivné testovali, zda jsou ,,Cisti” a mohou bez obav absolvovat sportovni soutéz.
Zde vyvstava do poptedi odpovédnost sportovce za doping. V podminkach, které
panovaly, nem¢l moc moznosti rozmyslet, zda na doping pfistoupi ¢i ne. Pokud
nepiijmes nase podminky, nemas Sanci sportovat a reprezentovat.

I kdyZ ve Svétovém antidopingovém kodexu je mySleno i na tresty pro trenéry a
realizacni tymy, ti na jejichz piikaz k témto vécem dochdzelo, ziistanou navzdy
nepotrestani. Naopak, do dnesnich dni néktefi z nich pracuji ve sportovnich svazech.
Ptikladem muze byt byvaly némecky trenér, ktery byl potrestdn pokutou 12 tisic marek
za to, ze svym svéfenkynim, zdvodnicim ve sprintu, podaval androgynické hormony.
Jeho jméno je Johan Spilker a nyni je ve funkci viceprezidenta Durynské sportovni
asociace. Bohuzel to neni ojedinély piipad, je ziejmé, ze nekteré politické tlaky a nazory
mohou myt velky vliv na volbu sportovnich funkcionait.

(http://www.bbc.co.uk/czech/specials/1542 omni_doping/page8.shtml)

6.1.2 DOPING V BYVALE CSSR

Ceskoslovenska socialisticka republika jako jeden z ¢lenti komunistického bloku
musela samozifejmé piijmout i postup pii vychoveé sportoveit po vzoru Sovétského
svazu. Samoziejme i u nas existoval systém riznych instituci k tréninku a vychové
mladych sportovct, kdy byly stranické potieby nadfazovany nad idealy Cistého sportu.

Uz pted olympiddou v Montrealu v roce 1976 se v interni zpravé pro piedsedu
CSTV Antonina Himla doporuuje, aby olympionikiim byla pro OH k dispozici
anabolika zejména Dianabol a Stromba. To je prvni objevené svédectvi o statnim
dopingu. U nas v t¢ dob¢ nejvice uzivali dopingu vzpéraci. Podle dokumentt které se

zachovaly, lze fici, Ze doping byl politickou nutnosti a stranickym tkolem. Statni
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doping nebyl zivelnym nacpavanim sportovcu léky, ale zakodoval zakazané prostiedky
jako legalizovany podvod ke slavé socialistického sportu. Kontrolovanymi davkami
anabolik zifejmé¢ zachranil zdravi nékolika sportovcii. Byl to gordicky uzel svédomi a
pudu sebezachovy ve svété sportu prolezlém drogami. To byl problém, na ktery narazi
Helena Fibingerova, kdyz fika: ,, Byla to jind doba! Nikdo vam o dopingu nefekne

pravdu®.(http://www.svet.czsk.net/clanky/publicistika/csdoping.html)

Systém, ktery ve velkém zasoboval sportovce zakdzanymi anabolickymi steroidy,
zahrnoval lékare, trenéry i sportovni funkcionafe. S vyjimkou nékolika Iékaiti nikdo
nevzdoroval a vSichni o tom celé roky miceli.

,» Byla to tajna politika, stat se za podporu dopingu stydél a my jsme méli strach*
pfiznava teprve nyni lékat Pavel Stejskal. Tehdy pracoval v tstavu, ktery anabolika
rozd€loval. Osmdesata 1éta byla dobou vyraznych uspéchti ¢eskoslovenskych atlett.
Zavodily tehdy hvézdy jako Jarmila Kratochvilova, Helena Fibingerovd nebo Imrich
Bugar. Nékteré objednavky anabolik prochazeli i sekretaristem piedsedy CSTV
Antonina Himla. Sportovciim, ktefi by zakazané latky odmitli, hrozil okamzity odchod
z reprezentace. Nékteti z nich vSak po uspéchu dychtili natolik, Ze se nespokojili ani
s davkami uréenymi statnim dopingem a pozadovali vice. Zcela mimo kontrolu pak byli
vzpéraci v obdobi, kdy je trénoval Emil Brzoska.

Na vSe dohliZela prazskd Antidopingova laboratof. Jak prokazuji nalezené dokumenty,
provadéla tisice tajnych testd. Kdo véas pied zdvody s dopingem pftestal, prosel. Kdo ne
byl zadrZzen a na zavody neodjel. Jen ziidkakdy se stalo, ze odjel sportovec, v jehoz
modci byly je$té metabolity anabolik. Ptikladem je dopingovy nédlez u Zdeiiky Silhavé
(svétovy rekord v disku) a koulafe Remigia Machury. Ti byli odhaleni pfi findle
Evropského poharu v Moskvé vroce 1985. Pro oba to samoziejm¢ znamenalo
diskvalifikaci. Tehdejsi predseda komise vrcholové atletiky Milo§ Dajbych byl velmi
rozhot¢en, nebot’ pfi vySetfovani byla komisi za vinika oznacdena nedutslednost
atletickych funkcionait. Dle Dajbycha je vinikem nedokonalé lékaiské vybaveni
v Antidopingové laboratofi. V téze vySetrovaci spravé je uvedeno, ze praktiky statniho
dopingu jsou na vynikajici urovni. Pravi se zde : ,, vysledkem systému, tj. podplirnych

prostiedki, jsou Uspéchy ceskoslovenskych atletickych reprezentanti a skutecnost, ze
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zadnd dopingova kontrola ( v cizin€¢) nebyla dosud pozitivni.( Pacina,V. MF Dnes
14.8.2006)

O tom, ze dodnes jsou néktefi byvali ¢initelé pfesvédCeni o spravnosti svého poc¢inani
v oblasti statniho dopingu, svéd¢i 1 vypovéd’ Rudolfa Duska, ktery byl v letech 1973-
1987 mistoptedsedou CSTV. Ze své pozice zatajoval vysledky pozitivnich testil
ceskoslovenskych reprezentantl a sportovce s pozitivnimi nalezy nepoustél na
mezinarodni soutéze. Jako oficidlni divod se udavalo zranéni. ,, Pro¢ piipoustét
skandaly. Nechtél jsem, aby nam tito sportovci délali ve svété ostudu,” vysvétluje svoje
jednani. Dale tika:* kdyby nasi tehdejsi reprezentanti nedopovali, obsazovali by dvacata
az Ctyficatd mista. Doping u naSich sportovcl jsem nepodporoval, mél jsem sice urcité
signaly a polopravdy, ale nevéd¢l jsem kolik, co a od koho ktery sportovec dostava. O
rozhodnuti stfedniho vyboru CSTV z prosince 1986 ve kterém stoji: sportovci, ktefi se
nepodrobi rozhodnuti zodpovédnych pracovnikii o specializované péci, budou
z reprezentace vylouceni, nic nevim. Bylo to heslo, které razil pfedseda Antonin Himl.
Jedinym vychodiskem, byla kontrola, trosku to srovnat. Aby to dopovéani nebylo

Zivelné a nikym nekontrolované®. (Stastny,0. MF Dnes 28.8.2006)

V reportazi potadu Reportéii CT ze dne 23.5.2005 se k problematice dopingu
vyjadfuje mimo jinych i byvaly pfedseda Spravy pro télovychovu a sport Utadu vlady
Ceskoslovenské socialistické republiky Véaclav Marhoul. Pokyn ke stitem fizenému
dopingu vydal v roce 1985 ministr zdravotnictvi Jaroslav Prokopec. Byla to reakce na
umrti nékolika mladych atleth Hany Trejbalové, Jititho Skobly a Jaroslava Broze. Za
jejich smrt podle spekulaci mohlo nadmérné uzivani podptrnych latek.

Podle Vaclava Marhoula, ceské reprezentanty kontrolovala u nas jedina laboratof.
Jejim ukolem vsSak bylo, aby sportovci, vyslani na mezinarodni soutéze, byli Cisti.
,V tomto ohledu pracovala skvéle. Nebyl jediny pozitivni piipad,” fekl Marhoul.
,Jména t&ch, kteii dopovali, ale po mn& nechtgjte,” uvedl.(Havlik,D. Reportéfi CT ze

dne 23.5.2005)
Ze vsech téchto informaci, je naprosto ziejmé, ze politické snahy a divody zcela

jednoznac¢né vystoupily nad uroven sportovni etiky.  Sportovec, ktery chtél

reprezentovat tak v podstaté nemél jinou Sanci, nezZ na podminky dané funkcionafi,
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pristoupit. Nelze vSak toto tvrdit globaln¢, byly i vyjimky, ale podstatna cCast
vrcholovych sportoveli se této proceduie podvolila. Vzhledem k t€émto poznatkiim
vyznivaji Gspéchy sportovcl v osmdesatych letech trochu rozpacité. Zlomovym rokem
1989, kdy doslo ke zméné v politickém systému, kon¢i i tato nepoctiva cast historie
Ceskoslovenského sportu. V letech nasledujicich, sice ke zneuzivani podplrnych

prostiedkti dochazelo, ale zdaleka to jiz nebylo v tak masovém méftitku.

7.1.1 CELOSVETOVE TRENDY

Boj proti dopingu zacina nabirat globalnich rozmért. Je to dano i tim, Ze je tento

problém natolik rozSifen a je nutno pifi jeho potirani postupovat jednotné v celém
sportovnim svété. Protoze pouze sjednocenim pravidel, legislativy, postihi, ale hlavné
jejich vyzadovanim, dojde k tomu, ze doping nebude mit moznost rozvijet se v zemich
s mirngjSimi pravidly. Celosvétové trendy Ize rozdélit do dvou skupin.
lidi. Pomoci tiskovin, pfednasek, poradii seznamovat lidi s problematikou dopingu.
K jakym zdravotnim obtizim muaze vést. Jakym zpisobem se mtze ¢lovék ke kontaktu
se zakdzanymi latkami dostat. I to, ze na n¢ mize v této problematice Cinén i natlak ze
stran trenéri, 1¢kait ¢i dealerti farmaceutickych firem. Hlavni formou by vSak méla byt
vychova. Pii ni by mélo byt od détstvi vSem vstépovano, ze doping je véc, kterd
v poctivém sportu nema co délat. V tomto ohledu nesou nejvétsi biemeno rodice, ucitelé
¢1 vychovatel¢é a hlavné trenéfi mladeze.

Z organizaci, které tuto ¢innost provadéji, je tieba vyzdvihnout organizaci WADA.
Vytvoftila a pouziva n¢kolik preventivnich programt, které mohou vyuzivat sportovni
organizace celého svéta. Jedna se o tyto programy:

- Model prospésné aktivity sportovcli: model umozituje zucastnénym stranam, aby si
vypracovaly vlastni program zvySovani povédomi tim, ze poskytuje ndstroje a Sablony
zdarma. Tento program obsahuje — Play True Kviz interaktivni poc¢itacové hry

- Sablony pro bannery

- Sablony pro antidopingové publikace

- Sablony pro ceny pro sportovce
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Moderni konstrukce tohoto systému umoziuje vybrat si pouze ty véci, které dané strané
nejlépe vyhovuji.

- Play true generation : program podporuje mladé sportovce, jejich trenéry a podptirny
personal, ktefi maji byt lidry v podpofe a zajisténi Cistého sportu. Umoziuje se vice
dozvédet o sportu bez dopingu. Program je Sifen pii mezindrodnich akcich velkého
vyznamu, zaméfenych na sportovce do 18 let. Dozvidaji se vice o svych pravech a
povinnostech ve vztahu k antidopingu a zaroven jim poskytuje moznost vyjadfit své

nazory na téma sport bez dopingu.(http://www.wada-ama.org/)

- Social Science Research: jednd se grantovy program. Byl zalozen s cilem, aby
preventivni antidopingové programy byly vytvafeny za pomoci pfistupu, podlozeném
diikkazy. Podporuje vyzkumné projekty tykajici se této problematiky. Dal§im jeho cilem
je vytvorit adresat vyzkumnych pracovniki, ktery bude mit tii hlavni cile:
- vytvorit globalni sit’ vyzkumnych pracovnikt, jejichz ¢innost bude zaméfena na

spolecenské védy stran antidopingu

- podpora partnerstvi a spoluprace

- zviditelnéni a zvyseni povédomi o spolecenskych védach, které provadeji vyzkum

( http://www.wada-ama.org/ )

Dalsi organizaci pracujici v preventivni oblasti na mezinarodni Urovni, je
Mezinarodni olympijsky vybor. Jeho Cinnost se vSak spiSe soustied'uje na konani
mezindrodnich konferenci a jedndni. Na nichz je jedndno o spoleéném postupu
v antidopingové politice. Mezi organizace postupujici v podobném duchu mizeme

zatadit jest¢ UNESCO a Radu Evropy.

Represivni ¢innost: zde jednozna¢né¢ dominuje organizace WADA , kterd ma za svij
hlavni cil provadét dopingové kontroly sportovcil, testovani vzorkli a udélovani
akreditaci pro narodni antidopingové laboratofe. K dal§im represivnim slozkam patii
v nékterych zemich i organy ¢inné v trestnim fizeni. Ve vétSim mnoZstvi zemi je totiz

nakladani, distribuce a vyroba dopingovych latek trestnym ¢inem.

7.1.2 ZAPOJENI CR DO BOJE PROTI DOPINGU
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sice u nas nefidi stat, v novych podminkéch se zvyraznénymi trznimi principy se vSak
motivace k podvodu zvanému doping nijak nesnizila. Pokrok ve farmacii a syntéze
novych latek a v novych systémech zneuzivani béznych 1€kl je s ur€itym odstupem
sledovan pokrokem v analytickych metodach antidopingovych laboratofi i metodice
dopingové kontroly.(http://vitainfo.cz/eshop/detail.php?idzb=187)

Ceska republika po vzniku svého nového pravniho statutu v roce 1993 musela opétovné
dokumenty pfijatymi Ceskou republikou jsou:

- Evropska antidopingova timluva ¢.135 z roku 1989

- Mezinarodni amluva proti dopingu ve sportu UNESCO z roku 2005

- Svétovy antidopingovy kodex z roku 2003

Jejich pfijetim se CR zavézala k dodrzovani viech podminek boje proti dopingu
v téchto smlouvach. Zaroven se muze spolupodilet na vytvareni programu k potirani
dopingu. Ziskala i akreditaci k provozovani Antidopingové laboratofe s mezindrodni
ucinnosti.

Byl ziizen Antidopingovy vybor CR. Jeho zfizeni, se datuje k roku 2000. Je
nastupnickou organizaci obCanského sdruzeni stejného nazvu z roku 1993. Mezi jeho
hlavni tkoly patii prevence, koncipovani a vytvareni zdkonnych prostfedkii v boji proti
dopingu, koncipovani vychovnych programti. Monitorovani sportovni ¢innosti
vybranych sportovct za ucelem stalé kontroly dodrzovani pravidel o zdkazu dopingu. A
planovéani a provadéni dopingovych kontrol pii soutézich i mimo né.
(http://www.antidoping.cz/documents/rocni_zprava_komentar.doc)

Organizaci, kterd se stard o tuto problematiku z hlediska mezinarodni spoluprace, je
Cesky olympijsky vybor. Jeho ¢&innost je zaméfena na teoretickou stranku boje
(konference, preventivni letdky apod.)

Nemala ¢ast odpovédnosti leZi i na trenérech a vychovatelich sportovni mladeze. Ti
pusobi hlavné v oblasti etické. Vychovavaji své svéfence k propagaci a dodrzovani

podminek ¢istého sportu.
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Od roku 2010 je mozno doping ¢asteCné potirat i po strance trestniho prava. Diky
rekodifikaci Trestniho zakona ¢.40/2009 Sb. V tomto ptedpise je uveden § 288 Vyroba
a jiné nakladani s latkami s hormonalnim Géinkem

Kdo neopravnéné ve vétsim mnozstvi vyrobi, ptechovava, doveze, vyveze, proveze,
nabizi, prodd, jinému poskytne nebo poda latku s anabolickym nebo jinym
hormonélnim ucinkem za jinym nez léCebnym ucelem, nebo kdo vici jinému pouzije
metodu spocivajici ve zvySovani pfenosu kysliku v lidském organismu nebo jinou
metodu s dopingovym ucinkem za jinym nez lé€ebnym ucelem, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok.( Novotny, F. a kol. 2010 str116 )

Tento paragraf je prilomovym a fadi nas mezi vyspelé zemé, kde je boj proti
dopingu jednou z priorit. Umoznuje trestné stihat osoby, kterym doping pfinasi zisky.
Osoby, které podavaji sportovciim zakazané latky za ti€elem lepSich vykoni, zaroven je
mozno stihat i farmaceutické firmy, které vyrabéji a distribuuji takovéto latky.

Je tedy vidét, ze Ceska republika se snaZi o potirani dopingu na nejvyssi Grovni a tato
problematika naSim ¢inovnikiim neni cizi. Lze tedy ocekavat, ze bude dochazet ke stale
vétSimu utlumovani dopingovych problémi. Je tfeba upravit jeste¢ zdkony tykajici se
problematiky distribuce tzv. vyzivovych prostfedki, kdy stdle dochdzi k vyrobé a

prodeji piipravka obsahujicich zakazané latky a v jejich slozeni to neni uvedeno.
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DISKUSE

Pii zpracovavani této prace jsem narazil na nékolik otazek, které z tématu doping
vyplynuly.
Pro¢ se dopingu uziva? Zpocatku se dopingu vyuzivalo v ptipadech, kdy bylo potieba
celkové zvysit vydrz organismu pii vysokych sportovnich zatézich. Koncem 19. stoleti
byl sport véci amatérii a nadSencii, kteti nemohli absolvovat tak vysoké tréninkové
davky jako dnes$ni sportovci. Svou roli v tom hréla i neznalost Skodlivosti uzivani téchto
piipravka. Proto se pfi zavodech uzivalo dopingu ke zvySeni vytrvalosti. Pozdé&ji se
doping zacal uzivat k maximalizovani vykonu i pfi vysokych tréninkovych davkéch.
Nejen pro pocit vitézstvi, ale svou roli v tom hréla i profesionalizace sportu. Podle

vykonnosti a ispé$nosti se odvijely i odmény sportovct.

Je doping zaleZitost masova ¢i nikoliv? Na tuto otazku je tézko nalézt odpoveéd’. Snad
nejlépe ji vystihuje anketa konand na OH v Mnichové, kdy se anonymné ptiznalo k
dopingu 68% sportovci. Diky stile dokonalej$im metodam antidopingovych kontrol se
dafi tato cCisla snizovat. Velmi dobfe se osvédCuje i masové vedena kampail proti

dopingu.

Je doping zalezitosti pouze sportovce, nebo zde pusobi i vnéjsi vlivy? Zde si
muzeme odpoveédét, ze vngjsi vlivy velmi vyrazné do tohoto problému zasahuji.
Ptikladem je v byvalém vychodnim bloku tzv. statni systém dopingu, kdy se zakazané
latky aplikovali jiz sportovcim v détském véku a to vSe se statnim souhlasem. Dal$im

ptikladem jsou ,,vitaminové dopliikky* produkované farmaceutickymi firmami. Podle
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studie z USA az 90% téchto vyrobkd obsahovalo pfisady uvedené na Seznamu

zakazanych latek.

Je snaha doping potlacovat? Tato snaha je a kazdoroc¢né¢ sili. Siroka vefejnost je
seznamovana se zdravotnimi riziky, s mladymi sportovci je diskutovdno o této
problematice a razi se heslo tzv. Cistého sportu. Vznikaji nové organizace k potlatovani

dopingu a organizace stavajici svou ¢innost rozsifuji.

Jsou moznosti s dopingem ucinné bojovat? Tyto moznosti jsou a je snaha jich
maximaln¢ vyuzivat. Pfikladem mutze byt uspéch australskych védct, kterym se
podafilo vyvinout metodu k prokdzani genového dopingu. Stile se modernizuji i
antidopingové laboratofe a pracuji v nich vynikajici odbornici. Jako pozitivni se jevi i
snahy vlad o potirani dopingu. U nés se to pfikladné projevilo pfi novelizaci Trestniho
zakona, kdy byl nové zaveden paragraf tykajici se vyroby a zneuzivani hormondlnich

pripravka.

Je mozné doping uplné odstranit? Toto je velmi slozitd otazka na kterou nelze
jednoznaéné odpovédét. Vyrobei farmakologickych ptipravkd ve své snaze co nejvice
zvysit své zisky budou asi vzdy o krok ptfed antidopingovymi komisaii. Pokud se vSak
podafi sportovciim vstipit zdsady poctivého zdpoleni, tak Sance na ozdravéni sportu je

velika.
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ZAVER

Pti ptfipravé a zpracovavani této prace jsem ziskal mnoho dalSich a zptesiujicich
informaci o dopingové problematice u nas, ale i ve svété. A to nejen o dneSnich
formach a taktikdch podavani nedovolenych prostfedkii a pouzivani zakdzanych metod.
Ale hlavné, o celosvétové snaze tento neSvar omezit a pokud mozno Uplné vymytit ze
svéta sportu. Snaha jak sportovnich, tak i1 politickych organii a organizaci se ubira
smérem, ktery by mohl toto zlo potlacit. I pies prekazky, kterymi jsou kromé samotnych
nepoctivych sportovct i lobby farmakologickych firem, by se mohla dobré véc podatit.
Bohuzel u nas stile jesSt¢ neexistuje zakon potirajici pfimo prodej dopingovych
prostiedkt. Jiz vSak v Trestnim zdkon& paragraf o uzivani dopingu existuje. Je to krok
spravnym smérem k tomu, aby mohl byt postihovan i1 prode;j. Je to vSak jesté dlouhd a
slozita cesta, kterou budou odpovédni ¢inovnici muset ujit. Metody a prostredky k tomu
jsou a i moznost, ze krom¢ sportovni Ize vyuzivat i trestni odpovédnost mize témto
snaham zna¢né pomoci.

V uvodu své prace jsem se zaobiral otazkou, zda je doping problém masovy, ¢i
zalezitost jednotlivcl. Po shrnuti vSech udaji musim konstatovat, Zze doping je
zalezitosti Sirokého okruhu lidi. Ze se s dopingem setkdvame na téméf vSech
vrcholovych sportovnich akcich. A co je alarmujici zjiSténi, je to, Ze doping zasahuje jiZ
1 do rekreac¢niho sportu. Proto si myslim, ze by m¢l soucasny trend boje pokracovat a
jesté zesilit. Hlavné by se méla zvysit preventivni ¢innost, kdy je tfeba zacit pracovat s
mladymi lidmi ve sportovnich oddilech. Ve Skolach se antidopingové prevenci vénuji
pouze okrajové a spiSe smeéfuji k protidrogové prevenci. S dlrazem na moznosti

zdravotnich dopadl na organismus. Vyuzit by se ovSsem mélo i hrdosti sportovce na
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uspéchy ziskané pomoci své snahy a viile a ne za pomoci chemie. Aby olympijské heslo

Citius altius fortius, tedy rychleji, vyse a silnéji ziskalo zpét sviij ptivodni vyznam.
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