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Anotace:

Tématem bakat&ké prace je patologické Keivi vrodinném kontextu. Za¥fuji se
piedevsim dopady patologického &stvi na rodinu jako systém, na jeji fungovani &ista.
rozdily mezi patologickymi hed muzi a Zenami. #tel kladu i na problematiku gamblerstvi u
déti. Teoretickacast obsahuje 7 kapitol. V prvni kapitole seznanitgnde se zakladnimi
pojmy, které se vztahuji k tématu. Ve druhé kapited zabyvamiftinami hr&stvi, ve teti
pak specifickymi znaky gambiemui#i, Zzen a dti. Ctvrta kapitola je ¥novana projetm
gamblerstvi. V paté kapitole rozebiram jednotlivésiedky gamberstvi a jeho dopady na
fungovani a stabilitu rodiny. V Sesté kapitole sdbywam moZznostmieSeni problému a
lé¢bou, v sedmé kapitole pak prevenci. V praktickésti realizuji sondu do dopad
gamblerstvi na fungovani a stabilitu rodiny. Vyzkuym vzorkem je deset rodin, jejickilen

je patologicky hréd Na zaklad studia dokumentace, pozorovani a rozhbvade
zpracovavam kasuistiky o jednotlivych rodinach lkamatuluji rozhovory, které jsemdteny

rodin uskuténila. Na zaklad sondy v zasru popisuji dopady gamblerstvi na rodinny systém.

Kli ¢ova slova:
Patologické hréstvi, gambler, rodina, rodinnifiglusnici, faze gamblingu, néasledky
gamblingu, fungovani a stabilita rodiny



Annotation:

Theme of bachelor thesis is a gambling in a farmdgitext. It focuses primarily on the effects
of gambling family as a system, its functioning astdbility. However, dealing with the
causes, symptoms, treatment and prevention of gagnll study pathological differences
between men and women players. Consideration al$aytthe issue gambling in children.
The theoretical part contains 7 chapters. In th& thapter introduces the reader to basic
concepts that relate to the topic. In the secormrgieh dealing with the causes of gambling, in
the third and the specific features of gamblerenmvomen and children. The fourth chapter
is devoted to speech gambling. In the fifth chapteamine the individual effects of gambling
and its impact on the functioning and stabilityfamilies. In the chapter dealing with possible
solutions to the problem and treatment, in sevapigrs and prevention. In the practical part
takes place in the probe gambling impact on thectfaning and stability of families.
Research sample is ten families whose member asheological player. Based on the study of
documentation, observation and interviews hereikaky processing on individual families
and summarizes the discussions that | held with peesnof families. On the basis of the

probe at the end of description gambling impacthenfamily system.
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.  Uvod

Pro svou bakatdkou praci jsem zvolila téma patologického ¢stai v rodire.
Divodem mého vy#ru je skuténost, Ze se ve svém oboru zabyvdm sociélni patofogi
rodinou. Mym zansrem bylo tyto d¥ oblasti propoijit. Proto jsem zvolila sociélpatologické

téma gamblerstvi a zatiila jsem se na rodinny kontext tohoto problému.

PredevSim mne budou zajimat dopady patologickéhéstwiana rodinny Zivot, na
fungovani rodiny a jeji stabilitu. Jsemrepwdéena o tom, Ze gamblerstvi je velmi
komplikovany a obtizaieSitelny problém, obzvl&é$okud prohry dosdhnou #ibh rozngri.

Rodina je pak touto skuteosti zasaZzena ve vSechéseth.

V teoretické ¢asti bakaléské prace se budu zabyvat problematikou patolobke
hr&stvi v rodirg, jeho gicinami, spoudki a rizikovymi faktory, dale analyzuji rozdily mezi
patologickym hréem — muZzem a patologickou Bk&u — Zenou, jaké jsou rozdil§im mize
byt zavislost dale komplikovana, jaké jsou projezduvislosti, moznostieSeni a &y, a
samozejmk jaké jsou nasledky této situace na rodinu, jakypiisoby niize rodina cely
problém pekonat a zvladnout, a co vSe bude muset vynalSaimostatnym problémem je
také patologické hedtvi u diti. Tento fenomén je také velmi nebespg poznamenava

celou rodinu ainasi sebodadu problém, kterym se ve své praci budu r@gngnovat.

Praktickouc¢ast mé prace se sklada idgha rodin, které se velmi zblizka setkaly
s problémem patologického Kelvi. Kazdy pibéh obsahuje kasuistiku, v niz je popsan
piibéh rodiny od samého péatku, tedy od zaloZeni rodiny aZ po &asnost, se zaffenim na
obdobi, kdy se rodina potykata jeSt potyka se zavislosti svélitena. Obdobi od zalozeni
rodiny popisuji z toho @ivodu, Ze jiz v dob, kdy se manzelst\ii cely rodinny svazek zdal
byt jeS€ harmonicky, nmizeme jiz hledat skrytéfiginy aniku ¢lena k hazardni fle. U
samotného zavisléhtlena popisuji jeho zivot jiz odétstvi, nebd i toto povaZzuji za velmi
dulezité. | detstvi, které se sice zdéa byt jiz vzdalenézmbyt gicinou patologického chovani
v dosglosti. Clovék se snazi kompenzovat své nenapénsny i se v jeho chovani odrazeji

jista traumata prayjiz z détského ¥¢ku.

Krome kasuistik obsahuje praktickast i rekapitulace rozhovinrkteré se mi poddo
uskute&nit v rdmci mého zkoumani. Rozhovory mi ochlioposkytli nejen hré, ale ic¢lenové
jejich rodin, coz je pro mne velmi vyznamnym d@npsnym bodem. Mam totiz diky tomu

moznost vidt problém nejen z pohledu zavislého, ale i z Gkluoj nejblizSich. Tyto cenné
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podklady mi pomahaji vytid objektivni nazor na dany problém, wid problémy
patologického hré&stvi se vSemi strastmi, kteréinmasi, a které samotny Kranozna nevidi
nebo je nechcefjznat, ale jeho blizka rodina ano. Za pomoci téndy do Zivota rodin,
poznamenanych patologickym bs&im, a zarové s podporou studijnich teoretickych
materiati, bych ve své praci rada vyta obraz o dopadech patologického dsts&i na

rodinny Zivot. To je ugednim cilem mé bakatké prace adtim, Ze se mi jej podanaplnit.



Il . Teoreticka ¢ast

1. Pojem patologické hr&stvi
1.1. Definice pojmu

Predtim, neZ z&nu bliZe rozepisovat problematiku patologickéha:sind, chtla bych

vyswtlit, co znamenaji zakladni pojmy.
Gambling = hra, h&tvi, hazard, sazeni

Patologické hréstvi — vroce 1980 v USA uznano jako medicinskybfm a
ustanoveno psychiatrickou diagndézou. U nas diagt&tno v roce 1994. Patologické

hr&stvi je chorobou, avSak neni nazyvano zavislogtiste ma se zavislostmi mnohé shodné
rysy.
Mezinarodni klasifikace nemoctgsreé definuje patologické hiétvi takto:

.Porucha spaiva vcastych opakovanych epizodach éstvi, které pevladaji na ukor
socialnich, materiélnich, rodinnych a pracovnichdhot a zavazk Lidé trpici touto
poruchou mohou riskovat své z&mani, velmi se zadluZzit a Ihat nebo poruSovabaakby
ziskali penize nebo unikli placeni diuiPostizeni popisuji intenzivni puzeni Ke,tkteré Ize
tezko ovladnout spolu se zaujetim mysSlenkamiealgiavami hrani a okolnosti, které tuto
¢innost doprovazeji. Toto zaujeti a puzenéasto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici. K
diagnostickym vodithkn pafi trvale se opakujici hitvi, které pokréuje acasto i vzfista
pres nepiznivé socialni dsledky, jako je zchudnuti, naruSené rodinné vztahgozkol

osobniho Zivota.t

Gamblerstvi = patologickeé histvi (gamblerstvi je pojemigvzaty z angtitiny)

Vyherni automat je vlastrpctitag, ktery ma ve svém programu matematické modely
hry. Automaty maji prakticky dvherni arovi. Gambler niZze vyhrané body ponechat vieh
a znovu je vlozit do hry tzv. "rizikové", kam vsujp na vlastni Zzadost a v niz se zvySuje

moznost vyhry.

Spodni Urove dava, rizikova hra své davani kompenzuje.

! (Mezinarodni klasifikace nemoci — 1992)
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Tento stav Ize nazvat psychologii hazardu. Z&tka hr& vyhrava, pak e propada

a ocita se v dluzich.
1.2. Faze patologického hréstvi
Vznik patologického higstvi ma rkolik fazi (K.Nespor,19965:

» faze vyher obtasna hragasgjsi vyhra, vzruSeni ze hry a&lem ni, zvySeni sazek,

vznik fantazie o vysoké vyh.

» faze prohravani: osoba mysli pouze na hru, dlouhé obdobi prdbgélni mjcovani
pertz, lhani, skryvani hry, bezohlednost v radiabsence v préaci, odkladanijgek,

zména osobnosti.

» faze zoufalstvi nésledky trestnécinnosti (podmigné i nepodmigné tresty),
poskozeni possti, odcizeni rodiny aiptel, ¢as travi hrou, vice prohrava, obuje
druhé, vyitky svedomi, panika, sebevrazedné pokusy, rozvody, koadeirs dalSimi

zavislostmi (nejastji na alkoholu)

ZAavislost je vzdy problémem systémovym. Nelze nikdy, Ze ma pouze jednu
pri¢inu. Systémy, které ovliwuji vznik zavislosti, jsou nasleduijici:

» systém psychicky: problémy souvisejici se stresem, s osobnimi dtarpglovek
utika od reality (Umrti blizkéh&dovéka, nemoc, rozvod, ztrata zastnani, chysjici

Zivotni smysil ..... )

» systéem fyzicky: ma-li ¢clovék zdravotni problémy, které mu znemia# bézny Zivot,
nebo jej vyrazé omezuji, niZze pak dotyny citit potebu utéci oddchto problén, a
smeétuje do herny, uchyluje se k zavislosti. Problénojéo horsi, je-liclovék nag.

v invalidnim dichodu, a tudiz ma spoustasu na to, aby pobyval v hérrHra na
automatu sebourimasi dalSi zdravotni rizika, #pobena dlouhym stanim u automatu

a zarové stresem z nekotirého kolotée proher.

» systém rodinny: rodina mize byt gicinou patologického he&tvi, zejména pokud
jsou naruSeny vztahy uvhitodiny ¢i jeji funkce. Naopak spra¥nfungujici a silna
rodina niZze patologickému ha velmi pomoci s'eSenim jeho situace. Patologické
hr&stvi se v3ak iiive objevit i v rodid harmonické. Nktery z¢lend maze mit v sob

ukryt problém, o 8mz zbytek rodiny nema ani pétin

2 Rozdleni fazi patologického htétvi dle K. NeSpora, ,Jakigkonat problém s hazardni hrou“, 1996
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» systém socialni: spol&énost se na vzniku nebo prevenci dst&i podili nap.

povolenim nebo zakazemcite formy hry, omezeni héatvi z hlediska &ku (zakaz
her osobam mladSim 18 let)

Ve své praci se budu zabyvategevsim systémem rodinnym. Zajima mne, jak se
rodiny patologickych hr& vyrovnavaji s nasledky této situace, jakou sileunt zavislost
dopada a co vSechno je falia vynaloZit k zvladnuti celého problému. Neussél@Sak budu

dotykat i ostatnich syst&mneba jsou vzajema Gzce propojeny.
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2. Vznik patologického hragstvi v rodiné a jeho priciny

Patologické hréstvi zdaleka neni problémem jen svobodnych mladiichkteri maji
dostatektasu na to, aby travilias v hernach a prohravali zde vigenére legalreé ziskané
penize. Vstoupime-li do herny, zjistime, Ze se wgskytuje mnoho iznych tym lidi,
razného ¥ku, pohlavi i socialniho postaveni. Hraji nejentsnici rozvedeni, osati lidé,
ale hraji i lidé, kt# Ziji v rodinném svazku. Patologické bs&i pitom znamena obrovské
financni ztraty, nesmirnou z#t pro ¢as, ktery hrd travi u automatu, namisto toho, aby se
vénoval své rodis. Patologické hréstvi pinasi rodig obrovské nasledky, které lze
zvladnout pouze vifpadt, Ze rodina drzi skute¢ pospolu a vlddne mezi jejintleny

vvvvv

v rodinach dochazi.
2.1 Rizikové faktory vzniku gamblerstvi v ramci rodiny

Patologické hréstvi mize vzniknout v jakékoliv rodify bez ohledu na vztahy uvhit
rodiny, na socialni postaveni rodiny a bez ohleduto, o kteréhoclena rodiny jde.

Patologickym hréem se niZe stat dosfly muz, dospla Zena i nezletilé dit

Existuji vSak faktory, které zvySuji prasgbdobnost vzniku hegtvi v rodirg. Mezi

tyto faktory pati zejména:

» konflikty v rodirg, disharmonické vztahy élen rodiny ma pdebu Uniku, neméa zajem
travit ¢as s rodinou, utika od reality do ph@sti herny
nedostatek spote¢ travenéh@asu
nedostatek pozornosti od ostatnétdna rodiny
absence z4jin— tyka se jednotlivce i celé rodiny
traumata z minulosti, zétktvi jednotlivychélena
problémy v zaréstnani
stresova situace — umrttkoho blizkého, fepracovanost...
nedostatek prostoru pro spaé sdileni probléf chykgjici vzajemna empatie
samota a isolace v ramci rodiny
osobni krize
zdravotni a psychické problémy
ontogenetické mezniky

nedostatek financi

YV V.V V V V V V V V V V V

nadbytek financi
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» stereotyp a nuda

» piemira volnéh@&asu

» ztrata zZivotniho smyslu

» jiné typy zavislosti

Faktoii, které mohou zvysit riziko vyskytu patologickéhadstvi v ramci rodiny je

mnoho. Je nezbytné, aby rodina fungovala jako calskaZzila se tomuto problémiedejit.
Kazdy ¢len rodiny potebuje pozornost, lasku, porozeémi Clenové rodiny by mi byt
k sol# maximalré oteweni, navzajem siuvéiovat aieSit spoléné problémy. Gilezité je
trpelivé naslouchani a empatie. Jediak Ize pedejit tomu, Ze se jedenclena bude citit
natolik osamocen ve svych problémech, ag@ hledat Gchu rekam jinam, nagklad do
herny. Je samagjm¢ dilezité wnovat pozornost nejerttém, ale i dosgym ¢lenam rodiny.
Rodie by nendli zapominat na to, Ze nejsou jen matkou a otcéentaké partnery, kiesi
musi undt udélat cas sami pro sebe a smyslupjgj travit. Nenechat se pohltit stereotypem a

stresem moderni doby jélézitym bodem v prevenci patologickych jev rodings.
2.2  Kombinované zavislosti

Situace patologického histvi je komplikovagjsi, vyskytne-li se uclena rodiny
zarove i jiny typ zavislosti. S hr&tvim jde ruku v rucéasto alkohol. V &kterych hernach
dokonce existuje princip,fpnémz dostane kazdy ht& automatu zdarma pivo. Je jisté, ze
alkohol odbourava zabrany a i@ pak ochoten vhodit do automatu mnohem vic&épapz
ve stizlivém stavu. Zarowveje schopen si bez okdikptj¢ovat penize od znamych i cizich
lidi. Je-li stizlivy, piece jen si nedovoli bez zabran oslovit cizi€lovéka. Alkohol

v kombinaci s patologickym htdtvim mize mit skuténé nedozirné nasledky.

Castou zavislosti v kombinaci s gamblerstvim je takévislost na tznych
medikamentech. Mé&mwobvykla je pak kombinace se zavislosti drogovou.

U kombinovanych typ zavislosti je dlezité co nejtive zahajit Iébu. Kazdym dnem
se hré& propada hlougji na dno a prohrava staleétsi sumy peée. Veétitelu pribyva a hré,
ktery si penize {g¢il pod vlivem alkoholu, stasto ani nepamatuje, kolik pema od koho si
vlastre vypuajcil. V ohroZeni se pak ocita celé rodina, neberitelé jsou schopni vyhroZovat

nejen samotnému dluznikovi, ale i celé jeho rédin

Problém patologického htétvi, obzvlag v kombinaci s jinymi zavislostmi, neni

vhodné podagovat. Zejména nedbat na sliby &ea Ze se vSim fpstane ani na jeho
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pieswdcovani, Zze ma vSe pod kontrolou. Odborna pomoctiehto gipadech nezbytna a

neodkladna.

Kazdym dnem, ktery h#astravi u automatu, rostou jeho dluhy a tim se ajey$
dopad celé situace na rodinny Zivot.
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3. Specifika gamblerstvi u jednotlivychélenia rodiny
Hrastvi u jednotlivychéleni rodiny ma sva specifika. Je rozdil mezi tim, zdajen

zena, muZi ditg.

Razny je nejen pibéh hr&stvi a jeho projevy, ale iiginy, které k hréstvi vedou a

také nasledky, jez heétvi prinasi.
3.1 Dosly jako patologicky hra¢

Je-li hr&em dosply, znamena to vzdy pro rodinu velkou &tV obdobi, kdy
doty¢ny automaim skuté&né propadne, neda se€ils pcatitat s jeho zapojenim do chodu
rodiny. Jeho funkce v rodinchybi nebo je zcela omezena. Drullgn rodiny Zistava na
vSechny povinnosti sam. Problém pugi i déti. Neni jim wnovan dostatekiasu a
pozornosti, chybi jinglen rodiny, ktery podlehlite. Patologicky hr&je mysSlenkami obvykle

u automatu, pokud wpneni skuténé. Pro rodinu znamena tento problém citelny zasah.
Priciny hr&stvi u mui byvaji zpravidla odliSné nez u zen.

Muzi hraji wtSinou z touhy po zbohatnuti, potencialni vyhrotgjttzlepsit finagni
situaci svowi své rodiny. Zeny se stavaji gamblerkamitzatii osobnich probléin kdy se
snazi v heré nalézt Ststi, spolénost, odreagovani od svych probfémutomaty hraji také
Zeny, které jsou finame¢ dolkre situované, avSak jejich partner travi spoustsu mimo
rodinu (v zanistnani apod.). Zena se citi osamocena a utikéatityreéo prostedi herny.

3.1.1 Specifika patologického hréstvi u Zen

Patologickych hréek mezi Zenami je obeémqmnohem mékinez patologickych htdé
muzAi. O to WtSi je vSak dopad na rodinu, pokud Zena hraje dihyovypadava matka, velmi
dulezity ¢lanek pro vychovu &i a pé&i o domacnost. Jsou-li v rodinmalé dti, nabyva
problém je&t vice na rozréru. Pouto mezi matkou &tni je nezpochybnitelné. & snaseji
ztratu matky velmid&Zce. Netravi-li matka wery s rodinou a &mi doma, je to vZdye#si a

mére spole&ensky akceptovatelné, nez chova-li se tak muz.
Détem chybi matisky cit, ochrana, pocit bezgiektery matka &tem poskytuje.

Chod domacnosti je ro¥ ochromen, obzvl&$okud je muz plzantstnan. Zena je
v rodiré nepostradatelna, i kdyZz sanepr¢ existuji i muzi, kt&i dokazi chod domacnosti

zvladnout na vybornou.
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Konzumuje-li matka alkohol, stava se prétidnegativnim vzorem. V rodin Zzen
alkoholicek byva neidka neptadek, nebttyto Zeny maji jiné priority nez je pé o domov

a rodinu.

Odejde-li Zena na &&ni, je to nepochylinto nejlepsireSeni. Pro rodinu ovSem &p

vyvstava problémitmesicni absence matky, coz secbpromita na &tech.
3.1.2 Specifika patologického hréstvi u muzi

U muai je vyskyt patologického hédtvi mnohentasgjSi nez u Zen, stefnjako na
alkoholu. Dopady na fungovani a stabilitu rodinysne u mu# tak katastrofalni jako u zen,
ale jsou rovaz obrovské. Krom toho, Ze chybi v rodihmuzsky vzor v podab spravig
fungujiciho otce a manzela, je z&hesto i absence jehdipnu se zamsstnani. Patologti hr&i
¢asto zamsstnani ztraceji, tajiz z divoda téch, Ze do prace samigstanou chodit anebo
z divoda zanedbavani pracovnich povinnosti. Hsa zkratka mysSlenkami pohybuje ve svém
SWte, uzaveny do svého ¥a, v remz se téi v bludném kruhu vyher, proher a diuh

3.2 Dité jako patologicky hra¢

Hraci automat je pro dita mladistvého silnym lakadlem. S problémentéind u diti
souvisicasto zaskolactvi, pobyt ve spatesti iznych part a podokin S hracimi automaty u
déti souvisi i experimentovani s alkoholem, droganingmi navykovymi latkami. Problém

je nutnoresit komplexs, a to ve spolupréaci rodiny, Skoly a OSPOD.

Dit¢ zalina hréat zpravidla ze #davosti a nebo z nudy. Je nutné vyivero dig
podminky pro traveni volnéhéasu, podporovat jeho zajmy, koky, aby se nepohyboval
volné po ulicich. To plati fedevSim ve velkych #&stech. Na vesnici je Zivotni stytgce jen

jiny, déti zde nemaji tolik moznosti k sociélpatologickému chovani jako vesstech.

Pomoc nabizejitzné instituce pro volr@sové aktivity dti, nizkoprahové kluby,
domy dti a mladeze a podobnV pripact komplikovargjSich vychovnych problétn je
mozno vyuzit gediska vychovné @é a instituci pro rizikovou mladez. V kazdénpad je

nezbytné problém héatvi u diti veasresit.

Nezletilym patologickym hrgem se nmZe stat i di¢ z naprosto harmonické rodiny.
Obrovsky je vliv vrstevnik, spoluzak, party... Rodina nedokaze vzdy zabranit vzniku
socialre patologického chovani wd. V prevenci vsak iize udlat mnoho, aby k problému
nedoSlo. RedevSim ¥novat diéti mnohoc¢asu, pozornosti a zajimat se o to, kde, s kym a jak

travi volnycas.
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4, Projevy zavislosti na hracich automatech

Patologické hréstvi ma i faze, z nich? kazda méa své projevy (K. Ne$poB6)d
V prvnim stadiu, ktery nazyvame stadiem vyher, s&ihdati, proto nizeme pozorovat
zlepSeni finaéni situacegasté nakupy drazsickai, nez jaké byly doposud zvykem v roglin
kupovat, zarove vSak hréovy absence domaasté traveni W&ri mimo rodinu. V tomto
stadiu ¥tSinou rodina jest netusi, Zze &o neni v ptadku. Rinos financi se da snadno
vyswetlit napr. mimaradnymi odndnami v zandstnani. V této fazi je jeStas restat hrat bez

nasledk.

Ve druhé fazi jiz nastavaji prohry, prottighdzeji negativni projevy. V doméacnosti se
ztrceji cennosti a penize, &r§iz netravi doma tést Zadny ¢as, zdéinaji problémy
v zanestnani,éasto se fipojuje alkohol. Je jiz sloAjSi prestat hrat. Gambler si jiz daa
opatovat penize nelegalnimi cestami. V radiretind krize. Pozor)si ¢lenové rodiny jiz

usuzuji, Ze se&eo ctje.

Ve fazi teti, kterou nazyvame fazi zoufalstvi, sechiaocitd v bludném kruhu dluih
Penize ma roZpcované ze vSech stran, odafel i cizich lidi. Okoli jiz vi, Ze o neni
v parddku. Hré& ztraci veSkerou zodpssinost za sebe, zatgwivot i za svou rodinu. Hra jej
naplno pohlcuje. Soukromy i profesni Zivot se hirdut& ztrdci zdzemi v zagstnani, rodina

mu prestava dvérovat.
4.1  Zmeény v chovani patologického hrée

Ve prvni fazi, kterou ozr@jeme jako stadium vyher, neni @3t chovani hré&e
patrno tolik zndn. Hr& je Usgsny, ma proto dobrou naladu. Neédemuje si, do jaké
propasti sefiti. Opakované vyhry umaaji jeho Sésti. Hraje stalecastji. Je velmi

optimisticky, v rodig ma dobrou naladu. Zdravotni ani psychické progatym nejsou.

Ve fazi proher jiz z&ind hr& byt velmi podrazeéhy, nedaéi se mu, stj nezdarresi
stale dalSimi neuspnymi pokusy vyhrat. Hra jej stoji tolik energie, thu jiz nezbyva sil pro
praci a soukromy zivot. £énaji se projevovat prvni neurotické poruchieqevsim deprese,
Uzkosti, nespavost, podramst. Clovek se z&ina citit negastny. Ped rodinou i okolim hru

vétSinou taji, coZ mu Zysobuje dalsi silny stres. Ocita se ve vekké situaci.

Treti faze, stadium zoufalstvi, je jiz pro okoli refplédnutelna. H& ma €zké
problémy psychického razu, k nimz seédavaji i problémy zdravotni. Dlouhé stani u

automatu ve spojeni s hlubokym stresem si vybsegiu da. Casto se Ppojuje i dalsi

% Féaze zavislosti, K. NeSpor, 1996 — ,Jakkonat problém s hazardni hrou®, str. 10
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zavislost, ktera také rmasSi své specifické projevy. Hrase lituje, propada depresim,
beznadji. Casto se uchyluje k sebevrazednym pdkus nebd se domniva, Ze jeho
odchodem z tohoto &ta by se situace vgSila. Mnoho hr& zaZiva celkovy kolaps. S jejich
situaci souvisi i pachani trestiénosti, zejména zacélem ziskani pez pro splaceni
pohledavek #fitelam. Rodina se ocita v krizi,éktera se vice&i mérg snazi hré pomoct,
jiné rodiny se rozpadaji. Htdpanikdi, sthva se pro sebe i okoli nebeapen. Jedinym

zpiusobentesSeni v této fazi je dstavniclea.
4.2  Moznosti odhaleni gamblerstvi v ramci rodiny

Patologické hréstvi v ramci rodiny Ize odhalit podle projevkteré sebou tento stav
piinasi. V kazdé fazi htdtvi se objevuiji jiné projevy, které jsem popsakapitolach vyse.
S postupuijici zavislosti jsou projevy vyrg@i. Vnimava rodina je schopna odhalit dut&i
velmi brzy, jiz podle prvnichfiiznaki. U rodin, kde na seb#denové nemaji tolikkasu nebo

nemaji k sob silné citové vztahy, fize odhaleni trvat dél€im diive se gamblerstvi odhali,

vvvvvv

Casto se stava, ze rodina vi, Zze geondije, ale netusi, co konkrétinMalokdo za
zmenami chovani partnera vidi patologicke d¢st&i. Indiciemi niize byt Ubytek pefz, nafist
dluha, veterni absence domajané zngny chovani. To vSe ale mohou byttiznaky jinych

problémi, eventuels jinych zavislosti.

Patologické hréstvi spolehli¢ odhali dotaznik organizace Gamblers Anonymous
s nazvem ,Zijete s patologickym kem?* jehoz kompletni zni uvadim v piloze. (viz
Priloha ¢.3). Dotaznik obsahuje tématické otazky éuojici k zjiS€ni, zda se v rodih a
zejména u potencialniho Reavyskytuji giznaky typické pro patologické listvi. Dotaznik
je urken rodinnym gisludnikim hr&e, zejména jeho partnerovi/partnerce.

Pfinos dotazniku je nesmirny, nebpartner/ka hrée ¢asto netusi, o jaky problém se
jedna. Dotaznik pofize nejen s diagnostikou patologickéhocktai, ale zarovie vylowci jiné
mozné piciny problémi, jichZz se partner/ka obava (&, workholismus, drogova zavislost

apod.)
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4.3 Diagnostika patologického hréstvi

4.3.1 Patologické hréstvi ( diagnéza F63.0)

Podminkou pro stanoveni diagnézy patologickéha@stva je vyskyt &chto jeva u
dané osoby"
» Béhem obdobi nejménednoho roku se objevi 8\nebo vice epizod heétvi.
» Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale odasaijesto, Zze vyvolavaji tisea

narusuji kazdodenni Zivot.

» Jedinec popisuje silné puzeni ke hkteré IzedZko ovladnout, a howoo tom, Ze neni

schopen siloudle hre odolat.

» Jedinec je zaujat mySlenkami d@egstavami hrani a okolnosti, které tufimnost
doprovazeji.

Existuji dw zakladni screeningové otazky pro diagnostiku pgiokého hréstvi:
» Citil jste rekdy potebu vyhravat vice a vice pa?

» Musel jste wkdy lidem, ktéi jsou pro vas wleziti, kwvili hazardni ke |hat?
Pokud dotazovany ip odpowdi hovai pravdu, znamenaji dvkladné odpoidi

patologické hréstvi.
4.3.2 Hr&stvi a sazkdstvi (Z72.6)
Patologické hréstvi je nutné odliSovat od histvi a sazkistvi.

Pojmem hréstvi a sazkistvi rozumimecasté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus
vyhrat penize. Nejsou zde vSak tolik patrny fiér@nztraty jako u patologického histvi.
Tato diagnosticka kategorie nefiahezi duSevni poruchy, ale do skupiny ,faktoryieiljici

zdravi a kontakt se zdravotnickymirzzenimi*

K diagnostice patologického Hhstvi slouzi dotazniky, jejichZz plna &@m uvadim
v piilohach. Specificky je dotaznik pro diagnostiku dstéi u dti a dosplych osob.
Z vyhodnoceni dotazniklze usoudit, zda se jedna o patologickéc$ind a v jaké fazi se

jedinec nachazi.

Patologickou hrou neni pouze hraci automat, al# pam i dalSi hazardni hry, rfap
sazky, ruleta, karty apodré&ipokladem k tomu, aby se jednalo o patologickéstvaje, ze

se hraje o penize. Nelze tedy za patologickéstwapovazovat nappciitacove hry.

* Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) in NeSpgtz jsem prohral dost* (2006)
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Patologické hréstvi je psychiatricka diagndza, ktera se musi,I&tejre jako kazda
nemoc. Formy léby jsou I&€ba Ustavni a lba ambulantni. Idealni jedéu zkombinovat,
eventueld pridat i pomoc gkterych poraden a nestatnich neziskovych organizadij

vyznam maji i svépomocné organizace.

Po skoweni Ustavni &y je vhodné zvolit jestlécbu naslednou, v jejimz ramci se
zavisly dostavuje na individudlni konzultadeskupinové terapie. laba zavislosti je vzdy
béh na dlouhou tid Neni mozné&loveka ze zavislosti vykdt béhem par dni. VZdy je to ¢éa

dlouhd, komplikovand, a hrozi riziko recidiv.

Vhodné je pracovat nejen se samotnynéémd ale s celou jeho rodinou, nébe@moc
se dotyka vSecklena rodiny, zasaZzeny jsou vSechny rodinné funkce, nedipravidla

prochazi krizi, kterou bez odborné pomoci kb dokaze feklenout.
4.4  Rizika patologického hr#&stvi

Rizik, ktera pinasi patologické ht&tvi, je mnoho. V této podkapitole shrnuji ty
nejzavazyjsi z nich:

> Ztrata zamstnani, nedostatek finamich prostedki

» Dluhy — mnohdy wadech mnoha set tisic korun

» Trestn&innost — pedevsim majetkového charakteru,s@aobstarava penize na hru

» Odcizeni od druhych lidi, isolace, ztrataie!

» VySSi riziko rozvoje kombinovanych zavislosti, zéma na alkoholu, lécich a
drogach.

» Onemocgni souvisejici s nadémym stresem a s dlouhym stanim u automatu

» DusSevni krize, deprese, mySlenky na sebevrazdeysgbedné pokusy.

> Krize v rodirg, ztrata dvéry, rozvod
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5. Nasledky patologického hr&stvi v rodiné

Patologické hréstvi ma pro rodinu nasledky vzdy. Jak jsou nasleslkg, zavisi na

mnoha faktorech:

» Vv jakém stadiu se nachézel &ird
kolik pergz hr& prohrél a kolik dluzi
jaké vztahy v rodi& panovaly ped zapoetim hr&ského obdobi
do jaké miry jsou ostatidlenové rodiny ochotni byt héaoporou
kdo je hr&em (muz, Zena, i}
5.1  Fungovani a stabilita rodiny

NejsilrgjSi nasledky sebou nepochybmese skutaost, kdyZ je hriéem Zena — matka.
Jeji role v rodis je nezastupitelna a nejvice postradatelna, obzylés diti, jejich vychovu,
ale i pro chod celé doméacnosti.

Je-li hr&em muz — otec, je problémem zejména ztratgmp, casto i oslabeni

socialniho postaveni.

Pokud z&ne na automatech hrat &ite nezbytné zat situaciieSit ve spolupraci
s OSPOD a Skolou, aby nedoSlod3simu rozmachu sociérpatologického chovani dfe.

Dopady patologického h¥atvi v rodirg se tykaji pedevsSimdchto oblasti:

» materialni — ztrata ¢i omezeni pjmua, pokles finagni drovre rodiny, ztrata
zamestnani osoby, kter4 hraje automat. Materialni dopaddotyka vsSeclEleni
rodiny. DalSi komplikace nastavaji vipact trestniho stihani héa.

» citové — rodina k hréi ztraci divéru, casto nemize uwfit, co se stalo, nedokaze se se
situaci vyrovnat. Mnoho rodin tuto situaci nezvladmrozpada se. Velmiigzita je

komunikace a odborna pomoc.

» vychovna- rodina, kterd mugesit problém patologického hgtvi, nema flis ¢asu
na vychovu a p# o ckti, které vSak pozornost radi neustale pdebuji. Hr& se
v obdobi své zavislosti domails nezdrzuje, a pokud ano, na rodinu netaa ani
mySlenky. Druhy zrodii musi feSit starosti zfisobené vzniklou situaci. Z toho

diuvodu je dopad nag&ti velmi drasticky.
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» sexualni— ve sfée intimniho Zivota dochazi rovh k ochlazeni, hkazpravidla nema

na milostny Zivot ani pomysleni, coz r@éznpoznamenava vztah mezi partnery

Lzefici, Ze patologické he&tvi je obrovskym zasahem do celého rodinného systé
a do v3ech jejich funkci. Zalezi na intendir&stvi a na hloubce a stabilitodiny, nakolik

dokaze situaci zvladnout, a s jakymi nasledky.

Vyhodu maji rodiny s vys3i ekonomickou Urovni, nefsmu schopny v krat&asové

Ihaté uhradit pohledavky vzniklé hrou na automatu, aukuortit tuto Zivotni epizodu.
5.2  Vztahy rodiny s SirSim okolim

Gamblerstvi ovliviuje rovréz vztahy mezi rodinou a SirSim okolim. Nielkka se
rodina setka s opovrzenim lidi dokonce ztratou blizkychtatel. Tento fenomén plati
predevSim na malych &atech a vesnicich, kde je velniilézité udrZzeni dobré pésti.

Snazi-li se hravylécit a z&it novy Zivot, je pro § tézkeé, kdyz jej okoli nedokaze
piijmout zpst. Casto musi vynaloZit mnoho Usili, neZ si alesptasti ot zaslouzi dvéru a

pochopeni ze strany druhych lidi.

Nepoddi-li se mu ziskat zfi piizen okoli a traumatizuje jej to, je vhodné se

odsthovat a zait Zit jinde, kde jej nikdo nezna a nebude mipgminat minulost.
5.3 Partnd‘i patologickych hraéa

Situace patologického histvi je slozithd nejen pro samotnéhoderdale i pro celou
jeho rodinu. Ve velmi&zké pozici se nachazi partner dgal on potebuje odbornou pomoc a

intervenci.

Ziska-li partner podéeni, Ze Zije s patologickym h&m, je vhodné provést test,
ktery ugi diagnostiku. Kompletni 2mi dotazniku uvadim vifloze.

Od chvile, kdy partneti partnerka zjisti, Ze Zije s patologickym &eén, prochazi jeji
Zivot tremi stadii®
» popirani — partner hrée omlouva, olas sdm uvazuje ady nemluvi o partneréhie

na veejnosti. Pokud nezae situaci vasiesit, posouva se do druhého stadia

» stres— objevuji se hadky,idodem je zejména partrigr casty pobyt mimo domov.
Zatina obdobi dlut, které partneti partnerka za he zatim obtave plati, aby se

vyhnul protizim. Situace v rodinse stava kritickou, situace se odréazi geech,na

® K. Nedpor, ,Jak fekonat problém s hazardni hrou*, 1996,str. 63, #lerd stadii fisobeni hazardni hry na
partnery
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které oba partifenemajicas. Partner Zéna citit osardlost, je nespokojeny se stavem

véci. Nezane-li ani v této fazi probléresit, nastupujaeti stadium.

» vycerpani — partner z&ind mit fyzické problémy, v hl&vma zmatek, situace se
vymyka z rukou, partner je bezmocny, Uzkostnyzendojit i k zhrouceni z wgrpéni.
Nékteré rodiny v této fazi kafi rozvodemdi zavislostmi obou partnér Unik od
reality do alkoholu, drogéi patologické hréstvi obou partnér Muze dojit i
k sebevrazednym pokius.

Rozhodne-li se partner situa@sit, prochazi &hem I&by stejr jako hr& i partner
stadii uzdravovéani. Zgatku je situace kriticka, héatvi je v rodig brano jako nemoc, ale
partner se chyta nové nge, Wi v uzdraveni celé rodiny. Partner opousti isctazg&ina se
vracet do normalniho Zivota. Postépse proces posunuje do stadia znovuvgng kdy se
rodina oggt citowe sblizuje a objevuji se nové realistické plany daolducna. DalSim stadiem
je faze fistu, kdy se navraci ztracen&dra mezi partnery a jejich vzajemny cit. Oba pditne

se raduji z usgEné I€by.

Lécba je o to kratSi¢im drive se partner rozhodne situdesit. Neni vhodné nechat

situaci dospt az do stadia Werpani.
5.4  Deti patologickych hraci

Pro cti patologickych hr&i je situace neménsloZitd jako pro dosgé. V kazdém
piipact nesmi byt di ze situace vynechano. Musidét, co se dje, a byt ubezpgno o tom,
Ze situaci nezavinilo. Dit¢asto vidi vinu samo v s¢ppokud mu neni &novana dostatea
pozornost, domniva se, zéco provedlo. Proto je nezbytné sétBm komunikovat, vysilit
mu angrné jeho wku situaci a snazit se, aby dopadydstai di€ pocitilo co nejméa Dite
potrebuje za kazdych okolnosti laskugipa pocit jistoty a bezpé Jeho pdeby musi byt
uspokojeny, nesmi byt zanedbanyikyroblémim dosglych.

Dit¢ by nenglo slouzit ani jako spojenec zadného z ¢ddiProblém patologického
hr&stvi do jeho dtského s¥ta nepat a je zbyténé zatzovat di¢ detaily tohoto problému.
Pouze je pdeba mu vys#tlit, Ze problém, ktery se objevil, dihezavinilo a neméa s nim nic
spol&ného.

Rodice by v zajmu déte meli problém hré&stvi vyfeSit co mozna nejrychleji. Dopady

na vychovu ditte i na jeho duSevni vyvoj mohou byt v budoucnumiesé.
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5.5 Fyzické a duSevni zdravi hré&e

Chorobné hréstvi nefiisobi sice silnéétesné odvykaci ifiznaky, ale ma na zdravi a
télesnou kondici vliv. Mize se jednat o zdravotni problémy souvisejici sessin

patologického hr&e, ale nap i problémy vyplyvajici z dlouhého stani u automat

NejcastjSimi zdravotnimi problémy, které histvi @rinasi, jsou bolesti hlavy, celkové
nevolnosti, bolesti kafetin a patege od dlouhého stani, skd& cévni choroby, oslabeni
organismu v tisledku nedostatku pohybwastého pobytu v zakéenych prostorach.

Patologické hréstvi sebou nese i mnoho psychickych prolii¢ptedevSim deprese,
Gzkost, fobie, podraZdost, nespavost, nervozitu a sapNezidka dochazi u patologickych

hr&u k sebevrazednym pokius.
5.5.1 Sebevrazedné pokusy

U patologickych hr&i se velmicasto objevuji sebevrazedné myslenky a pokusy.
Duvodem je skutgnost, Ze se htéocita v zgaarovaném kruhu, z&¥ neni cesty ven. Ve svém

okoli ma spoustudtitelt, kteri Zadaji zpt své penize a htde nema eho zaplatit.

NejvySSi sebevraZzednost v souvislosti s gamblensty@ ve Spojenych statech

americkych.

Americké prameny uvagl, Zze 48 az 70 % patologickych KfauvaZzuje o sebevraZd

a 13 az 20 % se o ni poklisi
Jak sebevrazdam u patologickych fr@redchazet?

Patologickeé hréstvi je velmi krizova situace v Zivotloveka. Kdykoliv mohou hrée
piepadnout pocity depresi, Uzkosti, marnosti, kteetlou ¢asto aZz k sebevrazednym
mySlenkam. Z tohoto tdvodu je poteba, aby hr& m¢l vzdy pi sobs kontakt na skterou
z negfetrzitych krizovych linek, kam se ke obréatit o pomoc. Dostupnost sluzby je velmi
dulezitd. Pokud se doipy nacislo nedovola, rize mit tato skutanost fatalni nasledky.
Patologicky hrd mize mit potebu se vypovidat, je nutno jej vyslechnout, pochgbio stav,
avSak v zadnémifpadt jeho sebevrazedné mysSlenky nesdilet. Situaci twjées i paiet
piedchozich pokuso sebevrazdu. Mluvi-klovék o sebevrazy je to vzdy volani o pomoc a
situace se nikdy nesmi podcenit. Pokud &ady osoba trpi depresemi, je ifmita dbat na

duslednou Iébu. Deprese zvySuiji riziko sebevrazd.

® zdroj: NeSpor, K. — ,UZ jsem prohral dost*, 2006
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Hr& se sebevrazednymi sklony by ngmistavat sam .Z jeho okoli je nutné odstranit

piedntty, které by mohly slouzit jako sebevrazedny ngstro

Problematika sebevrazd u patologickychchri@ velmi aktudlini.
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6. Moznosti FeSeni problému

V sowasné dob existuji izné postupy, jak patologické kelvi I&it. Jedna-li se
pouze o hréstvi, Ize vyuzit ambulantni d6u. Pokud je vSak h&étvi jiz v takovém stadiu,
kdy je hr& sol& i svému okoli nebezpry (nag. trestnou cinnosti, sebevraZzednymi
pokusy...), volime I&u Ustavni. Lé&u je vhodné kombinovat i s pomoci nestatnich
neziskovych organizaci, krizovych center, Poradem manZzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy poskytujicich rodinnou terapii apod. Velkjzaam ma i I8ba nasledna po ukoéeni
Gstavni 1€by. | po vyl&eni totiz Zisthva mnoho nedeSenych probléf stejré jako potizi
zdravotnich a psychickych, které je fmita reSit. Vyznamna je i uloha svépomocnych

organizaci.
K tomu, abychom mohli zvolit vhodnydébny postup, je nutné znat pedty hré&u.
6.1 Pof¥eby patologického hr&e

Clovek zavisly na hracich automatech jedtuje pedevsim najit smysl Zivota, byt
motivovan pro Zivot bez hry, zvladat pocity ,baZenimét odmitnout, kdyZ jej &kdo bude
do herny lakat. V &kterych gfipadech je nezbytné zmit prostedi, obzvlag jedna-li se o
skut&nost, Ze v mist bydlis& je dotywny ¢lovék vystaven nezadoucimu vlivu party
jednotlivych osob, které jej kerd vyzyvaji. Patologicky htaby nengl u sebe nosit &tSi
castky peniz, mel by se vyhybat podnikm, v nichZ jsou dostupné automaty, a zaiobg se
mél vyhybat konzumaci alkoholu. Nutné je vyfemi nového Zivotniho stylu, organizace
¢asu, nalezeni vhodnych kéki a zalib.

Patologicky hré pottebuje citit, Ze je v rodina okoli gijiman, a Ze je mu dana Sance
obnovit nalomenou W/¢ru. Je pateba s nim i jeho rodinou dlouhodolspolupracovat,
sanovat rodinu, poméahat rodiformou poradenstwii rodinnych terapiteSit situace, které se

pro rodinu zdaji bezvychodnymi.
6.2 Prace s patologickym hr&em a jeho rodinou

Zavislost nema jednuiiginu, a proto seiplécbé vyplati nespoléhat na jeden postup,
ale kombinovat vice metod (K. Ne$por, L.Csémif)nim zejména péit

» Posilovani motivace k zdravémuigobu Zivota, @iuz pozitivrié (vyhody abstinence)
nebo negativé (uvédomit si minulé negativni zkuSenosti a rizika néaw&ho

chovani).

" Faktory dle K. NeSpora — ,kBa a prevence zavislosti* (1996)
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» Ziskavani tzv. dovednosti gebnych pro zivot (“life skills”). Sem p#tschopnost

YV V V¥V V VY V

¢elit socialnimu tlaku, nacvik komunikacgsSeni probléin a gedvidani nasledk
vytvareni zdraveé sdtvztahi, schopnost odmitat pokuSeni hry, zvladani nowéasé
nebo pechodu do nového prdsti, lepSi sebeovladani a sebglomovani, schopnost
chranit zdravé sebégomi, vést iméreny Zivotni styl, zvladani rizikovych dusSevnich
staui, jako jsou craving (bazeni), uzkost,éln deprese, radost a nuda, pouZzivani

relaxanich technik, schopnost gmvat o zdravi a vyuzivat zdravotnickych sluzeb atd.
Rodinna nebo manzelska terapie

Terapeuticka komunita

Svépomocné organizace a socioterapeutické kluBamblers Anonymous

Relax&ni techniky a jéga

Vhodné Iéky, nab k zmirréni cravingu (bazeni) neboclé pripadnych depresi

Postupy typu mirmi Skod — vyrovnavani dluh dohody s ¥fiteli, zajiseni

zanestnani pro stabilnifigem, ktery ponize zavislému napravit Skody acteopst Zit

normalni zivot.
6.3  Ambulantni I&ba

Neni-li hr&stvi spojeno s dalSim typem zavislosti, je mozn&ddl reSeni

v ambulantni |1&b¢. Hr& dochazi na terapie, které se realizujicas§ji v AT poradnach.
Terapie probihaji individualnii skupinovou formou. Existuji samostatné skuping pr&e,

ale ¢asto jsou hré léceni spolu se zavislymi ostatnich fyple tomu tak proto, Ze Risivi ma

7

podobné rysy, i jehoifEiny, nasledky a prevence jsou t&notozné.

Ambulantni I€ba je vyuzivana rowz pii 1é¢bé nasledné, tedy po ukdeni pobytu

v Ustavnim z#&zeni.

Ambulantni I€bu Ize kombinovat s poradenskymi sluzbami, s psirhpii a

podpirnymi sluzbamiiiznych nestatnich neziskovych organizaci.

Pri 1é¢bé neopomijime ostatntleny rodiny, jimZz je rovaéZ nutné poskytnout

intervenci.

6.4 Ustavni I€ba

Je-li zavislost jiz v takové fazi, Ze neni moZznaqmvat s klientem a jeho rodinou

pouze ambulant) je zavisly umisin v Ustavni 18b¢. Patologéti hr&i byvaji umiséni opst
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se zavislymi jinych typ. Pouziva se podobnychcebnych postup Zakladem je zina
Zivotniho stylu dotyné osoby, prace s motivaci, sebeovladaninehqunoceni jeho priorit.
Lécebny cyklus je 12 tydenni. Klient nastupujeibé dobrovolg, ale v gipad napg.
suicidalnich pokusmaze byt tato I&ba ndizena z dvodu nebezpmosti sama sab

Chod v I€ebném psychiatrickém #aeni ma pewh danyiad. Pavilon je uzaeny,
navstvy jsou omezené jen nadité hodiny v tydnu. Pro zavislé existuje systém doaxho
hodnoceni, kde jsou za vSechny ukony hodnocenyadnkl¢i zaporrg. Za kladné body
ziskavaji tizné vyhody, nap volnou vychazku, vikend s rodinou apod. Naopakbady
zaporné néasleduji omezeni — zakaz vychézky .... Bsaly pro zavislé vyraznmotivujicim

prvkem.

V ramci |&by se provozujitzné aktivity, od rdnich praci, koralkovani, keramiky,
pies hipoterapii potizné cvéeni, v&eni, muzikoterapii atd. Zavisli s&ithledat si koriky
pro swij budouci Zivot, motivuji se k tomu, aby dokazalagovat, byt zodpasdni a urndli
smysluplr vyplnit

Krom¢ skupinové terapie, ktera je shodna pro vSechny @dwislosti, existuje i
skupina specificka pro patologické Bea Skupinu mohou nawstovat i hr&i, ktefi se I€i
ambulant®. Zakladem terapie je posilovani motivace, dalea®/iuji (¢cinné postupy, které
pomahaji pekonat problém s hazardni hrou (jak se vyhnout &paim, jak zlepsit

sebeovladani, jak zlepsSit mezilidské vztahy, jakdbépdadku sveé finance apod. )
Uzdravovani patologickych hté& miZzeme rozdlit do tii fazi.

» faze kritiénosti — ¢lovek prestava hréat, opousti fantazie o vyhrachriginpd realitu.
Chova se zodpadrg, vytvéai si nadhled nad svym chovaniiResi své problémy,

zainacinit rozhodnuti, hleda si zarstnani, aby co nejtve vyresil finartni potize.

» faze znovuvytvdreni — nyni jiz byvaly hr& zaind splacet dluhy, vyt¥a plany
splatek a nahrad Skod, je k gobebekriticky, hledd novy smysl Zivota, zaliby,
konicky, uklidiuje se po psychické i zdravotni strancegira ot travit ¢as

s rodinou feSi soudni spory

> féaze nistu — byvaly hré jiz se nezabyva v myslenk&ch hrou, Zije novy Ziyetve
svém mysleni jiz pohotovy, rozumi sam &abdruhym, nachazi sy novy Zivotni
smysl i styl.
Nelzefici, jak dlouho trva, nez se lrdiplné uzdravi. Situace je individualni. Kazda

faze uzdravovani je u jednotlivych lidi jinak dl@uhzpravidla Ize fedpokladat dobu &by
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jeden rok. Zavisi afi na motivaci samotného te& a na jeho rodinném zazemi, jak dlouho

|é¢ba potrva a jak usgna bude.
6.5 Svéepomocné organizace

Jestlize se rozepisuji o jednotlivych tgobech &by, nemohu opomenout také
svépomocné organizace. Jako maji alkoholici gaup spolek Anonymni alkoholici,
vytvorili si i patologiti hr&i organizaci Anonymni gamhiie (Gamblers Anonymous).
Organizace vznikla v USA vroce 1957 po vzoru amonich alkoholik. Zalozili ji dva
muzi, ktéi prozili peklo hracich automatse vSemi projevy a nasledky. Rozhodli se proto
pomoci lidem s podobnym osudem. Svépomocné orgamiaelze chapat jako agob &by,

ale jako jeji roz&enici obohaceni.

V psychiatrické léebre v Bohnicich se skupina anonymnich dirdravidelrg schéazi,
jejich setkani jsou zahrnuta daiédného programu. Htasi navzajem vyprayji své osudy,
vyslechnou jeden druhého, potkavaji se navzajemgiyiji si cenné zkuSenosti. Kdo jiny je
muze pochopit Iépe, neZz préalidé se stejnymi problémy. Podminkd&lenstvi je pani festat
hrat. Hr&i se ¥ setkanich vzajeminpodporuji, davaji si silu. Skupina je vyteoa z mui i

zen.

V prilohdch uvadim kompletni Zni dotazniku pro diagnostiku patologickéhodstai

(Priloha¢.1) a dotazniku pro partnery a partnerky patologickycia (priloha¢.3)
6.6 ReSeni finarénich ztrat a dalsi trestnééinnosti hrage

Dopusti-li se patologicky htav obdobi hréstvi niznych trestnyckéing, musi za &
nést nasledky, a to bohuzelsto i v dob, kdy ma jiz za sebou U&nou I€bu a na problémy
s automaty by nejra&f zapomrl. Realita je vSak takova, Zesitelé tvrdd vyZaduji své

penize zpt, vétSinou s vysokymi Uroky, a to i za cenu fyzickéhpsychického nasili.

Hr& a jeho rodina jsou tedy nuceni vyddist svého majetku, anebo co nejrychleji
ziskat penize na splaceni diulv tomto gipac je nejhorSiteSeni opt si penize fjcovat.
Resit ,dluh druhym dluhem* je nejhorsi, ¢mvék mize udlat, neni to cesta z kruhu ven, ale

stale ¥tSi zamotavani a blogdi.

Pri vySSich dluzich je zde reélna i hrozba trestu¢tidsvobody. Je vSak rozumné,
kdyZz soud, pokud vidi snahu byvalého d&rdpracovat a vydat penize na dluhy, ulozi
doty¢nému podmieny trest a nebo trest alternativdimz mu da Sanciistat na svobaq

pracovat a vynahradit svou Skodu.
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ReSenim této svizelné situacetia byt vyjednavani svymatia stanoveni
splatkovych kalendd, rozvrzeni platby dlulhdo delSiho obdobi tak, aby rodina byla schopna
postupr pohledavky zaplatit.

Ve vyjimeinych gipadech souvisi s patologickym bs&/im i trestnéciny nasilné
(loupezné pepadeniXi trestnéciny kradezi. Za tyt@iny maze byt ¥zeni nevyhnutelné, coz
je pro rodinu dalSi hluboka rana, kterou muigkpnat. Opt v dok& vykonu trestu chybi
piijem odsouzenéhd&oveéka. Partner se nachazi ve slozité situaci, fiehasi sam vydavat

na provoz domacnosti a navic je vystaven tlaku \haha
6.7 Rizika pro dalSi zivot rodiny

Pokud ma rodina po epizégatologického higstvi ot spravi fungovat, je nutné si
uvédomit, ¢eho je pateba se vyvarovat.

Riziko spa@iva gredevsim v hrozici recidivhr&stvi. Tu je vSak mozno odvratit tim,
Ze bude rodina pracovat na vzdjemnych vztazictda bak vytvéet pristav klidu pro vSechny

cleny.

Rizika, kterych by se rodina v budoucnglanvyvarovat, jsou fedevsim tato:
newnovani pozornosti druhému
neporozunni druhému

podceiovani druhého a pohrdéni jim
pusobeni druhému utrpeni

osobni kritika misto &né kritiky
nesouhlas

odmitani

absence spate¢ trdvenéhdasu
napjatost, nervozita, ostrazitost
nedivéra

rozdilnd @éekavani od sebe navzajem

lez

razny okruh patel s odliSnyméi protichadnymi zajmy

vV VvV Vv VvV V¥V VY ¥V V¥V V¥V VYV V V V VY

rozdilné kontky a zaliby
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soupéeni

posnéch, nenavist

neschopnost se domluvit

sexualni neshody, odmitani dotyk
neschopnost projevit city, zejména kladné

zanedbany zewjsek

vV Vv YV ¥V V VY V

nevyvazenost vztah

Kromé téchto faktoi, které Ize v ramci rodiny ovlivnit, existuji santepre i rizika
zverti. Mezi ¢ zejména pdt opovrZeni okoli, ztratatgtel, nasili ze strany vymaha
(fyzické i psychické), neschopnost splatit dluhgrablémy s tim souvisejici, nasledky trestné

¢innosti z hréské éry, problémy s hledanim z&tnani, psychické a zdravotni problémy.

V nékterych fipadech je idealnineSenim odghovani se zjvodni lokality a zait
novy Zivot. Tyké se to obzvlddnalych nést, kdeclovek s jakkoliv poznamenanou pésti

jen €zko hleda ot své misto.
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7. Prevence vzniku patologického hréstvi

Rozhodne-li s&loveék vstoupit do herny, fichazi tam s witym ocekavanim.
V tomto pipadt je nutné si ujasnit, jakd mohodekavani byt, ¥em jsou zhoubna, &m je

Ize nahradit tak, aby byl datgy uspokojen a zarouenedoslo k patologickému chovani.
7.1  Jak se nenechat zlakat hrou

V této podkapitole se budu zabyvat jednotlivyrsekévanintl, s nimiz osobaijchazi
do herny. Ke kazdému typuwekavani uvedu Zsoby, jak Ize tento motiv nahradit jinym,
prijemngjSim ¢i uzitetngjSimieSenim, nez hrou.

1) Touha po zbohatnuti— ¢loveék ¢asto gichazi do herny s touto motivaci. Je vSak
nutno si u¢domit, Ze automat bohatstvi rapese. A pokud ano, tak pouze chvilkové, nebo
¢lovek touzi vyhrat stale vice, az nakonec prohraje V&®m tkvi systém hracich automat
Vysledkem touhy po bohatstvi je tedy nakonec noaizdluhy. Tyto setasem stéle vice
prohlubuji. Ma-li¢loveék skute&nou potebu ziskat penize, je lepSi je poctivou praciéiatd

DobrymieSenim je také §eni perz, neutracet za zbyteosti.

2) Mirnéni smutku a depresi— automaty smutek ani deprese nezmirni, naopak je
prohlubuji. Cim déle a va3niji ¢lovek hraje, tim jsou deprese hlub®edenim mze byt

cviceni, prace, relaxace, vypovidani se, hudba, préehazod.

3) Touha po Sesti a prijemnych pocitech— hazardni hra ma spiSe opg Kinek.
Chce-li ¢lovek prozit pocity fsti, musi hledat Gptnjinde. Ststim mohou byt chvile
spol&n¢ stradvené srodinou, zaliby, koky, ¢i ¢as vyhrazeny sam pro sebe prozity
v prijemnych aktivitach. Rkdy sta&i pro radost &co dobrého si uv#, precist si hezkou
knihu.

4) Spolatenskost— automat neni dobrym spotdkem. V nasledcicliloveéka izoluje,
vzdaluje jej od rodiny i fatel. Situaci je lepSieSit posezenim dgdteli, posilovanim

mezilidskych vztah.

5) Odreagovani — existuji jist zajimawjSi a uSlechtilejSi formy odreagovani nez
chudy styl stani u automatu. Navic stani u automanasi zdravotni i psychické problémy.
Potebuje-li seclovék odreagovat, nabizi moderni doba spoustu mozZnasport, cestovani,

kultura apod.

8 zakladni rozdleni azekavani dle K. NeSpora — ,Jakefzonat problém s hazardni hrou* 1996
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6) Unik p¥ed rodinnymi problémy — automaty situaci spiSe zhorsuji. KeSeni
situace je rozumijSi vyuzit rodinné poradny, né&t se komunikaci, byt tolerantni, wn

vyjadtit své pocity a postoje apod.)
7) Zesileni pfijemného stavu— hra na automatufipaSi sebou spiSe zhorSeni stavu,
problémy a utrpeni

8) Zvédavost, nuda — hra&stvi se postuph stdva také nudou, népasSi Zadné

e e

nagiklad poznavat nova mistase vzalavat.

9) Unik pied samotou— mnohem snazsi je v ramci rodiny o problému potigv

najit kompromis a vhodni@&seni.

10) Vynahradit si ur ¢ita prikori —¢lovék si sdm ubliZzuje, situaci timto fesi. Udtlat
si radost Ize lepSimi #goby, napiklad odjet na fijemrg stravenou dovolenou, odreagovat
se, nefipoustt si pocity Kivdy.

V ramci prevence je nutné ¢gdomovat si vSechna tato rizika, kteradstai pinasi a

umet vyuzit alternativnteSeni.

DuleZitou prevenci je vyhybat se naghmému uzivani jakychkoliv ndvykovych latek.
Zavislost zvySuje riziko patologického ksdvi.

Velmi rizikové je také zagstnani v provozovnach, kde se vyskytuji hraci aatym
(restaurace, bary, herny). Automat se zde stav@rmsillakadlem. Nebezpea jsou také
zamestnani s nepravidelnymifipmy, kde v rkterych ngsicich je pijem niZzsi nez na jaky je
doty¢ny zvykly (nag. sezénni prace). Problematické jsou i prace, lederacuje s velkym

financnim obsahem.

Rizikovou skupinou jsou rowiz nezamistnani, kt& by si radi hrou kompenzovali

nedostatény prijem.

Prevence je wezitd i u lidi, ktéi si nesou traumata zwtvi. Strddajici osoby si
pottebuji vynahradit pozornost, ktera jim bylatepa, a Gchu mohou hledat prévu

automat.
7.2 Prevence u &i

Prevence &i a mladeze je samostatnou oblasti, jiZz jefqi@t ¥novat nalezitou
pozornost. Pravdospivajici jsou zavislostmiiznych druls i patologickym hréstvim silre

ohroZeny. Zavislost u nich vznika velmi rychle. @reni jsou pedevsim mladi lidé z velkych
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mest, kde je silna koncentrace heren,tbarjinych n@nich podnik. Problém umoguje i
nuda, kterd se mezi mladymi lidrdsto vyskytuje zejména na velkych sidliStich, kdain
moznost vyZiti, jaké by sifpdstavovali. Z nudy se pak uchyluji do heren a\g&lavosti
zkouSeji hrat. Jini hraji i z touhy po gerch. Cheji vyhrat, aby si mohli uzivat Zivota,

kupovat si ¥ci, které si BZn¢ dovolit nemohou.

U prevence é&ti a mladistvych nalezi nezastupitelna uloha rédin
Vztah dti k socialré patologickym jeum ovliviuji tyto faktory:
zpasob gistupu k digte a vychovny styl

volnost, ktera je diti poskytovana

kontrola diéte — s kym, kde a jak travi volrias

podpora zajm ditéte

spol&né traveni volnéhdasu

materialni situace rodiny

spoluprace rodiny se Skolou

YV V Vv V¥V VYV VYV V V

vztahy v rodig, divéra mezi rodii a détmi

V prevenci dti a mladezZe je vyznamna takeé Uloha spudsti. DulezZité je gedevsim
omezovani fistupu dti k hazardnim hram —tedevsSim zakaz vstupu do herny osobam
mladSim 18 let, zakaz prodeje alkoholu a cigambt Riskutabilni je skutaost, do jaké miry

provozovatelédchto zaizeni pravidla dodrzuiji.

Nezastupitelnou funkci v ramci prevence zaujimakol& Formou pedndsSek a
oswtovych akci je zde moZnost upozornitédfia nasledky a rizika h¥stvi i ostatnich
zavislosti, které se mohou kombinovat. Preventprogramy pro &ti a mladistvé realizuji i

nestatni neziskové organizace (Peer programy apod.)
7.3  Prevence recidiv

V piipact prevence opakovanych zavislosti j@lekité gedevsSim zvladnout pocity
baZeni, pracovat s motivaci a mit v rad@gazemi, které umdije odolat hrozicimuijvalu

recidiv.
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Zpusoby, jak zvladat bazeni  (craving) podle K. Nespora®
BaZeni byva u patologickych Kia ¢astym problémem. &ktefi patologéti hr&i ovSem
recidivuji, aniz by bazeni uvéld Byva to zpisobeno popiranim problému (problém s
hazardni hrou jei¢ba si piznat), automatickym chovanim v rizikovém piesti a
nebezpeénych situacich (automatismy jgeba zablokovat a vyhybat se zlytému riziku) a
nedostatenym sebeusdomovanim (v tomto ifpadt pomahaji relaxai techniky a
psychoterapie).

NejdileZitjsi zpisoby zvladani cravingd®

Uvédomit si negativni @isledky recidivy.

Vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaly.

V¢as bazeni rozpoznat, ¢@domit si baZzeni na samémgatku, kdy je slabé.
Odvedeni pozornosti.

Uvédomit si minulé nefijemné zazitky souvisejici s hazardni hrou.

Uveédomit si vyhody abstinence.

Télesné cwieni nebodlesna préace, jit doffyody.

YV V Vv ¥V V V VY VY

Prost vydrzet (tato strategi€asto postéuje, protoZze bazenéasto trvaiadow

minuty).

Relax&ni techniky (uvol&ni se pomoci jogy, cteni apod.)
PoZadat o pomoc (rodinuigtele, odborniky... néatavat sam)
UvaZovat o picinach bazeni.

V duchu nebo nahlas si popisovat pocitylqaZeni.

vV VvV VY V¥V V¥V

Nemit @i sob: hotovost (penize rafd nékomu odevzdat do Uschovy)

® 7droj: K. Ne3por — ,UZ jsem prohral dost*, 2006, 85
10" pefinice cravingu je podle 10. revize klasifikagamoci (1992) ,silna touha nebo pocit puzeni uzpsgchoaktivni latku
nebo pocit puzeni tuto drogu uzit.”
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1. PRAKTICKA CAST

1. Stanoveni cili prakticke ¢asti

V praktickécasti své bakatdké prace jsem se zafila na problematiku rodin, které
se setkaly s problémem patologickéhochtd. Systematicky v delSimlasovém horizontu
nékolika mésial jsem pracovala s vybranymi deseti rodinami, fgji¢len je patologicky

hr&.

Praktickou ¢ast mé prace twb kasuistiky &chto rodin a rekapitulace rozhovor

s jednotlivymicleny.

V kasuistikach popisuiji ffbehy rodin tak, jak jsem je nastudovala ve spisovych

dokumentacich a pouziji i poznatky, které jsem \ggrovala Bhem své prace s rodinami.

V analyzach rozhovdrrozebiram jednotlivé dialogy tak, jak probihaly znennou,
hr&em¢i jinymi ¢leny rodiny. Informace ziskan&imo od jednotlivychileni rodin jsou pro
mou praci nesmirnym ifmosem, nebd mi umo#uji vidét problematiku zdznych uhi
pohledu. Samotny h&ama na situaci samigng jiny nahled nez ostatrilenové rodiny.

Proto jsem velmi vétna za rozhovor s kazdym z nich.

Cilem praktické&asti mé prace jeipdevsim vyzkoumat, jaké dopady ma patologické
hr&stvi na rodinu jako systém, na jeji fungovani bista.

Zajimaji mne pedevSim nasledujici faktory:

jaké funkce rodiny jsou héétvim nejvice zasazeny a do jaké miry
jaky vliv ma hr&stvi na vztahy uvnitrodiny

zpasob, jak rodina higstvi odhalila

ve které fazi se htanachazel v dabodhaleni

reSeni problému

piistup jednotlivycktlent rodiny k situaci

dopady materiélni — Ubytek financi, dluhy.....

dopady citové — ztrataiséry, obvinovani....

vV VvV Vv V¥V V¥V V VY V V

komplexni dopad ht#tvi na rodinu jako systém
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2. Vybér technik a vyhledavani respondeni

2.1 Pouzité techniky skru dat

» studium dokumenti — lékaska dokumentace, spisy Organu sodapravni
ochrany dti (dale jen OSPOD) u nezletilych kg dokumentace ¥zeiské sluzby
Ceské republiky a Probai a mediani sluzbyCeské republiky (dale jen PMS)

» kasuistika — podrobg rozpracovavam fijppadové studie jednotlivych rodin na
zaklad vSech dokumeit které mi byly k dispozici

» rozhovor — otazky v rozhovoruipvazié otewene, uzakena byla pouze nezbytna
cast otazek (vztlani, &k, jak dlouho zavislost trva, kdy &l hrat atd.). Rozhovor
je polostrukturovany. Je dany jeho rdmec, ale ned@ot ma prostor k otésnému
vyprawni, neblokovala jsem jej, pouze jsem udrZzovalagioté hranice. Ve své
bakal&ské praci neprezentuji cely doslovny rozhovor, mebygl ¢asto velmi

Myt s

body a rozebirdm danou situaci.

» pozorovani — po dobu minimékh nékolika mésial jsem se intenzivh zabyvala
sledovanim celéhoifbe¢hu, mela jsem moznost opakovamovdit s ¢leny rodiny,

ve WtSing piipadi i proniknout do jejich prosedi
2.2  Vybér respondenti

Vyzkumny vzorek tvéi deset rodin. Se vSendinito rodinami se mi pod#o navazat
osobni kontakt, ziskala jsentigtup k jejich dokumentaci, ¢ta jsem mozZnost pozorovani
rodin jako celku. U vSech rodin jsem zpracovalaukstgky. U sedmi rodin se mi potik
realizovat rozhovor s jednotlivyn@leny. Rozhovory jsem do své prace zahrnula ve §orm

rekapitulace.

Respondenty jsem vyhledavala cerzantiila jsem se pouze na rodiny, jichz se
patologické hréstvi bezprosedre tyka. Respondenty jsem vyhledavala v rdmci svych

odbornych stazi, ale také v okruhu svého bygliséba Ziji na velkém prazském sidlisti, kde

se problematika patologického bsévi rovrez vyskytuje.

Respondenti jsou :
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» klienti psychiatrické l&bny (sodasni i byvali), ktd se I€ili ¢i |éci ze zavislosti na

hracich automatech
» klienti AT poraden
» klienti OSPOD (nezletili hi4)

» o0soby ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestudtidsvobody, jejichz trestnénnost

souvisi s patologickym héatvim
> klienti Proba&ni a mediani sluzbyCeské republiky
» hr&i, ktefi se se svym problémem potykaji, ale zatim sethelé
» rodiny patologickych hré

Oslovené rodiny byly ochotny se mnou spolupracopaskytly mi potebné udaje a
zarover vyjadily souhlas s prostudovanim jejich dokumentace sledi@ou publikaci jejich

piipadu v moji bakaidké praci. Jejich jména jsem sarf@ag zmenila.
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3. Kasuistiky a analyzy rozhovori s patologickymi hr&éi a
¢leny jejich rodin

Ke kazdému fib¢hu rodiny gredkladam kasuistiku, kterou jsem zpracovala naazikl
studia spisové dokumentace, pozorovani, rozhogdteny rodiny a odbornymi pracovniky,
ktefi s rodinou pracovali. Rozhovory mi och&tposkytli nejen patologti hr&i, ale ve
vétSine piipadi se mi podélo provést rozhovor i &leny hr&ovy rodiny. Tyto rozhovory

byly pro mou praci row¥ nesmiri cenné, a proto jsem je rasihanalyzovala, rekapitulovala

a zahrnula do praktickesti.
Témata, kterd tuila ramec rozhovdir:

» demografické Udaje — kolik je respondentovi lekéjge jeho vzdani, rodinny stav,
pocet diti, misto bydlist

» rodinna anamnéza — zjaké rodiny zavishen pochazi, jaké bylo jehocwtvi,

problémy v rodig

» socialni situace — poafry, v jakych nyni zavislhlen a jeho rodina Ziji, materialni
situace, rodinnd situace, jak se rodina k zavisstavi, zamstnani zavislého

» patologické hréstvi — p@&atky, @iciny, odhaleni situace, rizikové faktoryesSeni,
lé¢ba, dopady

» trestn&innost souvisejici s héatvim

» kombinované zavislosti

» vlastni nazory a postoje zavisléélena i jeho rodiny
3.1 P¥#ibéh pani H. a jeji rodiny

Pani Helenu jsem poznala v psychiatrickéeh#® v Praze Bohnicich, kde secia
s diagndzou ,Nutkavé a impulzivni poruchy - patobé@ hr&stvi“. Diagndéza F630. Klientce
je 30 let, hospitalizovana vdébre byla od ledna 2009. V dépkdy jsem se s ni poprvé
setkala, byla v k&ebre m¢sic. Celkova l&ba byla timésicni, pak nasleduje dalévani
ambulantni formou v AT poradnach.

Kasuistika:

Pani Helena byla poprvé hospitalizovana na psytitvat 14 letech, kdy se zigoda

neshod se svou matkou pokusila o demonstrativievsabdu. Na psychiatrickém ofleni
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stravila tehdy résic, od té doby se na psychiatrii id Dle celkovych Iékeskych
dokumentaci netrpi Zadnou chorobou, nefledd Urazy, z operaci pouze disey fez
v dubnu 2008. M4 dvdéti (7 let a 1 rok). Vdand je podruhé, prvni¢dima z gedchoziho

manzelstvi. Se seasnym manzelem ma vyborny vztah.

Klientka je vyiena na sednim odbornémadilisti obchodnim, pracovala ndjge 2

roky v oboru, pak 10 let jako servirka, nyni jernatéské dovolené.

Zena nema zadnou kriminalni minulost, ale véssné dob je proti ni vedeno trestni

fizeni za podvodyips virtualni Gty — dluh 500 000 K Rizeni bylo zah&jeno v lednu 20009.
Pani Helena ma spa@lenskou povahu, jejimi hlavnimi zajmydetba a sport.

Jeji problém s hranim na automatechéatapied 8-9 lety, vydlavala tehdy
nadstandardnich 40 tisic korurgsigné, meéla tedy prosedky pro hru. Po narozeni prvni
dcery s hréstvim pestala, ale kdyz bylo dfie5 let, z&ala recidivovat. Sama to j&St
dokézala zarazit, ale v poslednich dvou letech m# wyrazné problémy. ied vice nez
dvéma lety se seznamila se svym &mnym manzelem. Viti se poprve, kdyz odjizda
pracovat na Mallorcu na letiSti. Zagsic za ni fijel a po 14 dnech se vrétili ddnjako par.
Po 3 n&sicich se vzali, nyni maji éniho syna. Jednou byla v psychologické po&atkim se
vypovidala, ale vicekrat tam neSla, nébebyla v té dobjeSt rozhodnuta, Ze chce s hranim
skortit. Nyni je ale cileegdoma a ¥, Ze to dokaze. Klientka nema zadné poruchy myslen
ani vnimani. Zptatku se ji v Iéebre nelibilo, chtla domi, zlobila se na partnera, Ze ji tam
privezl. Nyni je ale jiz adaptovand, chce sétlévi, Ze neni jind moZnost. Bdomuje si, Ze
v posledni dob shartla penize podvody, agsto, Ze si byladdoma, Ze by to netfa clat,
ucklala to vzdy znova. Dostala se do slepé€lyli z niz jedina cesta jedéa. Dolie vi, Ze

sama by se se situaci vypdat uz nedokéazala.

Kromé zavislosti na hracich automatech mé& Helena prohlésmalkoholem. B
nastupu do k&ebny podepsala souhlas s podavanim antabusu.

Ke svému hrani byla v démastupu do kebny klientka nekriticka, netta vytvoren

nahled na gambling ani na kriminalni dopad podvod

ManZel dochazi do &&bny na rodinné terapie, abysobil na Helenu a motivoval ji
k 1&¢bg. ReSi se zejména situacetid které velmi paebuji fungujici matku. Manzel nechce
vzit klientku donfi, dokud se nevylé. Stejny nazor na situaci maji i ostatténové rodiny.
Pacientka to brala ze strany rodiny nejprve jakokUtbyla negativisticka, ale nakonec

souhlasila a byla umista na pavilon 7, ktery je &en pro I€bu zavislosti Zen.
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Helena chodi na gamblerskou skupinu i na ostatinigk které jsou zavislym Zzenam
uréeny. Na pavilonu jsou Zeny &anymi typy a kombinacemi zavislosti. Zapojuje se,

uvédomuje si problémy, které nastaly a je nutno jEesy.

M& za sebou jiz jednu celodenni vychazku, kterddhia v pgdadku, alkoholovy test

po navratu byl negativni.

V ramci Ustavni l&y jsou klientkam zadavanyizné ukoly, které plni. Jednim z nich
je psani elaborét na iznd témata. Ma jsem moZznost prostudovat elaboraty, v nichz
hovaila o tom, jak se zgmil jeji ndzor na alkohol a drogy, jak Ize zvladhatereotypni
denni rezim Bzného Zivota, jak rozvrhnout volras a z#adit do &) dolé&ovani, a jaké jsou
spousktce jejiho rizikového chovani. Klientka piSe velmipasdart, je poznat, Ze ma
mysSlenky srovnané a vi, co je pro ni v Zivatilezité, kde udlala chyby a jak je five

napravit.

Velmi krasé hovai o svém manzelovi, je mu nakonec:#aa za to, Ze ji odvezl do
lé¢ebny, protoZze se ji zde otely i, priznala si, Ze je opravdu zavisla, a Ze bebye
nebude schopna normalniho Zivota. Je radda, Ze eppald revers, protoZe by se z ni stala

troska, ktera by nezvladaldélec nic.

K alkoholu a drogam ma klientka ve&nnegativni vztah. Drogy nikdy nebrala,

alkohol gilezitostre ano, ale nejedna se o zavislost.
Rekapitulace rozhovoru s pani Helenou

Helena je velmi fijemna, spoléenska a otaena mlada Zena. Od prvniho kontaktu
pusobila na mne velmiiatelsky, ochot#é si se mnou povidala, a hned pikolika Uvodnich
otazkach zéala sama vyprat swj zivotni gibéh. Vyprawla ucele, popisovala s§ Zivot
od cdtstvi aZz po satasnost. SnaZila jsem se |i siepuSovat, jen alas jsem do jejiho
vyprawni vstoupila s doglujici otdzkou. Informace, které mi vigehu rozhovoru poskytla,

byly pro mou préci velice cenné.

Pani Helena se narodila v Plzni, Zila pouze s matkbec s nimi nezil jizZ od doby
mactina o€hotnéni. Helena vyhledala otce jen jedenkrat, a to v deyjch 18. narozenin.
Matka se podruhé provdalagka dalSi ti déti — chlapce. Po zakladni Skole se klientkaditgu
prodavakou. Chtla studovat, ale Kii socialni situaci v rodi&@ nemohla. UWilisté ji pry
nebavilo, ale prosgeh neéla dobry. Ve druhém tmiku na @ilisti se seznamila s partotimz
pro ni nastaly problémy. Doma se vyhrotila situagaatkou, ktera vyustila v Helenin pokus

0 sebevrazdu. Pak nasledovaisiini pobyt v I€ebrg, po kterém se situace zhruba nd p
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roku zklidnila. Poté se ale &p objevily problémy. Helena dokoia wiliste

s vyznamenanim, pak nagmi matky nastoupila do zastnani. Jediné, co matku Gd&jn
zajimalo, byly penize — nejprve od statu, ggizdd dti. Klientka nebyla &astna, cha se
odsthovat a osamostatnit. V roce 1998 nastoupila doidMuekibu, kde pracovala jako
barmanka a dalk@vstudovala obchodni akademii. \&élvala dost pefz, nasla si fitele a
odsthovala se od matky. 8 pocit, Ze z&ina zit, ale opak byl pravdou —c¢ada hrat
automaty, kkemuz ji doved! jeji fitel, ktery n&l uz s hranim problémy. Hrala pro zabavu,
ob¢as. Pak nastala zma zangstnani. S fitelem ngli opatné sngny, ¢imz vzniklo mnoho
volného casu, ktery Helena #ala travit v hert. Vztah ochladl, ale vté d®bHelena

otehotréla. Ve 4.ngsici fistihla pritele @i newie, coz znamenalo konec jejich vztahu.

Helena astala sama,¢hotna, bez bytu. Sama si bydleni dovolit nemohtaadka ji
doma neclda. Byla nesic v azylovém dog) pak gemluvila matku, aby si ji vzala k séb
Matka svolila, ale Helena ji museld&igpivat 3000 korun gsicné. Penize si obstaravala
brigadami a otasnymi vyhrami v automatech. Weznu 2002 se Helémarodila dcera. Po
porodu pestala hrat, énovala se své déie VydrZzela nehrat 5 let. Nasla si novéhitgle a
odsthovala se od matky. 8fi hezky podnajem, ale malo p&n Helena stale pracovala, ale
nevydlavala mnoho. Pozj prisla nabidka prace ve Spgsku a Helena ji fijala jako
zachytné lano. Ma ve Spadisku sbirat jahody, dceraigtala vCesku u baldky. Agentura
byla bohuzel nesolventni, klientkdéistala v Barcelo® bez pewtz. Fitel nebral telefon, tak
jela stopem dofn Fitel ji mezitim opustil, naSla doma prazdny byt.s®dovala se zt
k matce. PakifiSla nabidka na praci na MallorceeR odletem se Helena na letisti seznamila
se sodasnym manzelem. Poésici pobytu za niifjel, Helena ukotila praci a vratila se
s nim dond. Odsthovali se do Liberce a &ali novy Zivot. Nasla si praci v hotelu. Po dvou
mesicich zjistila, Ze je¢hotnd. Kratce na to se vzali. Muz byl alefbuzangstnani nebo na
tréninku. Dcera chodila do Skolky a klientka travitelé dny sama doma na rizikovém
teéhotenstvi. Nudila se, netha kamaradky, tak zala chodit do herny. Nejprve jen d@s,
pozckji zacala chodit pravidek V dubnu 2008 porodila. Po porodu se citila unayen
podrazdna. Doufala, Ze po porodu nebude hrat, jako toma pg porodu prvnim. Opak byl
ale pravdou. Chodila si do herggstocistit hlavu, postup& se za to zsla nenavigt. Doma
tvrdila, Ze jde na brigadu nebo za kamaradkandlaMzasného manzela, zdravdi dale stale
ji néco chylkglo. Citila se sama. Prohravala penize a pak da @&t hai. Posledniif mésice
hrala jiz pravidel. ZneuZila platebni karty cizich lidi dgwvedla penize na gvucet. Trapila
se, ale nemohla si pomoct. Na konci ledna se salala ma policii. Spolu s manzelem zjistili

moznosti I€by. Dne 29. ledna nastoupila Helenéblé v Psychiatrické t&bre v Bohnicich.
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Takto mi klientka dovypréila cely swij ptibéh. Hovaila o svém manzelovi, ktery ji
obrovsky podporuje, je k ni nesmirtolerantni. Trva na tom, aby se Wijl4, a to v jejim

vlastnim zajmu.

Pripad Heleny sleduji i nadale. \trdznu byla jeji Ustavni éda UspsSre dokortena.
V souwasné dob se klientka ambulanéndolétuje v AT porads, kam dochazi na skupinové
terapie. Dojizdi pravidethdo Prahy z Liberce, jedenkrat tydiManzel ji neopustil, spateé
ieSi celou situaci. Obavu ma Helena ze soudu, kitémgzy cekd za jeji podvody. &, Ze ji
bude uloZzen podmény trest, aby fla moznost &stat s rodinou, Zit novy Zivot a vyrovnat

své dluhy poctivou praci.

Helena ndla radost z toho, Ze se zabyvam touto problematikiel jejiho nazoru neni
patologickému hréstvi obeci vénovana dostatea pozornost. ivitala by, kdyby existovala
jakasi ,berltka“ pro gamblery, tak jako pro alkoholiky existjerlicka v podok antabusu,

¢i pro drogo¥ zavislé v podobsubutexu a metadonu.
Helena o sobhovai, ze byla ,nebetyn¢ hloupd®, kdyz automaty hrala.

Spoustce svého rizikového chovani vidi vtom, Ze se nydikedokazala se radovat

z malikosti, nendla naph volnéhoc¢asu, bylatasto sama.

Do budoucna chce bojovat proti stereotypu, chaadevat i z Gsrvu déti, z kazdého
noveho dne, chce mias pro sebe, pro své koky, ale zarove travit ¢as i sama s manzelem,
zajit spolén¢ do kina, divadla, a samimjme vénovat se aktivitam pro celou rodinuulBzité

je, nebyt s manzZelem jen rogiale i partnery.

Za spousdft povazuje i stresové situace, hapedostatek financi,iiisSné vygti,
neusgchy apod. Vyznamnou Ulohu zaujima i skuest, Ze manzel travi mnoh@asu na
sportovnich soustdinich, gicemz trénuje fotbalovou reprezentaci Zen. To vywvdlav
v Helert pocity Zarlivosti. Z pedchozich vztah ma negativni zkuSenosti s ewu, boji se

ztraty sveého manZela. SnaZzi se s partnerem o teotiha \&ti, Ze poniZe rodinné terapie.

Pribeh pani Heleny dokazuje, jak tufe silnd laska pomoci igkonat i takto
komplikovany problém. Helena si s sebou nese trajiimee svého étstvi. Velmi potebuje
oporu a lasku, kterou ji poskytuje jeji manzel. Gbavelmi snazi, aby se Helena uzdravila a
Zili spolezn¢ spokojeny zivot. Manzel i @bdéti jsou pro Helenu skud@ou motivaci. Velmi
silnym negativnim dopadem je ale jeji trestni stihgehoz dsledky bude muset Helena a jeji
rodina jest nést. Zbyva jen &it, Ze soud da HelénSanci a neodsoudi ji k trestu @&tin

svobody. Tento zasah by byl pro rodinu velmi dckstia mohl by mit nedozirné nasledky.
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3.2 P¥ibéh pani Martiny a jeji rodiny

Pani Martina je 53leta Zenaast&ném invalidnim dchodu. Z patologického histvi
se v Psychiatrické &&bre v Bohnicich v &t roku 2007. Jeji kba byla roviz tfimésicni. Po
propuséni zatala nav&tvovat ambulantd AT poradnu, kam dodnes chodi na skupinové
terapie. Problém s patologickym Bs&/im jiZ nyni nema, avSak jak sama tvrdi, teragpéde
potrebuje. Jeji zavislost byla kombinovana. Byla zé@viséjen na hracich automatech, ale
zarovei na lécich zady antidepresiv a na alkoholu.

Kasuistika

Martina pochazi z malého &stetka na jizni Mora¥. Narodila se do uplné rodiny,
kterd ale nebylaiflis funkéni. Otec byl alkoholik a pracovakgs tyden mimo domov, dam
jezdil jen na vikendy, kterést8inou travil popijenim alkoholu. Matka byla tedg Martinu i
jejiho mlad3iho bratra sama. Zili v rodinném dose zahradou, kde bylo stale hagwace.
Matka Martiny pracovala jako zubni laborantka, ggizdko knihovnice. Martina, stefnjako

jeji matka, méa odélstvi velmi kladny vztah kKetbs a kniham.

Zivot na venko¥ Martinu nebavil. Chla do nésta. Po dokafeni zakladni Skoly
nastoupila na stdni zahradnickou Skolu doitgiho jihomoravského #sta a bydlela na
internat. Po dvou letech ale ze Skoly odeSla, protoZze nédapeji aiekavani, obor ji nebavil.
Nastoupila do zasstnani ve svém rodnémésg, a Zistala zde do svych dvaceti let. Pak se
rozhodla odejit do Prahy, nasla si zde bydlenidcprByla zamistnana jako pomocna sila
v kanceldi, vydélavala na tu dobu solidni penize, platila si podmapytu. Zgt na Moravu
nechtla, oblibila si Prahu. Jednouder si vySla do centra Prahy na hudebni koncert,skede
seznamila se svym budoucim manzelem. Po osfsiaich vztahu éhotréla, kratce na to se
vzali a narodila se jim dcera. Prviiroky Zili u manzelovych rodii v malém by, kde sice
bylo pro gt lidi porgkud €sno, ale vSichni se &h radi a byli k sols tolerantni. Nebyly zde
Zadné vyrazné problémy. P@c¢h letech dostali vlastni byt 2+1 na prazskemssidBrzy po
piesthovani nastoupila pani Martina do zsmtmani, pracovala jako kudtka v matéské
Skole, nasla si zde kamaradku, kterdlarvelké problémy s alkoholem. Kamaradksz e
popijela i v pracovni daf k cemuz zahy zlakala i Martinu.

Martina secim dal ¢asgji vracela z prace opila, coz vyvolavalo rozepy jejim
manzelském vztahu. ManZelovi se Martinino pitb&c nelibilo, pedevSim s ohledem na to,
Ze neli v té dol& petiletou dceru. Problémy trvaly zhrubiéitoky, pak Martina zrénila praci,
prestala se stykat se svou kamaraddkou a situaceep8ilal Martina se pak opila pouze

piilezitostre, pri oslavach apod. Neshody s dominantnim manZelealesebjevovaly stale,
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manzel travil spoustdasu mimo domov, & své konéky, chodil rdd do spotmosti, za
zébavou. Martinaistavala s dcerotiasto sama doma, coz ji ubijelo. Az naadné hadky
byla ale situace stale v mezich normy, a to az @ r2000, kdy musela Martina ze
zdravotnich dvodi odejit do ¢ast&ného invalidniho dchodu. Pracovala fyzicky jako
sanitarka v nemocnici, a neustalé polohovani aaviedacient se podepsalo na jeji p#te
Martina se z&ala citit nepaebna, zé&aly ji suzovat deprese, &l nimZz se dostala az do
psychiatrické ordinace. Lékgi naordinoval antidepresiva, kterd pak pobiraékatik let.
Stala se na nich zavislou. Situace se zhorSilace 2001, kdy Marti& zentela matka, k niz
méla velmi silny citovy vztah. Trauma ze smrti blizkéoby Martina zahd&ka alkoholem

v kombinaci s Iéky. Toto obdobi Izefipvnat kéasované bonth Domaci pocit samoty,
izolace, smutek ze ztraty matky, dcera se v tombég provdala a spolu s manzelem Zili u
Martiny a jejiho manZzela, coZz v malém bwyvolalo rovréz neblahé pocity &asté spory.
Narozeni vnotka na chvili zlepSilo Martinin stav,figla na jiné mysSlenky, byla dobrou
babickou, pestala pit, Iéky vSak brala stale. Rok po wkawe narozeni se dcera s manzelem
piesthovala do nového bytu, a na Martinwaly doma opt doléhat pocity samoty, které

z&*ala ot zalévat alkoholem.

V roce 2007 se kalkoholu a K&k pridaly hraci automaty. Martina nesttp jiz
vecery travit osardla doma, chila také chodit do spateosti, mezi lidi. Alkohol a automat se
ji staly Ugchou. Po dvou #sicich si manzel i dcera vSimli Zm v chovani Martiny. Po
nocich nebyla Martina domaasto si fij¢covala penize, nejprve jen od rodiny, pgkd od
raiznych zndmych. Byla stéle nervozni, chovala se wddb. Ztratila zajem ocetbu, o
vikendy na chalufy o vSechno, co jiidve ¢inilo radost. Nikdo netdél, co se dje. Kdyz uz
chykelo vrodirg vice pe#z, nez bylo mozné akceptovat, byla nucedi@nat, Zze hraje
automaty. Rodina ji zprvu necd dat do léebny, nebt véfila, Ze se Martina sama
vzpamatuje ai@stane hrat. Opak byl vSak pravdou. Poté, co Makiihem jediného weera
prohrala cely dichod, odvezla ji rodina okam&itlo I&ebny. Martina souhlasila. Nebyla ale
ochotna piznat, Ze je zavisla. Tvrdila sébh svému okoli, Ze trpi pouze depresemi, které
prameni z jeji samoty. Hru ma pry pod kontroloulaBgroto umistna na pavilon akutnich
piipadi. Zde se l&ila mésic z depresi a byla prop&sa doni. Po tech dnech doma se ale
opila, prohréla oft v¢tSi obnos petz, ktery si fjc¢ila od kamaradky, a kdyZ si ésomila, co
ucélala, pedavkovala se jeStentyZ veéer |éky. Pokus o sebevrazdu byl ale demonstrativni,
neba’ sama od sebe vyhledala I&eou pomoc. Bylaigvezena do nemocnice Motol, odkud
za dva dny putovala épdo Bohnic, tentokrat vSak jiz na Detox a mianésicni odvykaci

pobyt v pavilonu pro zavislé Zeny. tila se z kombinované zavislosti na hracich autoomte
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lecich a alkoholu. S&bou souhlasila, byla velmi fzpusobiva. Rodina ji chodila
navstvovat, podporoval ji manZel, dcera srodinou i neova matka, ktera vté déb
bojovala s rakovinou. Poreich ngsicich se Martina vratila zdébny a byla zmnéna
k nepoznani. V dabpied nastupem &by byla neupravena a velmi vyhubl&ispbila jako
lidsk& troska. Po navratu o seb&ala p&ovat, krasa se oblikala, rnila esy, vypadala
velmi hezky. Zarovie béhem |€by prehodnotila siij Zivot, nadila se, jak zachazet s volnym
¢asem, nasla si nové zaliby (pleteni, koralkovaerakika...), byla motivovana pro dalsi
Zivot v kruhu své rodiny, travit spoustiasu se svym vn@kem, ale i s manzelem, celou
rodinou a pateli. NaSla si praci na zkraceny Uvazek, ktegojhohla, aby z vydka pokryla
diuhy.

Manzel ji rovez vydatr® pomohl, ¢ast dlulh umail ze svych Uspor. Léka
v Bohnicich pracovali i s manZelem a dcerou panftikdg feSili s nimi zngnu Zivotniho
stylu Martiny i znménu pristupu k ni. Manzel fjslibil, Ze jiz nebude travit tolikasu mimo
domov, coz dodrZzel. Martina od propisit az do sotasnosti navévuje ambulantni
skupinovou terapii v AT PoradnTato forma doléovani ji vydaté pomaha. Alkohol nepije,
lékar ji vysadil i vSechny Iéky. Na hraci automaty jii aepomysli. Zranila totiz cely swj
Zivot a rehodnotila své priority. Na Spatné obdobi se smapbmenout. Jeji dluhy nebyly
nikterak vysokeé, proto se pdila je bez tSich problém vyrovnat, a k minulosti se jiz
nevracet. Dvéra, kterou k ni rodina v té détztratila, je jiZ znovu obnovena .tity strach
z recidivy sice v rodié panuje, ale vSichni&i, Ze je pani Martina nezklame. Martin&len
Stesti, Ze se k problému vybarpostavila nejen jeji rodina, ale i okoli gatelé, jimz dluzila
penize. VSichni ji dokazali odpustit a jeji ¢ské obdobi berou jen jako chvilkové vyeai

Z jinak naprosto normalniho Zivota.
Rekapitulace rozhovoru s pani Martinou

S pani Martinou jsem hovita v dok, kdy mela jiz za sebou Ustavnidéu. Velmi
tézké pro ni bylo popsatifginy, jak se vlasté k automaim dostala. Redevsim jako @ivod
uvadi samotu, kterd ji doma sidvala a pivedla ji az do herny. Nebavilo ji pit alkohol, il
jej doma sama, tak jaka@tgina zen alkohalek. Potebovala spokenost. Prd si vSak vybrala
jako spolénost zrovna hraci automat, nedokéibé Ze z&atku snad pro zabavu, p@iidoro
vidinu mozné vyhry. Pozgi uz hrat musela, jak sama tvrdi, dluzila penizeoha lidem, a
pottebovala je vratit. Vyhra v automatech se zdala jbgitnou moZnosti. Pak vSak sama
poznala, Ze vyhra je nepraygbdobna, a zZmla se toit ve zndmém Kkolot® proher a
pujéenych pedz. Mrzi ji, Ze zklamala svou rodinu a své znaméohmlidi ji pestalo
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duveéiovat. Na druhou stranu se algegvédcila o tom, Ze ji rodina je schopna v takke
situaci podpét, nenechala ji padnout a pomohla i se splacerirthad V tomto smdru ji
piekvapil i jeji manzZel, o&mz si myslela, Ze by ji nedokazal byt nikdy opordejich vztah je

v sowtasné dob bez komplikaci. Mnoh@asu travi spole¢, zejména na chaldpkam se
pani Martina uchyluje na celé léto a jeji manzeh & ni den& dojizdi ze zarstnani. Za
dva roky mijde jeji manzel do starobnihdachodu a oba se€gi, Ze budou uz stale spolu. Pani
Martina vzpomina na obdobi hracich autaimsitvelkou nelibosti, bere tuto etapu jako své
Zivotni vyba@eni. Sama nerozumi tomu, jak se dokazala do tagibwéce dostat, sdhnout az
na uplné dno. V té deékskute&né dle svych slov clita svij Zivot ukortit. Newedéla jak déal a
nechtla byt své rodi na obtiz. Léba v Bohnicich ji velmi mnoho dala. Byla to procenna
Zivotni zkuSenost. Seznamila se zde s mnoha Zehsang maji stejnéi podobné problémy
jako ona. Mla moZnost se vypovidat, &dt si jasno ve svém Zivgt uspdédat si sy
soukromy Zivot tak, aby byla do budoucna spokojétiéohol ji v sowasnosti jiz nic ngka.
Vyhyba se hernam i restauracim, nechce byt vystayeokuSeni, a to itpsto, Ze je
pieswdéena o tom, Ze by ji automat nechal chladnou. Kladeprevenci obrovskyudaz.
Nechce své blizké ¢pzklamat. U¢domuje si i hodnotu pém a materidlniho zazemi. Vi, jak
je penize &Zké vydilat a nedokdze nyni s odstupe&asu pochopit, jak snadno je dokézala
nahazet do automatu. Zazivala pocity, jaktsina gambler. Cim vice petiz do automatu
nahazela, tim vice je citd dostat zpt. Pdad gidavala, az ji nezbyla jedind koruna. Pak

odchéazela s prazdnou dém

Velmi ji pomaha ambulantni dba, je za ni v&na. Ma-li rgjaky probléem, ma
moznost jej na skupénventilovat, slySi rady a dopareni od ostatnickilent i od terapeuta.

Hodnoti I&€bu jako obrovsky finos.

Martina je v sotiasné dob astna, ma spokojenou rodinu, dcera s manzelem a
vnukem ji pravideld navStvuji, vzajemné vztahy jsou vyborné. S manzelenake tMartina
Sastna. Zda se, Ze zazehnana krize byla zkousSkerg kkutené utuzila jejich vztah. Dle
Martininych slov si manzel mozna ¢domil, Ze ji¢asto ¥noval malo pozornosti, Zil si sam

ve svém s#té. Nyni je pozorny, ¥nuje Martirt mnohocasu i zajmu, jsou spolu spokojeni.
Rekapitulace rozhovoru s dcerou pani Martiny

Dcera pani Martiny, 30leta Simona, se mnou také@trabsolvovala rozhovor. Ptala
jsem se ji pedevSim na to, jakym apobem odhalili v rodi& gamblerstvi maminky, jak na to

rodina reagovala a jak je cel& situace poznamenala.
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Simona mluvila velmi otaerg, s maminkou ma blizky vztah, o jejich problémech
s alkoholem a léky &déla davno, gamblerstvi v roce 2007 pro ni vSak kglekvapenim.
KdyZ si k ni maminka chodil&asto fijcovat penize, dlouho nésla prac. Domnivala se, Ze
si za ®& kupuje alkohol. Pozgi pani Martina piznala pravdu svému #evi, manzelovi

Simony.

Simona se rozhodla situa@sit, navstivila s matkou obvodniho psychiatrasiyqej
o radu. Psychiatr dopatill Ustavni I€bu. Tu vSak Simona nejprve negat akceptovat, jak
sama piznava, netviila, Ze je situace tak zla. Nakonec ale museli mamiesto do Bohnic
odvézt. Situace byla jiz neinosna, maminka protaav@Skerou hotovost, kterowha doma,
vybirala penize i zdit, nekontrolovad si pij¢ovala od patel i od sousedv domne. Casto
byla ve stavu opojeni alkoholem a léky, kdy ¢o#a co dla, a situace byla velmi
nebezpénd. L&ba v Bohnicich Marti& velmi prosgla. Simona je se stavem maminky nyni
spokojena. Domnivé se, Ze na automatech nebylaliaiZzzévisla, hlavnim problémem byl
alkohol a Iéky. V kombinaci s automaty pak ale &t doSla do d¢fch roznéra. Simona vi,
Ze maminka rla s léky a pitim problémy delSi dobu. Je protoarate maminka byla na
lé¢eni a lIzeftici, Zze za lébu va¢i praw automaim. Neba@ kdyby maminka nezala
prohravat penize, jen&i by si uedomila, Ze je situace natolik vazna, Zze musi dehbay.
Nyni ma maminka praci, ma napvolnéhocasu, velmi se &nuje rodir¢ i svym konékam,
neupada do depresi, citi se byt Wite coz je prctlovéka v invalidnim dchodu velmi
dulezity pocit. Simona se svou rodinou se snazi meenihodg@ veénovat a casto ji
navstvovat, neb6 vi, Ze to maminka velmi pt#buje. Jedina &, ktera mamince dle
dceainych slov po zavislostitstala, je obasna silna nervozita, népa podrazdnost. Tyto
stavy pravépodobré prameni z vysazeni l@k na nichz byla Martina dlouha léta zavisla.
Simona ¥fi, Ze tyto problémy maminka zvladngegonat a bude ji nadale vybornou

maminkou, a svému vnokovi milujici babtkou.
3.3 Hibéh pana Petra a jeho rodiny

Pan Petr je 41lety byvaly patologicky tirde Zenaty, se svou manzelkou vychovava
Ctyti dospivajici dti. Jeho problém s héétvim trval dlouhd 1éta a byl gSen ped temi lety.

S rodinou Petra jsem se seznamila v ramci své prax@SPOD.
Kasuistika

Petr se narodil jako druhy zé& wéti do Uplné a harmonické rodiny v Praze. Jeho
détstvi bylo nekomplikované, nefhzadné vychovné problémy. Po zé&kladni Skole seilryu

jako feznik-uzené Po vyweni rekolik let v oboru pracoval. Ve svych 21 letech palzsvou
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Zivotni partnerku Saru a brzy se vzali. Sara bylaokoSkolgka, v dok jejich seznameni
studovala chemii. #@stoZe brzy @hotrela, dostudovala Skolurpmateské dovolené a stala
se inZenyrkou. Petr tuto situaéZte nesl, vadilo mu, Ze manzelka mé vyssilad nez on.
Zatal mit na sebeifliSné naroky, stal se Zpambicioznic¢lovek, ktery neznal své hranice.
Absolvoval rgkolik kurzi na roz&ieni své kvalifikace, a brzy na to ziskal misto supera
ve velkém obchodnintetzci. V Petrovi ale stale mezi sebou bojovaly dva&tysvSwt
oby¢ejného muze svymim listem, jakym se vzdy citil byt. A &v ambiciozniho
sebe¥domého muze, ktery se €éhtlostat az za hranice svych moznosti. Petrovi giaha
vcelku vychazela, postupoval v kagévySe a vysSe, ale existovala jedra,\ktera stéle kalila
jeho usili, a to byl alkohol. Petrdinsvou oblibenou hosilku, v niz travil téns kazdy veer.
Doma se fliS nezdrzoval. V porrné kratké dok se Petrovi a jeho manzelce narodityfi
déti, ovSem ani ty nedokazaly Petra udrzet doma. Bgtival se svou touhou dosahnout co
nejvyssiho postupu v zastnani, pracoval od rana doceea, ale po skawni prace se vzdy
vydal do své hosplky, kde holdoval alkoholu a pogdi hazardni kie na automatech.

Sara se mezitim doma staraladi.dPostupentasu si Petr po¢boval dokazat, Ze ma
na vic nez na rodinny Zivot, a ¢ se zaplétat do milostnych romdnls mladSimi
svobodnymi Zenami. Aby &hna tato dobrodruZstvi penize, snaZzil se vyhraaitomatech.
Zpocatku se mu ddo, citil se velmi silnymclovékem. Doma il velmi hezkou a vzélanou
manzelku,étyti krasné zdraveé di. V praci se mu row¥ ddilo, vydélaval slusné penize,
krom¢ toho vyhry v automatech a kolem sebe mladé zawrmiléwmilenky. Tento pocit&ti a
dokonalosti mu ale nevydrzel dlouho. Brzy se vyhsagaly nenit v prohry. Petr si z@l
pujcéovat penize, brzy dluzil kazdému, na koho se podNezdrahal sefcovat si i od svych
milenek, které to brzyfpstalo bavit a opustily ho, sté&jtak, jako mnozi z jehorgtel. Okoli
piestalo Petra obdivovat. Své prohry v automatedadisebou samym utéPetr v alkoholu.

U automat stal celé veéery a snazil se z blikajicich beden dostat aks@st vymijcenych
pertz zpt. Marné. Propadal depresim, paoi prazdnoty. Manzelka doma mezitim
sepisovala zadost o rozvod. Nebavilo ji byt statgtsi sama, dovtipila se 0 manzelovych
zaletech a samégjn¥ ji vadil jeho zfgisob hospoda&ni s pedzi. Z Petra se stavala lidska
troska. Zanedlouhoti$el i o praci, nebdchodil do zamsstnani pod vlivem alkoholédasto ve
své kancelé spal.Reditelovi firmy jednoho dne do$la tijpvost a Petra propustil. Poté sice
nezistal doma, ale nastoupil na mnohem fjaoliejSi pracovni pozici. Problémy s automaty
pokratovaly, ¢ekalo se na rozvodové stani. Petrovy dluhy naboséiych rozngra, dluZzil
raznym \fitelam ccacastku 1 milion korun. O téeni ze zavislosti nedhitani slySet. Necitil

se zavislym na alkoholu ani automatech.& blylo postarano ddie, avsak nikoliv ze strany
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Petra, ale ze strany manzelky Sary. Petr selup@pize ve svych problémechétem kupoval
¢asto hraky, ale \noval jim nedostatekasu a pozornosti, coZz se materialnimi dary nahradit

neda.

Nejhorsi situace byla v obdobi let 1999-2003. Padtal zlom v podabPetrovy vazné
choroby. Zdal si stZzovat na neustalé bolesti hlavy &rirpatée. Nikdo netusil, co Petrovi
je. Jednou doma zkolaboval, tak jej manZelka neclmlvézt do nemocnice, kde mu
diagnostikovali zhoubny nador na mozku. Od té datstal Zivot Petra i jeho rodiny naprosto
jiny smer. Jeho Zivot visel na vlasku. Po sériich chemgiéedalSich [&bnych procedur se
jeho stav zlepSil. Petrighodnotil swj dosavadni zivot. sdomil si, jakym zjisobem Zil, a
kolik krasnych ¥ci mu uniklo mezi prsty. Je wéhy za uzdraveni a za novou Sanci, ktera mu
byla dana. Z&l na sob pracovat, dostal vybornou praci — pracuje jako auien velké
mezinarodni firmy. Vydlava dostatek pez na to, aby postugnsplatil veSkeré dluhy
z minulosti. Manzelka mu dokézala ra&Zndat druhou Sanci. Jejich vztah ovlivnilo zejména
Petrovo onemocimi. Jinak byla uz Sara peymozhodnuta z manzelstvi odejit. Nador na
mozku mohl byt rovéZ disledkem hréstvi, nelze to vSak dokazat. V kazdétippct to byl

pro Petrovu rodinu zlom, ktery ji zachraniiepl rozpadem.
Rekapitulace rozhovoru s panem Petrem

Pan Petr fisobi v sogasné dob jako velmi charismaticky uggny muz. Nikoho by
asi nenapadlo, jakou minulost ma za sebdétmavsim on i jeho rodina proSli. Hned na tvod
mi sctlil, Ze je velmi pySny na svou Zenu, vazi si ji pefi obstavost a za vSe, co pr@ho
ucklala. A Ze si s Petrem manZelka uZila peklo, o toemi pochyb. Petr hoyioi o své
nemoci, kterd mu zachranila rodinu. Kdyz se Petnyzhi a podiva se zpatky, &domuje si,
jak malo si vazil Zivota a své rodiny. Edomuje si, Ze jeho nemoéegmé musela fjit, aby
jej zachranila od nenavratného padu do propasti.\2pomina na zsitky svého manzelstvi,
kdy mu Séaraasto vyitala, Ze on nema padné vzdlani zatimco ona ano, vzpomina na své
tehdejSi pocity, kteréigjm¢ vyburcovaly Petra k tomu, aby se snazil ze sebsatiaco
nejvice, a to i nad rdmec jeho sil. Kdyz se mu tiegdasplachl neusfth alkoholem. Kdyz se
mu ddilo, bylo to s vygtim tolika sil, Ze to oft bez ,berleky” v podoke alkoholu neslo.

S rostoucim usfghem ho lakala vidina pén a libila se mu moZnost snadné vyhry
v automatu. NeZ mu doSlo, Ze vyhra v automatu siawmi, bylo jizZ poz8l Newdél, jak
Z bludného kruhu ven. liesto, Ze i nékolik nezavaznych milostnych vztahmiloval ve
skut&nosti vzdy jen manzelku Séaru. Ta se @éthanale stéle vic vzdalovala. Petr popisuje i

sexualni problémy, s nimiz se potykaly. @®pyto problémy byly dsledkem jeho hrani,
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zejména stresu z prohranych pena samozjng také disledkemcastého pozivani alkoholu.
Manzelka se nad zlobila, Ze nebyly penize na dovolenou, pgizeni na Skolni poriicky
déti, vSechny finance mizely v automatech. Sara naugélp&i o rodinu byt zaréstnana na
dvou pozicich, aby zvladla finani zatizeni celé rodiny. Petr na toto obdobi vzp@mi
s obrovskym obdivem i své Zed. V sowasné dob se ji snazi vSe vynahradit. H@vo
pomalu, oteierg, ugimné. Nic nenalhava s@bani me. Dolre vi, Ze dlal chyby. Nyni se je
snazi napravit. V s@asném zawgstnani vydlava dost pete, aby zabez@d celou rodinu. Je
si védom toho, Ze nebyt jeho nemoci, manzelka by s iirdgvno nebyla, a on by séepme
nadale te¢il v kruhu proher a dluln V sowasnosti nema jeStsplaceny vSechny dluhy z té
doby. Z vazné nemoci se uzdravil vroce 2006 a rikgtim rokem pracuje. Za tu dobu
poplatil jiz mnoho dlufi, ale nez splati vSechny, bude to §ed¥jakou dobu trvat. Rodina
nikterak nestrada, ale jak Petr séika, nebyt jeho dluly mohla by byt Grove jeho rodiny
jeS€ mnohem vysSi. Mrzi ho kazda koruna, kterou do raata vhodil. Rodina mu pry

nasesti nic nevyita. VSichni jsou radi, Ze je Petr Ziv a zdrav.
Rekapitulace rozhovoru s Petrovou manZelkou Sarou

Sara je velmi hezka 40leta Zena. Hovae mnou velmi sdith Je dle svych slov rada,
Ze se timto problémem zabyvam. Onafiggjila dlouhé roky a nédéla, jak z kruhu ven.
Nenasel se v té démikdo,kdo by ji dokazal poradit a pomoci. Sara ghguho o manzelay
problému ne¥déla. Jeho néni pochizky pricitala spiSe neadte a restauracim, ale souvislost
s automaty ji nenapadla. Sara o Petrovi mluvi supgsncasu velmi hezky, vidi chybu i sama
na sols, fik4, Ze mu olas davala najevo svou \&dnostni pevahu,éimz jej provokovala a
snizovala jeho seb&domi.Rika, Ze pi hadkéach ji dialo dolre, kdyZ ho mohla trosku srazit.

Védéla, Ze vzdlani je jeji obrovskou zbrani. Nyni si jiz&domuje, Ze to byla chyba.

Jejich vztah byl od za@tku dle S&nych slov komplikovany. Petr atitdosahnout vys
nez bylo v jeho silach. Je ve znameni Lva, coZ plipovida jeho povaze. Snazi se byt za
kazdou cenu kralem, byt nejlepsi. Jakykoliv n€absnasi velmi zle. Sar&iv, Ze by to byl i
schopen vysoko dotahnout, kdyby jej ridrdémon alkohol. V satasné dob je rada, Ze &ci
se urovnaly, i kdyZ muselatipt téZkd nemoc. Bez této Zivotni rdny by se Péajme
neznenil. Nedokazaly s nim v deéljeho zavislosti pohnout anétl, které jej potebovaly, ani
jeho touha po moci a vysokém postaveni. Zavisldétdol& pohltila Petéiv cely Zivot. Sara o
Petrovi hovei jako o velmi dominantnim muzi, ktery budi u lidispekt a autoritu. Zaroire
ale dokaze byt velmi lidsky. Na vedoucich pozidigh svymi podizenymi obliben. Restoze
se Petr po sv&iké nemoci velmi zgmil a evidents jiZ vi, co je v Zivo¥ duleZité, nedokaze
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mu Sara ani &i pIné daveérovat. Maji strach, Ze az uplyne delas od jeho uzdraveni, vrati se
vSe do starych koleji. Jédnejsou splaceny vSechny dluhy, coZeSani velké starosti. Rada
by na celou etapu jiz zapo#ia. Petr se nikdy netéd ze zavislosti. Pokud mu Sarakady
snazila naznat, Ze by ngl jit na I&eni, propadal zachvah vzteku a vykikoval, Ze on na

nicem zavisly neni a & se negjde. Je jisté, Zzekka choroba byla jedina jeho spasa.

Déti nejsou Petrovym gamblerstvim nikterak poznamgn&ara se odstarala vzdy
jak nejlépe urdla. VSechnyradre dokortily zakladni Skolu a v s@asnosti se ifipravuji na

sva budouci povolani dalSim studiem. Jsou to nlidélibez vychovnych probléim

Svého otce maji rady, nikdy k nim nebyl zly, byy prpodstat pohodovy tata. Pouze

si céti od rgj zaslouzily vicetasu a pozornosti, které bohuzel Peémaval hazardnim hram.
3.4 Hibéh pana LukaSe a jeho rodiny

Pribeh pana Lukase a jeho rodiny je jedningaht které bohuzel nemaji dobry konec.
Luka$ je mlady 26lety muz, ktery se ve svych 2@dbtozZenil se svouripelkyni Denisou,
kterd je o dva roky starSi nez on. Lukad$ pochaxélkz rodiny, ma 5 sourozeic
nejmladSimu jsou teprve 2 roky. LukadSova matka wychditi ale spiSe nezvladala. Byla
rozvedend, prvni dvdéti méla z manzelstvi, dalstitpak s novym fitelem. Lukas byl z &i
nejstarsi. Matka se spiSe snazila, aby se LukaSdaenil, odsthoval se a osamostatnil. To

se ji podélo, ale nasledky pro celou rodinu nejsou grédealni.
Kasuistika

Lukas se ozenil ve svych 20 letech s Denisou, sorédtim dva roky chodil. Zili
nejprve u Lukasovych rogli, kde to nebylo $lis idealni, nebt jich bylo v by mnoho a byt
byl relativre maly. Po roce souZziti dostali LukdS s Denisou obeoyt, do ®jZz se
presthovali. LukaS byl vydgeny parket§ pracoval v soukromé firtn vycklaval slusné
penize. Denisa pracovala jako zdravotni sestramoneici. Vztah se zdal byt zpatku
harmonicky. Brzy po jejich od&tovani do svého bytu se ale ukazalo, Ze Luka$S neni
piipraven pro samostatny Zivot. Nedokazal nakladaabytou svobodou. Zal se chovat
nezodpowdre, zapletl se do nelegalnich obclipdeustale se toulal po nocich, doma setém
nezdrzoval. Postupemiasu pestal chodit do za#stnani, pracoval pakfitezitostré pri
raznych vikendovych akcich, nidklad jako ochranka na festivalech. Jeho nezavammj jej
piivedl aZz ke ke na automatech. LukaScah hrat z paeby splacet své dluhy, které si
naprosto nesmysdmpiivodil. Paj¢oval si penize odiatel a znamych na zbyieosti — nap. na
jizdy taxikem po Praze, na neustéle nové telefpioyg aPenize ne¢hz ¢eho \&titelim vracet.
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Zacal tedy hrat automaty a doufal, Ze vyhrafgaké penize. Vyhraval zpatku, z&al si zit

na ,vysoké noze“, uzival si Zivota. Brzy ale nashalo stadium proher. Luka$ nejen
prohraval, ale pachal i krimindlinnost — kradl, podvéad, jezdil autem bezidi¢ského
opravreni, pricemz zavinil i gkolik nehod, Bhem nichZ nassti nebyl nikdo zragn. Jeho
manzelka Denisa Zala pracovat ve‘éch zamistnanich, aby zvladla uhradit najem a naklady
na chod domacnosti. Souziti s Lukasem ji pomakstavalo bavit. Ckita se rozvést, ale
nentla moznost, neltbnentla kde bydlet. Trvalé bydli&tméla v jiznichCechach, kde viak
jiz nebydlel nikdo z jeji rodiny, a sama se tamtivrdechtla. Denisa pochazi z rozvedené
rodiny, jeji otec byl despoticky tyran, ktery tyfaenisu, jeji matku i mladSi sestru. Matka a

sestra pracuji @bv nemocnici jako zdravotni sestry a Ziji ha ubykov Praze.

Denisa ma u své matky a sestry schovany veSker&ogoi, neba si je jiz neniize

nechat v byt. M4 strach z vymaké, ktei by si mohli fijit pro penize, jez Lukas dluzi.

Na jare tohoto roku byl Luk&$ z&n a vzat do vazby. V dépkdy jsem ve vazebni
véznici vykonavala svou staz, jsem zde Luka%ribéh poznala a rozhodla jsem se jej

rozpracovat. Mla jsem moZznost provést rozhovor s nim i s jehozelwou Denisou.

Lukas je ¥zren za podvody a za obecné ohrozeni, ktefésalpil fizenim automobilu
beztidi¢ského opravéni.

Denisa zjistila, Ze ji byl LukaS opakovanewrny, v sodasné dob dokonce udrzuje
trvaly vztah s jinou Zenou. Denisa se rozhodla gaZéa rozvod. Nejvice ji vadi, Ze Lukas za
jejimi zady nadlal mnoho dluli, z nichZ¢ast bude muset prasgodobré zaplatit Denisa,
prestoZe ona nic nezavinila. LukaSovi jiz definiivmedivéiuje. VSechny nelegalnosti, které

v posledni dob provozovalginil po r¢kolik let za zady Denisy.

TéZko tedy odhadnout, co s LukdSem bude, aZ jej mtonezeni. Dopad na jeho

manzelstvi s Denisou byl drasticky, manZelstviesganratg rozpadlo.
Rekapitulace rozhovoru s panem LukaSem

Cas uteny pro niij rozhovor byl omezen, nebse odehral za zdmgzeni. Lukas ma

zde spoustdasu na to, abyipmyslel o chybach, jichZz se dopustil.

Lukas je velmi sympaticky muz, navenek nevinnéhbledu. Do vypr&mi se mu
piiliS nechce, musim jej spiSe podporovat otazkamm $d sebe nevi, co gkl. Citi se
Spatré, ve Wzeni ma zdravotni problémy, navic zanechal ‘ddpma spoustu neigSenych
véci. Je mu vSak jasné, Ze se¢zeni hned tak nedostane. VySe jeho dlpievySujecastku

300 000 K. Navic se dopustil hmotné Skody na automobilet¢erékngl vypajcené a bez
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opravreni jeftidil. O Denise nechce hokib Vibec neciti na s@bvinu za to, Ze Denisa musi
chodit do fi zangstnani a musi uhraditast jeho dlub. Nema sam za sebe pocit, Ze kgmn
délal Spat. SpiSe se zda, Ze ma vztek, Ze hysdtizen a zaten. Lukas psobi jako velmi
inteligentni mlady muz. Jeho vyraz je vysloverevinny. Jak tvrdi, jeho matka néae uwfit
celé situaci, stale za LukaSem stoji a z celé c#uzbviiuje Denisu, ktera udajnLukase
.Zkazila“. Lukas je rovdz toho nazoru, Ze vinikem vSeho je Denisa, proseZe ni nedalo Zit.
Nedokaze ale vystlit, jakym zpisobem Denisa vSe zavinila, acem spdivaly jejich
neshody, které jejijvedly az k tomuto asocialnimu jednani. Poue&l, Zze Denisa ma

nesnesitelné nalady, je pandna a protivna.

Neoceni vSak jiz, Ze jej Denisa p&kolik let Zivila a hradila veSkeré naklady spojené
s bydlenim a chodem domacnosti. Lukas si¢gom toho, Ze se & mnohem dive rozvést,
a situace nemusela takto daleko zajit. Ve své ptdsto rgj bylo manzelstvi pry pohodiné,
mé&l uvareno, uklizeno a vyprano. O budoucnost s Denisok yigazajem nemaRika, ze
pokud by Zadost o rozvod nepodala onalaido on. Planuje totiz spaiey Zivot se svou

novou itelkyni. Ta jej pry bere takového, jaky je, 8Edmu scény apod.

Aktualné Lukas ieSi gedevSim variantu propusti z vazby, aby mohl sehnat
zamestnani a vydat penize n&ast&né pokryti dluli. Zarover chce vyeSit swij soukromy
Zivot. Rad by mil Zivot uspdadany, nez {gde do vykonu trestu. Prace se pry nebojizen

délat cokoliv.

Ve vézeni jej pravidelt navSévuje matka a novarfielkyré. Manzelka Denisa za nim
byla pouze jednou, neba@ni jeden z nich neciti jiz pefou se kontaktovat. Dopisy si také
nepiSi. Lukas Denisu kontaktuje pouzefippct, Ze se jedna oré@dni zalezitost. Osobnée

spolu jiz néesi, jsou nadobro odcizeni.
Rekapitulace rozhovoru s LukaSovou manzelkou Deniso

Denisa je Stihla drobn& blondynka, jiz na prvnilpdhutrapena. Rozhovor &aa
slovy, Ze si zniila cely Zivot. Hledla na mne jako na osobu, ktera jize pomoci. Sélila
mi, Ze \ibec nevi jak postupovat, Zadosti o rozvodipaje aieSenim manzelovych dlih
korce. Je v kontaktu s advokatkou, coz vSak stoji Deat spoustu pefz. Snazila jsem se
ji tedy vyslechnout a nabidnout ji pomoc v rozsahych moznosti. Denisa je rada, Ze
s Lukasem neshi d¢ti. Situace by byla mnohem komplikovgsi. V tomto gipadt je zde
pouze otazka citového pouta a materialnich Skaadgktukas napachal. Denisa se iz netrapi
tim, Ze je manZel vegzeni. TusSila jiz delSi dobu, Ze k tomu dojde. Jetichod z domova je

pro ni vysvobozenim, citetnse ji pry ulevilo. Musi vSakeSit finargni situaci, ¥fitelé
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z&inaji vymahat své penize. LukdSova matka neégemstoji na stransyna. Denisu vidi
jako vinika celé situace. Denisa pracuje od ranaadera, a to i o vikendech. Vypibava, co
vSechno by mohla mit, kdyby se tak testré neprovdala. S Luk&Sem ji v poslednich letech
pojil jiz jen spolény byt, ktery necla opustit. Rika, Ze by byla hloupa, kdyby se
odsthovala, protoze ¢kolik let platila veSkeré naklady.&vi, Ze soud pikne byt ji. Denisa
ma z celé situace i zdravotni problénsgsto je ji zle od Zaludku, trpi nevolnostmi, sldbos

a ma obavu z budoucnosti. Mu uz podle svych slov néki. Nejradji by Zila v budoucnu
uz sama, vy&avala si na sebe, cestovala a uzivala si spokiogeéi&vota. Trauma si v séb
nese jiz z dtstvi, nebd jeji otec byl tyran, ktery terorizoval celou rodin

Denisa by rada rozvodem uzala celou kapitolu nezéieného manzelstvi s Lukasem.
3.5 Hibéh divky Sandry a jeji rodiny

Sandru jsem poznala vramci praxe na OSPOD, kanhd&teta pravidekh ke
kuratorce mladeze. Je to 17leta divka, wasné dob studujici stedni hotelovou Skolu, ktera

uvizla v pasti hracich autondat
Kasuistika

Divka Sandra Zije v uplné rodins matkou, otcem a mladsi sestrou. Siaoddtstvi
bylo poklidné, nerla Zadné vyrazné poruchy chovani, jeji studijnisptoh byl ptimérny.
Po ukorteni zakladni Skoly se rozhodla Wuse prodavékou. Hned v prvnim rmiku ale
zataly problémy. Ve iidé se objevilo gkolik spoluzaki, ktefi meéli problém s alkoholem,
drogami a Sandru vtahli mezi sebe. Sandra je ddgkairné snadno ovlivnitelna, navic se ji
libila predstava nevazaného Zivota.cdk se potloukat po ulicich, déamegisla ¢asto i
nékolik dni. Rodte newdéli, kde se zdrzuje a s kym. Pakolika nesicich jim z&alo
pfipadat podivné Saiitho chovani, navic se jim &aly ztrdcet penize. Ze Skolyi§lo
upozorrgni s tim, Ze divka festala chodit do Skoly i na praktickou vyukuglanmnoho
zamesSkanych neomluvenych hodin. Redbyli bezradni. Nasledovala nax& OSPOD. Po
marnych pokusech Saifeddomluvit byl nad ni ustanoven dohled kuratoradek&. Sandra se
zatala vice zdrZzovat doma, avsak jeji pradpve Skole se radik&irehorsil, nic ji nebavilo a
neustale se ztracely v rodipenize. Rode se domnivali, Ze Sandra uziva drogy. Nechali ji
tedy nahod& na OSPODu &kolikrat vysetit moc, avSak vysledky byly vzdy negativni. Az
pfi jednom z mnoha pokuso rozmluvu se Sandrou divk@iznala, Ze hraje na automatech.
Penize si zaji®vala vSude, kde se dalo. Ba§tji brala penize doma ratlim z perzenky,
anebo si fijcovala od patel. Parkrat vyhrala, coz ji motivovalo hrat ddléilo se ji toulat po

nocich a hrat. Rodé ve spolupraci s kuratorkouczdi problém ihnedesSit. Sandra dostala
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zakaz vychazeni, s tim, Ze pokud zakaz porusi, bild@cereSena ustavni vychovou. Rodina
z&tala rovréZz navStvovat Poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidskéalwy. Strach o
dceru a problémy spojené s jejim dut¥im ovlivnily dosud harmonicky vztah mezi rédi
Matka s otcem z@li piehazovat vinu jeden na druhého, hadali se o tora, & vycho¥
ucklali chybu. Patebovali odbornou intervenci. Sardoylo doporgeno gejit na jinou Skolu.
Zvolila soukromou gedni hotelovou Skolu. Kuratorka mladeZ@ig nesouhlasila s tim, aby
Sla zrovna na tento typ Skoly, neéljobudecekat praxe v restaufmich zdizenich. Sandra ale
trvala na svém. Bylo ji vyh@wno s tim, Ze nad ni nadale bude vykonavan dohleshkasné
doke je Sandra na konci druhéha:ndku této Skoly a dase ji bezproblémav Z peréz, které
vydélala na brigadach, poplatila dluhy svyifagelim. Rodte ji dluhy odpustili s tim, Ze musi
doma vice poméhat, aby siipvihy ,odpracovala“. Sandra se dostala z vlivuarjeji Zivot
se obratil k lepSimu. Studium ji zatim¢ime Z&dné potize, prospiva sipernymi vysledky.
Rodike Sandry nav8vuji stadle Poradnu pro rodinu. BRelbuji problém konzultovat
s odborniky. | kdyzZ je Sandra v s@asné dob bezproblémova, rote jsou si ¥domi, Ze se
problém niize opakovat. Proto cht byt na vSe fpraveni a zarouve védét, ¢ceho se

vyvarovat, jak na Sandruipobit.

Sandra se pravideinhlasi na kontroly na OSPOD. Kuratorka je s ni w¢asnosti
spokojena. Za necely rok dosahne Sandradiosip Rodte doufaji, Ze se jiZ nestane nic, co
by ji opst svedlo na Sikmou plochu. Divka si v této dotehleda zadnéhorigele, chce se
naplno ¥novat studiu a brigadam, chce si ¥a penize. Uz je p@ena, Ze penize je nutno
vydélat, lehko se k nimfifjit nedd, a to ani formou hry na automatech.

Rekapitulace rozhovoru se Sandrou

Sandra je divka s dlouhyndiernymi barvenymi vlasy, na &vveék vypada starsi,
odhadem tak na 20 letasobi jako zkuSend divka, ktera mé za sebou uz jlatéenosti.
Rozhod® se nejedna o Zadnou mladou naivni¢rele O své hréské epizod vypravi
otevens, neini ji problém o &chto wWcech hovait, avSak doke vi, Ze nem&im se chlubit.
To sama fiznava hned v zatku. Mrzi ji, Ze ublizila rodiim a kradla jim penize. Je
pieswdéena o tom, Ze ji uz neki. Trapi ji, Ze budou mit t&vice v oblilg jeji mladSi sestru,
neba’ ta je bezproblémovéa a r@di se za ni udagnnemusi sty&. Sandra vypravi o pait
S niz se seznamila ndilisti. Popisuje, jak spola¢ ,patili“, co vSechno se v paftnaltila, a
jak se citila svobodna a volna. Nyni jiz vi, Zettestyl Zivota nikam nevede. Myslela si, Ze
automat je od toho, aby sypal penize. KdyZ nesyzatékle do 8 hazela stéle vice p&n
Kamaradi z party od ni vyZadovali penize na alkaharogy. To nutilo Sandru krast doma
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penize. Chida byt za kazdou centlenkou party. Automaty ji fascinovaly. Dokazalavitau
automatu celé noci. Staletfila, Ze vyhraje. Clta byt profesionalni gamblerkou. Parta ji
Vv jejim napadu vyrazn podporovala. Pokud vyhralagjakou c¢astku pewtz, nengla z ni
obvykle nic. Parta si za vyhrané penize nakoupialel, cigarety a drogy.

Drogy Sandra nebrala nikdy, dle svych slov ma k midpor. Alkohol obas pije,
piedevsim pivo, ale neopiji se. Natolik ji alkoholcimgtna. Od doby, kdy se seznamila
s partou, Sandra kéiu Rodice s ni snazili promluvit, ale tomuto zlozvyku zamerdokaZzi.

Sandra vykoki priblizné 15 cigaret denh Vydélava si na cigarety na brigadach.

O prazdnindch pojede Sandra s &oda sestrou k mid, velmi se na to &i.
V uplynulych dvou letech nebyla rodina na dovoleriéde, protoZze Sandra mnoho pen
prohrala. To si wdomuje, proto se rozhodla chodit na brigady adtodi ztracené penize
alespa z¢asti vynahradit. Je jim wdna za to, Ze ji&i i presto, co provedla. Nikdy by se dle
svych slov neclta do podobné situace dostat. Autoamatjiz ne\ii, a opatrné je pry i ve
vybéru svych patel. V budoucnu by c#ia pracovat jako recépi v hotelu, jejim cilem je
nyni predevsim dostudovat Skolu. Ve volnéase se &nuje sportu, snazi se vyhybat gud

hodre se Wi.
Rekapitulace rozhovoru s matkou Sandry

Matka Sandry byla rowZ ochotna zodpadét mi par otazek. Hovda o vztahu se
Sandrou, ktery byl mezi nimi vzdy of@ny a kladny. V dof kdy za&ala Sandra ,zlobit",
uzavela se do sebe a s réidiémei nekomunikovala. Matka proto poznala, Ze &eonctje.

Z celé situace byla velmi nggstna. Jasno do problému vnesl aZz dopis ze Skodyy k
upozornil na Saritho zaskolactvi. Pak se situacecaa reSit spolu s OSPOD. Saith
matka pracuje na tom, aby rodina fungovala talq jgkdtim, nez k problému doslo. Velmi ji
zalezi na Bastné a harmonické rodinMatka citi, Ze Sandra je velmi zraniteln& a tijafo,

co se stalo. Oba raof# se proto snazi Satedodpustit a dat ji novou Sanci. Sandra musi
dodrzovat jista pravidla — netoulat se pa@erech, pinit své studijni povinnostifimérens
doma pomahat aredevSim nepachat Zadnou trestrimnost. Sandra jiz druhym rokem
vSechny podminky splije. Matka se obava potencialniho partnéiled, Ze doba je dnes
kriticka, a je &Zké najit sluSnéhdallovéka. Do budoucna by byla rada, kdyby Sandra
dostudovala Skolu a eventuelsi jeSt své vzdlani rozsfila. Za pomoci odbornikz poradny
pro rodinu se rode snazi ¥novat Santk hod®@ ¢asu, podporovat u ni zajmy, coZ jsou
v soutasné dob predevsim spinning a aerobic. Matka je rada, Ze Sasglrsnazi sportovat,

povaZuje to za obrovsky pokrok. NejhorSi pro dcerstereotyp a nuda. Jsou to rizikové
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faktory pro dalSi hrg&ské epizody. Rode jsou vedeni Poradnou, protédV, jak postupovat,
aby recidie predesli.

3.6  Hibéh chlapce Michala a jeho rodiny

S Michalem a jeho matkou jsem se seznamila &bvma OSPOD. Dochazi sem na

pravidelné konzultace ke kuratorce mladeze.
Kasuistika

Michalovi je 16 let a je klientem OSPOD #wbdu reékolikaletych vychovnych
problémi. Michal Zije sam s matkou, rad jsou rozvedeni. Se svym otcem se Michaléém
nestyka, otec zalozil rodinu s novou partnerkou syma z prvniho manzelstvi nejevi tém
Zadny zajem.

Chlapcovi rodie se rozvedli, kdyZ byly Michalovi 4 roky. OtecsiSel pitelkyni a od
rodiny odeSel. Michalovi zprvu otec velmi cl#&ybPostupg si zvykl na Zivot pouze s matkou.
Ta se mu snaZila chyficiho otce vSemi silami vynahradit, jezdila s Matdm na vylety,
sportovala s nim,dnovala se mu ze vSech sil. Partnera si nehledasawala dlouhé roky
sama. Michal z&l hrat zavodé hokej, coz znamenalo pro rodinu silné fitiainzatiZeni.
Matka pracovala, aby byla schopna Michalovi sponbanit. Otec vyzivneé plati pravidein

ale nepilis vysokou sumu.

Kdyz byl Michal v 7. tidé, prestal se zajimat o sport, ¢ah vynechavat hokejové
tréninky, z&al kouit, misto sportu vysedaval po hospodach. Jeho Bkwbsgch se také
zhorSil. Michal nél do té doby nadgmérné vysledky, titelé jej dopordovali na

gymnazium. V sedméité se ale jeho progph i chovani radikakzmenilo — k horSimu.

Pozdji matka zjistila, Ze koti krom¢ cigaret i marihuanu. Penize skBneznamo
kde. Skola dopottila navitvu OSPOD. Matka se synem tedyata na OSPOD dochéazet a
s pomoci kuratorky situadieSit. Kuratorka se od Michala dazila, Ze hraje automaty.
Michal tuto skuténost matce nestil, bal se jeji reakce. Vyhrami v automatech gi&aval
penize na cigarety a marihuandwe$ snahu kuratorky mladeze i Michalovy matky problé
s hrastvim stale petrvava. Michal ma r&en zédkaz navdty heren, ale situace je

nekontrolovatelna.

Michal dokortil zakladni Skolu s podfmérnym prosgchem, nyni se nachazi na
sttednim odborném dilisti dopravnim. Jeho progph je mizerny, do Skoly i na praxi vSak

zatim stéle chodi. Neni drogowavisly, marihuanu uz nektiu(negativni testy OSPOD),

-59 -



automaty vSak stale hraje. Matce se doma penizZeanej, Michal si na automaty v§idva

na placenych praxich a na brigadach.
Rekapitulace rozhovoru s Michalem

Rozhovor s Michalem byl mintéadré prijemny. Na prvni pohled by nikdo
neodhadoval, Ze se jedn& o chlapce s tak vyrazpgohiémy v chovani. Vypravi mi o svém
Zivote, o tom, jak mu cela léta ch§lbotec a sourozenci, mrzi jej, Ze ugtal sdm s matkou.
Jak tvrdi, matka je velmi Uzkostna a stale jehmar opatrovala, nerada jegkam poustla
samotného. | kdyz Sel odpoledne jen s kamarady stéfe mu volala na mobil, kde a s kym
je, a kdy pijde domi. Nevidi nic Spatného na tom, Ze kbWezavrhuje ani marihuantika,

Ze mu sice nechutnd, ale z fitay to parkrat zkusil. Automaty hraje prdilppSeni, ma pry
Stésti a oldas vyhrava. Za Skolu ale nechodi, chce dostuddyatdomuje si, Ze v dnesni
doke je velmi dilezité vzdlani. Dle neverbélnich projéwsuzuji, Ze je ufdmny, mySlenky
ma v hla¥ urovnané. Nechutna mu alkohol, udage nikdy neopil. Ne¥ti v3ak, Ze hréstvi
muze byt pro &8 nebezpéné. Vi, jak mnozi hra dopadli, ale Michal o sabtvrdi, Ze ma hru
pod kontrolou. Nehazi pry do automatu ziBytemoc pekiz, nerad si fijcuje. Kdyz uz si
vypujc¢i, jedna se @astky maximald 500 K&, které se pak snazi urychéewétit, aby dluhy
nenatistaly. Michal méa jasno i ve své budoucnosti. Poteyil chce nastoupit do dopravniho
podniku jakoridi¢ tramvaje. Bavi ho cestovani, rad by se podivad\tE. Je si ¥dom toho,
Ze pokud chce cestovat, nesmi prohravat penizenditici ale chybi na hru spravny nahled.
Tvrdi, Ze v automatu fiZe na sluSnou dovolenou Wdt. Domnivam se, Ze jeho problém
s hr&stvim zdaleka neni vgSen. Mize se stat, Ze do budoucria propadne a ta jej nasledn
zni¢i. Zatim se Michal nedostal do faze prohravanileStady «ti v moznost vyhry.
Delikventnimu chovani a nelegalnimu dpatini pelz se prozatim vyhyba. ProtoZe vyhrava,
nema za paéebi shast penize. V sotasné dob nema stélou ifitelkyni, chce si pry zatim
spiSe uzivat, nezavazfiirtovat. Skut€énou lasku pry dosud nepoznal, parkrat zamilovany
byl, ale nikdy nic vazného. Sport jej uz nebavinaedle svych slov nagncas. Hodg ¢asu
mu zabere Skola a praxe, chce mit prostor i édefe. Rad chodi na diskotékyd'tale

z divodu zakazu od kuratorky nesmiéi{/ Zze vSechny ifgswdéi, Ze se nechova nespréya
bude mu zékaz zruSen. Krérhr&stvi nema jiz jiné vychovné problémy. Do Skoly chod
drogy neuziva, alkohol nepije, zdkazy dodrzujg&evese zdrzuje doma. Pouze si pryad
zahraje cestou ze Skoly, ale to jen v mezich nomeprohrava zadné velké sumy gen
Neuwdomuje si v3ak, Ze i tato nevinnd hrazm byt velmi nebezgea. Ratele ma Michal
rizné. Mezi jeho kamarady jsou jak sludni lidé, taproblémovi jedinci s asocialnim

chovanim. Michal aléika, Ze se strhnout nenechd, ze vi, co chce. \fmh nim a matkou
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hodnoti klad®. Hr&stvim je vztah trochu narusen, matka nitinedivéiuje, stale mu &co
zakazuje, schovava si penize a cennosti. Michi@hjepostoji rozumi, aléika, Zze by ji nikdy

nic neukradl. O tom ale bude muset matkesgsdcit svym chovanim v budoucnu.
Rekapitulace rozhovoru s matkou Michala

Michalova matka je 37leta Zena, navenékqbi velmi pohodoya vyrovnag, ale po
n¢kolika vétach poznavam, jak je velmi ustaranarappacovana. S Michalem je stale sama,
po rozvodu si jiz nenaSla partnera. Kekomara@ného fyzického zagstnani (prodavika
v supermarketu) musi sama zvladnouti gé domacnost a vychovu problémového Michala.
Z celé situace je nédstnd, nevi jak Michalareswdcit o Skodlivosti hréstvi. Uvazuje o tom,
Ze se pesthuji pry¢ z Prahy, ale vzhledem k tomu, Ze Michal v Pramdige, se ji to nejevi
jako &innéfeSeni. Michal bude navic za necelé dva roky plpagiak uz matka nendd se
situaci wibec nic. Snazi se @it nyni vSe pro to, aby jej dostalaézma spravnou cestu, nez
dosahne zletilosti. S jeho chovaniricivni je spokojend, neni na ni drzy ani zly, méa Kt
i respekt. Matka potvrdila Michalova slova, Ze skdy neopil. Od alkoholu ma odstup.
Matka rovreZz nepije, alkohol se u nich vdomacnosti ¢mevyskytuje. Mrzi ji, Ze Michal
zanechal sportu,iala si, aby to gkam dotahl. Ani na gymnazium se nemohl hlasitizodu
zhorSeni prosgchu v poslednich tmicich zakladni Skoly. Matka svého syna velmi naijuj
uctlala by pro gho cokoliv. Co ji ale trapi, Ze mugstala dvérovat a nedokaze 8ypostoj
zmeénit. Penize schovava uZ automaticky. Sperky méaempZu své nejlepsititelkyns.
Hr&Estvi se na jejich vzajemném vztahu odrazilo velddyby syn definitivié prestal hrét,
matka by byla schopna a ochotna muitzapst divérovat. Ale protoze vi, Ze syn déle hraje,
nedokaze se matka chovat jako kdyby se ni€loetlletusi, do které z heren syn chodi, kolik
tam vyhravaci prohrava, ani kde bere penize. Stimto se i sykdy neseroval.

S Michalovymi pateli je matka spokojend, nejsou to pry zadni asomee. Nekteri z nich
sportuji, Michal by si z nich #h vzit priklad. Matku mrzi, Ze ji Michal hiétvi nikdy
negiznal. Ani ona sama jej neodhalila, protoZze senaeety penize. Primarni problém bylo
zaskolactvi a zhorSeny praspn ve Skole. Hréstvi odhalila az kuratorka. Matka bude
s OSPOD nadale spolupracovat &iyvze spolénymi silami geswdci Michala k ukogeni

hr&stvi.
3.7 Hibéh chlapce Davida a jeho rodiny

Davida jsem poznala v ramci své praxe v Péaba mediani sluzk¥. Dochazel sem
na konzultace v ramci proéi@ho dohledu, nebomu byl uloZzen podmimy trest odati

svobody s dohledem pralr@ho pracovnika.
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Kasuistika

Davidovi je 17 let. S hracimi automaty ma probléjixy6 let. V souvislosti s touto
zavislosti se dopustil jizékolika trestnychéini. David vyfistal sém s matkou, otce nikdy

nepoznal.

Klient byl poprvé souzen jako nezletily za prasnnkradeze. Nemohl byt kli svému
véku odsouzen, ale byl mu ustanoven dohled. Nezletisoudu vinu popiral, jednalo se o
kradeZ mobilniho telefonu — nezletily tvrdil, Ze lilonaSel. Soud Wil poskozenému, vina
byla nezletiliému prokdzana, protoZze se pohybovaskugire osob, které pachaly trestnou
¢innost. Telefon @ Udajré prodat a penize prohrat v automatu. Nezletily ssaudu
uvédomil Skodlivosti svého Zivota, zejména stykskterymi kamarady. Chit dokortit ZS a
vyucit se.

Soudce byl peswdéen, Ze si nezletily vzal z jednani poteni a povede d&adny

Zivot. V budoucnu riize byt dohled zrusen.

Zpocatku se dostavoval na konzultace s matkou. dipgwni konzultaci byl velmi
unaveny, uvedl, Ze chodi spat v 01:00 v noci, matda rozarovana ze soudniho jednani,

byla preswdéena o syno¥ nevire.
Obc¢as mival klient neomluvené absence ve Skole.

Kratce po soudnim jednani klient nastoupil 8siini pobyt v PL Bohnice. Matka
chtela védét, ¢im jsou zmsobeny jeho zkraty v chovani. NgNa, Ze by mohly souviset se

zavislosti na hracich automatech.

Klienta hecovali jeho starSi kamaradi ke kradeZffkali mu, Ze se mu jako
nezletilému nerize nic stat. Velkoucast z kradenych pém musel David odevzdat

kamaradm. Zbytek kogil v automatu.

Pozdji matka vazg onemocsila rakovinou prsu. Klientigirazen do zvlastni skoly,
opet neomluvené absence. Stihdn za krad¢zgkdho kaarku. Ml obavy z néizeni dstavni

p&e.
Klienta bavi box. Matka je proti, protozZe je to®uy sport.

Na konci roku 2006 podala & Praha 2 podfi na vychovné op#ni z divoda
absenci ve Skole a kamkych problém. Matka se nebrénila, byla jiz bezradna. Cely podzi
2006 nechodil klient do Skoly.

V ramci konzultaci byl klient opakovampozotiovan na nutnost chodit do Skoly.
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V lednu 2007 usneseni soudu za loupez (s kamar@tiantil nozem jinéhailovéka
vydat mobil. PoSkozeny cHif aby mu mladistvy jeho telefon vydal. Klient hdsil pésti do

obliceje a vyhrozoval nozem). \fdznu 2007 ndzena Ustavni vychova.

Z ustavni vychovy klient neustale Pankrac pro \g&éeny tr. ¢in loupeze a pro 8k
z diagnostického ustavu. Odsouzen k 1 roku, tredirprené odloZzen na 2 roky, ustanoven
dohled.

Z diagnostického astavu byl klient v prosinci 20/émistn do dtského domova

v Nateradci, odkud oft po pti mésicich utekl.

Po ukorteni povinné Skolni dochazky v&éR008 gemistn do vychovného Ustavu

pro mladez v Hostinném, kdeghmastoupit k vydeni. Odtud ot opakovas utikal.

Dohled PMS neplnil. Nedochazel do PMS, protoZze &k navraceni do Ustavni
vychovy.

1.ledna 2009 klientievezen do zachytnéhoizzeni v Praze, odkud &putekl.

V dubnu 2009 zadrZzen policii na prazskych Vinohcilgrevezen do Trutnova a
vyslychan kwili podezeni z pachani trestnéinnosti. Poté oft prevezen do vychovného

Ustavu Hostinné.

Po dvou dnech se klient &ppokusil utéci, vypadl z okna ve 2.pat letecky byl
transportovan do nemocnice v Hradci Kralové. V dkro Zivota nebyl, ale musel se

pohybovat na invalidnim voziku. Se souhlasem OSB@Dhievezen k dokeni k matce.

Je drogow zavisly. Ustavni vychova neplini t§vicel, protoze z ni klient neustale
utikd. Po uzdraveni seémDavid vrétit zgt do vychovného Ustavu. Tak ale i, po

vyléceni od matky utekl neznamo kam.
Rekapitulace rozhovoru s matkou Davida

V tomto pipac se mi nepoddo realizovat rozhovor se samotnym Davidem, nebo
se nachazi na &ku. Rozhovor mi poskytla jeho maminka. Po ptadé rakovig prsu se
zotavuje, ale situace jejiho syna je pro ni velédk&. Nedokaze se shtis tim, Ze natolik
selhala ve vychay neustale se ohuije, Ze za vSe fize ona. Davidlv otec rodinu opustil,
jes€ kdyz byla thotna. Di¢ neplanoval, Davidova matka byla jen zpestm na par noci. O
Davida se tedy od narozeni starala sama, pouzmegavych rodii, ktefi jizZ oba zenkeli.

V sowasnosti vychovu Davida nezvlada, od puberty je lgrabvy. Nic jej nebavi, jen hrat

automaty a krast. Rozurarse s nim houdt neda. KdyZz se dostane do kterékoliv instituce,
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kde by s nim mohli pracovat a pomoci mu, vzdyceteKdyz byl David maly, @i spolu
hezky vztah, jezdili pod stany, parkrat byli i uimoProblémy z&aly s prvni krddezi. Obsilka
od soudu byla pro ni jako bleskistého nebe. NetuSila, Ze Davidli@ néco nekalého. Prvni
soudni stani bylo pro¢p odstraSujici. Zdalo se, Ze se zklidni. Ale opat pravdou.
Nasledovaly problémy jeden za druhym,miotoulani, trestn&innost. V sodasné dob
matka nevi, kde se syn nachazi. Obava se droghyobsc¢ind a pedevsim synovy
budoucnosti, co s nim bude dal. Jako matka jej tale sada, ale ztracenaiwdra se jiz
pravcEpodobr nevrati. Matka &tila, Ze syn dostal pon&eni, kdyZ utrpl vazné zrasni.
BohuZel ale ani tento Uraz jej nezastavil&¢Oytekl ped Ustavni vychovou. Utekl ale bohuzel
i od matky, ktera #bec netusi, kde se David nyni zdrzuje. Je velmap&mna, upada do

rezignaceRika, Ze hraci automat ji ukradl syna.
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4.  DalSi kasuistiky

V této podkapitole uvadim kasuistiky, které moengz zaujaly a povazuji je za
vhodné pro publikaci. Jsou tofipehy rodin, s nimiz se mi jiZ nepotid realizovat

rozhovory, ale jejich osudy jsou natolik silné jéeemohu opomenout.
4.1 Hibéh pana Stanislava a jeho rodiny

Stanislav je 48lety Zenaty muz, otec dvaiii.dK hracim automéin se dostal ze
zvédavosti a zarowve z touhy vyhrat snadno penize. Podlehl patologiuiet natolik, Zze se
zavislosti bojuje jiz gt let.

Kasuistika

Stanislav je na pohled ugnobyejny muz ve sednich letech. Je 25 let Zenaty,
s manzelkou maji dvdcery, ol jizZ dosglé a samostatné. V rodimikdy nebyly problémy,
dcery jsou vzor& vychované, ob vystudovaly sedni Skolu, jedna z nich dalkév

dostudovava vysokou Skolu. Vztahy v ratlloyly vzdy dobré.

Pred pti lety ztratil Stanislav zagstnani. Dlouhé roky pracoval ve fignktera
ukortila ¢innost a zarstnanci byli propughi. Stanislav se zal citit nevytizeny, zbytay.
M¢l problém sehnat nové zastnani. S rodinou Zije v malé vesnici nedaleko Prégho
oborem je zertélIstvi. V této oblasti se hleda zastnani ¢Zko. Stanislav sefhlasil na iad
prace. Po &kolika mesicich marného hledani zastnani za&al své problémy zalévat
alkoholem. Od alkoholu bylo uz pak blizko k hracirautomatu. Stanislav citroding
vynahradit chybjici ptijem, snaZzil se penize alespeyhrat v automatu. Misto kyZené vyhry
ale daval do automattim dal vice petz a vyhra nefichazela. Obas nél moznost vybrat
z automatu mensfastky, to se mu vSak zdalo malo, &htyhrat vice. Daval proto do
automatu penize tak dlouho, az spadl &imule. Postuphsi rozpijcoval od svych fatel
castku pevySujici 150 000 K V sowasné dob se nachazi v hluboké krizi, nabaema
z ¢eho splacet, zagstnani stale nema a jeho manzelka nema igdist na to, aby dluhy
uhradila. Z jejiho platu rodina Zije. ManZelka jadenice, ma suj salonek, ktery ovSem
manzelovym hréstvim také utr@l. Na vesnici se velmi rychle ro#klo, jaka je v rodig
situace. ManzZelce segstalo v podnikani da, zakaznik ji ubyva. Je smutné, Ze situace
zaséhla i ji, pestoze je v tom naprosto nevéni®©b: dcery kladny vztah k otci nezmily, ale
finance na vieSeni problému také nemaji. Jedna z nich studujghadje jiz vdana a
prostedky potebuje pro svou rodinu. Z pana Stanislava se pomsidiva nefastna bytost,
ktera si je ¥doma chyb, jichZz se na g@tku dopustila, ale v séasné dob jiz nezna cesty
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ven. Pan Stanislav se ze zavislosti tielgeni zavisly na alkoholu a nemusel by jiz hrdit a
automaty. Jedinym ivodem, pré stale hraje je, Ze petbuje ziskat zfi alespd cast
vloZenych petz. To se mu v8ak bohuZel néda Stanislav upadd stéle deétlich dluti.
Situace ovlivnila i jeho zdravotni stav. Stanislava silné neurotické problémy, je
podrazany, nervozni, ma za sebou i jeden pokus o sebewr&ély se pokusil afsit na mde
svého domu. Nyni jiz vi, Ze toto nebylo nejrozéjdn ieSeni. Trapi jej bolesti pdte
zpisobené dlouhym stanim u automatu, a také zaZivewblégmy zmisobené Spatnou
Zivotospravou. Stanislav v noci trpi nespavost@jestgdemysli, jak situacireSit Zdravotni
problémy suZuji i jeho manZzelku, kterou situacemietrapi. ManZela opustit nechce, ale
chova k gmu smiSené pocity. Na jednu stranu ho ma stale reddruhou stranu jej nenavidi
za vSe, co v poslednich letech provedl. NedokadZeodpustit, Ze z®il nejen sebe, ale i ji.
Rodina pana Stanislava velmi nétpotebuje intervenci. Na moje dop@eni navstivili
Poradnu pro rodinu, ktera s nimicaéa jejich probléntesit.

4.2  Hibéh divky Eriky a jeji rodiny

Eriku jsem poznala v rdmci mé praxe v Protiea mediani sluzlg. Jeji rodinu jsem
osobrt nepoznala, jejich postoje znam tedy pouze ze atddkument. Erika je velmi
temperamentni 16leta divka, spaaska, avsak velmi laxni a odmitajici veSkeré spoleké

normy.
Kazuistika

Klientka se dopustila dvou loupeznychrepadeni. Tuto¢innost pachala spolu

s kamaradkou. Pod patakami ukradly pepadenym mobilni telefony.

V minulosti nEla problém i se Sikanovanim. Slabsi spoluzaky awiydani pete.
Ziskané penize s kamaradkou prohravaly v automatBchka nikdy @iliS nevyhravala.
V automatech se ji netlapresto vSak hraje.

Nikterak neprojevuje nad svym chovanim litost.

Problémova situace je i vrodinklientky — existuji pochybnosti o vychovném

ptisobeni rodit na dceru. Je pigba komunikovat nejen s klientkou, ale i s &odi
Proba&ni trednik je v tomto fipack nezbytny.
Rodice jsou rozvedeni. Celkem jsou v rodliftyii déti, z toho jedno je v pi otce.

Klientka i dalSi dva sourozenci jsou Wpématky, které je v plném invalidnim
dichodu.
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S otcem se klientkarhs nestyka.
Nezletild neméa Zadnou néplolnéhocasu, nic ji pilis nebavi.
Kouii, obtas pije alkohol.

Matka si na dceru &tuje, Ze ji neposloucha, nevi kde a s kym travhydlas. Jeji
kamaradky jsou rowZ vychovre problémoveé. Matka se boji, aby nezletila nedopgaka

ey

jeji starSi sourozenci, kieziji ze dne na den, nemaji Zadné zajmy.

Ve Skole ma klientka atas absence, které jsou sice omluvené, ale omluvieygji

smyslené (u Iéka simuluje nezletila nemoc).
M¢éla moznost nav8tovat Oteveny klub — nebawvi ji to tam.
Skolni prospch ma ponirné dobry, chodi pkné oblékana.

Matka se snazi ma¥npreswdcit klientku k rejakému zdjmovému krouzku — nic ji

nebavi.

U této klientky jsem byla rowz piitomna jedné z konzultaci. Dostavila se po delSi
doke, neginesla potvrzeni o pracovni neschopnosti. Hid@® tom, Ze v satasné dob bydli
s matkou v penzionu, ale matka nema penize namla@emného pro vice osob, proto se

bude muset klientka od$tovat k sese ¢i k otci.

Nezletila je upozorna na to, Ze nedodrZzuje podminky dohledu — nedojgtase ke

konzultacim pravidek) nesnazi s&esit svou situaci. Budou ustanovena nova pravidla.

Klientce byla doporéena moznost spolupracovat s organizaci LATA — hépletila
nevyuzila, sice si domluvila s dobrovolnici #ézku, ale nedostavila se. Nevidi v této

spolupraci udajgzadny smysl.

Spolupracuje pouze s mentorkou, ktera se vSaklnolsila a za klientkou dojizdi, coz
je pro ni znana zatZz a tato spoluprace bude muset byt Wema. Lze dopokit novou

mentorku, to jiz klientka dlis nevita.

Klientka by byla rada, kdyby pro ni vSe jiz skdo. To vSak nelze, nelfose zatim

nikterak neosgdcila, nikam se neposunula.

Nezletild se obhajuje tim, Z&ld co miZze — dochazi na detox na testy na drogy. Ty

s I

jsou v8ak pozitivni — klientka toto popira, prébadiednice si to vSak nechala zjistit.
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Na automatech hraje stale. Re&mlituto situaci filiS neresi, vice jim vadi, Ze dcera ma
problém s drogami. Zavislost jde vSak ruku v ruda.hru i na drogy péebuje Erika mnoho

perez, které ziskava nelegélnimi cestami.

Klientka je ke svému problému velmi laxnijli se ji nechce situadesit, je obtizné
zde najit body, o0& by se dalo afit. Pozitivem je ufité spoluprace s mentorkou, ktera vsak
bohuZel kogi. Je to prav&podobr jedind profesionalka, s niz je klientka ochotndesagve
problémy. Za silnou stranku Ize povazovat jeji aizkahygier a k hezkému obteni, stejg
tak i dobry prosgch ve Skole, ktery by v budoucnu mohl umoznit Kiéen doplnit si
kvalifikaci pro odpovidajici zadstnéni. Lzeftici, Ze hréstvi vtomto pipact rodinu gilis
neovlivnilo, protoZze byla nestabilni a t&mefunkni jiz pred vznikem tohoto problému.
Ziejm¢ jedinym dopadem na rodinu je vtomtaigadct ztrata finakdnich prostedki

v domécnosti. Dcera iz nakradla a rozprodala sfpocesnnosti, které se doma vyskytovaly.
4.3 Hibéh chlapce TomasSe a jeho rodiny

Tomé&sSovu rodinu jsem poznala v Préiaa mediani sluzkg, jiz je Tomas klientem.
Problém patologického htétvi se v tomto fipadt vSak vztahuje f@devSim na jeho otce.

Tomas ma vychovné problémy, které souvisi gdtvdm otce.
Kazuistika

Mladistvy je podminéné odsouzen s dohledem za tresttifi vydirani. Jehogin
spaival v tom, Ze nutil dopisem manZelku vedoucihohalolti, aby mu finesla 50.000 K a
met ze své prodejny, v opaem gipact to bude Spatné pro manzela a obchod. Manzelka
vedouciho nahlasilage PCR. Klient si na smluvené misto préov skute&ng prisel, zde byl

zadrZen policii.

Byl odsouzen ke 3 #siaim, vykon trestu podmige¢ odloZzen se zkuSebni dobou 1
rok.

Ustanoven dohled PMS.

Penize, které c#t vydiranim ziskat, @i slouZit otci, ktery je zavisly na hracich
automatech. Otec se dostal do dlukteré pateboval splatit. Syn se tedy rozhodl penize
ziskat touto cestou.

Od roku 2006 byl klient v evidenci OSPOD prasté absence ve Skole (Skola Zadala
OSPOD o prosegni podminek v rod#). Za pololeti il 200 neomluvenych hodin.

- 68 -



Klient Zije pouze s otcem, ktery pracuje v tgsini vojenské nemocnici jako pomocna

sila. Zila s nimi baldka, ktera viak zefala viijnu 2006.

Matka opustila rodinu v da@b kdy klientovi bylo 5 let. O syna se nestara, jieza,
pouze plati vyZivné. Zije stfielem, je v invalidnim déichodu, neriZze na syna platit moc. Syn
si k matce pro penize 1xé&sicné jezdi. Okas si popovidaji venkuired domem, ale do bytu

jej matka nezve.

Spoluprace OSPOD s klientem a jeho otcem néiig mlobra. Kuratorka se marn
snazi, aby klient dokail ZS. Odbor Skolstvi naiads mestské ¢asti udlil otci v rdmci
prestupkovéhaizeni napomenuti. Ke zlep3eni ale nedoslo, tak lpmtizor Skolstvi pod¥t
k trestnimu stihani otce za ohroZovani mravni vyghdlolicie gipad vratila zpt jako
piestupek. V dubnu 2007 nabidnuta moznost denniloioetie pro klienta. Otec vSak tuto
moznost odmitl. NecBt dat synovi penize na doji&ai.

Misto toho pestoupil klient od k¥tna 2007 na jinou ZS v mésbydlise, ale i zde
mnoho absenci, a to tgsto, Ze se Skola zachovala ke klientovi velmiiont, feditelka mu

platila i okedy.
Nemohl byt ani klasifikovan, shve 2.pololeti 356 neomluvenych hodin.

Kuratorka zadala vtéto debklientovu oSeujici lékaku, aby mu vystavila
doporieni k psychiatrickému vySeni. Dle vySdeni je Tomas slusny chlapec, jehoz
vychovu otec nezvlada. Pokud si nedléddformou kurzu ZS, navrhne se mu vychovné
zaizeni.

Do kurzu ngl nastoupit v z& 2007, ale natinil tak.

Kuréatorce napsal vyhgny dopis, v 8mz bylo uvedeno, Ze je natkti az do svych 18

let, a @ nikdo neob¥Zuje jeho otce.
Dopis gredan policii aesen jako festupek.
Pfipad gevzala jina kuratorka.

Navrh na pedkEzné opateni — na vzeti klienta do diagnostického Ustavwoudem

zamitnuto, ale prathlo jednani o nazeni vychovného opini.

Klient s otcem v té dabnezvedali telefony, neotevirali de negovali jakykoliv
pokus o kontakt. Otec né&wuje synovi dostatekasu ani pozornostias travi nejragi u
hraciho automatu. Z tohotaiebdu nema rodina mnoho pem coZz Tomasovi vadi. Situace

vyvolavacasté konflikty mezi TomaSem a otcem.
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Klient rad ¢te, doma nemaji televizi, ale maji spoustu knihaditvy rad spi, je
samot#, chodivd sam do Stromovky, je na samotu zvyklyptgite otectasto neni doma.

Tomas neméaigtele, jen par znamych v midiyvalého bydligt.
Nechce se dim vywit ani studovat — nebavi ho to.

Prvni jednani v PMS preéhlo v kwitnu 2008. Jednani o Ustavni vychavy soudu

odrateno za Gelem zpracovani znaleckého posudku.

Klientovi byly prob&nim (tednikem uloZeny ukoly,fpdevsim nahlasit se na UP,
ieSit trvaly pobyt, spolupracovat s kuratorkou, oxeat Wilist¢ a dorovnat zdravotni
pojistni.

Na dalSi konzultace se klient dostavoval pravideRrob&ni Urednice navstivila i byt

klienta a jeho otce. Byt byisty, hygiena dodrZzovana, ndbytek starSi, klidmaostéra bez

napeti. Otec si naSeliftelkyni. Vztah mezi TomaSem a otcovatitelkyni komplikovany.
Klient nema zajmy. Qtas zajde do byvalé Skoly nagba¢.

Otec pije pilezitostre alkohol, zejména po vypkat Behem par dni skafi vyplata

v hracim automatu. Otec nevyhrava &mikdy. Penize prohrava, dlaima neznamo kolik.

DuleZité pro daldi vyvoj Tomase je dokemi ZS, eventuetn dalsi kvalifikace.

Potebuje vice podpory ze strany otce.
Asocialni chovani vychazi z disharmonické osobnosti
Rodice nevzbuzuji u syna respekt. Nutny je dohled PM$atora nad vychovou.

V z&i 2008 dal3i konzultace. Bytova situace n&zna, klient neni v evidenci UP ani
neplati zdravotni poji8hi. Mezi klientem a otcem komunika problémy. Rozporuplné
vypowedi otce a syna. PMS dopduje nd&izeni astavni vychovy. Klient ghudajre pritelkyni
svého otce ukrast z pgrenky 8000 K v hotovosti. Policie & zastavila pro nedostatek

dukazi. Tomas k ¥ci uvedl, Ze penize vzal otec a pouZil do hraciltoraatu.

11. z& 2008 soud rozhodl o Haeni Ustavni vychovy. Pravni moc nabylo toto
rozhodnuti na konci prosince téhoz roku¢atiem ledna realizacéqvozu klienta do Ustavni

p&e.
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5. Shrnuti praktické ¢asti, dosazeni cil

5.1 Shrnuti praktickéasti

Cilem mého zkoumani v ramci praktickésti bakalgské prace byla sonda do
situace rodin, které tvv tv& poznaly problém patologického kisdvi. Jejich osudy si jsou
v mnohém velmi podobné. V ramci svého zkoumani jsgidrovala, jak se patologické
hr&stvi v jednotlivych rodinach objevilo, jaka jsouesifika €chto rodin, zda k zavislosti
v rodinach dochéazi z podobnyctidin, jak se samotna zavislost projevovala, jakémnse u
zavisléhoclena rodiny vyskytly a jak se rodina rozhodla sifuigsit. Velmi mne zajimaly
nasledky, které rodinam patologickeé ¢sti zpisobilo. Neméa dilezity byl pro mne zfisob
odhaleni zavislosti a postoj ostatnicteni rodiny k dané situaci. Kazda rodina se
s problémem vyrovnavala odli&nVelmi zélezi na tom, jaké vztahy v rodipanovaly
predtim, nez k celé situaci doslo, co problémpredchazelo a jaké bylyiiginy zavislosti.
V nekterych rodinach se zavisilen dakal skut€éné¢ obrovské podpory a porozémi ze
strany jeho nejblizSich. Kladny postoj rodiny sabegmé velmi ovliviiuje komplexniieSeni
problému ¥etnd samotné &y zavislosti. Samotn4 rodina vSak tento zavaziplpmiesit
obvykle nedokaze, a proto je velmilezitd podpora a pomoc, ktera je rafliposkytnuta

zverti. | tato otazka bylajedmétem mého zkoumani.

Pribéhy vSech popisovanych rodin jsem sledovala v del8asovém horizontu,
minimalns po rekolik mésiai, abych byla schopna spravimterpretovat jejich situaci a mohla
sledovat vyvoj celého problémureRvapila mne podobnostipehi, véetrg vSech projetr i
nasledk, které zavislost finesla. Véem se vSak rodiny liSi, jsouripiny, postoje ostatnich
¢leni rodiny a zjisobieseni celého problém@im pevrEjsi zazemi zavislglovek v roding
ma ac¢im hlubSi a stabiksi vazby v rodig funguji, tim méa otiasl problém patologického
hr&stvi stabilitou rodiny, ostatnflenové byli schopni poskytnout zavislému ochranu a
bezpei, a tim snaze se také nachazely vhodné strategigepeni. Nkteré rodiny bohuzel
situaci nedokazaly zvladnout a doslo k jejich razpaCelko¥ z mého zkoumani vyplyva, ze
vliv a dopady patologického histvi na fungovani a stabilitu rodiny jsou obrovskalezZi na

hloubce rodinnych vztdiha kvali€ pomoci zvei.

Patologické hréstvi ma dopad na vSechny stranky rodinného zivOwrazi se ve
sfé&e citové, kdy je siléa naruSenaigdevsim oblastivéry mezi jednotlivymicleny, ve sfée
ekonomické, kdy zioda silnych finagnich ztrat dochazi k poklesu Zivotni aréuwodiny.

Patologicky hrd si v piibéhu své zavislosti vytid tolik dluhi vypijcovanim petz od

-71 -



raznych \Etitel, Ze neni schopen tyto dluhy sam splatit, pokryak jgden dluh druhym,
rozprodava ¥ci, aby ziskal finaéni hotovost, zaleda do bludného kruhu, Zja je jen velmi
téZkad cesta ven. Patologicky Wrdpotrebuje velmi silnou oporu v rodin aby celé toto

bfemeno zvladl. A cel& rodina gebuje obrovskou podporu a pomoc ziien

Dopady patologického h¢atvi shledavam i na vychovnou funkci rodiny. Rodjaa
problémem zasazena natolik, Ze nezbyva dost&dsk na p& a vychovu dti. Samotny
patologicky hré v obdobi zavislosti néwuje rodirg priliSnou pé€i, zabyva se spiSe svymi
problémy, shamim perkz a samotnou hrou. V débeSeni problému je cela rodina oviénma
situaci a obtizemi, které mumsit. Déti mohou podiovat existetini problémy zfisobené
nahlym nedostatkem pé&n ale i napiklad Ubytek pozornosti ze strany roili Tato situace
muze mit pro dti do budoucna nedozirné nasledky. Komplikayginsituace nastava, je-li
zavislost kombinovana. N&gmnym dopadem je také sk&mest, Ze rodinaasto ztraci
piijem hr&e, nebd v dok¥ zavislosti obvykle zanedbavéa pracovni povinnastiuje veskery

cas i energii fe a ziskavani p€m riznymi zpisoby.

Negativni dopad na rodinu ma také pobyt zavisléleoa v |€ebre. Navstvy jsou
omezené, rodina tedy nema kazdodenni kontakt, mepgleazi ke konfrontaci s okolim, které
neni k situaci vzdy tolerantni. Vid&hu pobytu zavislého v&ébreé se ozyvaji ¥iitelé a
vyZaduji po rodig zpit své pohledavky. | stouto néemnou situaci se musi rodina
vyporadat. Nekteti véfitelé jsou ochotni fistoupit na splatky, které mohou rodimirne
ulehiit situaci. Jini ale pod hrozbou exekuce vyZzadug penize ihned. Rodina se ocita

v zatarovaném kruhu a jen opravdu velmi silna a stabiddina dokaZe néatlak zvliadnout.
5.2 Dosazeni cil

Cilem mé sondy bylo zjistit, jakym #pobem patologické htdtvi ovliviiuje rodinny

systém, jaké jsou jeho dopady na fungovani a #tabddiny.

V této podkapitole rozepisi, jakym poznatk jsem dosgla pii zkoumani jednotlivych

faktoru.
a) jaké funkce rodiny jsou hr&stvim nejvice zasazeny a do jaké miry
Patologické hréstvi ovliviiuje vSechny funkce rodiny.

Funkce ekonomicka — finani ztraty ve formd proher a naistajicich dluly, s¢imz
souvisi zhorSena ekonomicka situace celé rodirg; &asto ztraci i fjem ze zarmsstnani
z divodu omezeni své schopnosti pracovat (Spatné pmasysledky vedou za#éstnavatele
k ukorteni pracovniho po#nu s hré&em, mnohdy hrdsam od sebeipstava do zasstnani
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chodit, protoZe ztraci energii i zajem pracovapatSa ekonomicka situace se odrazi na
fungovani celé rodiny. Situaceiie byt déasna, ale také dlouhodobd, v zavislosti na tom,
jakym zpisobem rodina problérfesi, zda je schopna rodinu zabefippartnerka ze svého
piijmu, a jak rychle se hédopst vrati do pracovniho procesu. Vyznamnym faktorentaké
skute&nost, jaka byla ekonomicka situace rodigg vznikem problému. Déé situovana

rodina nepociti problém tolik, jako rodina soctédabsi.

Funkce vychovna — rodina, kterd se potyka s paichggn hr&stvim, neni schopna
vénovat dikti p&i a pozornost, jakou ditvyZaduje. Rodina jetphlcena problémem, ktery
musiteSit. Samotny htase doma liS nevyskytuje, a pokud ano, byva zpravidla deawe
svem s¥té, kde na jeho rodinu aéti nezbyvacas. Partner/ka sama na vychowii @¢dasto
nest&i, piicemz i ona je nucenaSit problém hréstvi a starosti s nim souvisejici¢tbnavic

ziskavaji negativni vzor, ktery seipe pozdji i u nich projevit — riziko zavislostii.

Vyskytuje-li se v rodig zavislost kombinovana, je dopad né&ida jejich vychovu

jes€ mnohem vyrazsi.

Funkce socializéni — vztahy mezi rodinou h¥é a spolénosti jsou roviZ naruseny.
Rodina travi mélatasu pohromay jejich socialni vazby s okolim jsou ohroZzeny. Hee
dopousti patologického chovani, vyskytuje se viped$ heren, které ma negativni vliv na
n¢ho i na celou rodinu. Rodina se setkava s opovni@hili, vztahy i s velmi blizkymi lidmi
se stavaji problematickymi. Hiiachybi kontakt se za#stnanim, ztraci své zajmyiatele |
veskery Zivotni smysl, ocita se v socialni izold¥i.nereSeni této situace spada do této pasti

cela rodina.

Funkce biologicko-reproduki — sexualni Zivot ht& a jeho partnerky/partnera je
hrastvim zasazen, htatraci zajem o sex, cozude vyvolat spory mezi partnery, ochlazeni
vztahu, eventuethnewru ze strany partnera. &ai digte v obdobi hréstvi by ani nebylo
rozumné, nebdrodina se potyka s vaznym problémem, ktery mugirne vyreSit. Rivést
dit¢ do prostedi naruSeného patologickym &s&vim neni vhodné, dokud se daty

nevyl&i.

Se zasahem htstvi do zékladnich rodinnych funkci souvisi mnobapad: téchto

rodin.
b) jaky vliv ma hraéstvi na vztahy uvnitt rodiny

Uz pii samotném zjighi, Ze ¢len rodiny je patologickym ht&m, vznika obvykle

problém ve vztahu mezi partnery. Zasah je o toggiinéim déle partner hrajeCasto se
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objevuji dosud utajené skdteosti, I1Zi, podvody, spousta souvislosti, o nicleimtla rodina
tuSeni. Zalezi na osobnosti partnera a na vztagkB, v rodig panovaly doposud, jakym
zpisobem se rodina se situaci vyrovna a jak cely prolgfijme. Nelzefici, Ze pokud byly
vztahy doposud dobréfipne rodina situaci dale. SpiSe uéthto rodin bude reakce vice
zdrcujici, velmi utrpi dvéra, reakci mze byt i Sok, popirani, zoufalstvi. Situace naomeike
zasahne rodiny, kde vztahy byly spiSe uvnéy clenové nentli k soke natolik silné pouto a

bezmeza si nedivérovali.

Patologické hréstvi cti také ovliviuji vztahy v celé rodih Rodie hledaji picinu,
casto se obvwiuji navzdjem. Bti hr&i pochazejicasto z rodin nefurdnich ¢i rozvedenych.
Hracstvi déti souvisi s dalSimi vychovnymi problémy, které yoyanedbany. &i hraji
obvykle ze z¢davosti, z pemiry volnosti, z nudy, z nedostatku pozornoststzany rodiu.
Jsou-li vztahy v rodidobré, Ize s ditem pracovat a za pomoci odboriniiroblém spolénég
s rodinou pekonat. Pozitivni vzor ze strany rédie zakladnim fedpokladem asgnélécby.

zpasob, jak rodina hegstvi odhalila

A A

Témet Zadné ze zkoumanych rodin neodhalilatbtéd jako prioritni problém. Vzdy se
jednalo o kombinovany problém, ktery se vyamzal tiznymi projevy — zrany v chovani,
Casta absence doma, IZi, pokles vykonu v&dnani, nervozita, deprese, uzkosti, ztraty
pertz, jiné zavislosti, sebevrazedné pokusy.... ddhé vyplynulo zpravidla $ odhaleni
n¢kterého ze souvisejicich problémréntr Zadniclenové zkoumanych rodin netusili, Zze se
jedna o hréstvi. Bylo-li patologickym hréem di€ ¢i mladistvy, souvisely s hégtvim
problémy typu zaskolactvi, toulky,dkty z domova, zhorSeni prasghu ve Skole, 1Zi, kradezZe,

ztraty pe®z a cennych&ci v rodire.

U zkoumanych fibéhtu bylo was odhaleno, Zélen rodiny se potyka s vyraznym
problémem, avSak delSi dobu trvalo, nez rodindilajsze se jedna o htétvi. Vyjimkou je
pouze pipad pani Heleny, neBdato Zena ma s htstvim problém jiZadu let a jeji satasny

manzel se s ni seznamil v dpldy se s problémem jiz potykala a sama muijepgla.
c) ve které fazi se hr& nachazel v dol odhaleni

K odhaleni hréstvi zpravidla dochazi ve fazi proher, v horSitipac az ve fazi
zoufalstvi. Prvni fazi, tedy fazi vyher, lzéejit v ramci rodiny bez povSimnuti, nebbr& je
psychicky zatim relativhbeze zmin, spiSe ma dobrou naladu ze ziskanychépegicemz
muze rodir¢ tvrdit, Ze penize ziskal nagako odnénu v zandstnani. Nikdo tedy netusi, Ze
zde vyvstava velmi zasadni problém. Ve fazi prgbgiz snadsjsi hru odhalit, nehtdhr&
zaina mit psychické (&asto i fyzické) problémy, trpi nervozitou, Uzkostmespavosti, je
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podrazany, ¢asto se vyskytuje mimo domov, ztraci se penizeiolm chovani i fistup
k rodiré a povinnostem je zénén. V této fazi objevila higstvi wtSina respondetit Netusili,
Ze se jedna o heétvi. Problémy byly kombinované, rodiny hledal§icmu. Cim vice je
rodina vnimava a spjatd, tiniive problém odhali. Stapoznat, Ze se gto Eje" a snazit se

problémiesit. Hr&stvi pak postuphvyplyva na povrch.

U nezletilych hréa se i ztrag peréz rodice obavaji spiSe drog, s patologickym

hrastvim @ilis nepaitaiji.
U nékterych respondetitse hréstvi odhalilo v souvislosti s trestnginnosti.
d) reSeni problému

Cim déive rodina problém odhali, timéasrgji maze byt zahajena déa. Nasledky
celého problému jsou pak mnohem mensSi nez u rollteya se o problému dozvi p&zdebo
odhaluje jehdeSeni. Nema zadny smysl domnivat se, z& $dén od seberpstane hrat, Ze si
s problémem poradi sam. Odborna pomoc je nezbiri-li situacaeSena, ndistaji dluhy,
zhorSuje se psychicky i zdravotni stav deradopady na cely systém rodiny se prohlubuiji.
Rodiny nezletilych hr& ieSi problém s Organem sociélpravni ochrany &i, kde jsou
feSeny i daldi vychovné problémy. Existuji takérfpriéby Ustavnici ambulantni. Ustavni
se vyuziva pedevsim ve forthkombinovanych zavislosti, ale i tehdy, je-li sitashré&e jiz
neunosna (nebezfmost, sebevrazedné pokusy...). Vyznamné jsou i slyitmadenske,
krizova centra a rodinné terapie, které jsou provamy fedevsim v Poradnach pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy.ulezitd je odborna pomoc nejen &iraale celé rodia.
Partner hrée proziva velmi &ké a slozité obdobi, které prého mize byt bez odborné

pomoci rovieZz nezvladnutelné.
e) pristup jednotlivych ¢lena rodiny k situaci

U dosglych hr&ua jsem se ve svém vyzkumu setkala se zajméaseni problému ze
strany ¢lena rodiny. Jejich postoj byl ve vztahu k kr&asto rozporuplny (ztratatdery,
problém v komunikaci, pocity viny, hledanfign...), ale celko¥ se snazili situadiesit, Ize
fici, Ze na hré& Uplre nezanekeli — snazili se mu pomoct. \fipadt LukaSe a Denisy se
bohuZel rodina rozpadla, a to z tohivddu, Ze problém byl jiz dlouhodobyiigemz Lukas
Denise po celou dobu lhal, odcizil ji mnoho cenhdsfl ji nekolik let newrny. V sokasné
doke se nachazi ve vykonu vazby. Denisa situaci jinesla a podala Zzadost o rozvod. Je ale
nutnérict, Ze se mu snazila pomoci a podporovalggdp let. Veskeré jeji tehdejSi snahy o

feSeni situace vSak vyplynuly naprazdno.
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U nezletilych hréa se jednalo spiSe oéti] vyruastajici v problémovych rodinach.
Z tohoto divodu ani @istup rodin k celé situaci nebyl vzdy kladny, céigbsnaha problém
iesit. Casto se u dite i celé rodiny vyskytovala kumulacéznych problém, pricemz

hr&stvi bylo pouze jednim z nich.
f) komplexni dopad hr&fstvi na rodinu jako systém

Komplexni dopad hk&stvi na rodinny systém je obrovsky. ks&/i negativi
ovliviiuje vSechny rodinné funkce, vyrazmasahuje do rodinné stability a vziatnezicleny
rodiny. Pokud rodinadas problém odhali a &ae jej okamzit resSit, je zde nafje, Ze se hra
aplné vyléci a rodina bude moci bez naslédungovat dal. To lIze vSak pouze za
piedpokladu, Ze rodina bude schopna kfomasné léby také vyrovnat veSkeré finami
ztraty \aci vétitelum, plenese seips obtiznou finami situaci a bude hledat ze vSech sil
vychodisko. Nutna je motivace Rei ostatnicktlend rodiny k tomu, aby rodina épzaala
spravié fungovat. Pro samotného keaje dilezité, aby jej rodina neopustila, poskytla mu
zazemi a podgda jej vtom, aby chill svij probléem uspsre feSit. Patologické htgtvi je

velmi zasadni a slozity problém, ktery ma béasné intervence katastrofalni nasledky.

Ve své sondjsem se fesvkdcila, Zze naprosta&sSina rodin je ochotna etat vSe pro
to, aby svémuwilenovi-hr&i v situaci pomohla, podpita jej, feSila problém komplexna

zachranila tim celou rodinugd rozpadem.

U mladistvych je dle mého nazoru vysSi Sance naavéapneZz u dosgeho, nebd
v pripact nezletilych osob se podili faSeni situace do vysoké miry i spolest, napiklad
natizenim dohledu nad mladistvyndi stanovenim omezeni, ¢etre zakazu navsy
restaurdanich zdizeni. Vyznamnou ulohu zde zastava i stat, ktekazaje hru na automatech
osobam mladsim 18 let. Je vSak otazkou, do jakg jaiv praxi toto n&ézeni dodrZzovano.
Obecré vSak plati, Ze nezletilym je garantovana ochrdatgimz je zardeno, Zze s détem
a jeho rodinou je stat povinen pracovatiadeni dané situace. U delgh je jiz na jejich
dobrovolném rozhodnuti, zda a do jaké miry budaupatologické hrgstvi feSit. Kazdy neni
ochoten si diagnézurnat i se vSemi jejimi moznymiidledky. Proto je zde velmiitkzita a

nezastupitelnd aloha rodiny, jefiienové mohou byt velmi ndpomocrii peSeni celé situace.
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V. Zavér

Cilem mé bakaldké prace bylo sledovat problém patologickéh@siva v rodinném
kontextu. Prioritni pro mne byly dopady gamblerstairodinny systém, na jeho fungovani a
stabilitu. Zabyvala jsem seipinami, projevy i fazemi patologického ksdvi, zajimala mne
rizika a spou&ci mechanismy, které v rdmci rodiny mohou nastateposlednfac jsem se
vénovala i prevenci, nelida je v kazdémifpact nejdilezitjSi. Je-li to mozné, je nejlépe se
problému hréstvi vyvarovat. Velmi dlezité je tedy znat rizikové faktory, které se molstat
praw spouscim mechanismem htétvi. Reswdcila jsem se, Ze odliSna je situace, pokud
hraje muz, Zzena nebo é&itKazdy z &chto ¢lena zaujima v rodia urcité misto a plni své
funkce. Je-li tent@lovék zavisly na hracich automatech, jeho misto v rogenoslabené a
tato situace poznamenava cely rodinny systém. Samos kapitolu jsem &novala také
lécb¢ zavislosti a celkovémiieSeni situace. WeZita jsou i rizika pro dalsi Zivoteho se

rodina ntla v budoucnu vyvarovat, a kterym &®m déle orientovat §y Zivotni styl.

V ramci praktickécasti své bakatdké prace jsem realizovala sondu do ddépad
gamblerstvi na fungovani a stabilitu rodiny. Odvjsem deset rodin, analyzovala jsem
jejich pribéh formou kasuistik, a provedla s jednotlivytieny rodin rozhovory, které byly
pro mne velmi cenné. Pomohly mi ¥tdproblém gamblerstvi komple&nze vSech ulil
Seznamila jsem se tak &nymi nasledky, které ifmeslo rodig patologické hréstvi,

S riznymi nazory na cely problém atenymi zpsobyteSeni, které rodina zvolila. Kazda
rodina se vyrovnala se situaci odésiPro rekterou rodinu to znamenalo jeji rozvrat, pro
jinou hlubokou krizi, jina rodina se s problémemramgnala skutén¢ staténé. Zalezi na
mnoha faktorech, zejména na tom, jak stabilni &dmhbyla rodina ped tim, nez problém
nastal, a také na tom, jak rozsahlé byly ztratusepené hrou, v jaké fazi zavislosti se
doty¢ny nachazel a jak sam projevoval zajente§eni situace. Ve vSechipadech byly
dopady na rodinny Zivot, na fungovani i stabilidginy silné. Finejmensim se u vSech rodin
objevily pocity ztraty dveéry v zavislého ¢lena, obdobi obviovani, vzteku, litosti,
nepochopeniiitin celé situace. Nasledky rodiny citi i v oblastterialni, kde v zavislosti na
tom, kolik dotyny prohral, vznikly velké finaimi ztraty. Detailsji jsem dopady popsala
v jednotlivych kapitolach teoretické i praktickasti.

Bakaldsk& prace pro mne znamenala hlubSi prostudovarsthbktera je pro
mnoho rodin obrovskym problémem, s nimzZ¢aisto nevi rady. Krogn teoretickych a
praktickych poznatk o samotném problému patologickéhodstai v rodinném kontextu mne

tedy zajimaly i moznostieSeni, kam se wipac tohoto problému obratit, které instituce
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poskytuji pomoc a v jakych forméach. Studium teaigtch material i prakticka sonda byly
pro mne obrovskym obohacenim. Jsend¢md vSem rodinam, které byly ochotny se mnou

spolupracovat a pomoci mi tak naplnitijnail.
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VI. PRILOHY
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PRILOHA ¢&.1

Dotaznik na  patologické hfstvi organizace  Gamblers  Anonymous
Odpovidejte prosim pouze “ano” nebo “ne”, podleotgbstli je pravdiva odpad’ blizsi

“ano” nebo “ne”.

Ztracitetasto kvili hie ¢as?

WKinila hra vas Zivot doma ngégstny?
Poskodila hra vasi p&st?

Citite po ke vygitky svedomi?

ok~ 0N PRE

Hral jste Bkdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplhy nebo vyesil finareni
tézkosti?

6. ZmenSilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz prohrajete, méate pocit, Ze se musite ¢diive vratit a vyhrat, co jste prohréal?
8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke Wratit a vyhrat jestvic?

9. Hrajetetasto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni p@nize

10. Ryjcil jste si rekdy proto, abyste financoval hru?

11. Prodal jste¢kdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechce se vam pouzivat penize ze hry pro normsely?

13. Zpisobila hra to, Ze se nestarate o péobpodiny?

14. Hrél jste skdy déle, nez jste shpuvodns v amyslu?

15. Hrél jste skdy, abyste unikl trdpeni a starostem?

16. Spéachal jsteckdy, nebo jste &kdy uvazoval o spachani nezdkonnéimu, abyste
financoval hru?

17. Risobi vam hra potize se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani kitda ve vas vznika touha hrat?
19. KdyZ se na vas usia Sesti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jstedkdy o sebezrteni v disledku hry?
Spaitejte kladné odpaidi: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-182®
Patologicky hré vétSinou odpovi kladhina 7 nebo vice otazek.

Patologické hréstvi je mozné diagnostikovat pouze tehdy, jedrs&-o hazardni hry.
Pokud se tedydkdo nadmdrné vénuje nehazardnim hram na svéndipei, o patologické

hr&stvi se nejedna, i kdyZz mu to komplikuje Zivot.

-82 -



PRILOHA ¢&.2

Otazky pro diagnostiku patologického &stvi u diti:

Myslis si, Ze hrani na automatech je tim nejwizrusujicim, co das?

Travis ¥tSinu svého volnéh&asu u hernich autoniét

Snazis se hrani zatajitgal rodéi a kamarady?

Hraji tvi kamaradi také na hernich automatech?

Sni&asto o hrani &hem dne?

Hraje&asto khem polednichigstavek nebo po Skole?

ZamesSkavas Skolti praci kvili hrani na hernich automatech?

Sni&asto, Ze viesis sveé finami problémy "velkou vyhrou"?

LZeS o rozsahu svého kisfvi a svych petEnich ztratach?

Je hrani tim hlavnimidodem, Ze se citiS did?

Hraje$ v osamoceni?

Vsazis do hry penizedané na #&co jiného (na old, jizdenky apod.)?
Pjcujes si kkdy na hru penize?

Ukradl(a) jsi kkdy penizei néjaky majetek, abys mohl(a) hrat nebo zaplatit dlathyani?
Jsi podrazéhy(4) nebo rodgleny(4), kdyz nerazes hrat?

Citis setasto smutny(&) nebo provinily(a), protoZe jsi paedfa) mnoho pefz?
Je pro tebe obtiznégstat hrat poté, co jsi prohral(a) mnohogzen
HrajeS¢asto déle a prohravas vice pemez jsi zamyslel(a)?

Ztracis pi hrani pojem @asu a nevnimas, co se koledjed®

Mas kwali hrani problémy ve Skole nebo v z&stmani?
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PRILOHA ¢&.3

Dotaznik organizace Gamblers Anonymous pro partpatglogického hrge

Zijete s patologickym hgem?

1. Casto vas radluje, Ze na vasdkdo vymaha éty?

2. Je partnetasto mimo domov na dlouhou dobu bez #eni?

3. Promarnil 8kdy partneras uteny k praci hazardni hrou?

4. Mate pocit, Ze se mu ned&iv, co se tye perz?

5. Sliboval partner, Zze s hazardni hraegpane, Zzadal vas, abyste mu dala Sanci, ale hraje
znova a znova?

6. Hrél rekdy déle, nez jovodns zamyslel a dokud neprohral posledni penize?

7. Vracel se partner rychle k hazardre,taby vyhral z§t to, co prohral nebo aby vyhral vic?
8. Hrél rekdy partner proto, aby wgSil finartni problémy nebo nerealistickiekal, Ze by
hazardni hra mohlafimést rodig blahobyt a bohatstvi?

9. Fyjcoval si penize, aby s nimi hral nebo zaplatil dlahyazardni hry?

10. Utrgéla jeho povst kuili hazardni e az do té miry, Ze se dopustil nezdkonného jednani
aby financoval hazardni hru?

11. Dostala jste se¢kdy do situace, Ze jste musela ukryvat penize maddoost, protoze
jinak by zbytek rodiny negh co jist a co na sebe?

12. Prohledavéate jeho obkni nebo naprsni tasku, kdyz je k tomilgZitost, nebo jinak
patrate, co &a?

13. Schovavé partner penize?

14. Pozorovala jste u @& povahovée ziny, v souvislosti s tim, jak se zvySuje jeho hrani?
15. LZe partner opakovanaby zakryl nebo pdpl hazardni hrani?

16. Vyvolava ve vas partner pocity viny, aby na pénesl| zodposdnost za své hazardni
hrani?

17. Snazite sefpdvidat partnerovy nalady nebtepirat vladu nad jeho Zivotem?

18. Byl nkdy partner rozlaghy a depresivni kili hazardni be, rekdy az na hranici
sebevrazdy?

19. Rivedlo vas ®kdy jeho hazardni hrani az k tomu, Ze jste vyhrai®wzvodem?

20. Mate pocit, Ze vas spotey Zivot je réco jako n@ni mara?

Spaitejte kladné odpaidi.
1-2-3-4-5- 6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20
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Jestlize jste odp@dcla kladre na Sest nebo vice otazek, Zijete paspatologickym hr&em.
(Poznamka:

Dotaznik mohou pouZzit i partfigpatologickych hréek.)
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