
Cílem předložené práce je zpracování případové studie ošetřovatelské péče u pacientky s hrozícím
předčasným porodem, která byla hospitalizovaná na gynekologicko-porodnickém oddělení. Pacientka
souhlasila s nahlížením do zdravotnické dokumentace a s použitím jejích osobních údajů pro zpracování
bakalářské práce. Práce je rozdělena na část klinickou a ošetřovatelskou. V klinické části je popsána
anatomie zevních a vnitřních ženských pohlavních orgánů, fyziologický průběh těhotenství, prenatální
péče včetně prováděných vyšetření a fyziologický porod. V další části je popsán předčasný porod, jeho
příčiny, diagnostika, terapie a způsob vedení předčasného porodu. Součástí klinické části jsou základní
údaje o pacientce. Údaje o anamnéze, diagnostických vyšetřeních, průběhu hospitalizace a
terapeutických postupech byly získány z těhotenské průkazky a ze zdravotnické dokumentace. V
ošetřovatelské části je u pacientky s hrozícím předčasným porodem popsán ošetřovatelský proces za
použití modelu funkčního zdraví dle Marjory Gordon. Ošetřovatelská anamnéza byla sestavena na
základě studia zdravotnické dokumentace, rozhovoru a pozorování pacientky. Analýzou získaných dat
byly stanoveny aktuální a potencionální diagnózy a byl sestaven krátkodobý plán péče ke 2. dni
hospitalizace. Dále byl stanoven dlouhodobý plán, zhodnocen psychický stav pacientky a její sociální
situace a rovněž byl vytvořen edukační plán.
Závěr práce je věnován prognóze pacientky po předčasném porodu.


