UvoD
, Rekni mi a ja zapomenu. UkaZ mi a ja si mozna vzpome

Zapoj ¢ a ja pochopint. cigské pislovi)

V naSi Skole je totoifslovi umiséno na hlavni chodbv uéebnim pavilonu. Je zapsano
velkym pismem a &i kolem rgj projdou rékolikrat za den. A festo pro 8 znamena
stale jen gkolik vét. Je to spiS vyzva pro nas, pedagogy, abychonoteepbselstvi
pokouSeli naplnit, protoZe ,zapojit se* v tomto sty znamena proZivat, zaZivat, byt

pii tom, (Eastnit se.

.Nocni osandla plaz u gehrady Trnavka. Na dvou mistechvhohei, u kazdého velky
kruh — ,kruh rozhodnuti“ a ,kruh splanych g-ani“. V pozadi v temnétse ukryvam ja,
prevle'ena zacarodgjnici, a cekam na pichod dti. Uz se blizi, slySim jejich hlasy.
Kazdé di¢ dostava zapalenou gkiu a dva papirky. Na kazdy z nich si zapise o
nej nejdilezitjSi vlastnosti, pani, lidi....cokoli, ocem si mysli, Ze je prognhopravdu
dilezité. Pak dti postupr prichazeji do ,kruhu rozhodnuti* a tam se musi rozhodt,
ktery papirek o#uji, hodi do oha. S druhym se vydavaji ke ,kruhu sgtgch p-ani,
ale musi postupovat tak, akfgrodejnice nepostkhla jejich pohyb. Séku by jim
sfoukla a jejich cesta by tim kdla. Zachranit je ale nize kamarad, ktery jim poskytne
suwij ohei. Atmosféra je strasidelna, ja vgvlekucarodéjnice jeSt vic. Samotné je mi
Uzko a kdyz vidimekrteré divky z nizSich d¢oikii, jak se leknou f mém ,zakroku“, je
mi jich az lito. Po tédr hodire jsem ,porazena“, vSechnyetl se dostaly do cile, zla

moc je nezastavila.”

Tato situace se odehravala jiz ##mpred ¥emi roky v rdmci dvoudenniho zazitkového
kurzu Zak druhého stupfhinasi Skoly, aiesto si dodnes jeji atmosféru dokazu vybavit.
Téma své bakataké prace nazvané ,Zazitkovy kurz jako predek zlepSeni vztéh
mezi ¥idami“ jsem si tedy nevybrala nahadrale proto, Ze s touto tématikou mam jiz
své osobni zkuSenosti a v budoucnu bych sélecligst vice aktivié zapojovat i
poradani podobnych akci. V souvislosti s ting také zajimalo, jak, a zdaibec,

ostatni Skoly v naSem okrese tuto problematiku pithho



Slouzi zazitkové kurzy pouze jako forma pobavenboneziskani neobvyklych
zkuSenosti? Cilem mé prace bylo, na zaklaidkanych poznatka informaci, ovfit
hypotézu, Ze zazitkové akce jsobegevsim vhodnym prasidkem zlepSeni vztéh
mezi spoluzéky,ifdami navzdjem i mezi Zaky &iteli. Teoretickacast je ¥novana
teorii zazitkové pedagogiky, otdzkdm skupinové dyikg, vztalim ve skupig a
osobnostni a socialni vychow praktickécasti je porovnavano a vyhodnoceridkalik
zazitkovych akci ze zakladnich Skol okresu Relbv, které se konaly v roce 2009.
Pozadala jsem o pomoégeditelku Okresni pedagogicko psychologické poradny
v Pellfimové, ktera je zarouve i dlouholetou lektorkou Prazdninové Skoly Lipnice,
0 pomoc pi vytipovani vhodnych Skol. Poté jsem oslovila o@se Sesti Skol s prosbou
0 poskytnuti materiél jedné z jejich laskych zazitkovych akci. Na zakkad
dotaznikového S&#ni mezi pedagogy, kiese na organizaci kuizaktivré podileji,

a zrozhovai s (astniky kurs, jsem se pokusila tyto akce zmapovat, zhodnotit a
porovnat.

Prostudovala jsem je a na zakladeoretickych poznatkshrnutych v prvngasti této
prace se pokusila v druhé, praktickésti, o potvrzeni zkoumanéhdegdpokladu, Ze
z&zitkové kurzy funguji jakodinny prostedek zlepSeni vzajemnych vziah

Jednotlivé zazitkové akce jsem porovnavala z hkedisgir@nosti na organizaci, gtu
Gcastnili, pestrosti a sloZzeni programeégsove dotace nebo cile, kterého se snazily
dosahnout. Rozbo&thto dat a prostudovani odborné literatury mi uniloZz uvédomit

si rekteré hlubSi souvislosti, rozg&isi védomosti a poznatky o tématu a vyuZit j@ p
své dalSi praxi. Prace e byt také inspiraci pro ostatni, itese jiz zazitkovym
kurzaim vénuji nebo v budoucnuémovat chéji. Vzdyt v dnesSni doly kdy je st
.pretechnizovany”, v dabtelevizniho a p&itatového sledovani prozitkjinych nez
jsou moje vlastni, je velmi piabny kontakt s realitou, kdy projekty zazitkové
pedagogiky nabizeji krodnadrenalinovych sparti ty nejobyejnéjSi doteky girody

i druhych lidi.



1 TEORETICKA CAST

Souwasna civilizace je postavena, co seéetwolnéhocasu, pevazié na pasivnim
prijimani zabavy a komeénim gistupu i jeho prozivani. Velkd &Sina lidského
jednani podléhda méd dokonce i ¥da — a samdejm¢ i véda pedagogicka. Zatimco
v 80. letech minulého stoleti byl velky zajem oiindualistické, soutzivé programy,
kdy kazda hra vyzyvala kigkonani ostatnich, v séasné dob je trend opény. Dnes,
v dobké vypjatého individualismu, je zase dalekoétSi zdjem o programy tymoveé,
zametené na kolektivni prozivani. Ratk nim i zaZitkové a seznamovaci kurzy.
V zazitkové pedagogice neni vSak zazitek cilempabstedkem. B tvorb¢ programu
jsou primarni cile: co si majicastnici odnést a ptgoraw to. Prvotni je tedy otazka
PRQC? a pak teprve néasleduje hledani odpibvna otdazku JAK?, tedy volba
zazitkovych aktivit. Déle je zasadni, aby se pekiprongnil ve zkuSenost, tedy
prozitek nejen vyvolat, ale také jej zpracovat. ofii zkuSenosti ziskavamasto za
ponerné vysokou cenu, ale verd pi aktivitach v zazitkovém kurzu si to iheme
vyzkousSet tzv. ,nangsto“, bez vazyjSich nasledik. MuZzeme si vyzkouSet role, které
jsou ndm v BZném zivot nedostupné. (Jirdsek, 2006). K&Spmu zvladnuti kurzu
je potebné chapat, jakym #pobem zazitkova pedagogika funguje, s jakymi poany
prostedky pracuje. VSe se odehrava ve sképkiera ma svou strukturu a dynamiku,
existuji v ni ale i pesré dané pozice a role jednotlivcNemér dalezitou je samotna
osoba vedouciho, ktery svymigtupem musiigdchazet vznikuifpadnych problérina
neshod ve skupé# Probléniim mohou pedchazet i samotnicastnici kura (déti), a to
ziskanim zkusSenosti préstnictvim osobnostni a socialni vychovy, ktera groimé

praci tvai samostatnou a zaravedwrecnou kapitolu teoretick&asti.

1.1 Zazitkova pedagogika

1.1.1 Zazitkové a seznamovaci kurzy

Specifika zazitkového kurzu lze shrnout ddalika bodi:

Akce —je tocaso¥ uzavena udalost, ktera probiha bezmseni. Mze trvat gkolik
hodin, ale i gkolik dni nebo tyda.



Z&zitek — sowasti programu (jak uz vyplyva i z nazvu) jsou 2ézitdobrodruzstvi,
neobvyklé a netradini aktivity.

Instrukto ¥i — akce musi byt i@dem pipravena tymem instruktérnebo vedoucim
akce.

Ucastnici —kurzu se zéastiuje predem vymezena skupina lidi, kterytvéareji bshem
akce soudrznou skupinu.

Prostiedi —je vhodné umistit akci do zajimavého predt, \tSinou probiha vifrode.
Program — je pe&livé a systematicky ifpraven tak, aby sledoval vyigné cile,
Ucastnici pedem neznajilesny harmonograndinnost je organizovana instruktory.
Pestrost —pii zazitkovych akcich seigtlaji tizné typy aktivit (pohyb, tvorba, malba
apod.).

Atmosféra — akce ma silnou atmosféru¢astnici @i ni zaZivaji tajemno, igkvapeni,
romantiku.

Tyto uvedené charakteristiky zazZitkové kurzitSinou sphuji, ale nemusi byt nuén
vSechny splény, abychom akci mohli ozga za zazitkovou. Pelanek (2008) poklada
n¢kolik otazek ohleda&cila zazitkovych akci: Prose wibec pdadaji? Co smyslupiného
muze takova akcedastnikim prinést? A hned si naén odpovida. Nejdeipnich pouze
o aktivni traveni volnéhoasu (i kdyz uz jen totoskdy funguje jako prevence socidln
patologickych jeu a pro rkteré cilové skupiny je to jako cil do&tgici), ale jde
samozejmeé o vic. WEastnici nejenze si odnaseji vzpominky naidadtraveny volny
¢as, pobavi se a odreaguji o&bych starosti, ale jde i o stmelovani kolektiviz (j
existujiciho) a zlepSeni vztéah poznavani novych znamych, rozvoj socialnich
dovednosti, rozvoj fyzické kondice, fWwosti, fantazie, poznavani tipody,
sebepoznani, darpani novych naga pro Zivot, inspirace pro dalSi rozvoj, motivace
pro zneny.

ProtoZze ve druhéésti této prace budu porovnavarmé zazitkové kurzy, ale i kurzy
seznamovaci (adagta), zminim se &olika wtami i o €chto akcich. Seznamovaci
kurzy pdéadaji pro prvni réniky predevsim gymnazia a dalSiesini Skoly, ale také
napiklad zékladni 3koly i prechodu Zak z prvniho na druhy stupezZS (3esté
ro¢niky). Je to tkolikadenni vyjezdovy kurz pro néwzniklé tidy, jehoz cilem je
Zaky a studenty ipd z&atkem vyuky seznamit, stmelit a vyitodobré mezilidské

vztahy (mezi spoluzdky mezi sebou, ale i mezi zak§idnim witelem, gipadre



vedenim Skoly). Je zde tak#lpZitost Zaky sezndmit s poZadavky a reZimem Skl
zpiasobem studia,ffpadr je podchytit pro dal&finnost ve Skole a nastinit jim moznost
mimoskolnich aktivit. Adaptani soustedéni maji také slouzit v prevenci socidln
patologickych jeu, informovat o rizicich s tim spojenych a ukazatostednictvim
nevSednich a silnych emociondlnich z&¥itkak je mozné kvalith travit volny ¢as.
Dale si tyto kurzy kladou za ciltigpét k sebepoznani studéntupevnit jejich
charakterové vlastnosti¢iti je doke zvladat zatZzové a krizové situace, objevovat silné
stranky nebo naopak slabosti atd. Po takovychtsiednich nepichazeji do Skoly
novi jednotlivci, ale jiz pedem pipravena skupina, se kterou se snaze komunikuje.
(Pekérkova, 2006).

1.1.2 Wmezeni pojmu zazitek, prozitek, zazitkovpedagogika

Co je z&zitek nebo prozitek asi kazdy intuitiwiti, ale pojmenovat ho je velmizké.
Na za&atek si nizeme polozit otazku, zda je pojem zazitek a prkzitdliSny, nebo
mezi nimi Ize najit &jaky rozdil. Z hlediska obecn&stiny tento rozdil nenajdeme.
V sowasné podab cestiny je vSak pojem ,zazitek" pouzivan askrat casgji nez
~prozitek”. Ani v angliting toto rozaleni neni patrné (vyraz ,experience” je pouzivan
pro prozitek i zkuSenost — praymbdobré z divodu vnimani zkuSenosti jako pétin
uchovaného prozitku). Prozitekitieme charakterizovat jako bezpresini gitomnou
aktivitu (&lesnou i mySlenkovou). Jestlize vSak tento prozitelyne do minulosti a my
se k mu vracime (ve vzpomince, v raciondlni analyze)atdiZzeme jej oznét
pojmem za&zitek. (Jirdsek, 2003). Vznika tediygktivit¢ jako jakasi zkuSenost, ktera se
uchova v parti, protoZze pi prozivani jsou ke zpracovani vjénzapojeny ter
vSechny smysly. Cilem vychovy prozitkem je tedykars trvalejSi podoby prozité
udalosti, jejiz vysledky izeme uplatnit i v jinych situacich. Jirdsek (20@Bynul
pojem prozitek do &kolik bodi, z nichZ nizeme jmenovat n@pkomplexnost, verbalni
negenositelnost, nedefinovatelnost, jedinest nebo intencionalni za&beni
(sounalezitost jedince a prozivané udalosti). Kiesh (2009) uvadi, Ze podle
psychologického slovniku je zazitkem kazdy duSejav, ktery jedinec proziva.
Hromadi se po cely Zivot a skldda duSevni bohatstédéhocloveéka. Prozitek pak
chape jako saiast zazitku, tzn., Ze jeden zazitek s&zenskladat z #olika riznych

prozitki (nag. kurz je krasnym zazitkem, jednotlivé momenty péookym osobnim
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prozitkem). Jako nadzeny se tady jevi zazitek €aw, co jsem vid, slySel, prozil,
zkusil, drzel, mam v sa@gjako zvnitnénou zkusSenost.

ZkuSenost je néco, co bylo uchovano v paii jedince a je aktivé uzivano (bd’
védone nebo newdon¥). Abychom si ovSem uité situace zapamatovali, musi mit
znanou emd@ni hodnotu a fisobivost. ZkuSenostni poznatky ovsem nemusi vythaze
jen z @imého prozivani, ale mohou byt i zptestkované — z poznatkjinych
(u¢ebnice, knihy, s#leni), ze socialnich vztéh pozorovanim, z komunikace. &ibé
déje zpracovavame v naSi mysli a zaujmeme k nifjaky postoj, ktery navenek
prezentujeme. Ten je vSak ovldmi naSimi gedeSlymi zkuSenostmi a tim, co jsme

sami prozili. (Kirchner, 2009).

Vliv zazitku na nase budouci rozhodovani - ,, zaxbvy cyklus*

Rozhodnuti pro uréitoun émnost

Priveh = =

finnostl | == Antentickeé prozitlcy
DEni tady ated /
! Reflexe T ,J:_,L
EaSenati Zazitek Zprostfedlovany
zaFitel
""""""""""""" e B
Zpracovani auvdeni  1------------ R EEE R -

saFtlu do souvizlost

Zliuienost

Mage chovani + pfistup k novim situacinm,
1ejich wyhér a pHj{imani

Z pojmi zazitek a prozitek vychazi pojemmazitkova pedagogika“.Je to pedagogicky

smer, ktery vyuziva zazitku jako prastdku vychovy a vzglavani. (Marouskova, 2007).
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Zazitkova pedagogika pracuje se situacénpostupy, kter&lovéku umozni vliastnim
prozitim a aktivnim zapojenim daanych ¢innosti odhalit v sabnové oblasti, ziskat
zkuSenosti a zazitky. Smyslengchto aktivit je, Zeclovék postaveny fed utity
problém musi jednat nebo zaujmout &aky postoj k dané situaci. Jefitpm
konfrontovan s ostatnimileny skupiny, kt& poskytuji zgtnou vazbu. Pedagogika
zazitku pomaha ziskavat a upievat ukité Zivotni postojefeSit problémy satasné
spolenosti a jedince v ni a vytyadobry zaklad pro ¢eni socialniho chovanReseni
ukola, které jsou navozeny v aktivitach zazitkové pedgigo umoziuje rozvoj
kreativity, tymové spoluprace, komunikativnhiho choi; socialniho adhi i dalSich
vlastnosti, které jsou pebné v kazdodennim Zivot Mezi nejznanySi aktivity
zazitkové pedagogiky patnag. lyZzaiské kurzy, seznamovaci kurzy, zazitkove kurzy,
skupinova cweni, exkurze, programy na sebe navazujicich tkkunebo her,
prazdninové pobyty vifrod — tyto aktivity pati mezi még narané — z narénéjSich
aktivit miZzeme jmenovat ndp plavbu na divoké vaq rafting, jezdecké prazdniny
na konich, vysokohorskou turistiku, horolezectuigataini béh apod. (Marouskova,
2007)., Za zakladatele soudobé vychovy prozitkem je povai mecky pedagog
pusobici v Anglii Kurt Hahn, ktery navrhoval naprawnegativnich jew moderni
civilizace prostednictvim progranmh zahrnujicich gdlesnd cwieni a trénink vyuZivajici
nejrizregjSich her a cvieni pirodé. NeSlo vSak jen o hry, ale radiho pripravenost
ke sluzl bliznimu v zachrannych sluzbach, k pomatiode ¢i starym a nemocnym
lidem. Hahn se domnival, Ze aktivita v uvedenydhstéch povede ucastniki akci
k vyraznym proZitkn a tyto prozitky se pogdv rozhodujicich Zivotnich chvilich
vybavi a pevezmou roli ogrnych bod pro pekonavani krizi.“(Pavkova a kol. 2008, s.

79, prevzato Neuman, 1998 a Neuman a kol., 1999).

1.1.3 Hra jako ustedni prostredek zazitkové pedagogiky

Hra nas provazi po cely Zivot. Mnozi se domnivagije tocinnost vyliné pro diti a
jak d&ti dospivaji, her ubyva. Je pravdou, Ze pouzestgtd tvai zakladni formu
¢innosti, ve Skolnim &u k ni gistupuje @eni a v dosglosti prace, ale z naSeho Zivota
nemizi, pouze ma jinou formu. Bitse hrou &i. Pomoci ni poznava skdteosti kolem
sebe, hraitbi jeho smysly, rozviji mysleni, p&thi pozornost, c\ii obratnost, ale di

dit¢ i spolupracovat, pdatzovat se pravidim, radovat se z vykonu, ale tak#jimat

-12 -



prohru. Dit¢ si hraje, aniz si wdomuje, Ze se zarokeuci. (Madrova, 1995).
S pibyvajicim wkem mizicas bezstarostnych her, vyledo ¢iSe fantazie, spontaneita
I tvorivost détstvi. Naststi je ale hra tak silnym fenoménem, Ze si sv&ehnmdajde
nezavisle na jejichdku, musi mit ovSemiftazlivy namet. Hr&tum nabidne pmeérerg
narany individuélni nebo tymovy ukol, je zaloZena nan@m principu, promyslenych
pravidlech a je uvedena chytrou motivaciiyjgbelném prosedi i atmosfée. Pro ¥k
dospivani i dosjosti se tak hra stava jednim z vyznamnych peasti vyuky,
vzklavani a vychovy. Napomaha rozvoji slozek osobngsto jsou individuélni
dovednosti, schopnosti a vlastnosti (samostatramgtpodnost, tvaéivost), podili se
na rozvoji socialnich dovednosti a schopnostiofiiét, komunikace, argumentace,
asertivita, schopnost pracovat v tymu atd.). V séganirad nas givadi k lepSimu
bariéry, a tak ovlistuje psychickou odolnost, seligomi a sebad/éru. Protoze se tak
déje ve spoléenstvi ostatnich spoluli@ které nam nabizi mnozstvié&pych vazeb,
poznavame také |épe své misto veét&vidi. Toto vSe pispiva v poslednich letech
moderniho ¥ku k vyznamné zgné v pohledu na hru, jeji roli a uzitek. (Holec, 1998
Hra je specificky s&t, do kterého riizeme vstoupit pouze aktivnim hranim. Jirdsek
vychazi z knihy J. Huizinga ,O uwodu kultury ve ke“, kde se uvadi dkolik
formalnich znak, které jsou platné pro vSechny herfippdy:

* hra je gedevSim svobodnym jednanim (nikd@ memize nutit, abych si hral),

a tim sférou nefalSované svobody,
e vystoupeni z ,ob§ejného” nebo ,vlastniho Zivota do dasné sféry aktivity
s vlastni tendenci (tedy mimo proces uspokojovambyitnych patb),

* uzawvenost a ohragenost (prostorovadgasova),

* moznost opakovani (a to hry jako celku, tak i jetimpch slozek jeji vystavby),

» specificky a bezpodmigey iad, pravidla,

* rytmus a harmonie @@tani, kontrast, variace),

* napti (nejistota, nagle). (Jirasek, 2002).
Kdyz se jakéhokolic¢lovéka zeptame, co je vlastnhra, nedokdze odp&set
jednoznané. Ani lidé, ktei se hrou zabyvaji, se neshodnou na definici. dage se

ale shodnou vSichni — hra nam poskytuje intenzpro#itky. A pra¥ na tomto principu
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je zalozena hra jako prostek zazitkové pedagogiky. Kazda hra musi byt&sti
piredem stanoveného planu, cile. Zasad pro jeho doisgzmnoho, ale za najtkzitejSi
muzeme povazovat slozZeni kolektivu lidi, pr&Zne hra pipravovana, znalost prdsti,
kde chceme hru uskuteit a vZzdy je teba stanovit fgsna pravidla a dbat na jejich
dodrzovani. Herntinnosti je teba promyslet s dost&teym predstihem, ale organizator
musi byt také fpraven pohoto¥ reagovat na vzniklé situace viehUsgch hry zavisi
na atmosfée, proto by mila byt gedkladana fitazlive, atraktivie a s dostataou
motivaci. Jedi tak pinese pocity uspokojeni a radosti nejenchnd, ale také
organizatoiim. (Spousta, 1996). Vychovné cile hry jsou hodnotpedagogickym
potencialem, ke kterému shajeme aktivni Usili (konani)dastniki. Kazda hra rozviji
vice sloZzek osobnosti, al€tginou jedna z nich je verdr primarni. Podle vychovnych
cili je mozno (podledeni Prazdninoveé Skoly Lipnice) hry radd na nasledujici:
* hry na rozvoj intelektu (rozvijeji pamy smyslové vnimani, pozornostywip,
logiku, taktiku, kombina&ni schopnosti aj.),
* hry narozvoj tvéivosti (predstavivost, fantazie, netrédi postup apod.),
* hry na rozvoj socialnich dovednosti (komunikaceprowizace, kooperace,
tymova spoluprace, zaujimani roli, empatie atd.),
* hry na rozvoj motoriky pohybovych dovednosti (rgdt, sila, vytrvalost,
obratnost),
* hry narozvoj wle (trpélivost, odvaha, sebeovladani),
* hry narozvoj sebepojeti (poznani sama sebe),
* hry kombinované (cela osobnost),
» specialni hry (zafivaci hry, navozeni atmosféry, uvéin, pobaveni).
(Hrkal, Hanus, 1998).
DalSim hlediskem, podle kterého je mozno hry kiksifat, je prostedi, kde se hra
hraje. Milo§ Zapletal vydal gkolik dilt Velké encyklopedie her, které jsou nazvany
praw podle progstedi — Hry v pirodé, Hry v klubovrg, Hry na HiSti a v €locvi¢cné a
Hry ve nEst a na vsi. Samotna realizace hry se sdampe iidi také uéitymi
zakonitostmi. Fipravu hry (od prvotni mysSlenky po scénaazyvamedramaturgii,
uvedeni hry se vS§im, co k tomu fdase oznéuje sloveminscenaceVelkou pozornost

piitom musime ¥novat mimo jiné i pravidim — zda jsou jednoztiaa, jasna aietelna.
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Vyklad pravidel je sotasti motivéniho Usili, které ma navodit tu spravnou atmosféru.
Motivaci Ize nastartovatizné, nag. uvodni scénkou, kterd symbolicky vyiadema
hry, nebo jen stinym popisem, ktery Sgt kazdym obrazem a ponechava tak
maximalni prostor pro fantazii argristavivost hi&e. Na co nesmime zapominat, je
bezpa&nost hr&i. U velkého pétu her uvadime ht& do obtiznych situaci nebo
slozitého terénu, jehoz zdolani j&Zké aZ rizikové. Vzdy je pouze na rozhodnuti
vedouciho akce, zda riziko podstoufinikoli. Pokud se rozhodne, Ze ano, pak je
povinen maximal&é snizit moznost Urazu nagdim, Ze si pedem projde trasu, bude mit
pripravenu lékéariiku a auto k fipadnému odvozu na oBeni ¢i do nemocnice.
Po skoweni hry by m8l vZdy nésledovat rozbor, tzgpétna vazba.Méla by probihat
formou diskuze, kterou organizator pouze pmuije sprav volenymi a cilenymi
otazkami. To ovSem vyZaduje velké odborné znakgiusSenosti, dostateou verbalni

a komunik&ni dovednost a v neposledid sociélni citlivost a zralost silné
osobnosti. (Jirdsek, 2002).

1.1.4 Organizace zabyvajici se gadanim zazitkovych akci

Pokud vyslovime ,zazitkovy kurz“ nebo ,zazitkovécak, wtSiné z nas se asi vybavi
pojem ,Prazdninova Skola Lipnice* (PSL). Neni t@ alamoejmé jen ,pojem*, ale
skryva se pod nim neziskova organizace, jejiekg sahaji az k historickym tradicim
vychovy v @irodé v nasich zemich. Tato organizace s¥onosti usiluje o vSestranny
rozvoj osobnostélovéka, a to progednictvim p#adani vicedennich kurav kvalitnim
piirodnim prostedi. Kurzy nabizeji programy z n&gr¢jSich oblasti — tvisvé dilny,
relaxani programy, pohybovécinnosti, sociodramata, ateliery atd. Od konce
osmdesatych let je PSL v kontaktu s mezinarodnianeynym hnutim Outward Bound
a vroce 1993 zaloZilo dfimou spolénost Outward Bound €eskou cestu, s. r. 0.
PSL vydala mimo jiné jizit dily publikace nazvané Zlaty fond her (I — Ill)vgdava
svij odborny ¢asopis pro zazitkovou pedagogiku s ndzvem GYMNASIGSL

v letoSnim roce oslavila jiz své 33. vyf@alozeni. (Hrkal, Hanus, aj. 1998).

Sdruzeni Challenge se sidlem v 8razniklo v roce 2002. Z&kladni princip jeho
¢innosti je vyjaden slovy ,vyzva“ a ,ochutnavka“. Nabizi moznost kgmSet si
netradéni dovednosti aigkonat své vlastni hranice v programech pro vywaiihného

casu @ti a mladeze. Sdruzeni takérgda tizné seminge a gednasky v oblasti tvorby a
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uvacni her, vyuziti odpadového materidlu a lanovychivitkt Dale spolupracuje
i s obdobg zanttrenymi organizacemi a institucemi, jako je hapanové centrum
PROUD v Brrg. (Klouda, Prochazkova, 2005). Lanové centrum PROBDOalSim
ob¢anskym sdruzenim, jehoZz cilem je umoznit Siroképrksu lidi, bez ohledu nak,
fyzické nebo psychickérpdpoklady, aktivé stravitcas, kde se dastnici gco nového
nawi i v roving védomostni a osobnostisocialni. astnici gekonavaji nizké lanové
piekazky, cvti na trenazérech, iwou absolvovat program na vysokych lanovych
piekazkach arésSntkou na dortu celého programu se stavaji skoky avian Jejich
mottem je: ...“dotkni se nebe, dotkni se sebe”. (Famrabalik, 2005).

Special Team for Adventure in Nature — STAN — jgamizace, ktera nabizi ve svych
ttech stediscich usp@dani lyz#skych kur#, Skolnich vyletu, Skol vifrodk,
sportovnich, adaptaich a vodackych kutz Jejich nej¥tSim outdoorovym
a adrenalinovym parkem@R je stedisko Bezova, dale rekréai stedisko Orientka a
také no¥ vzniklé stedisko na severu Moravy, které se nazyva Relaxarddouzstvi,
zazitek a sk¥ou partu hledaji stovkyifznivci aktivniho volnéhatasu i mimo tato
strediska. Pod vedenim instrukliobrazdi hladiny mi, ceskych a rakouskychek,
dobyvaji vrcholky Alp a putuji napi krajinou Islandu.

Jis€ bych mohla jmenovat dalSi organizace, které secialmiji na pdadani
zazitkovych akci, ale jejich ¥t neni cilem této kapitoly. Uvedla jsem zde jekterée
nejznangjSi. Kazda zdchto organizaci se specializuje nditou skupinu lidi, ktera se
z&zitkovych akci €astni. Skupina je td&tdnimclankem v kazdém kurzu, proto se ji

budu ¥novat v nasledujicich kapitolach.

1.2 Skupina, jeji struktura a dynamika

Socialni skupina je twena souborem socialnich vztaltikterécleny skupiny spojuji. Je
to jednotka, ve které travimeétginu svého Zivota. Neni to jen souhrrgitého p@&tu
lidi, ale jsou to organizované systémy, ve ktergahuji pravidla a vztahy medieny
jsou podizovany ugitym vzoraim chovani. (Hadj-Moussova, 2003jlenstvi ve
skupire uspokojuje d¥ zakladni psychické socialni peby: potiebu pozitivniho

piijeti (nékam patit) a potiebu socialni prestizg§dosahnout uznani).
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1.2.1 Tridéni socialnich skupin
Socialni skupiny rizeme ftidit podle fiznych hledisek. Nejroz&nrejSi hledisko je
velikost skupiny, kde rozliSujemeelké, sfedni a malésocialni skupiny. Protoze tato
prace pojednava o vztazich mezi spoluzakyiek i mezitidami navzajem, nebudu se
zabyvat velkymi a gednimi socialnimi skupinami, ale z&fim se na skupiny malé,
které jsou vymezovany ptem do dvaceti jedinc Za optimalni poet pak byva
povazovan péet patnacti jedint
DalSim hlediskem je to, jakym @pobem skupina vznika. Skupiny jsou itvoy bul
spontang z rozhodnuti jejicklent, nebo vijSim rozhodnutim pochézejicim zpravidla
z ngjaké instituce nebo organizace. Tak vznikaji’'eakupiny neformalni (spontana
vzniklé), jejichz hlavnim cilem je uspokojovani fait svych¢lena, nebo skupiny
formalni (vn¢jSi rozhodnuti), kdefizujici instituce si klade dité cile, které maji byt
ve skupir splreny.
Tretim hlediskem je vyznam skupiny pro jedince. KaZthwek je sodasré ¢lenem
vice skupin, ovSem kazda ma prg jiny vyznam. Nejdlezit¢jSi skupinou je skupina
primarni (nag. rodina), ve které existuji pevné emocionalni yaiéji clenové jsou
pro sebe navzajem vyznam@&ekundarnich skupin existuje v Ziveétjedince vice, je
mozZné¥ici, Ze jsou to vSechny ostatni skupiny, jejitdnem jedinec je.
Trideéni podle pisluSnosti jedince je takove, kdy vznikaji skuptibenské a refererni.
Clenska skupina je takova, jejinifenem jedinec skuted je. Referetni je takova,
ktera pro jedincefpdstavuje model hodnot atgobu chovani a neni rozhodujici, jestli
je nebo neni jejindlenem.
Poslednim hlediskem jéidéni dle druhwinnosti. Hlavnim kritériem je aktivita, kterou
skupina provozuje a cil, kterého chce touto aldivilosahnout. Vznikaji tak skupiny
pracovni, vychovné, hrové atd.
Jako socialni skupinuimeme ozt vSak pouze takova speékenstvi, kterd maji dgity
potet charakteristickych znék Podle Rez&e (1999) Ize malou socialni skupinu
charakterizovat tak, Ze je ttgna lidmi, ktei:

* jsou navzajem vifimeé interakci a komunikaci,

* maji blizké nebo shodné cité hodnoty a napléni svych individualnich dil

odvozuji od skupiny,
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* maji ukené relativa stabilni pozice a role (skupinova struktura),
» respektuji normy skupinoveého zivota (tj. praviddgulujici vztahy a gib¢h

spole&nych¢innosti).

1.2.2 Dynamika socialni skupiny
,Obecne Ize charakterizovat skupinovou dynamiku jako pebimia skupiny, jejich vznik
a existence @dma socialniho psychologa(Hermochova, 2005, s. 15). Tento pojem Ize
chapat ve dvojim vyznamu:

» jako oblast ¥deckého zkoumani,

» jako nastroj intervence, ovilovani vztali ve skupig, jejich cili apod.
Souhrou &chto dvou rovin bylo ziskano nemalo pozratkpodstat malych socialnich
skupin, o procesech vyvoje skupin, o vzajemnyctazizh mezi jednotlivymileny,
o vztazich jednotlivi ke skupig jako celku. V ramci studia v této oblasti jde
piedevsim o otazky préwzmirénych vztali mezicleny skupin, vznik a vyvoj norem
chovani, hodnot, roli jednotlivycBlend skupiny, komunikace mezi nimi. Z analyzy
praci ¥novanych teorii i praktickému vyuzZivani metod skupié dynamiky je mozno
odvodit dva cile:

e zmeny v pohledu na sama sebe,

e zmeny v chovani.
Jako di¢i cile zneny vlastniho ¥domi jsou uvéaehy: citlivost a u¢domovani si
emocionalnich reakci a vyrazu u sebe a druhyclgeniyschopnostiipdvidat dsledky
sveho jednani, ujasni si osobnich hodnotovych systému. Na arovni chogé uvadi
dosaZeni efektivniho chovani ve vztahu ke svémstiedi, ndhled na své postaveni
vici ostatnimélenam skupiny. Na vniméani skupinové dynamiky je 2&mo mnoho
vycvikovych program. Jejich spolénym smyslem je to, ZefipvSech zvolenych hrach,
cvicenich nebo experimentech vychazastnici z dati informaci udalosti, ke kterym
ve skupir aktual® doslo — zasada ZDE a NYNI. (Hermochové, 2005).
Kazdy ze z@astrénych si uti sdm, co na svém égobu reagovani chce znit, v é¢em
se mize a hodla zdokonalit. Chovani jednotlivygant skupiny je mozné popsat jako
trvaly proces ,akci* a nasledujicich ,reakci®. Pteslkem u¢domovani si rozdilu mezi

tim, jak sec¢lovék vnima sam, a tim, jak jej vnimaji ostatni, je.tzpétna vazba“.
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(Hermochova, 2005). Kazdylen ve skupid v ni zaujima jiné, specifické misto.
Vyznam jedince pro skupinu zavisi na jeho osobnidastnostech, ale i na
charakteristice skupiny — tedy rfago je jejim cilem, jakaipvazujecinnost, jakée
hodnoty¢lenové skupiny sdili. Sociélni geby ¢leni se ve skupi& projevuji dvojim
zpisobem — jako tendence ke spolupraci a tendenceitézsmsti. Spolupraceifnasi
¢lenim uspokojeni ze spaleé prace a zarowiepoct'uji uspokojeni z toho, kdyz je
ostatnic¢lenové pozitive prijimaji. Ve skupir jsou tito ¢lenové zpravidla oblibeyfsi.
Sougzivost vychazi z poeby dosazeni prestize a socialniho uznani. Tatéelpmt
pievazuje nad pétbou pozitivniho fjeti, proto tito clenové nemusi byt ve skugin
tolik oblibeni, ovSem jsou odevani pro svoji kompetenci. (Hadj-Moussova, 2003).
Pelanek (2008) uvadi, Ze ste&jpako jedinec prochazi ¢&itymi fazemi vyvoje,
podobnymi vyvojovymi fazemi prochazi i skupina. Rlgst, jakou skupinaémito
fazemi prochéazi, se lisi. ZaleZi jednak na samestgirt a pak na podminkach, v
jakych funguje. Za normalnich okolnosti trvéegun z jedné faze do druhé pong
dlouho. Urychlit jej vSak mohou zazitkové akce.ufiku @ nich mizeme cilea
posunovat z jedné faze do druhécadinici si tak mohou vyzkouSet vice dovednosti.
Pelanek uvadi ¢tyti faze: orientace, krize, stabilizace a produktivéize. Podobh
ozn&il faze vyvoje Lavermore (1997) a uvedI je otazkami

1. Je tato skupina pro né?

K této fazi dochazi, kdyz se jedinec popr¥dg@ji ke skupir. Zkousi zde, co je prain
dobré a co ne. Snazi se zjistit, jakd jsou prayiktio je utuje, co si jiniclenové
skupiny mysli atd. Je to faze objevovani. Jsoutaipmyslenky, pocity a postoje, které
¢lenové skupiny maji.

2. Kde je moje misto?

V tomto obdobi jsowlenové jiz obezndmeni &nnosti a poslanim skupiny, ale je to
doba, kdy si kladou otazku, jak oni sami jsou gropénu dileziti, kde je vlastéjejich
misto, zda maji usilovat oudci roli (naproti tomu mnohdy nejsouripraveni nést
zodpowdnost, ktera z vedeni a udavani¢amvyplyva). V tomto obdobi se pev¥n
krystalizuji roleclent skupiny a jsou natolik pevné, Ze je tfmemozné je v budoucnu

jakkoli zmgnit.
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3. Jsem tu v bezpé&?

Ve tretim stadiu je forma skupiny jiz upeirma a role a Uroveautority peve dana. Lidé

védi, jak si ve skupi# stoji. Neni vSak dobré o tom hditootewens, protoZze nikdo si

neni jist tim, jak by druzi reagovali, kdyby toteefejné tajemstvi“ jash a nahlas

formuloval. Az nastane doba, kdy se o vSem bude hmaxit bez obav a rizika, bude
mit skupina vybudované natolik pevné vztahy, Zel@éze vyrovnat i se zramimi a

nejistotami svycttleni a nastoupi faze produktivni.

1.2.3 Struktura socialni skupiny

Na skupinu nizeme nahlizet z&kolika hledisek. MiZze to byt podle vlivu, ktery jedinec
ve skupig uplaiiuje, potom podle oblibenosti a v neposledad® podle zmsobu
prosazovani se ve skupirSocialni vztahy, které ve skupiexistuji, spojuji jednotlivé
¢leny, ovSem kazdy jedinec zde zaujima jiné postay@é misto. O tom, jaké misto to
bude, rozhoduje fedevSim jeho povaha, ugob jednani, jeho osobnostni
charakteristika, ale i jeho preference nebo slozepreference celé skupiny. (Hadj-
Moussova, 2003).

1.3 Clovék ve skuping

1.3.1 Trida - vztahy mezi¢leny, socialni klima

Clovek (ditd) prichazi do nové socialni skupiny zpravidla pln§ekévani, ale také
trochu naplgny obavami z nového prdsti, z novych vztah ProtoZze moje prace se
sousteduje predevsSim naridni kolektiv v utvéeni vztali mezi spoluzaky i mezi
tiidami, budu dale pouzivat pojemiigta“ jako synonymum pojmu ,mala socialni
skupina®“. Pokud se tedy za&tim na tidu od jejiho vzniku, existuje zdekolik cinitela
ovliviujicich jeji stav. RedevSim je to &koveé hledisko. V prvnich gkolika letech
povinné Skolni dochazky (zhruba od Sesti do osthijdeu Zaci vysoce zavisli na svém
wciteli, s pibyvajicimi roky se stavaji ménzavislymi a nastupujeétSi autonomie.
Dalsi ¢initel je slozeni iidy z hlediska pohlavi. Veriteé, kde gevladaji chlapci, je

skupina vice integrovana, spory mezi sebeii spiSe fyzicky, kdezto véde, kde je
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vétSina dvcat, je tendence rozpadu do menSi skupinek (doffojice), které mezi
sebou maji konkureni a dokonce az néfitelské vztahy. DalSim hlediskem je velikost
téidy. Je jisté, Ze menSi et dti ve Fide¢ je urkité vyhodou @i komunikaci mezi
wcitelem a zakem, na druhé stéamaji ctti omezeny poet vykéru kamarad, mize
dojit az k tzv. ,ponorkové nemoci“.

Na fungovani zaka i vyujiciho ve Skole ma velky vliv klima Skoly, to znana kvalita
socialnich a interpersonalnich vziahkteré se zde objevuji. Na jeho vyiteAi se
podileji Zaci, vydujici i ostatni zarstnanci Skoly. V ufité mire se na klimatu Skoly
podileji i samotni rode zaki. Specifttéjsi formou klimatu Skoly je klimatidy, které

je velmi individualni, nebo je tvareno vSemi Zakyiidy, tidnim witelem i vSemi
ostatnimi vygujicimi, ktefi na sebe vzajemdnpiasobi. Vztahy mezi nimi pak ovlivni
jejich chovani. Na vytv&ni socialniho klimatu skupiny se ra@mpodileji vychovatelé
— prevazrt hodnocenim skupiny, vyjéeném leckdy nesdoms neverbalnimi reakcemi
¢i hodnoticimi poznamkami. WeZité je to, jak je skupina vychovateli vniméana.
Skupina, ktera je povaZzovana za problémovou, 8g&inou tomuto hodnoceni
prizptisobuje. Dalo by se tedyci, Ze tvrci klimatu #idy jsou d&ti samy a vychovatel
(ucitel) se tomuto pouzeripisobuje. OvSem neni tomu tak. Je to vychovatelykter
svym vlastnim postojem klima oviiuje. Zavisi to samdejme i na jeho osobnostiét
nejvice oceauji spolehlivost, odbornou kompetenci, spravediivamss neposlednifad
smysl pro humor. Ma-li byt jehoigobeni vnimano pozitién musi byt pozitivni vztahy
k détem. Nejlépe fisobi oteveny gistup a demokratické vedeni skupiny, které&tech
zvySuje pocit vlastni kompetence a zainteresovanaspraci. (Hadj-Moussova, 2003).
Na socialni klima fisobi i dalSi faktory, jako napfyzické prostedi, ve kterém se
skupina zdrzuje, velikost mistnosti, ¢deni, umisini mistnosti v ramci Zé&eni,
dostupnost dalSich prostor, ugpdanost progedi, Uprava a vyzdoba mistnosti,
vybavenost, dostupnost a fumost vybaveni atd.

1.3.2 Socialni pozice a role

Postaveni jednotlivyckileni v socialni skupiét nazyvame socialni pozici. Tyto pozice
jsou hierarchicky usgadany a rozeznavame takkolik Grovni. Pozice jsou hll
soudadné, nathzenédi podrazené. Hadj-Maussova (2003, s. 28a, Ze,socialni

pozice je ufovana pedevsSim vyznamem kazdetena pro ostatni a pro skupinu jako
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celek. NejvysSi socialni pozici ve skdpiiazyvame socialni §fou —clen, ktery je pro
skupinu nejvyznandjsi, stoji na nejvySSim médstsocialnino Zeficku. Pafi sem
nejvlivrejSi a nejoblibediSi clenové skupiny. Ret cleri socialni Spiky je rizny, a to v
zavislosti na velikosti skupiny.*
PodleRez&e (1998) rozeznavami typy socialnich pozic:
e v zavislosti na vlivu ve skupénto jsou tzv. wdcové, aktivni pomocniciivce,
podiizenic¢lenové, pasivnélenové a okrajovélenoveé,
e v zavislosti na sympatiich ve skupijsou to h¥zdy (popularni, ptazlivi pro
vétSinu), oblibeni mnohymileny skupiny, akceptovani, tpi a stojici mimo,
e v zAavislosti na zfisobu prosazovani ve skupije ¢lenéni nasledujici
— podporovani (jejich Zsob prosazovani je akceptovan), odmitanié{clse
prosazovat, ale skupina jim branijeplizeni (chyji se prosazovat, ale neumi to)
a izolovani (nechfi se prosazovat a skupina je neakceptuje).
.Ke kazdé socialni pozici p#tsoubor norem, ufujici odpovidajici zfsoby chovani
pro danou pozici, ktery nazyvame socialni rolfiiadj-Maussova, 2003, s.26). Bit
které nastoupi do prvniitly zakladni Skoly, musi nejprve zvladnou svou zaka. Musi
si zvykat nafadu povinnosti bez ohledu na jeho subjektivni tyoai grani, musi
piijmout pravidla, ktera jsou obsazenaadu Skoly, 6ekava se oddj ptimeérena Skolni
uspsSnost a dobré chovani. Ale také se stéledem nové socialni skupiny #dy — a
také tady se odé&p ocekava, Ze se bude chovatielsky, nebude se ostatnich stranit,
bude oteteny, gistupny, ochotny pomoci atdémto rolim se dit odmaltka Wi, jsou
utv&eny predevsim jeho socialni zkuSenosti a provazeji jegbou dobu jeho Skolnich
let. S gibyvajicimi roky se naroky na zvladnuti obaehto roli zvySuji a pro ¢koho
neni snadné splnittekavani svého okoli. S rolemi je spojen socialaiust s porérné
stabilnim rozdlenim pozic. Ve iidé, tak jako ve spolmosti vSeobeah vznika
pomyslny Zekicek vyssiho a nizSiho postaveni. Mezi z&kladni psiéhpoteby pati
potreba uznani, které je se statusafmp spojena. Pro Zaky j&l@zité, zda je pjiman
spoluzadky s dostataou prestizi (uznanim), a proto je praitelé dilezité znat
rozvrstveni spokeenskych pozic jednotlivych Zake tidé. (Dvaacek, 2004).
Pokud w@itel bude znat sloZeni ,socialni 8ky“ ve tfidé, kterd& ma na fungovani

neformalni skupiny velky vliv, bude pragjnsnadrjSi za pomocidchto dcti celkové

-22 -



klima a atmosféru vefitlé ovlivnit, mohou mu pomoci prosadit vekéadu \&ci, kterou

by z hlediska autority prosazoval jetzkto prosg proto, Ze je to vnihi zalezitost Zivota
skupiny (tidy). Vzhledem k tomu, Ze v prdsti Skoly travi éti velkou ¢ast dne, je
pochopitelné, Ze se toto priedi nemalou &rou podili na vytveni osobnosti Zaka a
umoziuje ,nacvik* miznych roli, které bude v Zivdtmuset pevzit. Pomociiznych
cviceni je mozné je upoziwvat na dlezitost akceptovani sebe sama i na to, které role
jiz kdo zastava, ipadre se na & pripravuje. Jako nejdezitjSi cile, které Ize
stimulovanym socialnim c#nim dosahovat, se uvadi:

» zvySovani schopnosti vnimat své vlastni city, my§je napady, fantazie rgni,
obavy a pdeby a zvySeni pochopeni a porozminpro pocity a mySlenky
ostatnich,

» zvySeni odpo¥dnosti za vlastni chovani a jednani,

» odbouravani nezadouciho chovani,

» schopnost iméieného vyjatbvani cif,

e uweédomeni si vlastni motivace (ptose chovame tak, jak se chovame, jake
mame cile, hodnoty a zda je nechcerfipguré zngnit),

» védomeé akceptovani sebe sama,

» akceptovani druhych,

» schopnost reciptmiho chovani (jedinec ma mit zodgdnost nejen za sebe,
ale zarové si ma byt ¥dom toho, Ze se @ie rozvijet pouze v kontaktu s jinymi
lidmi),

» schopnost byt oté¢eny (otevend komunikace, vzajemnawra, autentinost,
ale na druhé stranpiimérenost dané situaci ipSna otewenost nize Skodit

stejre jako uzavenost). (Hermochova, 2005).

1.3.3 Vedeni skupiny, pozadavky kladené na vedohoi

Kazdy, kdo pracuje sétini ¢i mladymi lidmi, je réjaky zpisobem ovliviuje. A aby toto
ovliviiovani probihalo v co nejlepSim slova smyslu, jeosigbi, aby vychovatel,ditel
¢i vedouci skupiny spbval ugita kritéria a pozadavky. U pedagoga jsou tatoékiat
vymezenaitmicastmi:

1. odborné vzé&ani v oboru, kterémuditel vyucuje
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2. odborné vz#élani pedagogické a psychologické

3. osobnostniigdpoklady

Pro prvni dva uvedené&gqupoklady plati nutnost celozivotniho ¥&l/ani, jen tak je
ucitel schopen udrzet si osobniégest a udrzet krok s dgnicimi se skuténostmi.
U osobnostnich fiedpoklad bych se rada zastavila. Je to cely komplex d¢rérch
pozadavk na fyzickou a psychickou vybavenost nutnou kég8spmu vykonu této
profese. Mezi hlavni psychické&gqupoklady pdt: cit pro spravedlnost, mravni zralost,
inteligence, vyrovnanost, ttfivost, samostatnost, aktivnost, rychlost &ingrenost
reakci, pohotovost operatigiieSit situace, verbalniiedpoklady, kladny vztah kétem

a mladezi, empatie¢estnost, opravdovost a gstychom nasli jes$t fadu dalSich
poZzadavk. Je vSeobeen znameé, Ze tyto hodnoty musi vychovavany v chovani
vychovatele citit, vidt a zazit, aby je mohl povazovat za opravdovéot@sek, 2004).
Typologii witele ¢i vedouciho vSeobeénje vice, zminim je8t rozliSeni podle
pievazujiciho styldizeni.

Prvnim typem je vederdutokratické. Wznaiuje se snahou ovladat, uglaje se zde
dominantni postaveni ve skupjrvedouci je feswdéen o své neomylnosti, rozhoduje
sam o cilech a #gobech prace, je despoticky a diktatorsk§enim se nesnaZi
porozungt, nediskutuje s nimi, neumidje rozvoj jejich samostatnosti.

Opakem ve sveé krajni podble vedouciiberalni, ktery skupinu ovliada minimain
déni ve skupig je ponechavan volny fibeh, vyhyba se konfliktm a pokud nemusi,
negini Zadna pevna rozhodnuti.

Vedouciautoritativni ma \&ci pevre v rukou, ma své plany, ale je otew i jinym
mysSlenkam. Klade otazky, nasloucha odfmtm, mize je vSak odmitnout. Je podporou
pro ¢leny skupiny. (Ward, 1997). Autorita pak existdjji, tzv. formalni, vyplyvajici
ze spoleenske role, a neformalni, vyjagici prirozeny respekt zakk witeli.

Ctvrtym typem je vedentdemokratické (integrativni, sjednocujici). Vedouci vzdy
umoziuje diskuzi, ukity podil na rozhodovani, podporuje samostatnosti@ativu.
Zarovei se ale nezbavuje odpfmnosti, vyplyvajici z jeho vedouci role. Ve skuptim
vznika péatelska atmosféra, ve které se safepx vSem |épe pracuje a pobyva.
Autorita vedouciho je v tomtoripad neformalni a je zaloZena nailpadu jeho
osobnosti.

NemiZzeme jednozraé fici, Ze rektery typ vedeni je ménci vice vhodny, méh Ci
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vice Spatny, vzdy zalezi na konkrétni situaci, ledeni skupiny, na samotné ogob
vedouciho. (Ward, 1997). Vedouci oddilu, krouZkjiného kolektivu méa jestnekolik
dalSich zakladnich roli, kterymi se liSi od ulohytele. Je to rolenstruktora, pomoci
které vys¥tluje a podicuje kéinnosti, kterou madastnik zviadnout, a tim rozviji jeho
mysSleni. DalSi je rolgoradce ktery vede fastniky k pochopeni smyskiinnosti a
podporuje jejich motivaci. V neposlediack je to role diagnostika, pomoci niz
poznava zajmy i osobnost &#, a z toho vyplyvajici roléerapeuta, ktery pomaha
nejen uspokojovat individualni geby, ale takéesit konflikty a osobni problémy,
piekonavat pekazky. Mnohdy také usnaie kontakty mezi svymi $¥enci a niize
pomoci (i feSeni jejich vzajemnych problémH4jek, Harmach, aj., 2004).

1.3.4 Problémy souziti ve skupi&

Kazda skupina ma své normy. To jsou nepsana peg\tira vyjatlji, co je z hlediska
skupiny spravné a co naopak neni. DodrZzovéetitb norem skupina vyZaduje a své
¢leny k dodrzovani de facto némo nuti. Skupina si také formuluje sva pravidla
¢lenstvi, ktera by @i také vSichni dodrzovat. Ne vzdy tomu tak byva @#oho pak
prameni neshody, rozép hadky. Jednim ze zékladnich prohiérmyva vznik
podskupin. Dva,it ¢i vice ¢leni na zaklad sympatii nebo spataych zajnii k sok#
zanou vice inklinovat, vzajendnse podporuji a vyhybaji se sp&te€ konfrontaci.
Pokud takovato podskupina vyigpodhoubi pro vznik spateych tajemstvi, jeji
¢lenové nejsou k ostatnim timni a dokonce vyti@ji jakysi protipdl, neni to pro
skupinu dobré. Ogaym problémem se jevi tzv. ,skupinové uvaZovanitedtoze
skupina dokaze motivovat jedince k vysokému nadagierledanireSeni, je schopna
vidét problém mnohostrarnje schopna zvazovaiané [Fistupy a éiznaieSeni i jejich
mozné nasledky, na druhou stranu mé i sva UskalipiBa m& tendenci hlidat si svou
soudrznost, loajalitu svyatiend, platnost svych norem. Vidledku toho si pak vytié
sviij mikroswt proti swtu vrgjSimu. Tim ale ztraci schopnost kritického pohledma
na sebe i citlivost k odliSnym pgebam svyclklena. (Matousek, 2001).

Velkym problémem jsou projevy Sikanovani. Obepnrozstena pedstava, Ze ke zrodu
Sikany jsou zap#ebi zcela vyjimeéné podminky, najklad pfitomnost patologického
sadisty a absence k&zrz tohoto divodu se vyskyt Sikanovani povazuje za ojél§in

Kolat (2001) vSak tvrdi, Ze Sikanovani seize objevit témt v kazdé skupi& a
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iniciatory mohou byt obsejni kluci a holky. V kazdé skupinse totiz objevi jedinci,
ktefi jsou tzv. ,na chvostu®, jsou nejm&mblibeni a vlivni, a zéth se pak snadno
mohou stat o#ti Sikany. VSem dmto problénim je moZzno pedchazet kvalitni
piipravou mladé generace na zvladani situaginého Zivota. Tomuto seémuje

ponerné novy obor nazvany Osobnostni a socialni vychova.

1.4 Osobnostni a socialni vychova

1.4.1 Co je osobnostni a socialni vychova?

Osobnostni a socialni vychova (OSV) rozviji prétdicdovednosti, které Zaci mohou
vyuzit v BZném Zivok. Snazi seigdevsim o to, aby si mladfovek vypéstoval dobry
vztah k sob samému i k ostatnim lidem, aby ziskal dovednastiebné ke zdravému
duSevnimu a socialnimu zivotu. Je Zé@ma na osobnost Zaka, na konkrétni skupinu, na
vztah mezi zZdkem acitelem i na ®které situace kazdodenniho Zivota. VSeobecny
charakter OSV umaitije jeji integraci tér do vSech Skolnich iiznych mimoskolnich
aktivit. Pracuje s pojmy sebepoznani, sebepojetieregulace, podobnost a odliSnost,
mezilidské vztahy a zasady lidského souziti, osabavoj, spoluprace a komunikace

v tymu. (Faltyn, 2006-2007).

1.4.2 OSV ve spokenském kontextu

Obecrk se poukazuje na to, Zze v ramci celospehskych zran, které probihaji
globalre v celém swté, dochazi k hluboké krizi hodnot. Zrychlujici sedtni tempo na
nas klade stale vysSi naroky. Mame vSak daostate schopnost se novému Zivotnimu
tempu, stylu a rytmuijzpasobit? Jeiteba na vSechny tyto okolnosti reagovatip@w
mladé generace na Zivot. Kazdy, kdo jesjakém kontaktu s dnesni mladou generaci, ji
svym chovanim, jednanim, tim, ceél@ acemu &, urcitym zpisobem formuje, a tim
vytvaii podminky pro to, jak bude &vvypadat teba za padesai sto let. Mnozi
namitaji, Ze cely procegipravy jedince na budouci Zivot je vyhr&dréleZitosti rodiny.
Jini s timto konstatovanim nesouhlasi a poukazijion Ze v sotasné dob existuje

velkd rozvodovost, velkaétSina dti nevyiista ve své fvodni rodirg, navic étSina
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rodi¢ct nema hlubsi pedagogické ani psychologickééhd. Jisty vliv na mladou
generaci maji jigti rizné nevladni a neziskoveé instituce¢atska sdruzeni, organizace
mladeze, ale podminku celoploSnéhisqbeni spluje pouze jedina instituce — Skola.
Proto by se Skoly sty védonme zantfit na skuténost, Ze osobnosti svych Zakohou
ovlivnit. OSV jako pfifezové téma umaiije vyuZziti mnoha interakich postup, her

I cviéeni, které pozitivé pasobi na vzdjemné vztahy meazitihi i mezi vywujicimi

a zaky. Vzhledem k tomu, Ze kazda osobnosti jen@da, je teba zvazit, které stranky
osobnosti I1ze ovliirovat a zandit se na jejich rozvoj. Jedinec byehv budoucnu sam
sebe undt regulovat tak, aby co nejlépe vyuZil svych schagihv souladu s pigbami
svého okoli a spodmosti. (Hermochova, 2006-2007).

1.4.3 Zakladni metodické principy OSV

Abychom mohli tici, Z2e provadime osobnostni a sociélni vychovu,simhbyt
respektovanytyii zakladni metodické principy,tipjejichz nedodrZeni by hrozilo, Ze
budeme provad nag. hru bez cile, fgnaskwi pouovani. Jedna se o tyto principy:

e OSV je cileddoma (musi byt pedem stanoven cil, ktery by émpredre
vychazet z skterého tématického okruhu OSV a zahpwe aktualnich pdeb
Zaki).

* OSV jepraktickd (dovednosti by se @&y rozvijet prostednictvimcinnostnich
metod vywovani — aktivni zapojeni Zzak procviovani dané dovednosti,
nasledna reflexe prastnictvim rozhovoru).

 OSV je provazejici (ne moralizovat aikat, co se ma dhat, ale umoitovat
samostatné rozhodovani, experimentovani a hleddchsvlastnich odpadi,
na ugovani pravidel vlastniho chovani by sélimaci podilet vzdy aktivha
na zaklad prozité zkusenosti).

* OSV jezosohiujici (ne o lidech obecen o etice, o psychologii, ale kazdy zak by
mél ¢innost osobé vyzkouSet a v reflexi vztahnout dané téma OSV késo
samému, ke svym zkuSenostem agmdm — co je upoutalo, co citi, co hag,
CO je pro ® inspirativni, co nového zjistili, co si z dané dekodnaSeji pro sy

prakticky zivot).
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Osobnostni a socialni vychovu lze realizovanymi zpisoby, uvedu zdétyti cesty
OSV k zakovi:
» prostednictvim chovéani a jednanditeli (ucitel jako vzor socialniho chovani),
» vyzZiti potencialu témat OSV vebnych Skolnich situacich (fesit situaci za
Z&ka, ale klast otazky, které mu pomohoiegit problém vlastnimi silami),
e wlergni témat OSV doéZnych gedmeta,
» OSV jako samostatnsasovy blok (kurz, pedntt, projekt, atd.).

Pokud vyudujici chce se svymi Zaky realizovat plnohodnot@sV, nel by v prvni
fadk un¥t projevovat v BZné komunikaci se Zaky respektivéru v jejich schopnosti.
Nemgl by se sniZovat k ironii, p@ovani, karani, nalepkovani, ale naopak jednat g Zak
jako s partnery, ki¢ jsou gipraveni rozunit dasledikim svého jednani &dit sami
sebe. Déle by #h ovladat efektivni strategiiizeni tidy, tj. pouta¥ zapojovat zaky do
¢innostni vyuky a udrzovat kazeMg¢l by dolre rozungt tématu OSV, které chce zZaky
ucit, tji. mél by znét podstatné otazky k jednotlivym tématickghkruhim, znat své
vlastni odpowdi na tyto otazky, uwt tyto otdzky polozit svym Zdikn, znat dovednost,
kterou chce nabidnout kéeni, a unit ji predvést, urt vymyslet nebo vyhledat a
uvadkt ¢innostni metody, ve kterych i Zaci mohou tyto dowesti vyzkouSet a proasit.
Prace ditele, ktery do své vyuky ugpre zavadi prvky OSV, five byt uZzitena,
zajimava a uspokojiva. (Srb, 2006-2007).

Touto kapitolou uzaviram teoretick@ast své bakataké prace a v dalg¢asti se budu

vénovat konkrétnim zazitkovym akcingkolika zakladnich Skol v naSem okrese, jejich

srovnavani, posouzeni a vyhodnoceni.
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2 PRAKTICKA CAST

Ve druhécésti bakaléské jsem porovnavala navzajerkalik zazitkovych akci, které
poradaji a organizuji ¢které Skoly naSeho okresu. Tatast obsahuje charakteristiky
akci a jejich srovnani, hodnocenfima (astniki, vystupy dotaznikového %ehi a

shrnuti vysledk.

2.1 Cile a metody Séeni
Hlavnim cilem Séeni bylo zjistit, jakym zfisobem se absolvovani zazitkové akce
projevi v dalSim fungovani Skolniho kolektivu:

» zda dochazi ke zlepSeni vztiatnezi spoluzaky,

» zda dochazi ke zlepSeni vztatnezi ¥tidami,

» zda dochazi ke zlepSeni vztatnezi zaky a ¢iteli,

» zda se projevuje zlepSeni vziiainezi &astniky kura ve vywovacich hodinach,

» zda dochazi ke zlepSeni socialniho klimatu.
Jako @innou formu pro zjiSovani informaci jsem zvolila dotazniky (viziilBhac. 1).
Dotaznikové Séeni probihalo mezi pedagogy Sesti Skol,iikise aktive kurzi
zWCastiuji jako vedouci nebo pedagogicky dozor. Ti kéomadpowdi na gredem zvolené
uzawené otazky ,ano x ne“ & moznost také otéenych vyjadeni k pabéhu akce.
Celkem jsem rozdala 36 dotazfjkzpst se mi vratil stejny péet.

2.2 Charakteristika porovnavanych akci

Zakladni Skola Zeliv

Dvoudenni zazitkovy kurz zékdruhého stuph se loni pdadal jiz poSesté. Byl
realizovan na 2. stupni a &@stnilo se jej 28 zdk(6. — 8. fida). Zaci 9. itidy plnili
tradicng funkci asistenit - vedoucich jednotlivych skupin. Zéaci byli loseozdleni do
skupin, v nichZ absolvovali cely kurz. Podélyli k jednotlivym skupinam iptazeni i
ucitelé druhého stupgn Kurz se v laském roce odehravatgvazmié v terénu mimo aredl

Skoly a byl zarten z velkéasti na rozvoj spoluprace mezi zaky navzajem, ateii
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détmi a jejich witeli. Jednotlivé aktivity nily prevazi sportovni charakter. Ustdnim

,,,,,

stanovistich.

Z&kladni Skola Novéa Cerkev

Pro zaky byla organizovana vikendova akce nazwiga Mayi. Ta byla utena pro

Skolni druzinu a prvni stupeZS a zahrnovala celkem &prespani. Mla jasr zvolené

Ustedni téma, které provazelo cely pobyt. Zaci zatopinili Ukoly zaloZzené na

manualni zranosti, obratnosti i logické Gvaze. Jedna se jeeday z mnoha akci, které

tato Skola ptada. Akce se uskutguji dvakrat do roka, na gatku Skolniho roku a pak

na jae. Nangty jsou tizné, nap. ,éarojnice”, ,hmyzi iise“, ,prawk”, ,po stopach

E. Holuba®, ,Slované —Cesky raj, atd. Vdchto ,novych* Zivotech Ziji &i ve

skupinach #izného ¥ku a vSe je zaloZzeno na vzajemné spolupraci a porfani

ucitelky také ,zmizi“, maji nova jména, tyka se jimaji kostymy stejé jako dti, jsou

détem rovnocennymi partnery. Zakladni Skola Nova &€evena takovéto projekty

ziskava finatini prostedky zasti i z Evropského socialniho fondu.

Zakladni Skola Novy Rychnov

U této zakladni skoly jsemdia k dispozici d¥ akce — Reneséni spani ve Skole (Zaci

7. a 8. roniku) a Patronatni den Mravenec (zazitkovy denzaky 1. a 9. riniku).

Renesarini spani ve Skole- Program této akce byl specifickiigptsoben tak,
aby se hlavni jeh®ast odehravala ve ¥ernich a nénich hodinach. Zstek byl
v 17:00 hodin a konec druhy den v dewhodin rano. Aktivity byly spiSe
oddechové, jako naixlad ¢teni, promitani filmu, malovani nebo reldra
oddychové cuvieni. Program byl zaroviezaneren na dalSi vatdavani a rozseni
védomosti z obdobi renesance.

Patronatni den Mravenec - Dlouhodoby projekt spigva v celor@ni spolupraci
nejstarSich a nejmladSich #é&&koly. Pra¢ t¢ém byl uken zazitkovy projektovy
den na z&kladn Domu dti a mladeZze. Akce byla motivovana Zivotem
mravend v prirodé. Zaklad ,mraveni§’ tvofili velci mravenci ,patroni®
(dev&éaci) a s nimi sdileli mraven&tprviaci — mali mraveni&ove. Spoléné

reSili ukoly, sowtZe i wdomostni kvizy, stadi mraverti mestetka.
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Zakladni Skola Hradska Humpolec

Tato Skola pa&t k vétSim Skolam v naSem okrese, proto otvira minia tiidy

v kazdém roniku. Zorganizovala proto dvoudenni seznamovact kuo Zaky Sestych
roénika. Zéaci odjeli na chalupu v obci Kali&trodist skladatele Gustava Mahlera, v
krdsném progedi Wsainy. Program byl veden z&zZitkovou formou a byl Zalo na
aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. Bylarsovena pravidla souziti ve skupin

— aktivni naslouchani, pravdivostiwtryhodnost, tolerance.

Zakladni Skola Pacov Za Branou

ZS Pacov se spoldasti ZS Lukavec a ZS Neradec jiz osmym rokem realizuje projekt
na podporu aktivit v oblasti prevence soctamatologickych jeu nazvany Dobrych
piatel neni nikdy dost. Projekt je realizovan po aely a vrcholi dvoudennim setkanim
vdech dastniki v rekre@&nim zdizeni Zelivka. Wastni se Zaci 8iitly nejen ze ZS
Pacov, ale také Zaci z 8idy Zakladni Skoly Lukavec, se kterou Uzce spolupracuji, a
Zaci 8. tidy ZzZakladni Skoly Néeradec (tato Skola neni s@sti srovnavani ani
dotaznikového S&ni). Setkani je zaloZzeno na vzajemném poznani Zékisednich
Skol, pispiva k nasrrovani mladych lidi ke spat@ému hodnotnému a smysluplnému
vyuzivani volnéhaiasu, k pekonavani strachu z nezndmych lidi a gemt k ziskani
novych atel, ke spolenému objevovani kladnych posiojv zivot cloveka a

k rozpoznani &kterych negativ v Zivétmladeze.
2.2.1 Harmonogram akci

Pro lepSi pehlednost jsem podrobny program (dramaturgii) gkdnotlivych Skol

zpracovala do nasledujicich tabulek:
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Zazitkovy kurz - Zakladni skola Zeliv

27.5. 2009 - prvni den

28. 5. 2009 - druhy den

Cas
8.00
8.30
9.00
9.30
9.45

12.30
13.30

17.30
18.30
20.30
22.30

Aktivita
Rozlosovani dastniki do tymi

Seznameni s Gstdnim gibéhem dvoudenniho kurzu
Barveni tréek a volba loga pro jednotlivé tymy

Hra na toaletni papir + Sifrovana zprava

Tymy vyrazi na cestu podle mapy

. stanovi&t Hra ,Sardinky” — kruh, vejit se dosp

. stanovi&t Pohybové hry — nejmensi &t kortetin
. stanovi&t Hra ,Trojnozka" — pyramida ze 3 klatk
. stanovi&t Hra,Lov zvitat* a ,Psi spezeni”

. stanovi&t Hra ,Pavi¢ina“ a ,Labyrint"

Obed v rekreanim stedisku Zelivka

Pokra&ovani v cest podle mapy

6. stanovidt Zachrana ratného — simulace nehody
7. stanovid&t Hra na znamé osobnosti

8. stanovidt Sestaveni&ty z rozmistnych papirk
Cesta do Kletgné — rekr. za Lenka — skalni golf
Ubytovani, véere

Taborak — kazdy tym 20 min. program pro ostatni
No¢ni hra —Carodtjka

a b~ w NP

Cas
7.30
8.00

12.00
12.45
15.00
15.30

16.30

Aktivita
Snidag

Aktivity v okoli rekre&niho objektu
Hra na pasika

Kruh s¢isly

Strelba z luku a kuse

Pantomima

Ohed

Odchod do Skoly — cca 8 km

Sv&ina ve Skole

Malba €lem — ruce, nohy- nélada, pocit z kurzu

Zawreeny kruh — video, kazdy v kruhu hotiphodnoti
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Vikendovéa akceRise Mayi — Zakladni Skola Nova Cerekev

2. 10. 2009 — prvni den

3. 10. 2009 — druhy den

4. 10. 2009 —iteti den

Cas
10.00

12.00
13.00

15.30
16.00

18.00

19.30

22.00

Aktivita
Ptijezd do indianské vesnice
ubytovani, rozdeni do kmea,
nazev kme, indianska jména
Obed
PIréni Ukoli (jizda na koni, réfeni
sil, lov zwte, indianska batika —
vyuziti piéirodnich materidi)
Svaina
Zhotoveni obadniho mista
z prirodnich materidl, vyroba
darki pro Samana, tanedijeti
mezi bojovniky
Sker diivi na slavnostni otlie
poznavani rostlin
Slavnostni ohg opékani vitua,
vyprawni piibéhua ze Zivota
indiani, o rekterych kmenech,
jejich odvaze, zvyklostech apod.
Vecerka

Cas
8.00
9.00

12.00
13.00

14.30
17.00

18.30

20.00

23.00

Aktivita
Budicek, snidas
Turisticky vylet na Kemesnik,
pInéni Ukoli, lanova dréha
Obed
Prohlidka kostela a studanek
s radioaktivni vodou

Nawna stezka, poznavani hub

Navrat do indidnské vesnice,

vyrabsni totemi z nasbiraného
prtirodniho materialu, kresby indidr
Vecere

Noc¢ni hra — provrka odvahy —
prinést I€ivy kdmen

Vederka

Cas Aktivita

8.00 Budicek, snidaa

9.00 Lov ryb, hledani a @ovani stop
zvirat

11.30 Obed, baleni a uklid osobnickéei

13.00 Hledani zpravy od Velkého Medda,
rozluseni zaSifrované zpravy a
objeveni pokladu May, rozcleni
pokladu

16.00 Odjezd zpt
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Renesarni spani ve Skole — Zakladni Skola Novy Rychnov

17. 4. 2009 — prvni den

18. 4. 2009 - druhy den

Cas
17.00
17.30

17.40
18.30

19.00
19.30
19.45
20.00
20.45

21.45
21.15
22.30
23.15
23.45
0.45
1.15
1.45
2.00

Aktivita
Ubytovani a piprava kostym
Prichod mnicha Savonaroly a posla krale Rudolfa .,
piecteni listu
Predstaveni renesamich osobnosti
Prace ve skupinach — Co jsme si na osobnostech
zapamatovali
Promitanicasti filmu Dobyti raje
Doplréni testu Co jsem si zapamatoval o Kolumbovi
Hledani ukrytych obrazkceskych renes&nich staveb
Vecere
Malovani renesamich donti, tvorba renesamich (&edi,
prohlidka obrai renesatniho obl€eni
Alchymie — alchymisté na dve Rudolfa Il., kizovka
Romeo a Julie — stény obsah divadelni hry
Cast filmu Romea a Julie — setkani na plese
Povidani o Shakespearovych dramatech
Stezka odvahy
Relax&ni cviceni @i relaxani hudig
Osobni hygiena
Povidani ped spanim
Vecerka

Cas
7.00
7.30

8.00
8.30

9.00

Aktivita
Budicek, hygiena, uklid
Snidar

Skladéani vlastnich sorieha téma renesani spani ve Skol
Whbarvovani diploni ucklenych Rudolfem Il., zhodnocen
akce

Ukonceni

11
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Patronatni den Mravenec — Zakladni Skola Novy Rychov — 27. 5. 2009

Cas
7.30

8.45
9.00
9.30

10.00

10.30
11.00
11.30
12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
16.00
17.00

Aktivita
Rozlosovani do skupin (mravetiisélenové mraveniSse oznéi masltkou, mravenidt si zvoli nazev a vytvo si vlastni
vlajku, kazdy mravenec si vymysli mra¥@meéno
Ohcerstveni
Odchod na taborové centrum Chaloupky
Zabavna stezka — velci mravenéippavili pro ty malé jednoduché ukoly (zpivani pisk, depy, vyjmenovani i lécCivych
rostlin nebo hub, trefovani SiSkou do sloupu)

Polamal se mravetiek — kazdému mravenisti se jeden mravenec zraaitraba ho oSét (transport radného, zlomena ruka
vymknuty kotnik, poragna hlava)

Skladani puzzle — vedouci ukryasti rozstihaného obrazku, mravenci je musi najit a v jiglelrstavit obrazek
Basntka — kazdé mraveniStrymysli basniku, ktera musi obsahovat slova mravenec, kamapaty s

Co vime o mravencich — prace s textem, vyghissifry

Obed, oha

Malované kaminky — kazdy mravenec si najde kamikieky dotvdi jako réjaké zvie

Prifazovani ke kartce s nazvem spravnou rostlinu nebaevi

Fotografovani mravertishry

Stavba mravefich méstetek v lese z firodnich materidi

Hledani pokladu

Ukonceni
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GO kurz 6.A a 6.B — Zakladni Skola Hradska Humpolec

21. 9. 2009 — prvni den

22. 9. 2009 — druhy den

Cas Aktivita Cas Aktivita
7.30 Prijezd na chalupu v Kalistich 8.00 Budicek, snidaa
8.00 Ubytovani 8.30 ,Bystieni” — otazky, testy
8.30 Seznamovaci arch — hifey 9.00 ,Symboly pro n&“ — hledani k¢tin, kameri, strom
9.00 Putovani po proudéasu od pragku po dneSek 11.00 ,Znaky v lese”
1. hra Najdi svou dinosaii kostru a dej ji dohromady [12.00 Ohed
2. hra Wluti pomoci klinového pisma tajnou zpravu |12.30 Ctyikolky, dophkové aktivity
3. hra Napis své festni jméno pomoci hyeroglif 15.00 Baleni, uklid
4. hra Stredowk — hladomor, najdi mouku, hrach, vejce| 16.00 Oha, kytara, Speké&y — sva&ina, hodnoceni — krok vpd
5. hra Seaad’ ceské krale podle obdobi jejich vliady 17.30 Odchod do Kali§ a odjezd autobusem ddm
6. hra Najdi zkamesliny prawkych Zivasicht
7. hra Wlusti zpravu v morseovce pro dalSi ukol
8. hra Wkopavky
12.00 Oked
12.30 Vytvarné odpoledne — barvena skh, jezek z kartonu
15.30 Sv&ina
16.00 Zavodkni a odhadovani
18.00 Vecere
18.30 Vecerni program — kytara, kufr,
19.30 Prednaska na téma Ptaci fypavila 6.A
Prednaska na téma Vesmir #gpavila 6.B
21.30 ,Za duchy do rokle* — néni hra
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Setkani (tastnika projektu Dobrych pratel neni nikdy dost
Zakladni Skoly: Pacov Za Branou, Lukavec, N&eradec

9. 6. 2009 — prvni den

10. 6. 2009 — druhy den

Cas Aktivita Cas Aktivita
9.30 Prijezd &astniki, ubytovani 8.00 Snidar

10.30 Préace ve skupinach: Zaci se rozlosuji do désetiych 8.45 Dopoledni vytvarné dilny — vyrobadek, keramickych
skupin, ve kterych se pomoci her zdihma sebepoznani, piivéski, originalnich Izéek.
komunikaci, posilovani seb&yomi, ukolem je vymyslet
nazev skupiny a vytid vlajku, své vytvory prezentuji
pied ostatnimi skupinami.

12.00 Obed 12.00 Ohked

13.00 ,Poznavame se navzajem, spolupracujeme, jsme dobr| 13.00 ,Jaké to bylo“ — hodnoceni projektu, dm hry, odnény pro
tym* — ¢innost v novych skupinach, spofeieSeni ukal, aspesna druzstva, fotografovani.
rozvoj komunikace, vzajemné pomoci a tymové prace, Anketa — zptna informace o pocitech z projektu, dotazn
sportovni klani. Motiv: Ve znameni &okruhu. pro vechny &astniky (i itele)

18.30 Vecere 14.30 Louceni, odjezd

19.00 Vecerni cyklus ,Co nas zajima“ — beseda s pracovnikem
pedagogicko-psychologické poradny o Sikdmeseda
s pracovnikem krajského zdravotnického Ustavu ima té
sex, antikoncepce, nebezpAIDS.

22.00 No¢ni hra ,V8emi smysly* — vytviené skupiny prochazeji

stanovist, kde spolen¢ reSi ukoly vyzadujici komunikac

spolupraci a pomoc.

Ik
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2.3 Porovnani akci jednotlivych Skol

Jednotlivé zazitkové akce jsem porovnavala podie,tojak bylycaso¥ nara@né, jak

byly patetng zastoupené, jaky cil sledovaly.

Casova dotace:

Zakladni Skola Zeliv: dvoudenni zaZitkovy kurz (zétek byl vestvrtek v osm
hodin rano a konec v patek v 16.30 hod.),

Zakladni Skola Nova Cerekev vikendova akc®ise Mayi - 3 dny ( zaatek v
patek v deset hodin dopoledne a konec wh&dl6.00 hod.),

Z&kladni Skola Novy Rychnov:jednodenni akce Renesan spani ve Skole
(resp. dvoudenni, ale jen od 17.00 hod. prvnihodin®.00 druhého dne) a dalsi
jednodenni akce Patronatni den Mravenec&ak rano v 7.30 hod., konec
téhoz dne v 17.00 hod.),

Zakladni Skola Humpolec dvoudenni seznamovaci kurz #ak. rainiki
(zatatek v 7.30 hod., konec druhy den v 17.30 hod.),

Zakladni Skola Pacov, Lukavec, Né&eradec dvoudenni setkanicastniku
projektu Dobrych patel neni nikdy dost (Zatek v 9.30 hod., konec druhy den
ve 14.30 hod.).

VSechny akce tedy &y kratkodolgjSi charakter, trvaly od jednoho do dind.

Pocetni zastoupeni:Akce se liSily i pdtem (Eastniki, coz souvisi s velikosti Skoly

nebo s tim, pro jakou cilovou skupiny bylyradany. Sgadila jsem je od nefiSiho

pocetniho zastoupeni po nejmensi:

Cile

ZS Lukavec, Pacov, Nearadec: 80 &i osmych tid

ZS Humpolec: 454di dvou Sestych mika

ZS Nova Cerekev: 424 z prvniho stup®

ZS Novy Rychnov: 35ddi prvni a devatéridy

ZS Zeliv: 28 dti z druhého stugn(mimo 9. tidy)
ZS Novy Rychnov (2. akce): 1@td sedméifidy

. ProtoZe vSechny uvedené akce upably prvky zazitkové pedagogiky, zcela

jist¢ bylo u vSech velmi dezitym cilem stmeleni kolektivu, vytveni zazitku ze

spol&ného Uspchu. Svym charakterem se ale kurzy liSily:

Zakladni Skola Zeliv: zazitkovy kurz: zlepSeni vztahmezi zaky na druhém
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stupni ZS, zlep3eni socialniho klimatu, ake#anprevazié sportovni charakter,

o Zakladni Skola Nova Cerekev Mayska fiSe: domostni rozvoj,
enviromentalni vychova, sportovni vyZiti,

o Z&Kladni Skola Novy Rychnov Renesaéni spani: ¥domostni charakter (doba
renesance), Patronatni den Mravenec: enviromentathiova,

e Z&Kladni Skola Humpolec seznamovaci kurz: poznani a stmeleni nového
kolektivu,

» Zakladni Skola Pacov, Lukavec, Né&eradec navazani novych iptelstvi a

utuzeni kolektivu, prevence socidlpatologickych jeu.

2.4 Hodnoceni akci &8ima u¢astnika

Kazda akce byla jina, individualni, proto i pohlea ni je z kazdého uhlu jiny. Jinak na
ni pohlizeji @&astnici ,zevnit, jinak lidé ,zvenku“. J4 jsem zaznamenaldkolik
postehi od (Eastniki, a to jak z osobniho rozhovoru, tak predhictvim e-mailovych
zprav. V naSi zakladni Skole jsemélm navic k dispozici i zinou vazbu — tzn.
vyjadieni Zak ke kurzu bezprostdreé po jeho sko&eni formou dotaznik Dvé zasadni
odpowdi déti, které se tykaji vztahmezi tidami a spoluzdky navzéjem jserrepesla
do mé prace v tabulkovém a grafickém vygd. - viz. déle.

Zakladni Skola Zeliv:

Vedouci zazitkového kurzu pcitel Cihl& uvadi:, Pro kazdou skupinu byla vytiena
vlastni trasa, kterd byla zakreslena na @ap ozna@ena barevnymi faborky. Trasy
jednotlivych skupin se setkavaly @Zdy pouze v é&kolika mistech. Zde probihaly
aktivity, které vyzadovaly ¢ast dvou nebo vice tyim Trasy vSech skupiny byly
koncipovany tak, aby byly fyzicky némgjSi a obsahovaly &Si mnozstvi atraktivnich
prvki — nap-. lezeni do kopts vyuzitim lan, ¢kolikanasobné fekonavanieky ¢luny i
brodeni) apod. Podle mého nazoru je tim dosahova#tSich emenich prozitk a
vztahy v jednotlivych skupinach se daleko rychigyiji i jejich intenzita je &Si.

Krome stanovig, kde probihaly hlavni aktivity, byla na trase majskde byly ukryty
nejriuzrejSi Ukoly, nefas¥ji zamerené na logiku. Tymy na trase za splnziskavaly
body, na konci kurzu probihalo vyhodnoceni. Zarstrzak i pedagog byl kurz
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hodnocen velice pozitivn Pedagogové vidi hlavni vyznam realizace zazitkového
kurzu v tom, Ze po jeho absolvovani doslo ke zhiésf®luprace mezi zaky, zlepSeni a
upevreni vztahi, k rozvoji sebepoznani u ZaklepSimu poznani svych schopnosti a
dovednosti. Celk@vdosSlo ke zlepSeni socidlniho klimatu na druhénprétzékladni
Skoly, coz byl hlavni cil, ktery byl napm"

Vliv zaZitkového kurzu na zlepseni vztalh mezi détmi na 2. stupni ZS Zeliv
(dotazniky Zaki)

Vliv zazitkového kurzu na zlepSeni

ZIepsenl vztat vztah @ mezi d &tmi na 2. stupni ZS

mezi détmi na 2. stupni ZS

Zustaly stejné 7
SpiSe se zlepSily . 13 ozl s
Rozhodw se zlepSily | 8 29% 25%

| SpiSe se zlepSily

0O Rozhodné se

46% "
zlepSily

Vliv zazitkového kurzu na zlepSeni vztali mezi spoluzaky (dotazniky zak)

Zlep3enitidniho klimatu Zlepeeni vzian ‘Q;;’:f;;g;’ ypo
Zustalo stejné 13

SpiSe ano 6

Rozhodr ano 9

32% @ Zustalo stejné
47% .
m SpiSe ano

0O Rozhodné ano

21%

-40 -



Zakladni Skola Novéa Cerekev

»Akce podobného charakteru jako byla Maysi®e se uskut@uji v naSi Skole dvakrat
do roka. Byvaji zpravidla na Zatku Skolniho roku, a to/pdevsim pro pméacky, a pak
na jare. Jezdime do blizkého okoli, doba trvani jémgrne tAi dny. Ddti podle
zvoleného nartu — tentokrat to byla MayskéSe" buw!’ lovi zasoby, stavirfbytek,
absolvuji ,vyuku warod¢jné skole”, vytvédi ,umelecka dila“, nebo pracuji s mapou,
utuzuji svoji kondici p turistickych pochodech, seznamuji se s mistera, dte
probiha. Jde nam ale’edevsim o lepSi poznadti, poznavani sedti navzajem i pani
ucitelek”, uvedla pi dgitelka Milena Cerhanova.

Zakladni Skola Novy Rychnov

Pani uitelka Magjia z novorychnovské Skoly mi &lida: ,Na zaklada Chaloupky
probihala akce Mravenec. Byla motivovana vyskytesivatem mravencv pfirode.
Deti plnily mnoZstvi Ukdl, které gipravili dev&aci i witelé. Prviaci nawili své
~patrony” (devéaraky) pohybovou pisthu, rekolik mravenek: se ,polamalo” a museli
jsme je oSeéit, namalovali jsme si kaminky a sakiti jsme ve Stafetach. Ve
vedomostnim ukolu jsme si zopakovali, co vime ogmoavence a dozdéli jsme se i
nekteré zajimavosti. Hezkou aktivitou bylo stavmraverich n¥ste’ek, ktera se étem
hodre libila. V z&vru si vSichni mravenci nasli odfmu — poklad. A této akci si dti
osvojily vSechny kompetence (Keni, kreSeni problém komunikativni, socialni a
personalni, oblanské i pracovni). Prolinala se zde osobnostni eaku vychova,
vychova demokratického &dmna, enviromentalni i medialnich vychova. Hlavnihcelé
akce vSak bylo @¥it si, zda nejmenSi a nejstarsétdve Skole mohou spolu vyiWo
plnohodnotny tym, ve kterém spolupracuji, pomalsajnavzajem, zvladaji vlastni
chovani. Spoluprace vtymech a praceuizake smiSenych skupinach napomohla k
upevreni vztali mezi spoluzaky, podeovala ke kamaradskému chovani a poskytnuti
poZzadované pomoci.”

Nekolik ohladi déti (uvedeno fimo u zaznamu akce): Dorotka (¥idg): ,Mn¢ se
nejvic libilo sta¥ni mravedich doméki a p-etahovani lanem s panenzitelem.”
Karolina (za zaky 9.fidy): ,| kdyZz jsme byli po /#@dchozim dvoudennim vylet
unaveni, a program Mravenec byl opravdu nabity \atami, vSichni dewvédaci se
zapojovali do plani spoleénych Ukak, pomahali ,svym*“ prvidkim a dohliZzeli na to,

aby jednotlivé ukoly byly pény férov a bez Sizeni. Myslim, Ze to bylaildeakce.”
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Zakladni Skola Humpolec

»Prechod z prvniho na druhy stupéyva problematicky, navic je naSe Skola spadova
a do Sestértdy sem dojizgi deti z okolnich obci, kde je pouze prvni stup€azdym
rokem proto pégadame pro zaky Sestyatid dvoudenni seznamovaci kuxejinak tomu
bylo v loiském roce. Aidy byly na z&tku kurzu plné silnych individualit,ckdy az
individualistz, ktei byli nuceni nyni pracovat tymavVzdy ale @i prostor pro
prezentaci svych schopnosti a kvalit tak, aby mmudgbinit poteby své, ale aby zarove
mohli naplnit @ekavani ostatnich spoluzakSeznamovaci kurz spiniligvicel. Now
prichozim Zakm usnadnil zapojeni do kolektivu a nového gexit Novym Adnim
pomohl poznat/idu a Zaky, kté ji utvéeji. Byl vytvéen dolFe fungujici tym zaka
ucitel.” tika pi witelka Jana Kreiji, ktera se kurzu astnila jako pedagogicky dozor.
Zakladni Skola Lukavec

,Z&ci osmych#id, pro které je projektiipravovan, pati mezi znané rizikové skupiny
deti. Proto ma své velké opodstatn Prispel k nasngrovani mladych lidi

k hodnotnému a smysluplnému vyuzivani voln@&so, k pekonavani sam sebe, ke
spolenému objevovani kladnych positoy Zivot cloveka a k rozpoznani daterych
negativ v Zivat mladeze. Napomohl k rozvoji samostatnéiactvaktivity ceti, vedl je ke
zdravému pohledu na Zivot a vytai pozitivnich vztahmezi lidmi bez sociain
patologickych jew. Prinesl pro d@ti nové metody prace. Jsou jimi osobni proZzitky,
hledani vzajemné spoluprace, sebepoznani a selzaealv mimoskolnim prastdi se

svymi vrstevniky;‘to jsou slova pi ditelky K¥izové.

2.5 Analyza vysledia dotaznikového Sateni mezi pedagogy

Mezi 36-ti respondenty dotaznikovéhotiget byli pevazr ucitelé a gitelky (34) a
dvé vychovatelky -otazka¢. 1. Pedagogickou praxi vykonava velk&sdina vice ne#i
roky (31), gt pedagog je v praxi mén nez ti roky —otazka¢. 2.

Na otazku €. 3 odpoedeli témer vSichni kladg. Z toho vyplyva, Ze znaji pojem
zazitkova pedagogika, zazitkovy kurz i seznamoyadapténi, GO) kurz, zarove se
vSichni alespd jednou akce stouto tématikou ¢adtnili jako vedouci, nebo jako

W

pedagogicky dozor(otazka ¢. 9). Skoleni k metodam zéaZitkové pedagogiky
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absolvovalo 14 pedagdg22 pedagolyZzadnym Skolenim zatim neprogltazka ¢. 4).
Jednoznéna byla odpo¥d’ na dalSiotazku (€. 5) — zda akce zalozené na zazitkove
pedagogice maji své opodstain — byla zaznamenana kladna odfabvvSech
responderit (36). Otazka ¢. 6 — Myslite si, Ze je z&zZitkova pedagogika vhodnstircg

ke zlepSeni socialniho klimatu ve Skole? byla&topzodpo¥zena kladd ve vSech
piipadech (36). Shodrtaké vSichni uvedli, Ze prvky zazitkové pedagogikiyrealizaci
akci v jejich Skole vyuzivaji a zazitkové akce sedji pravidels (otazky €. 7 a&. 8).
Stejre tak otazka ¢. 10 byla stoprocenthzaznamenana odp&di ,ano“ — zda je jednim

z cilu pri poradani zazitkovych akci zlepSeni socialniho klimegtgkole.

Otéazka €. 11 byla otewena, kde respondenti odpovidali, s jakym dalSimézém jsou

u nich akce ptadany. Zde fevladaly odpowdi - sportovni vyziti Zak rozvoj
védomosti, enviromentalni vychova, dale nasledovedwgnce sociathpatologickych
jevi, vytvarna vychova, posilovani sedemi, vzajemné poznani, vzajemna pomoc,
komunikace,eSeni problérn spoluprace zak prvniho a druhého stupnrozvoj
ctendské dovednosti, osobnostni vychova, zlepSeni Zikotstylu mladeze, ffprava
pro prakticky zivot. Naotazku (¢. 12) ,Po absolvovani zazitkové akce byl z&m
zlepSeni socialniho klimatu podle vas spiP* odpoedélo 7 (kastniki ano a 26
Ucastniku spiSe anoOtéazka ¢. 13 je v mé bakal&skeé praci kkova, protoZze odpadi
mely potvrdit nebo vyvratit hypotézu, Ze zazitkovyrkuje vhodny prosedek ke
zlepSeni vztalnmezi Zaky, tidami i Zaky a titeli. Proto jsem ji analyzovala samostatn

graficky pro jednotlivé Skoly zvl&% nakonec souhrin

Grafy ¢&. 1: Zakladni Skola Zeliv

54
ZlepsSily se vztahy mezi spoluzaky?
Ano 2 4
SpiSe ano 5
Spise ne 0 3
Ne 0 N
1V
0.
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ZlepSily se vztahy meziidami?
Ano 1
SpiSe ano 5
SpisSe ne 1
Ne 0

ZlepSily se vztahy mezi Zaky &iteli?
Ano 1
SpiSe ano 5
Spise ne 1

Ne 0

Grafy €. 2: Zakladni Skola Lukavec

ZlepSily se vztahy mezi spoluzaky?
Ano 2
SpiSe ano 1
Spise ne 0
Ne 0

ZlepSily se vztahy meziidami?
Ano 1
SpiSe ano 2
Spise ne 0
Ne 0
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Zlepsily se vztahy mezi Z4ky &iteli?

Ano 1
SpiSe ano 1
Spise ne 1
Ne 0

Grafy ¢. 3: Zakladni Skola Nova Cerekev

ZlepSily se vztahy mezi spoluzaky?
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Grafy ¢. 4: Zakladni Skola Novy Rychnov
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Graf ¢. 5: Zakladni Skola Pacov
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Zlepsily se vztahy meziidami?
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Grafy ¢. 6: Zakladni Skola Humpolec
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Grafy ¢&. 7: Souhrn vSech srovnavanych skol
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Otazkag. 14. Projevilo se toto
zlepSeni vztati ve vaSich hodinach

Ano Ne
27 9

Z grafa shrnujicich vysledky vSech Skol vyplyva, ze vztakyspiSelepSily (viz. grafy.
¢. 7). Toto zlepSeni se projevilo i ve Wavacich hodinachotazka ¢. 14— 27 kladnych
odpowdi, 9 zapornych). Wiujici dale v dotazniku uvéfd, ze zlepSeni bylo
kratkodobé (13 odpa@di), stedrédobé (12 odpaddi) a Ze zlepSeni vztahrva stale (11
odpowdi) — otazka ¢. 15 Do budoucna planuji ve vSech Skolach, Ze podatoeé
budou i nadale organizovat (36 kladnych odfbwaotazku ¢. 16) a dopordili by
takovéto akce i ostatnim Skolam &B6 kladnych odpaxdi naotazku €. 19).
Otewenéotazky ¢. 17 a 18vétSinou Zistaly nezodpatzeny, zaznamenala jsem pouze
nékolik odpowdi. Nejvice i zaujaly odpowdi dvou kolegyi z jedné Skoly, kdy jedna
odpowdéla na otazku, jakychifpadnych chyb by se afit do budoucna vyvarovat:
....nebrat na takovéto projekty kolegy, Ktememaji k této praci vztah.a ve stejném
duchu odpovdéla jeji kolegyre, ovSem ve smyslu planovani inovagi:vyber kolegs,
kteri maji smysl| pro tento zpob prace s&mi“. Tuto mySlenku vystihuje dob citéat:
»Kdo chce zapalovat, musi samréis, ktery, myslim, mluvi za vSe.

2.5.1 Diskuse

Uvedené vysledky z pbéhu piizkumného Séeni mezi pedagogy prokazaly, Ze
mysSlenka aplikovani zazitkové pedagogiky do zivigavelkym ginosem nejen pro
smysluplné vyuziti volnéh@asu, pro vznik novych metod a forem pracestsd

i dosglymi, ale gledevsim ginnym prostedkem zlepSovéani mezilidskych vztah

Z dotaznik vyplyva, Ze nejvyraz$Si posun ve vztazich nastal mezi spoluzaky, kde
kladné odpowdi zaznamenalo 91,7% dotazanydiitelt. Mezi fidami a mezi zaky a
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uciteli se vztahy zlepSily odto mér, presto vyraza. Vyslednych kladnych odpé&di
bylo 77,8% a 80,5%. Celk®ése tedy pedpoklad potvrdil.

Co se tye jednotlivych Skol, k nejvyrazysimu zlepSeni vztahdoslo v Zakladni Skole
Nova Cerekev, kde tpvladaly jednoznmé kladné odpogdi (viz. grafy ¢. 3).

Z rozhovoii s pedagogy vyplyvd, Ze tato Skola ma gsaganim podobnych akci bohaté
zkuSenosti. Naopak nejmensi zlepSeni \tad projevilo v Humpolci. Tamnicitelé
jako jedini odpovidali také zaparnviz. grafy ¢. 6). Je to danoipdevsSim tim, Ze
utvareni vztali v now vznikajici skupig je dlouhodobjSi proces. Tato seznamovaci
akce Zak Sestychitid presto splnila s& Gcel. Pomohla ,pespolnim* @¢tem dolie se
z&lenit do iz existujiciho kolektivu.

Podobné vysledky jako v Zakladni Skole Zeliv (vgrafy ¢. 1) se objevily také
u zbyvajicich i Skol (viz. grafy¢. 2, ¢. 4,¢. 5). Hodnoceni ditelt bylo kladné, ovSem
s velkou pevahou pevladala odpoxd’ ,spiSe ano“.

VSichni osloveni titelé a vychovatelé zarowegotvrzuji vyznamdchto akci z hlediska
zvyseni vzajemnéwdéry ve skupir, zlepSeni charakterovych vlastnosttidposileni
smyslu pro odpasdnost, pedchazeni vyskytu soci&n- patologickych jefr, utuzeni
fyzické kondice, komunikativnich schopnosti, posgioi sebesdomi, rozvijeni
socialniho cini a dalSich vlastnosti, gebnych v kazdodennim Zivot

VSechny uvedené akce vyuzivaly prvky zazitkové pediky. Zazitkova pedagogika
pusobi na celou osobnost Za#t dotyka se i jeji emocionalni stranky, takZzede arité
riziko, Ze se ve skuptnajde rkdo, kdo niize mit s Bkterou z aktivit nebo dbec
s celym pojetim zéaZitkové akce psychické problé@igci jsou v ¥tsinou v cizim
prostedi, pod vlivem zvySené€lesné namahy a nezvyklého denniho rezimuripgak
vicedenni akce je toto riziko saniepn¢ vétSi. Proto jeiteba pélivé vnimat signaly od
Zakh a v gipack potreby reagovat na vzniklou situaci.

SamozZejme, Ze i naroky na organizaci segpem dni liSi - naplanovat program ria t
dny tak, aby sedi nenudily, aby nedochazelo ke zhytgm prostoim, aby vSe na

Vi s

Mrivrw s

kvalitni a ginosna nmize byt akce, ktera probiha cely tyden, ale i aka@atkodoba.
Vzdy zélezi na tom, co si z ntastnici odnesou, jak ji 2m¢ hodnoti a zda splnila

acel, kvali kterému byla ptadana. Jeigjmeé, Ze fi jednodennim pobytu (Renesau
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spani ve Skole nebo Patronatni den Mravenec) neanhost vzniku gakého konfliktu
mezi Gastniky tak velkd, jako kdyZ spolu Zaci travi dway qZazitkovy kurz v ZS
Zeliv, Dobrych patel neni nikdy dost a GO kurz ZS Hradska) nébdny (Rise Mayh).
Naproti tomu vyhodou vicedenniho pobytu je lep&n@mi d@ti navzdjem, sbliZzeni se
v netradénich situacich, pétba ¥tSi komunikace a socialni interakce, Zaci mohou
lépe poznat své silné stranky, ale i silné styaodtatnich, nati se zvladat regulaci
vlastniho chovani.

Zazitkové akce mohou vypadat na prvni pohled jatwohg hrani si, ale jejich smys| a
cil je mnohem hlubSi. Hry a ostatni aktivity jsda programu Z@zovany s fesre
planovanym vychovnym cilem a kombinovany tak, aigvfjely jak osobnosti Zaka, tak
skupinovou dynamikufidniho kolektivu. Pokud chcemeiravit kvalitni zazitkovy
kurz (akci), musime si stanovit konkrétni cile,rigthh chceme pomoci tohoto kurzu
dosahnout. | kdyZz tyto cile mame degdu promysSlené, je stale pebba je ladit
s ohledem na to, co séhlem kurzu o jednotlivcich i o skugifako celku dovidame. To
je velice naroné a stavi toied pdadateleradu moznych problém Ale zcela jist to
stoji za to, aby ve finéle byli vSichni spokojeni.

Pokud budu porovnavat Sest vySe uvedenych akelia 7is€ u vSech bylo dlezitym
cilem stmelit tidni kolektiv, vytvdit zaZitek ze spotamého Uspchu, pozitivie naladit
vztahy, zdokonalit dovednost spoluprace se spolyzZélotivovat a inspirovat zaky
k praci na lepSich vztazich vigck, umoznit osobnostni, socialni a moralistrzaki a

piedchazet socidtpatologickym jewm smysluplnym travenim volnékasu.
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ZAVER

Zazitkova pedagogika a zazitkové kurzy jsoGesku pomirné novym fenoménem.
Nékdo si pod &mito pojmy gedstavi pouze terminy jako adrenalin, vzruSenikajz
fyzické vypsti. Zazitkem ovSem e byt i chvilka tich&i letmé zastaveni na rozkvetlé
louce. A pra¥ tato vyvazenost a harmonie je jednim ze zakladpithi kazdéeho
uspSného kurzu. Z&zitek zde neni cilem, cilem je zkoSge ktera z prozZitk a
reflektujicich zazitlk vznika. To je podstatné pro pedagogické vyuzittaneazitkové
pedagogiky.

Zazitek edstavuje takovou formu ziskavani pozidatkterd zanecha v pain
dlouhodobé stopy. Proto je velmi peibné se touto problematikou zabyvagaowat ji i
nadéale zvy3enou pozornost. O to ses@epsnazi i Zakladni skola Zeliv, Zakladni Skola
Nova Cerekev, Zakladni Skola Novy Rychnov, Zaklagkdla Humpolec Hradska,
Zakladni Skola Pacov a Zakladni Skola Lukavec olyskejichz zastupci mi ochogn
poskytli jeden z jejich lskych projekd, a& uz to byl zazitkovy kurz, seznamovaci kurz
¢i jind akce, zarérena na aplikaci zazitkové pedagogiky. Jejich rogbgrsrovnanim a
naslednym dotaznikovym $ehim mezi pedagogy jsem dékpk zavru, Ze nezalezi
na tom, jak se akce nazyva, jaké ma &ami, jak jecaso ¢i organiz&né nar@&na, ale

v prvéradé na tom, zda spini danyél — zlepSit vztahy mezicastniky.

Vysledek téndi jednoznané potvrdil mou hypotézu, Ze po absolvovani zazitkabvy
kurzti k tomuto zlepSeni dochazi vzdy. Otazkaistava, zda je zlepSeni kratkodobé,
dlouhodobé nebo trvalé. Kdybychom tvrdili, Ze téyaasi bychom byli moc velkymi
optimisty, ale kazdé posilenigtelstvi, zlepSeni socialniho klimatu, stmelerékivu,
vybudovani si dvéry k ostatnim, nateni se spol®é komunikaci a spolupraci, to
vSechno jsou devizy, které, tblgy byly jen kratkodobé, posunou vztahy do jitepSi

pozice.
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