Préace se zabyva syndromem vyhoreni, jeno vyskytem a mirou rozvoje u pedagog(
plsobicich na zakladni $kole v Praze 2, kde pracuji. Jedna se o pedagogy, které osobng
zném.

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na charakteristiku syndromu vyhoreni, priciny jeho
vzniku, prevenci vzniku a rozvoje tohoto syndromu. Druha kapitola je zamérena
psychologicky, hovori se zde o osobnosti pedagoga a o zatéZzovych situacich, které
mohou na pedagogy pusobit. Zavérecna kapitola teoretické Casti se vénuje
mechanizmidm, které pomahaji lépe zvladat zatéZové situace.

Priizkumna Gast prace popisuje metody a postupy prizkumného Setfeni a predklada
ziskana data. Préizkum probihal formou dotaznikového Setfeni a pFinesl odpovédi na
stanovené hypotézy. V zaveéru této Casti jsou rovnéZ nastinéna navrhovana opatfeni,
kterd maji pomoci sniZzit riziko vzniku a rozvoje syndromu vyhoreni.



